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   丹波市自治基本条例　５つの基本原則

問地域協働課（氷上庁舎内）☎82‐2272

基本原則を５回シリーズでお届け！

②情報の公開及び共有の原則   「知っててよかったね！」
ある日の朝礼で校長先生が「知らない人から誘われ
ても、絶対に車に乗ってはいけませんよ」とお話し
されました。

そういえばお父さんが、近所で見慣れない青い車のおじ
さんが小学生に声をかけることがあるので気をつけるよ
うに言っていた…。

お父さんの言っていた話をみんなにも言っておこう。
そうそう、先生にも言っておけば、もっと安心だと
思うわ。

青い車の情報は、お友達や先生にも伝わり、みんなで気を
つけることになりました。情報をみんなで知っておくって
大切だよね。

「じんけんセミナー」開催の
ご案内

第６回
■とき /12月９日（火）
　　　   午後７時～８時30分
■ところ /柏原住民センター
■テーマ /身近な人権
■講師 /山本登さん（高源寺住職）

※受講料は無料

問氷上文化センター☎82‐1064
　七日市会館☎74‐2310

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間

　夫、パートナーからの暴力やセクシャル・
ハラスメントなど、女性をめぐるさまざま
な人権問題について、人権擁護委員、法務
局職員が電話相談に応じます。

☎ 0570‐070‐810
相談日
①11月 17日（月）～21日（金）
　午前８時30分～午後７時
②11月 22日（土）、23日（日）
　午前10時～午後５時

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

※受講料は無料

問氷上文化センター☎82‐1064
　七日市会館☎74‐2310

ＨＰＨＰ
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専用ダイヤル

　このコーナーでは、丹波市自治基本条例の基本的な原則（考え方）を５回シリーズで
分かりやすく解説します。第２回目は、「情報の公開及び共有の原則」です。私たちの
自主的なまちづくり活動、地域づくり活動には、行政情報や地域情報が不可欠です。ま
たこのような活動は、さまざまな情報を市民と行政が共有することからはじまります。
市は必要な情報をすばやく、わかりやすい形で提供します。
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆果樹の育て方講座
果樹についてのお話と梅の剪定
をします。
とき /11 月 22 日（土）午前 9
時 30 分～ 11 時 30 分
ところ /青垣いきものふれあいの里
持ち物 /剪定バサミ、剪定ノコ
参加費 /無料
定員 30 人（定員になり次第、
締め切ります）

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（入館は午後
4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合は
翌平日）観覧料 /展覧会によって変わりますの
でお問い合わせください（ココロンカード利用
可、20 人以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

 　市立植野記念美術館　　 　市立植野記念美術館　　

美術館開館 20周年　特別展

原田泰治が描く  ふるさと暦展

～　11月24日（月）まで開催中　～

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

☆丹波布　織りおり展
専修生による企画展です。丹波
布認定者の方々の丹波布も併せ
て展示します。
11 月 21 日（金）～ 24 日（月・
祝）午前 10 時～午後５時まで
（最終日のみ午後３時まで）
場所 /丹波布伝承館

ＨＰ

☆秋の恵み展
～里山の秋の恵みを楽しもう～
木の実・きのこなど里山でとれ
る秋の恵みを展示しています。
11 月 24 日（月・祝）まで　
青垣いきものふれあいの里 展示室

本展では、代表作である朝日新聞日
曜版連載作品や海外取材による大作
から初期の作品まで、半世紀におよ
ぶ画家・原田泰治の世界を堪能して
いただけます。

ごよみ

★ギャラリートーク・サイン会
　とき/10月26日（日） 午後１時30分～
　講師/原田泰治氏

★サイン会
　とき/10月26日（日） 午後３時～

★ミュージアムコンサート
　「こころのふる里をあなたに」
　とき/11月16日（日） 
　　　　開場 :午後１時30分、開演 :午後２時
　出演/ＨＡＭＯＲＩ‐ＢＥ ～はもりべ～
　定員/100人

体験教室・イベント
各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

11 月３日（月・祝）は「関西文化の日」
のため観覧無料

 2014 年度　アマチュアアーティスト育成支援事業

 問生涯学習センター芸術文化係（春日文化ホール内） ☎ 74‐1050

平成27年
丹波市成人式のご案内

平成 27年１月 11日（日）
受付　午後０時 30分
 開会　午後１時 30分

　　　丹波の森公苑ホール

■対象 /次に該当する方に成人式の
案内ハガキを送付しています。
① 10月 1日（基準日）に丹波市に
住民票のある方
②平成６年４月２日～平成７年４
月１日生まれの方
※お手元に案内が届かない方、基
準日に丹波市に住民票が無い方で
丹波市成人式への出席を希望され
る方は、ご連絡ください。

問生涯学習センター（氷上住民セ
ンター内）☎ 82‐0409

グリーンベル青垣　成人短期教室のご案内

16 歳以上の男女を対象に、温水プールでスイミング
の指導をします。日ごろの運動不足の解消にスイミ
ングしてみませんか？

■日程
　10月 22日（水）、10月 29日（水）、11月５日（水）、
　11月 12日（水）、11月 19日（水）、11月 26日（水）、
　12月３日（水）、12月 10日（水）、12月 17日（水）、
　12月 24日（水）
■時間 /午後２時～３時
■定員 /各回 20人
■参加費 /１回 1,200 円
※参加日前日までに予約（電話予約可）

問グリーンベル青垣
☎ 87‐2200　

みんなのピアノフェスタ
2014

こどもから大人まで総勢 80 組のピ
アニストが、独奏・連弾・アンサン
ブルで日ごろの練習の成果を発表し
ます。

11 月９日（日）
 １部　午前 10時開演
 ２部　午後１時 30分開演

ライフピアいちじま大ホール
　　　　　　

ダンスフェスタⅩⅢ

ジャズダンス、クラシックバレエ、
ヒップホップ等市内外からさまざま
なジャンルのダンスチーム８組が出
演します。

12 月７日（日）
午後１時開演

ライフピアいちじま大ホール
　　　　　　

第 3 弾第２弾

丹波市成人式のご案内

平成 27年１月 11日（日）
受付　午後０時 30分

氷上町東地区国際交流協会
設立 20周年記念事業

こどもでつながる国際交流

11 月２日（日）
ワンデーモンゴルフェスティバル
　　　午前９時 30分～午後４時・東小学校（氷上町石生）
■講演会　午後１時30分～
　　第１部　講演
　　　講師 /チョナイ・クランダ氏
　　　　（在大阪モンゴル国総領事館総領事）
　　第２部　パネルディスカッション
■催し物
　ゲル組立体験、モンゴル食バザー、モンゴル民族衣装試着、
　ミニコンサートなど

11月３日（月・祝）
モンゴル伝統芸能コンサート
　　午後２時～３時30分　・　ポップアップホール
■出演 /モンゴル伝統芸能団　こども宮殿
　　主な内容　馬頭琴演奏、ホーミー、曲芸、舞踊など

問氷上町東地区国際交流協会 ☎ 82‐0334　

ＨＰ

コミュニティ助成事業（宝くじの助成金）で実施します

嫁入り商家〔兵庫県篠山市〕

ＨＰ

ＨＰ
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＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.65

食育ちーたん

  ＊材料（２人分）

 

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
☆キャロットラペ（レシピ集：ぐっすり・すやすやのための朝ごはん　より）

ＨＰ

★栄養士からの一言★

１人分 : エネルギー 97kcal　塩分 0.6g

にんじん　　　   　　150g
粒マスタード　大さじ1/2
＊A
          レモン汁     　大さじ1
　　オリーブ油　大さじ１
　　砂糖　　　小さじ1/4
　　塩・こしょう    　少々

にんじんはβカロテンが豊富です。
体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・
粘膜の健康維持に働きます。

健康生活 a healthful life

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

＊認知症介護者相談日　
11月７日（金）午前10時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
11月 13日（木）午前10時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
11月 25日（火）午後２時～４時
　
ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222

＊知的障害者相談（前日正午までに要予約）
と　き /11 月 12 日 ( 水 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分
ところ /春日庁舎 1階　相談室 2
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
と　き /11 月 27 日 ( 木 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分
ところ /春日庁舎 1階　相談室 2
＊身体障害者相談会（予約不要）
11月 11 日（火）午前９時～正午　ハートフルかすが
11月 12 日（水）   午前９時～11時30分 　市役所市島支所
11月 13日（木）午後１時30分～３時 30分　木の根センター
11月 13日（木）午後１時30分～３時 30分　山南福祉センター
11月 25日（火）午後１時30分～３時 30分　氷上健康福祉センター

問介護保険課（春日庁舎内）☎74‐0368申
申

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ 長澤　進
（内　科）

３保尾道紀
　（内　科）

４船坂眞里
　（外　科）

５松本好弘
　（小児科） ６柏原日赤 ７芦田　孔

　（内　科） ８ ９ 酒井良明
（外　科）

10里　博文
　（皮膚科）

11長澤　進
　（内　科）

12平島　顕
  　（整形外科） 13柏原日赤 14中澤　敏

　（内　科）
15 16 柳浦敬子

　  （整形外科）　
17田中　潔
　（内　科）

18久保田孝則
　（内　科）

19中川泰洋
　（内　科） 20柏原日赤 21岩崎良一

　（外　科）
22 23 山田耕士

　  （眼　科）　
24香良病院の先生
　（精神科）

25三浦博幸
　（内　科）

26宮崎直之
　（外　科） 27柏原日赤 28野上壽二

　（内　科） 29 30 三浦博幸
　（内　科）

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」11月の当番医（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。 網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

㊡

体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・体内でビタミンＡに変わり、目や皮膚・
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①にんじんはピーラーで皮をむき、そのま
　ま縦に 2㎝幅の薄い帯状に削る
②ボウルに粒マスタードとＡを入れて、よ
　く混ぜる
③にんじんを加え、よく和えて器に盛る

 ５日（水）山南住民センター
 ６日（木）柏原支所
12日（水）春日住民センター
18日（火）市島支所
20日（木）氷上保健センター
※「減塩相談」を同時開催（要予約）
26日（水）青垣住民センター

［受付時間］午前 9時 30分～ 11時

※こころの相談も実施しています

※予約優先 /予約は健康課へ
問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

11月の健康相談

事前に相談日・内容
などのご連絡をいた
だきますと、スムー
ズに相談に応じるこ
とができます。

  丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　   ０１２０‐７３７‐１８０
フリーダイヤル

看護師・保健師・医師が、健康や医療、
育児などの相談に応じ、わかりやすく
アドバイスします。

問健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567問健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・ PHSからは
☎０７８ ‐ ３８２ ‐ ３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

㊡

ＨＰ

㊡㊡

問健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

乳がん検診の無料クーポン該当者には 6
月にクーポン券を送付しています。
ぜひご活用ください。

柏原赤十字病院外科部長
岸 敦彦先生のコメント

「視触診とマンモグラフィを併用
した乳がん検診は、無症状の乳が
んの発見に有用です。 
乳がんを、より早期に発見するこ
とにより、体に負担の少ない治療
が選択でき、よりよい予後を期待
することができます」

女性の方必見！

検診名 補助該当者 自己負担額 内　　容

乳がん
検診

平成 27 年３月 31 日
現在で、41 歳以上の
奇数年齢女性

2,100 円
（75 歳以上は
無料）

乳房のＸ線撮影（マ
ンモグラフィー）と
医師による視触診検
査の併用

子宮頸がん
検診

平成 27 年３月 31 日
現在で、21 歳以上の
奇数年齢の女性

1,700 円
（75 歳以上は
無料）

頸部検診（子宮の入
り口の細胞を採って
調べます）

丹波市が実施する乳がん（マンモグラ
フィ）検診は、検診精度向上を目的に
実施医療機関の協力のもと、今年度か
ら２方向撮影で実施しています。

乳がん（マンモグラフィ）検診を２方向撮影で！

　　～10月はがん検診受診率50％達成に向けた
　　　　　　　　　　　　　　　　集中キャンペーン月間です～

無料クーポンの対象外の方で
も、右記の要件に該当する方
は、安い料金で受診が可能で
す。ご希望の方は受診券を発
行しますので健康課までお申
し込みください。なお、子宮
頸がん検診も実施しています
ので併せてお申し込みくださ
い。

★実施医療機関 /柏原赤十字病院・県立柏原病院

ＨＰ
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平成26年度自衛官を募集し
ます

■募集種目 /①自衛官候補生（男
子）②高等工科学校生徒（男子）
※推薦③高等工科学校生徒（男
子）※一般④貸費学生（技術）
■受験資格 /① 18 歳以上 27 歳未
満の者②③中卒（見込含む）17
歳未満の者④大学の理学部、工学
部の 3・4 年次または専門職大学
院を除く大学院修士課程在学（正
規の修業年限を終わる年の 4月 1
日現在で 26 歳未満、ただし大学
院修士課程在学者は 28 歳未満
■受付期間 / ①常時② 11 月１日
～ 12 月５日③ 11 月１日～１月
９日④ 12 月１日～１月９日
 　問自衛隊兵庫地方協力本部募集
コールセンター☎ 0120-063792（受
付時間 12:00 ～ 20:00）
★自衛官募集ＨＰ　　
http : / /www.mod .go . jp /gsd f /
jieikanbosyu/　

「たんば！まめまめ食育クッキ
ング」講座参加者募集中

丹波の恵みを生かした「豆」をテ
ーマにクッキング講座を開催しま
す。お料理の苦手な方も大歓迎。
今さら聞けない基本の「き」、習っ
た料理を食卓に並べ、子どもや家
族を驚かせてみませんか。
第1回 :12月１日（月）
～黒豆おせちでまめに暮らせます
ように！～
第2回 :１月28日（水）
～大豆活力でまめに働けますよう
に！～
第3回 :年２月20日（金）
～小豆でデトックスして健康に暮
らせますように！～
※デトックス…体内にたまった毒物を排泄させること
■会場 /氷上保健センター
■時間 /午前10時～午後１時
■内容 /ミニ栄養講話と調理実習
■定員 /各回20人（先着順）
■参加費 /1回 500円
　 問健康課（氷上保健センター内）
☎82‐4567

男性も料理に挑戦！

【３回目】　
■とき /11月 26日（水）午後６時
～９時
■ところ /氷上文化センター調理
実習室
■内容/家庭でできるフランス料理
サーモンのミキュイ、甘エビと彩
り野菜のタルタル添え、丹波鶏の
ポッシェマスタードソースほか　
(講師 : 大阪市内有名ホテルのシェフ )
■申込締切 /11月 21日（金）
※先着20人
■参加費 /実費800円以内
　 問氷上文化センター☎82‐1064

市営住宅入居者募集の中止

８月の丹波市豪雨災害により被災
された方に、市営住宅の空室を「一
時入居住宅」として提供しますの
で、11月も入居募集は行いません。
みなさまのご理解をよろしくお願
いします。
問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

募　集

太陽光発電・太陽熱利用設備の補助金は
本年度で終了します

太陽光発電システム 太陽熱利用システム
個　人 30,000 円 /kW

（上限 120,000 円） 自然循環式　30,000 円
強制循環式　60,000 円

事業者

公共的団体 30,000 円 /kW
（上限 240,000 円）

■補助対象者と補助金
・補助は１建物１回限りで、
１申請者につき１回限りです。
・市内の登録業者の施工によ
り市内の建物に設置してくだ
さい。
・全量売電や増設は、これま
で補助を受けたことがなくて
も対象外です。

■これまでの実績（平成24年度から実施）

年度 太陽光発電
システム

太陽熱利用
システム 補助金額

平成 24 年度 112 件 30 件 13,755,000 円
平成 25 年度   59 件 38 件    8,172,000 円
平成 26 年度   41 件 14 件    5,184,000 円 

※平成26年度は９月末現在

問環境政策課（氷上庁舎内）
☎82‐1290

申請される方は
お早めに！

申請締切　　平成27年１月30日（金） ※予算範囲を超えると予想される場合は、
受付を打ち切りますのでご了承ください。

申

申

申

■平成26年度予算額／8,220,000円

ＨＰ

　インフルエンザは、インフルエンザウイルス
に感染することによって起こります。インフル
エンザにかかった人が咳やくしゃみをすると、
ウイルスが空気中に広がり、それを吸いこむこ
とによって感染します。

①人ごみを避けましょう
②日ごろから規則正しい食生活を心がけ、十分な睡眠・休息をとりましょう
③室内は乾燥を避け、加湿をこころがけましょう
④外出時のマスク、帰宅時のうがい・手洗いにつとめましょう
⑤流行前に予防接種を受けましょう

　インフルエンザは１月上旬から３月上旬
にかけ流行しやすくなります。予防接種
は、ワクチン接種後の効果が約２週間後か
ら約５カ月間とされていますので、流行前
の 12月中旬までには接種を受けましょう。
　丹波市に住民登録があり接種当日右記
に該当する方が、市内の受託医療機関で
接種された場合、接種費用の一部を公費
負担します。

※ 60 歳以上 65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器等に一定の障害がある
場合、①または②と同じ公費負担が受けられます。（事前申請必要）
※②の方は、市役所で事前申請手続が必要です。
※③の方は、市から送付された「接種券」を必ず医療機関に
持参してください。③における 2回目は 1回目と同じ医療機
関で接種した場合の額です。異なる医療機関の場合は、自己
負担金が 3,200 円（市負担額 550円）となります。

接種対象者 自己負担額 市負担額
①　65 歳以上 1,100 円 2,650 円
②　①の方で生活保護費受給者        ０円 3,750 円

③生後６ヶ月児～中学
　生相当の子ども

１回目 2,000 円 1,750 円
２回目 2,000 円     550 円

インフルエンザを予防しましょう！

　典型的なインフルエンザの症状は、高熱・
頭痛・関節痛・筋肉痛などで、のどの痛み・咳・
鼻水などもみられます。普通のかぜに比べて
全身症状が強いのが特徴です。気管支炎や肺
炎などを合併し、重症化することが多いのも
インフルエンザの特徴です。

成人用（高齢者）肺炎球菌ワクチン　　

■対象および内容　　
65歳及び60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓
もしくは呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能障害のある方

　経過措置
①平成26年度から平成30年度までの間は、各当
該年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳になる方
②平成26年度は、平成25年度末に100歳以上の方

■費用 /自己負担額2,300円（対象者のうち、生活
保護受給者の負担はありません。※事前申請必要）

水痘（水ぼうそう）ワクチン

■対象・内容　　
1歳から3歳の誕生日の前日までの間に２回接種

　経過措置
平成26年度に限り、水痘にかかったことがなく、
水痘の予防接種を受けたことがない３歳から５
歳の誕生日の前日までの幼児を対象に1回接種

■費用 /無料（全額市が負担）

１０月から
水痘（水ぼうそう）ワクチン

成人用（高齢者）肺炎球菌ワクチン が定期接種となりました！

　経過措置
平成26年度に限り、水痘にかかったことがなく、

　経過措置
①平成26年度から平成30年度までの間は、各当

問健康課（氷上保健センター内）☎82‐4567

④外出時のマスク、帰宅時のうがい・手洗いにつとめましょう④外出時のマスク、帰宅時のうがい・手洗いにつとめましょう④外出時のマスク、帰宅時のうがい・手洗いにつとめましょう④外出時のマスク、帰宅時のうがい・手洗いにつとめましょう

①人ごみを避けましょう
②日ごろから規則正しい食生活を心がけ、十分な睡眠・休息をとりましょう
③室内は乾燥を避け、加湿をこころがけましょう
④外出時のマスク、帰宅時のうがい・手洗いにつとめましょう

予防

⑤流行前に予防接種を受けましょう

　インフルエンザは１月上旬から３月上旬

予防
接種

問健康課（氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

②日ごろから規則正しい食生活を心がけ、十分な睡眠・休息をとりましょう

ＨＰ

ＨＰ
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相　談

隣保館相談

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）
■相談日/平日午前９時～午後５時
■ところ /氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 /氷上文化センター
○出張相談 /11月 11日（火）山南住
民センター※午後１時30分～４時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場年 金 広 場

年末調整や確定申告には『社会保険料控
除証明書』が必要です。

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：11月 21日（金）
ところ：氷上保健センター
予約期間：11月 14日（金）まで
予約先：西宮年金事務所　☎0798‐33‐2944
※自動音声が流れますので、２を押して「年金
事務所職員にご用の方」を選択してください。
問 国保・医療課（氷上保健センター内）☎82‐6690

●年末調整・確定申告まで大切に保管を！
国民年金保険料は、今年中に納付した全額が所
得税・市県民税の「社会保険料控除」の対象と
なります。今年１月から９月末までに国民年金
保険料を納付された方は、「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」（ハガキ）が11月上旬
に日本年金機構から送付されますので、年末調
整や確定申告の際に必ずこの証明書（又は領収
書）を添付してください。
納付忘れ等がある場合も、年内に納付すれば、
今年分の控除として申告できます。また、10月
1日以降に今年初めて保険料を納付される方は、
来年１月下旬に証明書が送付されます。

「お出かけ寺子屋 in丹波」

　地域で学ぶ聴覚障害児のための放課後活動です。仲間をつくる
場、手話で学ぶ場、遊びを通して憩いの場にしてみませんか。手
話ができるスタッフがサポートします。
■とき /11月 29日（土）午後１時～３時
■ところ /ハートフルかすが　※参加費500円
■対象 /聴覚障害のある乳幼児、小学生、中学生、高校生
問県立聴覚障害者情報センター☎078‐805‐4175、FAX078‐805‐4192

お知らせ

●ご家族の保険料も納めている方は？
ご家族の国民年金保険料も、納付された方の所得
税等の控除対象となりますので、年末調整等の
際には、ご家族の証明書も添付のうえ、ご自身
の社会保険料の額と合算して申告してください。

議会だより「たんばりんぐ」
10月発行号　休刊のお知らせ

議会だより「たんばりんぐ」10月
発行号は、休刊します。
なお、９月定例会の内容は、次号
で掲載する予定です。
問 議会事務局（氷上庁舎内）
☎82‐1472

ＨＰ

臨時福祉給付金・子育て世
帯特例給付金の申請期間を
延長します

丹波市豪雨災害により市内各地に
大きな被害が発生したため、臨時
福祉給付金・子育て世帯特例給付
金の申請期間を延長します。対象
と思われる方に申請書を郵送して
いますので、まだお手元に申請書
がある方は、お早めに手続きして
ください。
■申請期限 /２月27日（金）まで
■提出先 /社会福祉課、市役所市
民課、各支所
問社会福祉課（春日庁舎内）
☎88‐5027

11月は「労働保険適用促進
強化期間」です

社員、従業員、アルバイトなど、
労働者を１人でも雇い入れた事業
主は、労働保険（労災保険、雇用
保険）の加入手続きをして、労働
保険料を申告・納付することが義
務付けられています。
労働保険の加入手続きがまだの事
業主は、従業員が安心して働ける
ように、今すぐ最寄りの労働基準
監督署に連絡してください。
問兵庫労働局ホームページ
(http://hyogo-roudoukyoku.jsite.
mhlw.go.jp/）、西脇労働基準監督
署☎ 0795‐22‐3366、柏原公共
職業安定所☎72‐1070

ＨＰ

情報ひろば
Infomation  box

未
ＧＯＧＯフェスタチラシ
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情報ひろば

＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６７，６６７人 　（△３８）　
 　男　　３２，４１５人 　　（△７）
 　女　　３５，２５２人 　（△３１）　
 世帯数　２５，２６５世帯　 　（２）
＊平成 26 年９月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　３人  　（　０）
傷　　者　　　２３６人  （△４９）
人身事故　　　１７４件  （△３９）
物損事故    １, ７６９件  （△９３）   
＊平成 26 年１月～９月末累計数
   （　）内は対前年同期間比

11 月 ６ 日 ( 木）柏原自治会館
11 月 25 日 ( 火）春日住民センター
＊午前 11 時～午後３時 30 分
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
ＨＰ

市県民税（３期）
国民健康保険税（５期）
10 月 31 日（金）まで
問 税務課（氷上庁舎内）
☎82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎市民課のみ開庁）

10 月 25 日（土）午前９時～正午
11 月 22 日（土）午前９時～正午
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の
　取扱業務
・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
問 市民課 （氷上庁舎内）☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ
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和 青垣町山垣

戸籍のまど８月・９月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所
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村岡　文
ふみ お

雄　107歳 山南町太田

足立むつみ　92歳 青垣町山垣

臼井みちの　99歳 氷上町犬岡

雪山　德
とく じ

司　83歳 青垣町遠阪

由良　　進
すすむ

　70歳 春日町小多利

坂東　利
としかず

一　73歳 市島町上田

足立たまの　100歳 青垣町小倉

田　　和
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江　86歳 柏原町大新屋

安田　一
いつ え

惠　76歳 氷上町桟敷

土井　武
ぶい ち

市　98歳 山南町小野尻

細見　　弘
ひろむ

　70歳 氷上町新郷

　　　　　　91歳 氷上町清住

勝田喜
き よ は る

代治　82歳 氷上町黒田

藤林　惠
けいいち

一　87歳 氷上町成松

山本　幸
さち お

男　84歳 氷上町北油良

西山　武
たけ お

男　65歳 市島町中竹田

　　　　　　76歳 市島町下竹田

上田　種
たね お

雄　87歳 氷上町日比宇

和泉　佐
さと し

敏　66歳 春日町上三井庄

一色あさ子　81歳 市島町北奥

田野　卓
たか こ

子　66歳 氷上町朝阪

吉池　種
たね お

雄　91歳 柏原町柏原

田村つや子　86歳 春日町国領

板谷彌
や し ろ う

四郎　74歳 青垣町市原

稲継てる子　91歳 山南町梶

足立　清
きよあき

明　77歳 柏原町柏原

神澤　貞
さだ こ

子　83歳 春日町小多利

土井まさの　89歳 山南町梶

藤井　泰
やすあき

章　61歳 山南町草部

釆女　　勝
まさる

　69歳 氷上町新郷

　　　　　　84歳 春日町多田

小高二
ふ み こ

三子　87歳 青垣町東芦田

村上　吾
ごろ う

郎　87歳 氷上町氷上

藤田　　茂
しげる

　90歳 氷上町氷上

　　　　　　92歳 市島町中竹田

畑　　明
めい じ

二　87歳 春日町下三井庄

植田三
み ち お

千男　79歳 春日町古河

山本　　巖
いわお

　88歳 春日町野上野

板垣てるゑ　83歳 山南町北和田

夘野アヤ子　90歳 氷上町本郷
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　57歳 山南町岡本

邑尾　鶴
つる え

枝　96歳 青垣町大名草

　　　　　　89歳　市島町市島

ＨＰ
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そ う た

平成26年秋季全国火災予防運動

　秋の火災予防運動は、市民のみなさんに防火に関する
意識や行動力を高めていただくことで、火災の発生を防
止し、また、万一発生した火災にも被害を最小限に止め
ることにより、尊い生命と貴重な財産の損失を防ぐこと
を目的としています。消防本部・消防団では、この期間
を中心に事業所査察、防火巡回パレード等を実施します。

実施期間　11月９日（日）～15日（土）

悪質な訪問販売に気をつけましょう

　最近、県内において消防署から依頼されたように
装い消火器を販売したり、住宅用火災警報器の点検
を行ったりして、高額な料金を請求するトラブルが
多発しています。消防署では、そのような依頼は一
切していません。不審に感じたときは、はっきりと
断りましょう。

問消防本部予防課　☎72‐2255

全国統一防火標語　

「もういいかい 
　　火を消すまでは まあだだよ」

問丹波市消防本部・丹波市消防団
☎72‐2255

改正前 改正後
12.3% 9.7%（▲ 2.6％）

●丹波市法人市民税法人税割の税率
【予定申告における経過措置】
法人市民税法人税割の税率改正にともない、平成 26 年 10
月１日以後に開始する最初の事業年度の予定申告額につい
て、法人税割は「前事業年度の法人税割額× 4.7÷ 前事業
年度の月数」（通常は「前事業年度の法人税割額×６÷前
事業年度の月数」）とする経過措置が講じられます。

車両区分 税　　額
平成27年３月 31 日まで 平成 27 年４月１日以降

 原動機付
 自転車

 50cc 以下 1,000 円 2,000 円
 50cc 超 90cc 以下 1,200 円 2,000 円
 90cc 超 125cc 以下 1,600 円 2,400 円
 ミニカー 2,500 円 3,700 円

 二輪の軽自動車（125cc 超 250cc 以下） 2,400 円 3,600 円
 二輪の小型自動車（250cc 超） 4,000 円 6,000 円
 小型特殊
 自動車

 農耕作業用 1,600 円 2,400 円
 その他 4,700 円 5,900 円

●原動機付自転車、二輪の軽自動車、二輪の小型自動車および小型特殊自動車の新税率

●三輪及び四輪の軽自動車の新税率

車両区分
税　　額

A　平成 27年３月 31 日までの
        登録車

B　平成 27 年４月１日以降に
          新規登録

C　新規登録後 13 年経過した
          車両

 三輪の軽自動車 3,100 円   3,900 円   4,600 円

 四輪の
 軽自動車

 乗用（営業用） 5,500 円   6,900 円   8,200 円
 乗用（自家用） 7,200 円 10,800 円 12,900 円
 貨物（営業用） 3,000 円   3,800 円   4,500 円
 貨物（自家用） 4,000 円   5,000 円   6,000 円

税
制
改
正
に
よ
り

平
成
27
年
度
か
ら
軽
自
動
車
税
の
税
率
が
変
わ
り
ま
す

※新規登録から 13 年が経過した車両は、平成 28 年度から表のＣの新税率と
なります。

●適用期間
　平成26年 10月１日以降に開始する
　事業年度から適用

税制改正により法人市民税法人税割を引き下げます

貨物（自家用）

西田八
や え こ

重子　94歳 春日町古河

松本　茂
しげ き

樹　78歳 柏原町田路

岸本　幸
さち よ

代　73歳 氷上町柿柴

髙田　達
たつ お

夫　90歳 柏原町柏原

荻野誠
せいたろう

太郎　74歳 山南町小野尻

田原しづゑ　86歳 柏原町見長

古谷　一
かずひろ

洋　75歳 氷上町稲畑

吉竹　喜
きさ く

作　84歳 春日町多田

能勢あさゑ　91歳 柏原町北山

足立　綾
あや こ

子　91歳 青垣町桧倉

泉　ウメ子　81歳 氷上町新郷

上田　和
かず お

雄　82歳 柏原町田路

　　　　　　65歳 市島町下竹田

宮部　三
さん じ

二　89歳 市島町与戸

　　　　　　81歳 山南町井原

村上　和
かず み

美　84歳 柏原町北山

矢持　福
ふくぞう

造　87歳 春日町鹿場

芦田ちさと　94歳 氷上町鴨内

阪根ますゑ　97歳 市島町上竹田

堀　陽
ひ ま り

茉莉　　匡
ただし

 柏原町柏原

山本羽
は る か

瑠日　健
けん た

太 氷上町石生

船越　美
みお り

織　正
まさかず

一 春日町多田

たかあき
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