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10万人目の利用者 村上ひろ子さん（左から２番目）
と最多利用者（10月 20日時点）の辻サツ子さん（左
から３番目）。11月 3日（月・祝）に行われた丹波
GO!GO!フェスタ2014内で記念式典が行われました

【第 1回  情報発信講座】
1月 24 日（土）午前 10時～午後７時
■テーマ /「壁新聞で学ぶ、地域を編集する力」
■講師 /藤本智士（有限会社りす代表）

【第 2回  協働と参画講座】
２月 28日（土）午後１時～４時 30分
■テーマ /「参加を誘う地域づくりデザイン」
■講師 /檀上祐樹（大阪産業大学工学部講師）

聞く  ×  対話する！実践する ×  交流する！

「地域プロデューサー養成講座」 
　地域づくりの核となる「地域プロデューサー」にとって
必要な「モノづくり」「人づくり」「仕組みづくり」の３つ
のスキルを磨くとともに、人と人をつなぐ「コネクター」
となるための地域づくり講座を開催します。

［各回共通事項］
■ところ /氷上住民センター
■定員 /50 人程度
■申込方法 /市ホームページに掲載または各
公共施設に設置の募集チラシをご覧ください。
■申込締切 /12 月 26 日 ( 金 )
※託児あり（要事前申込）

問 生涯学習センター（氷上住民センター内）
☎ 82‐0409

丹波市防災会は、減災と社会の防災力向上のための意
識、 知識、 技能をもった防災士などで組織される市民

団体で、地域の自主防災組織が実施する防災訓練などの
指導を行っています。

丹波市防災会では、今年度、宝くじの社会貢献広報
事業 である「コミュニティ助成事業」を活用して、

AEDと煙体験ハウスを購入。これらの備品は、広く市民
の防災意識と防災力の向上に役立てられます。

「コミュニティ助成事業」を活用して
防災備品を購入しました

宝くじ社会貢献広報事業

問丹波市防災会  金子勝典 ☎ 090‐2042‐7748

　９月６日（土）に丹波の森公苑で開
催された「防災講演会＆防災フェスタ」
では、AEDや煙体験コーナーが設置さ
れ、丹波市防災会の会員のみなさんが、
来場者の防災意識の向上に努めました

防災訓練などの指導等のお手伝いをします。
お気軽にご相談ください。

ふるさと寄付金 PR画像

1200

1000

800

600

400

200

0
H21 H22 H23 H24H20 H25 H26.10 末

120

100

80

60

40

20

0

6,683

7,558
5,748

8,736

11,631

6,353
7,41177

76
57

54 50

52

件数（件）　■寄附金（千円）◇ふるさと寄付金推移

歩きはじめれば
何かがわかる、かわる。

デマンド（予約）型乗合タクシー
        利用者数が 10万人を達成！

　生活圏域内の移動を確保する新たな公共交
通として、平成 23年２月に運行を開始した
デマンド（予約）型乗合タクシーの利用者数
が10月 20日（月）、10万人を達成しました。
　記念すべき 10万人目の利用者となった村
上ひろ子さんと 858 回の最多利用者（10月
20日時点）辻サツ子さんには、辻市長と丹波
市地域公共交通活性化協議会  里副会長から
感謝の言葉と記念品として利用回数券などが
贈られました。
　また、業務開始以来、健全な運営を担って
きた丹波市商工会  大地  伹

ただし

会長と安全第一に
無事故無違反で運行を行ってきた（一社）兵
庫県タクシー協会丹波支部  足立安夫さんに
感謝状が贈呈されました。

祝

丹波竜から「タンバティタニス・アミキティアエ」へ
特別展「丹波竜の軌跡」絶賛開催中

　11月１日（土）から、新属新種であるこ
とが判明し、学術的にも注目を集める丹波
竜（学名 タンバティタニス・アミキティア
エ）の尾椎や肋骨など約 20点の化石を展示
し、これまでの研究とその軌跡を公開してい
ます。
　その他、6.2 メートル、大迫力の動く恐竜
ロボット「アロサウルス」や丹波竜の近縁で
ある「マラウィーサウルス」の全身骨格の模
型も展示しています。
■開催期間 /12月７日（日）まで
　　　　　  開館時間 :午前 10時～午後４時
■開催場所 /丹波竜化石工房「ちーたんの館」
問 丹波竜化石工房「ちーたんの館」
☎ 77‐1887

迫力満点のアロサウルスの動く恐竜ロボット

CO2の排出ゼロ

　地球温暖化の原因である二酸化炭素を
抑制することやガソリン代が高騰するな
か経費削減につなげようと、丹波市では
じめて電気自動車を導入しました。
　市役所本庁舎と春日庁舎に 1台ずつ配
置し、それぞれに簡易の電気スタンドを
設け主に市内での移動に利用しています。

電気自動車は電気を燃料に走る環境にやさしい
乗り物です

地球にやさしい !!
電気自動車を公用車に導入

デマンド（予約）型乗合タクシー
年末年始 休業のお知らせ
■休業期間 / 12 月 27 日（土）～１月５日（月）
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ふるさと寄付金件数が
倍増しました

　住所地以外の自治体に寄付を行った場合に、
2千円を超える部分について一定の上限まで税
金の控除が受けられ、だれもが手軽にふるさと
に貢献できるふるさと寄付金（ふるさと納税）。
丹波市では、平成 20年度に「“恐竜の里たん
ば” ふるさと寄附金」として募集を開始して以
来、市外在住で３万円以上の寄付をされた方に、
4,000円相当の記念品を贈呈してきました。
　今年の６月には、さらに多くの寄付金を募ろ
うと、記念品を一新。丹波市の特産品を使った
こだわりスイーツ、地酒、牛肉、季節限定の特
産物など、計20点を取りそろえました。
　記念品のリニューアル効果、また、丹波市豪
雨災害の被災地復興支援を目的とした寄付の増
加によって、寄付件数は136件と昨年度比で
すでに２倍を超え、寄付総額も約７百万円と好
調に推移しています。

136

（万円） （件）
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　＊おすすめ図書＊
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

BOOKSBOOKSBOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]
順位　     本の名前　      作     者

１　アナと雪の女王 サラ・ネイサン／作
２　赤毛のアン L.M. モンゴメリ／作
２　おおきなかぼちゃ エリカ・シルバーマン／作
２　こうもりぼうやとハロウィン ダイアン・メイヤー／文
２　ハロウィーンってなぁに？ クリステル・デモワノー／作

　＊おすすめ図書＊　＊おすすめ図書＊

[ 児童書 ]

　＊予約ランキングベスト５＊（10月 18 日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（９月１日～ 10月 18 日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

＊一般書

『語る兜太』　わが俳句人生
金子兜太／著　黒田杏子／聞き手
岩波書店〔2014.6〕

＊児童書

『わたしはマララ』　
教育のために立ち上がり、タリバンに撃たれた少女
マララ・ユスフザイ／著　クリスティーナ・ラム／著　金原瑞人・西田佳子／訳
学研パブリッシング〔2013.12〕

×印は全館休館
△印は中央・山南・市島休館

30年近く新聞俳壇の選者をつとめ、国民文芸としての俳句の普
及に大きく貢献を続ける俳句界の巨匠「金子兜太」が、克明な日
記を基に95年の生涯を振り返り、俳句とは何かを語る。氏の生
き方、姿勢、心得が語り口調の文章から伝わってくる。自選百句も。
『俳句を作り、さまざまな人の俳句を選ぶという人生はその一日一
日、いや一瞬一瞬に発見があります。好奇心が刺激され、一刻一刻、
毎日が新鮮なのです。これはありがたいですな。』（本書九章より）

2014年ノーベル平和賞受賞マララさん (17) の手記。女性が教育
を受ける権利を訴えて、イスラム武装勢力に銃撃された少女マラ
ラ・ユスフザイさんの「幼少期から、タリバンの台頭による混乱、
銃撃事件とその後まで」を綴る。なぜ、彼女は国連本部で演説し
世界のマララとなったのか。その演説も収録。

順位　      本の名前    作     者

１　憂いなき街 佐々木譲
１　破門 黒川博行
３　決断 小杉健治
３　すえずえ 畠中　恵
５　明日の子供たち 有川　浩

順位　     本の名前　      作     者

１　14ひきのあきまつり いわむらかずお／さく
２　14ひきのおつきみ いわむらかずお／さく
２　おとまりのひ 中川ひろたか／文
２　ぐりとぐら 中川李枝子／さく
２　10ぴきのかえるのあきまつり 間所ひさこ／さく

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]

＊ 12 月の子育てひろば＊

＊おはなし会＊

12月
D E C EM B E R
（師走）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　
３（水）親子ふれあい教室　クリスマスを飾ろう　10:00 ～ 11:30
　　　    やまなみホール
４（木）のびのびカフェ　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
６（土）おひさまのおはなしクリスマス会　10:30 ～ 11:30
　　　　ゆめわあく柏原
６（土）おはなしなぁ～に？　10:30 ～ 11:00 春日子育て学習センター
10（水）クッキングママ　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
11（木）ひまわりサロン　音楽遊び　10:00 ～ 11:30　春日住民センター
17（水）2014 グループ合同ハッピークリスマスコンサート
　　　　10:00 ～ 12:00　丹波の森公苑多目的ルーム
17（水）子育て相談　10:00 ～ 11:30　春日子育て学習センター
18（木）X’ MAS ティーパーティー　10:00 ～ 11:30　氷上子育て学習センター

♪柏原子育て学習センター☎ 72‐4747
♪氷上子育て学習センター☎ 82‐1001（代）　
♪青垣子育て学習センター☎ 87‐1919
♪春日子育て学習センター☎ 74‐3040
♪山南子育て学習センター☎ 77‐3160
♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代）

♪中央図書館 ☎82‐7100
９（火）　10:30　幼児 
13（土）　10:30　幼児
20（土）　11:00　小学生 
27（土）　10:30　幼児
♪柏原図書館 ☎72‐0313
20（土）　10:30　幼児～小低
※柏原住民センター２階　和室
♪青垣図書館 ☎87‐1111
13（土）　11:00　幼児～小低　
♪春日図書館 ☎74‐1611
20（土）　10:30　幼児～小低
※春日住民センター２階視聴覚室

♪山南図書館 ☎77‐0336
14（日）　10:00　幼児～小低
 　クリスマスおはなし会
※山南住民センター２階集会室
19（金）　10:30　幼児
※山南住民センター２階研修室
♪市島図書館 ☎85‐2733
13（土）　11:00　幼児～小学生
　おりがみ教室「クリスマスツリー」
20（土）　11:00　幼児～小低
27（土）　11:00　小学生

×
×
×
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月

♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620
 ６ 日（土）お茶席　　　　　　　　　9:30（小学生）
 ８ 日（月）トトロ　　　　　　　　  10:30（乳幼児）
13 日（土）絵画教室　　　　　　　　9:30（小学生）
16 日（火）おはなし会　　　　　　  10:30（乳幼児）
22 日（月）こころの SOS　　　　　  10:00（乳幼児）

♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
 １ 日（月）トトロ　　　　　　　　  10:00（乳幼児）
 ６ 日（土）英語であそぼう　　　　　9:30（小学生）
13 日（土）作ってあそぼう　　　　　9:30（乳幼児）

順位　      本の名前    作     者

１　遺譜　下 内田康夫
２　遺譜　上 内田康夫
３　天（そら）の梯（かけはし） 高田　郁
３　弓張ノ月 佐伯泰英
５　マスカレード・イブ 東野圭吾
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ひ

速
日
命
で
あ
り
、
尾
張
氏
は
天
香
語

山
命
で
あ
る
。
二
氏
は
平
安
時
代
ま
で
に

同
族
と
し
て
系
譜
を
つ
な
ぐ
（『
先
代
旧

事
本
紀
』「
天
孫
本
紀
」）。
そ
の
際
に
、

物
部
氏
と
の
関
係
か
ら
『
記
紀
』
に
事
蹟

を
も
た
な
い
天
香
語
山
命
に
高
倉
下
命
と

い
う
別
名
を
与
え
る
こ
と
で
、
そ
の
事
蹟

を
天
香
語
山
命
の
も
の
と
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
後
に
、
天
香
山
の
伝
承
に
関
わ
っ
て
、

伊
斯
許
理
度
売
命
も
天
香
語
山
命
の
別
名

と
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

古
代
の
氏
族
が
他
氏
と
系
譜
を
結
ぶ

際
に
、
自
ら
の
祖
を
他
氏
の
祖
の

別
名
と
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
常じ

ょ
う
と
う套
手

段
の
一
つ
で
あ
っ
た
。
そ
の
際
に
重
要

な
の
は
、
伝
承
上
で
の
関
連
性
で
あ
る
。

氏
族
の
系
譜
上
に
表
わ
れ
る
一
つ
ひ
と

つ
の
名
＝
人
格
に
注
目
し
、
相
互
の
関

係
を
考
え
る
こ
と
は
、
氏
族
が
ど
の
よ

う
に
し
て
系
譜
を
つ
な
い
で
い
る
の
か
、

と
い
う
こ
と
を
考
え
る
こ
と
に
な
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

×
×

ＨＰ

年末年始休館のお知らせ
　　　■市内全館
　　　12 月 29 日 ( 月 ) ～ 1月 3日 ( 土 )
　　■中央・山南・市島図書館
　　　１月６日（火）　[館内整理休館 ]

アンケートのお願い

図書館運営の参考のため、来館者の方にアンケ
ートを実施します。ご協力お願いします。
★期間 /11 月 18日 ( 火 ) ～ 12月 17日 ( 水 )

子ども司書養成講座
受講生によるおはなし会

■とき /12 月 7日（日）午前 10時 30分～
■ところ /中央図書館　視聴覚室

子ども司書養成講座の受講生たちが、絵本の
読み聞かせに挑戦します。
どなたでも観ていただけます。
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

初級パソコン講座
「絵・写真入りの年賀状をつくろう」

ワードの初歩的な操作を学び、イラストや写真
入りの年賀状を作成します。
■とき /12 月９日（火）・10日（水）午後２時～４時
■ところ /県立柏原高等学校
■申込方法 /氏名、年齢、住所、電話番号を明
記し、「県立柏原高等学校地域オープン講座担
当」宛に FAX
■申込締切 /11 月 28日（金）
　 問 県立柏原高等学校 ☎ 72‐1166　FAX72-1168申

ＨＰ

× ×
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ビブリオバトル丹波市大会
　
12月14日(日 )午後１時30分～開催！
どなたでも観ていただけます。
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100
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人権啓発コーナー

問 生涯学習センター  ☎ 82‐0409
こんにちは！スポーツ推進委員です

　12月の相談12 月の相談12 月の相談12 月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
     ３日（水）山南住民センター
　８日（月）市役所第１相談室
１１日（木）青垣住民センター
１６日（火）春日住民センター
１７日（水）   柏原住民センター
１８日（木）市島住民センター
〔受付時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　２日（火）　柏原住民センター
　４日（木）　氷上住民センター
　９日（火）　山南住民センター
１１日（木）　青垣住民センター
１６日（火）　春日住民センター
１８日（木）　市島住民センター
〔相談時間〕午前10時～午後３時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【Mスタジオ】
　「ほほえみホットライン」☎090‐9841‐9788
　毎月第２・第４木曜日
〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0161
　 人権啓発センター （氷上庁舎内）☎82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 /市役所生活安全課　相談日 /土日
祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（生活安全課内）
☎ 82‐0996
※土日の電話相談は【消費者ホットライン】
☎ 0570‐064‐370

＊行政書士による無料相談会
６日（土）午後１時 30 分～４時　柏原住民セン
ター（要予約）
問 県行政書士会摂丹支部  ☎ 77‐0126

＊無料登記法律相談会
18 日（木）午前９時～ 11 時 30 分　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 泉事務所  ☎ 82‐3824

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金曜日の午前８時30分～午後５時15分
問 総務課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1002

＊ニート・ひきこもり相談
　子ども・若者サポートセンター
毎月第２・第４木曜日（要予約）氷上保健センター
予約☎ 080‐8331‐8149
問 生活安全課（氷上庁舎内） ☎ 82‐1532

わが国では、毎年12月４日から10日までを「人権週間」
と定めており、この期間中、人権思想の普及高揚を図

るために、全国的に啓発活動が展開されます。丹波市でも
11月 22日（土）に「丹の里　人権のつどい」が開催され、
人権活動の事例発表や人権作文の朗読が行われます。

人権は家庭内や近所づきあいの中にも存在します。「子
どもの人権」「女性の人権」「高齢者の人権」「障がい

のある人の人権」「同和問題に関する偏見や差別」「近隣の
人との人間関係に関する人権」「在住外国人の人権」、さら
には「インターネットを悪用した人権侵害」など、私たち
の身近にいつも「人権」があります。さまざまな場面を通
して、一人ひとりが人権意識や人権感覚を磨き、身に付け
たいものです。

兵庫県多重債務者相談強化
キャンペーン合同無料相談会

法律専門家による「債務整理相談」「家計管理相談」
「こころの相談」に対応
■とき /12 月 13日（土）午後１時～４時
■ところ /丹波の森公苑
問兵庫県丹波消費生活センター　☎ 72‐0999、
72‐5168

「身近な人権を考えて
みましょう」

ＨＰ

１
４２
３

   丹波市自治基本条例　５つの基本原則

問地域協働課（氷上庁舎内）☎82‐2272

基本原則を５回シリーズでお届け！

③補完性の原則
   「お母さんも手伝ってね！」

「お母さんは掃除機をかけようか？」「助かるわぁ～。
ありがとう、お母さん！」やっと片付けが進んでき
ました。

いつもなかなか片付けができない私の部屋。「いつに
なったらきれいになるのかしら？」ってお母さんに
言われてしまった。

でも本棚は壊れているし、私だけではとても無理な状
態…、ピンチだなぁ～。ここはまず、自分ができると
ころからやろう。

日常にスポーツを！ 
　立冬も過ぎ、本格的に冬がはじまりますが、秋の丹波
をランニングなどで楽しまれている方も多いはず。ス
ポーツを楽しむ方法は人それぞれですが、２つの方法
を紹介します。
　１つ目は、非日常としてスポーツそのものをスポー
ツとして楽しむ方法です。休日や毎日の仕事終わりに、
気持ちと体を切りかえてのテニスなど、仲間と会話を
しながら汗をかくと、とても気持ちがいいものです。
　２つ目は、日常そのものをスポーツにする方法です。
「スポーツをしたいけど時間がない」という方には特に
おすすめです。掃除や食事の準備など、家事をスポー
ツ気分でやってみると楽しいものです。かく汗もさわ
やかになること間違いなし。洗車、草引きも最高のス
ポーツ！？　

「お父さんは本棚を直してあげよう。」私ができないと
ころは、お母さんやお父さんに手伝ってもらって、部
屋はきれいになりました。

問丹波少年自然の家 ☎ 87‐1633

これぞ伝統　丹波のお正月

◆日時 /１月10日（土）～11日（日）
　　　　（１泊２日）
◆内容
　　丹波伝承昔遊び
　　書初め
　　紙すき＆来年の自分への年賀状
　　とんど焼き
　　こま回し大会
　　火鉢を囲んでだんらんタイム
◆募集人数 /家族・成人グループ約15組 40人
　　　　　　（成人は１人から参加可能）
◆申込締切 /12月 24日（水）
◆参加費用 /1人 5,100円

　このコーナーでは、丹波市自治基本条例の基本的な原則（考え方）を５回シリーズで
わかりやすく解説します。３回目は、「補完性の原則」です。個人でできないことは近所で、
それでもできないことは地域で、または市で、県で、国でと、順次に補っていくという
段階的な課題解決が、地域の自治力向上や持続可能な社会づくりに役立ちます。
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

体験教室・イベント

各教室・講座は、事前にお申し込みください。

☆里山の動物たち展
～野生動物に目を向けてみよう！～
12 月 13 日（土）～ 1月 18 日（日）
野生動物のはく製や毛皮・骨を
展示します。

☆野生動物の学習会
日時 /12 月 16 日（火）午前 10
時～ 11 時
県立森林動物研究センターから
講師を迎えてお話ししていただ
きます。

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（入館は午後
4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合は
翌平日）観覧料 /展覧会によって変わりますの
でお問い合わせください（ココロンカード利用
可、20 人以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

 　市立植野記念美術館　　 　市立植野記念美術館　　

開演　午後5時 30分
（開場　午後5時）

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

☆糸紡ぎ体験 
綿を糸に紡ぎます。初心者の方
大歓迎です。わかりやすく指導
します。
日時 /12 月 13 日（土）午前 10 時
～午後４時まで
参加費 /1,200 円（要予約）

☆年末年始休館日のお知らせ
12 月 27 日（土）～１月６日（火）
まで休館します。

☆ミニ門松づくり
～ミニ門松をつくってお正月を
迎えよう～
日時 /12 月 20 日（土）午前９時
30 分～ 11 時 30 分
孟宗竹に松竹梅を生けます。
持ち物 /生け花用ハサミ
材料費 /500 円
定員 /24 人

　平成26年度、開館20周年の節目
を迎えるにあたり、丹波市にゆかり
のある美術作家たちの展覧会を開催
します。
　新作も含め21人の作家の作品を紹
介します。

各教室・講座は、事前にお申し込みください。
第９回丹波美術大賞展中止のお知せ
12月６日（土）～12月 21日（日）

　8月16日丹波市豪雨災害の発生により、
全国公募展の作品募集を中止することが
決定しました。このため、入賞作品を展
示する展覧会も中止となります。
　開催を楽しみにしていただきましたみ
なさまには、誠に申し訳ございませんが、
ご理解いただきますようお願いします。

ＨＰ

　ライフピア DE クリスマス

　12月 21日（日）
　　　　　　開場　午後１時 30分～
　　　　　　開演　午後２時～

　ライフピアいちじま大ホール

★入場料　全席自由　一律 500円
　プレゼント券　　　一律 500円
　※プレゼント券の購入は 12月 12日（金）
　　午後５時まで
★各プレイガイドで発売中！
　３歳以上有料
　※３歳未満でも座席が必要な場合は有料
　※電話予約可能

【電話予約窓口　お問合せ先】
生涯学習センター芸術文化係
春日文化ホール　☎ 74‐1050

春日文化ホール
　　　問生涯学習センター芸術文化係☎ 74‐1050

改修工事に伴い休館します。
◆工事期間 /12 月１日（月）～３月 31日（火）

特別展示　山本茂斗萌「展望」

開催中止のお知らせ

　８月 16 日から 17 日にかけて降った豪雨は、丹
波市に人的被害をはじめ、土砂崩れや家屋への浸水
など、甚大な被害をもたらしました。
　現在、行政・地域・ボランティアが一丸となって復旧・
復興に全力をあげて取り組んでいるなか、下記のイベン
トの開催が困難であると判断しましたので、中止します。

第８回丹波市民美術展
問生涯学習センター芸術文化係春日文化ホール　☎ 74‐1050

　平成 27 年２月開催の第８回丹波市民美術展は中止
します。出品申込みを予定されていたみなさま、誠に
申し訳ございません。

丹の里ありがとう大賞表彰式・講演会
問生涯学習センター生涯学習係☎ 82‐0409

　平成 27年３月開催の第４回全国公募「丹の里あり
がとう大賞」表彰式及び講演会は中止します。
　なお、応募作品の審査は実施いたします。

　誠に申し訳ございませんが、諸事情をご
理解のうえ、ご了承いただきますようお願
いいたします。

青垣総合運動公園（グリーンベル青垣）プール
　　　　　　　　
　　　　　　　　問グリーンベル青垣☎ 87‐2200

　プール棟天井耐震工事を実施します。工事期間
中は、プール、トレーニングルームの使用ができ
ません。
◆工事期間 /１月上旬～３月下旬（予定）
※プールは、１月４日（日）から３月 31 日（火）
まで休園しますが、多目的グランドなど、他の施
設はご利用いただけます。
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休園・休館のお知らせ

　期間中、みなさまには大変ご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解・ご協力をよろし
くお願いします。

◆工事期間 /12 月１日（月）～３月 31日（火）

理解のうえ、ご了承いただきますようお願
いいたします。

ＨＰ

ＨＰ
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美術館開館20周年　記念企画展

１月10日（土）～２月22日（日）

丹波市ゆかりの美術作家たち  展
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＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.66

食育ちーたん

  ＊材料（２人分）

 

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
☆だいこんご飯

ＨＰ

★栄養士からの一言★

１人分 : エネルギー 309kcal　塩分 0.8g

米　　　　　　　１カップ
大根　　　　　　　    60ｇ
水　　炊飯器の目盛りまで
薄口しょうゆ　　小さじ１
酒　　　　　　　小さじ１
甘鮭　　　　 　１/２切れ
大根葉　　　    　　　20ｇ
塩（葉を茹でる分）   　少々

低カロリーで消化を助ける働きもある大根は冬
には欠かせない食材です。葉には根に含まれて
いないビタミンAが多く含まれていますので葉
も捨てずにいただきましょう。

☆☆ ☆ ☆

☆

健康生活 a healthful life

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

＊認知症介護者相談日　
12月５日（金）午前10時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
12月 11日（木）午前10時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
12月 25日（木）午後２時～４時
　
ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222

＊知的障害者相談（前日正午までに要予約）
と　き /12 月 10 日 ( 水 ) 午後１時 30 分～３時 30 分
ところ /春日庁舎 1階　相談室２
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
と　き /12 月 25 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～３時 30 分
ところ /春日庁舎 1階　相談室 2
＊身体障害者相談会（予約不要）
12月 ９日（火）午前９時～正午　ハートフルかすが
12月 10 日（水）   午前９時～11時30分 　市役所市島支所

「防ごう！ノロウイルス感染」

　「食中毒といえば夏」と思っていませんか？
実は、食中毒患者の半数がノロウイルスの感染
によるもので、毎年 11月から２月かけて急増
します。

　ノロウイルスは、カキなどの二枚貝を汚染
し、それを食べた人が食中毒を起こし、吐き
気、おう吐、発熱、腹痛、下痢などを発症す
るほか、感染者が調理した料理や、感染者の
便・おう吐物からも感染します。抵抗力の弱
い乳幼児や高齢者は発症・重症化しやすいの
で注意が必要です。

●カキなどの二枚貝は中心部までしっかり（85
度で１分以上）加熱しましょう。
●感染予防には手洗いが重要です。調理をする
際や外出から戻った時などは、石鹸を泡立てて
こすり洗いし、流水ですすぎましょう。
●感染者の便やおう吐物には接触しないように
し、接触した場合には十分な洗浄と消毒を行い
ましょう。消毒には塩素系漂白剤（次亜塩素酸
ナトリウム）を水で薄めて使用しましょう。

問健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

問介護保険課（春日庁舎内）☎74‐0368

☆

☆

　　　～ぐっすり・すやすや運動実施中です～

☆
☆

　睡眠中の体の変化には専門的な治療を要する病気が隠
れていることがあるため、注意が必要です。睡眠中の激
しいいびきは、喉で呼吸中の空気の流れが悪くなってい
ることを示すサインであり、睡眠時無呼吸症候群などの
睡眠中の呼吸に関連した病気の可能性があります。

＜睡眠時無呼吸症候群の症状は＞　　　　　　　　　
　☆昼間の眠気　☆夜間、頻繁に目が覚める　　　　
　☆集中力の低下　☆起床時の頭痛　　　　　　　　
　☆睡眠時の大きないびきや呼吸停止　　　　　　　
　（10秒間の呼吸停止）などがあります。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
　呼吸が停止している間に脳が酸素不足になることや
呼吸再発時に血圧や心拍数があがることが頻繁に起き
ると生活習慣病を合併することもあります。睡眠時無
呼吸症候群は適切な治療を受けることで症状が改善し、
高血圧や脳血管疾患などの危険も減ることがいわれて
います。合併症を避けるためにも、一定時間眠ってい
るのに休息感がなく倦怠感がある、日中に異常な眠気
がある場合は、早目に専門医で受診することをおすす
めします。

申 申
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（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日
１里　博文
　（皮膚科）

２長澤　進
　（内　科）

３松本好弘
　（小児科） ４柏原日赤 ５芦田　孔

　（内　科） ６ ７ 丹羽正夫
（耳鼻咽喉科）

８上田明徳
　（外　科）

９田中　潔
（内　科）

10平島　顕
  　（整形外科） 11柏原日赤 12岩崎良一

　（外　科） 13 14 和久晋三
（内　科）

15三浦博幸
　（内　科）

16久保田孝則
　（内　科）

17中川泰洋
　（内　科） 18柏原日赤 19中澤　敏

（内　科）
20 21 平島　顕

　  （整形外科）　
22野上壽二
　（内　科）

23竹田淑恵
　（内　科）

24宮崎直之
　（外　科） 25柏原日赤 26上田明徳

　（外　科） 27 28 大塚病院
（内　科）

29田中康生
（外　科）

30船坂眞里
（外　科）

31岩崎良一
　（外　科）

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」12月の当番医（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。
網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

㊡

①米は洗ってザルにあげておく
②鮭は焼き、皮と骨をとり、身をほぐす
③大根の葉はゆでて水にさらす。水気を
　絞ってみじん切りにする
④大根は皮をむき、７㎜角に切る
⑤炊飯器に①の米を入れ、目盛りまで水
　を入れる。④の大根、酒、しょうゆを
　入れて軽く混ぜて普通に炊く
⑥炊きあがったら②と③を加えさっくり
　混ぜる

 ３日（水）山南住民センター
 ４日（木）柏原支所
10日（水）春日住民センター
16日（火）市島支所　
24日（水）青垣住民センター
25日（木）氷上保健センター
※「減塩相談」を同時開催（要予約）
※こころの相談も実施しています

［受付時間］午前 9時 30分～ 11時

※予約優先 /予約は健康課へ
問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

12月の健康相談

事前に相談日・内容
などのご連絡をいた
だきますと、スムー
ズに相談に応じるこ
とができます。

  丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　   ０１２０‐７３７‐１８０
フリーダイヤル

看護師・保健師・医師が、健康や医療、
育児などの相談に応じ、わかりやすく
アドバイスします。

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・ PHSからは
☎０７８ ‐ ３８２ ‐ ３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

㊡

睡眠中の激しいいびき・呼吸停止は要注意

ＨＰ

㊡

感染経路と症状

予防のポイント

レシピ：いずみ会研修会
　　　　～野菜まるごとクッキング～より
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相　談

隣保館相談

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）
■相談日 /平日午前９時～午後５時
■ところ /氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 /氷上文化センター
○出張相談 /12月２日（火）柏原
住民センター、９日（火）山南住
民センター、11日（木）青垣住民
センター、18日（木）市島住民セ
ンター※午前10時～午後３時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064

情報ひろば
Infomation  box

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場年 金 広 場

年金受給者のみなさんへ
「扶養親族等申告書」の提出について

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：１月16日（金）
ところ：氷上保健センター
予約期間：12月１日（月）～１月９日（金）
予約先：西宮年金事務所　☎0798‐33‐2944
※自動音声が流れますので、２を押して「年金
事務所職員にご用の方」を選択してください。
問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

下水道へ井戸水等を流されて
いる方へ

下水道に井戸水等を流されている
場合は、世帯人数による認定水
量と水道使用量を比較し、多い方
の水量に基づき使用料を算定しま
す。世帯人数を正しく把握できな
いと、使用料が正しく算定されま
せん。世帯人数に変更がある場合
は、上下水道お客様センターまた
は支所等で必ず「井戸水等使用（変
更）届」を提出してください。
問下水道課（春日庁舎内）
☎ 74‐0224

　老齢や退職を理由に受給している年金は、所
得税の課税対象となります（障害年金・遺族年
金は課税されません）。
　課税対象となる受給者の方（65歳以上の方で
158万円、65歳未満の方で108万円）には、毎
年11月に日本年金機構から扶養親族等申告書
（ハガキ）が送付されますので、提出期限までに
必ず提出してください。
　この申告により、翌年中に受けられる年金に
かかる所得税の源泉徴収税額が決まります。も
し提出を忘れると控除申告がないものとして取
り扱われ、所得税の源泉徴収税額が多くなる場
合がありますのでご注意ください。

地デジ難視対策の各種支
援が終了します
早めにお申し込みください

国が実施している地デジ難視対策
のための各種支援制度は、平成
27 年３月末をもって終了します。
期限までに地デジ対策工事を完了
するためには、遅くとも本年 12
月中の申し込みが必要です。
問総務省地デジコールセンター
☎ 0570‐07‐0101

お知らせ

国民健康保険に加入のみなさまへ
12月１日から保険証が新
しくなります

　

国民健康保険証の有効期限は11
月 30日までです。12月１日か
らの新しい保険証は11月中に各
ご家庭へ簡易書留郵便でお届け
します。
有効期限が切れた保険証は、市
役所またはお近くの支所へ返却
してください。
問国保・医療課（氷上保健セン
ター内）　☎82‐6690

ＨＰ

果樹の剪定教室 !! 募集

柿・桃・いちじく・ぶどう等の剪
定方法を学び、実習します！
■とき /12月 19日（金）午後１時
30分～４時
■ところ /七日市会館、果樹園（七
日市会館で講義の後、果樹園に移
動のため、車で七日市会館までお
越しください）
■講師 /小山一夫さん (春日地域 )
■持ち物 /筆記用具
※剪定ばさみなどは不要です
■定員/20人（定員になり次第締切）
■申込期限 /12月 16日（火）
※雨（雪）天時は、講義のみ
 　問氷上文化センター☎ 82‐
1064七日市会館☎74‐2310

市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数
○公営住宅…下滝団地（山南町下
滝）３ＤＫ２戸、神楽団地（青垣
町桧倉）３ＬＤＫ１戸、佐治団地
（青垣町佐治）３ＬＤＫ１戸
■受付期間 /12月１日（月）～
15日（月）
■受付窓口 /春日庁舎都市住宅
課、市役所市民課、各支所
■入居予定時期 /１月下旬
　 問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

「ひょうご被害者支援セン
ター」電話相談

大切な家族や自分自身が、犯罪
被害や事故に巻き込まれるこ
とは残念ながらだれにでも起こ
りうることです。突然の被害や
事故に遭うと、精神的に不安定
になったり、正しい判断ができ
なくなったりする場合がありま
す。このようなこころの悩みを
相談してみませんか？
■電話相談 /火・水・金・土（祝
日を除く）午前10時～午後４時
☎078‐367‐7833
■面接相談※事前予約必要
問生活安全課（氷上庁舎内）
☎82‐1532

募　集

問 環境整備課（氷上庁舎内）☎82‐1292

年末年始のごみ・し尿の取扱い
年末のごみ出し・汲み取り申し込みは余裕をもって！

●し尿汲み取りについて
12月は、し尿汲み取りの申し込みが増え、混み
合うことが予想されますので、余裕をもってお
申し込みください。
年内は12月 12日（金）まで、年始は１月５日（月）
から申し込みを受け付けます。

　　   ・・・　汲み取り業者　・・・
　■柏原地域 /（有）カワモト☎72‐0429
　■氷上・青垣地域 /（株）太陽☎82‐4576
　■春日・市島地域 /（株）ケイ・エス☎85‐2117
　■山南地域 /荒川清掃（株）☎76‐2336

のり網にかかったシカの対応についてのお願い

　山ぎわや農地ののり網にシカが絡んで暴れている等の通報をいただ
いた場合、猟友会や警察等と協力のうえ、現場確認し、安全を確保し
て対処しています。そのため、通報をいただいてから対応までに時間
がかかる場合があります。また、夜間の通報につきましては危険防止
のため、翌朝での対応になりますので、ご理解とご協力をお願いします。
問農業振興課（春日庁舎内）☎88‐5028

申申

ＨＰ

問ねんきんダイヤル　『0570‐05‐1165』
※ IP電話・PHSは「03‐6700‐1165」

■相談員 /２級ファイナンシャル・プランニン
グ技能士  ※女性相談員
■対象 /市内在住の女性
■募集人数 /各時間1人  ※先着3人

女性のための出前チャレンジ相談を開催します！

■相談日 /１月21日（水）氷上住民センター
■相談時間 /① 10時～②11時～③12時～
※１人50分（一時保育あり） 
■申込期間 /12月１日（月）～（定員になり次第締切）
　 問人権啓発センター（氷上庁舎内）☎82‐ 0242申

●ごみの収集日程について
年末年始のごみ収集日程は｢平成26年度ごみ分
別・収集カレンダー｣の９ページをご覧ください。

●ごみ処理施設開設日について
年内最後の直接搬入日は12月 29日（月）です。
※山南地域は12月 28日 (日 )
年始は１月５日（月）から搬入を受け付けます。
【開設時間】
■市内各施設
　午前９時～11時 30分、午後１時～４時
■篠山市清掃センター
　午前９時～11時 45分、午後１時～４時
　（12月 28日のみ午後３時まで）
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再就職や起業をめざす女性のための無料個別相談です。
女性相談員がアドバイスや情報を提供し、ライフプラン
づくりをお手伝いします。
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お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 
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情報ひろば

＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６７，６６１人　 　（△６）　
 　男　　３２，４１２人　 　（△３）
 　女　　３５，２４９人 　　（△３）　
 世帯数　２５，２８９世帯　 （２４）
＊平成 26 年 10 月末現在、（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　４人  　　（　１）
傷　　者　　　２５８人  　（△５９）
人身事故　　　１９４件  　（△４２）
物損事故    １, ９４５件  （△１１９）   
＊平成 26 年１月～ 10 月末累計数
   （　）内は対前年同期間比

11 月 25 日 ( 火）春日住民センター
12 月 19 日 ( 金）山南住民センター
＊午前 11 時～午後３時 30 分
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
ＨＰ

国民健康保険税（６期）
12 月１日（月）まで
問 税務課（氷上庁舎内）
☎82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎市民課のみ開庁）

11 月 22 日（土）午前９時～正午
12 月 27 日（土）午前９時～正午
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の
　取扱業務
・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
問 市民課 （氷上庁舎内）☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

足立　陽
はる と

和　和
かず や

也 春日町長王

上田　一
いち る

琉　萌
め い

依 氷上町油利

足立　　然
ぜん

　　 健
たけし

 青垣町市原

大槻　舞
まい さ

桜　健
けん た

太 山南町谷川

野村　章
しょうた

太　健
けん た

太 氷上町香良

川口　芽
め い

郁　容
よ う じ

治 氷上町市辺

下田　澪
みお り

織　泰
やすひろ

寛 青垣町市原

藤本　櫂
かいせい

成　真
ます み

澄 山南町谷川

余田　芽
いぶ き

樹　研
けん じ

二 市島町徳尾

十倉　彩
さ り

莉　宏
ひろみつ

充 氷上町三原

中嶋　悠
はる と

人　顕
あきひろ

広 春日町黒井

臼井アラン陽
ひなた

春　ハリャント 氷上町香良

拜野　真
ま ゆ

友　孝
たかゆき

行 春日町平松

本多兜
とうしろう

士朗　亮
りょうき

貴 氷上町上成松

戸籍のまど 10月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

森垣　那
な お

音　　 彬
あきら

 山南町谷川

臼井　惺
せい や

弥　勝
かつのり

紀 氷上町香良

森本　結
ゆ あ

愛　智
とも み

巳 柏原町柏原

岡　凜
りんたろう

太朗　寿
としひこ

彦 柏原町南多田

仙水　新
あら た

大　直
なおゆき

之 青垣町東芦田

前川　丈
じょうすけ

輔　竜
りゅうじ

二 柏原町柏原

井本　桐
とう ご

伍　辰
たつ お

男 柏原町柏原

小林　優
まさ と

友　佑
ゆう き

輝 青垣町西芦田

渕上　新
あら た

大　峻
しゅんご

吾 市島町与戸

道本　亜
あれ ん

廉　優
ゆういち

一 氷上町三原

野垣　希
のぞ み

美　克
かつひこ

彦 山南町下滝

飯谷　研
けん た

太　恒
こう じ

司 柏原町上小倉

安田　拓
たく と

隼　哲
てつ や

也 氷上町賀茂

田中　結
ゆい と

人　栄
えい じ

二 氷上町香良

土田　純
じゅんき

輝　吉
よしのぶ

信　市島町上田

細見　彗
え ま

真　文
ふみひこ

彦 氷上町常楽

八幡　航
こうせい

誠　晋
しんすけ

輔 柏原町南多田

中野みつゑ　97歳 山南町北和田

藤井　和
かず こ

子　87歳 山南町草部

米田まきゑ　91歳 山南町谷川

荒川はるの　87歳 山南町和田

福本ハル子　85歳 青垣町佐治

井本　紀
のり こ

子　57歳 氷上町桟敷

桂　　知
さと こ

子　66歳 山南町小畑

畑　かず子　87歳 春日町野村

三浦美
み ほ こ

穗子　89歳 春日町多利

村上　照
てる こ

子　90歳 山南町下滝

冨田　松
まつ お

男　91歳 氷上町谷村

古西　政
まさかず

和　87歳 山南町小野尻

田村　文
ふみ こ

子　85歳 春日町中山

西垣　芳
よし こ

子　93歳 山南町大河

前田　清
きよ み

美　48歳 春日町上三井庄

山内　近
ちか え

枝　83歳 春日町栢野

若林つるゑ　89歳 山南町上滝

堀　　幸
ゆき こ

子　83歳 山南町太田

有田　房
ふさ え

枝　90歳 山南町和田

井上　　博
ひろし

　87歳 春日町山田

細見　愼
しんいつ

五　89歳 春日町野瀬

村上やすゑ　84歳 氷上町氷上

定森弘
こうのすけ

之助　90歳 氷 上 町 中

安達　林
りんいち

一　88歳 春日町野村

大槻　良
よし お

雄　83歳 柏原町柏原

山名　忠
ちゅうじ

治　84歳 市島町市島

沖　壽
す み お

美男　70歳 春日町園部

大久保重
しげあき

明　77歳 市島町梶原

武知　五
ごろ う

郎　66歳 柏原町柏原

西家ちず子　89歳 青垣町山垣

上田　　進
すすむ

　68歳 氷上町油利

細見　繁
しげのり

則　53歳 春日町上三井庄

　　　　　　87歳 氷上町御油

松本伊
い さ お

佐男　79歳 柏原町柏原

浅香百
ゆ り こ

合子　82歳 氷上町谷村

竹知　里
さと こ

子　72歳 春日町平松

眞継さだゑ　89歳 春日町国領

伊賀　清
せいいつ

逸　93歳 青垣町佐治

大江　明
あけみつ

光　76歳 山南町谷川

ＨＰ
ＨＰ「社会を明るくする運動」

作文コンテスト丹波市地区予選

　小･中学生を対象に、犯罪や非行のない明
るい社会を築くために、日常の家庭生活、学
校生活の中で感じたことや体験したことをテ
ーマに作文を募集しました。

●応募人数　227人

〔優秀賞〕
○小学生の部
「友達パワーで地域を笑顔に」
竹
たけした

下　弘
こうよう

陽　さん（中央小学校6年）

「いじめをふせぐために」
余
よでん

田　莉
り こ

子　さん（鴨庄小学校5年）

「あいさつで広がる笑顔」
岸
きしだ

田　麻
まりん

鈴　さん（小川小学校5年）

○中学生の部　★兵庫県推進委員会　佳作受賞
「誰もが住みやすい環境をつくろう」
塩
しおみ

見　裕
ゆうか

香　さん（市島中学校1年）

問人権啓発センター（氷上庁舎内）☎82‐0242

人権啓発作品展
■とき /11月 29日（土）～12月 14日（日）
■ところ /氷上住民センター
■内容 /人権啓発ポスター作品展、じんけん
標語作品展、北朝鮮による拉致問題パネル展
問人権啓発センター（氷上庁舎内）☎82‐0242

人権啓発ポスター入賞者紹介

　小・中学生を対象に、人権尊重の重要性を
学び、豊かな人権感覚を身につけるとともに、
市民啓発を目的として、人権ポスターを募集
しました。

●応募人数　115人

〔優秀賞〕
○小学校５年生の部
　東小学校　　山

やました

下　賀
か こ

己　さん
○小学校６年生の部
　黒井小学校　三

みうら

浦　夕
ゆうか

佳　さん
○中学校１年生の部
　柏原中学校　豆

まめだ

田　唯
ゆい

　さん
○中学校２年生の部
　山南中学校　梅

うめだ

田　和
かずみ

見　さん
○中学校３年生の部
　氷上中学校　三

みもり

森　水
み あ

晶　さん

問人権啓発センター（氷上庁舎内）☎82‐0242

児童扶養手当についての重要なお知らせ

　これまで公的年金を受給する方は、児童扶養手当を受給
できませんでしたが、平成26年 12月からは、年金額が児
童扶養手当額より低い方は、その差額分の児童扶養手当を
受給できるようになります。

今回の改正により新たに手当を受け取れる場合
　・養育者である祖父母などが、低額の老齢年金を受給し
　　ている場合
　・父子家庭で、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受
　　給している場合
　・母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが低額の
　　遺族厚生年金のみを受給している場合　など

児童扶養手当を受給するためには、申請が必要です

◆児童扶養手当は申請の翌月分から支給開始です。ただし、
公的年金受給により手当を受けられなかった方で、平成26年
12月 1日に支給要件を満たしている場合は、平成27年 3月
までに申請すると平成26年12月分の手当から受給できます。
◆平成26年 12月～平成27年 3月分の手当は、平成27年 4
月に支払われます。

問社会福祉課（春日庁舎内）☎74‐1130

参考

竹内　紫
しず く

雫　　健
けん

 市島町喜多

安田　咲
さ き

来　和
かず お

生 氷上町賀茂

古寺　紗
さ り

梨　真
しん や

也  氷上町稲塚

伊藤　柊
しゅうと

人　憲
けん じ

司 春日町黒井

竹村　圭
けい ご

悟　和
かず き

樹　市島町酒梨

谷垣芽
め い こ

衣子　　崇
たかし

 柏原町大新屋

東野　　和
のどか

　修
しゅうへい

平 山南町谷川

芦田　重
じゅういち

市　90歳 氷上町御油

安達　三
さぶろう

朗　84歳 氷上町常楽

髙見　定
さだみつ

光　74歳 市島町下竹田

荒川とき子　80歳 山南町和田

武山多
た よ み

代美　50歳 青垣町小倉

　　　　　　99歳 山 南 町 梶

井根　勇
ゆうまつ

松　66歳 青垣町大稗

　　　　　　82歳 山南町小畑

谷垣まさ子　86歳 市島町乙河内

林　　繁
しげひろ

廣　66歳 青垣町中佐治

髙見まつの　86歳 市島町与戸

細見　　誠
まこと

　71歳 春日町黒井

みなと

とくじろう

す　え　こ

<平成26年４月～>
●子ども1人の場合
　全部支給 /41,020円
　一部支給 /41,010円～9,680円（所得に応じて）
●子ども2人以上の加算額
　２人目 /5,000円、3人目以降1人につき /3,000円
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 ちーたんが
 L

ラ イ ン

INEスタンプ
 になって登場！

みんなに
つかって
ほしーの…

えっ、市役所から LINEスタンプが！？

LINEスタンプ
ショップで

全部で40種類！
１セット100円で
販売開始！

笑ったり、怒ったり
しょぼーんとしたり…

ここがポイント！

・ちーたんのスタンプで家族やお友だちと楽しく会
　話しよう！いっぱい使ってちーたんのこと、丹波
　市のこといっぱいPRしてほしいな。
・売上金の半分は丹波市の収入になるんだ。
　みんなのよりよい暮らしに役立てることができ
    るよ！
・海外でも販売されるよ。LINEユーザーは全世界  
   で４億人！ちーたん、もっと有名 になれるかなぁ！？

②ちーたんでウエブ検索

ちーたん

① LINE スタンプショップ内で
　「ちーたん」と検索！

【購入方法】　①～③のいずれかの方法でお求めください

ラインスタンプ  ちーたん検 索

※ LINE スタンプを購入し使用する際は、LINE アカウントが必要です

問 総合政策課（氷上庁舎内） ☎ 82‐0916

③丹波市ホームページに掲載

丹波市ホームページに掲載し
ている URL のリンク先でお
求めください。


