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問 文化・スポーツ課  ☎ 88‐5057
こんにちは！スポーツ推進委員です

　６月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
     ８日（月）市役所第１相談室
１０日（水）山南住民センター
１１日（木）青垣住民センター
１６日（火）春日住民センター
１７日（水）   柏原住民センター
１８日（木）市島住民センター
〔受付時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　８日（月）山南住民センター
１５日（月）市島住民センター
１８日（木）青垣住民センター
〔相談時間〕午後１時30分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日（※祝日除く）午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【Mスタジオ】
　「ほほえみホットライン」☎090‐9841‐9788
　毎月第２・第４木曜日
〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0161
　 人権啓発センター （氷上住民センター内）☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 /市役所くらしの安全課　相談日 /土
日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（氷上庁舎 くら
しの安全課内）☎ 82‐0996
※土日の電話相談は【消費者ホットライン】
☎ 0570‐064‐370

＊行政書士による無料相談会
６日（土）午後１時 30 分～４時　柏原住民セン
ター（予約不要）
問 県行政書士会摂丹支部  ☎ 72‐4696（荒木）

＊無料登記法律相談会
18 日（木）午前９時～ 11 時 30 分　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 吉竹事務所 ☎ 72‐4388

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金曜日の午前８時30分～午後５時15分
問 総務課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1002

＊ニート・ひきこもり相談
　子ども・若者サポートセンター
毎週金曜日/月４回午前11時～午後３時 （要予約）
氷上保健センター（第１・３金）春日住民センター（第
２金）柏原支所（第４金）
予約☎ 080‐8331‐8149
問 くらしの安全課（氷上庁舎内） ☎ 82‐1532
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青少年の健全育成をはじめ、地域の活性化やＰＴＡ活動など
に共通して取り上げられるのが「あいさつ運動」の推進です。

とりわけ、1 日のはじまりである朝のあいさつ「おはようござい
ます」は、さわやかさと温かさ、そして、勇気と元気をもたらし
てくれる大切な言葉です。あいさつをする人もされる人も、とも
に心の内側を表す不思議な力をもっています。

人権は人間のつながりから生まれ、つながりはあいさつから
はじまります。まずは、手はじめに家族間のあいさつから

はじめてみませんか。

「笑顔のあいさつ　こちらから」

ＨＰ

問 氷上文化センター☎ 82‐1064、七日市会館☎ 74‐2310

消費生活ニュース
迷惑メールへの対処方法

　パソコンや携帯電話に身に覚えのないメールが送られ
てくる場合があります。基本の３つでトラブルを未然に防
ぎましょう。

「開かない」…ウイルス感染や望まない広告が表示され
る恐れがあります。添付ファイルも同様です。
「クリックしない」…記載されているＵＲＬをクリック
すると料金請求を受けるきっかけになります。
「入力しない」…個人情報の入力要求には注意が必要です。

問丹波市消費生活センター
（氷上庁舎 くらしの安全課内）☎ 82‐0996

　新緑の気持ちいい５月！体を動かしてみませんか？ ま
ず、手はじめにウォーキングはいかがでしょう。 同じウ
ォーキングでも体幹を意識するとずいぶん効果があるよ
うです。 
　　背筋をのばして、まっすぐに立つ 
　　目線は 10 ～ 15 ｍ先を見る気分で  
　　あごを引いて頭はまっすぐ
　　肩の力を抜いてリラックス。腰の位置が上下に揺れ
　　ないように
　　肘は軽く曲げて肩から腕を伸ばすようなイメージで、
　　前後に大きくリズミカルに振る
　　足を出すときは、腰から前に運ぶ感覚で 
　体幹を鍛えると姿勢もよくなり、基礎代謝も上がりま
　す。ダイエットにもいいですね。 
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全国からの応援に感謝 !!

205件   総額 5,122万 5,100円　

“恐竜
の里たんば ” ふるさと寄附金

たくさんのみなさんに応援いただきました
※団体・法人含む
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問 総合政策課（氷上庁舎内）☎ 82‐0916

　丹波市出身の方をはじめ、丹波市を応援してくださるみなさんから、平成 26 年４月から平
成 27 年３月までの間に、205 件・総額 5,122 万 5,100 円の寄附金をお寄せいただきました。
　お寄せいただいた寄附金は、ご意向に沿って大切に活用させていただきます。
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