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とぴっくす

篠山層群から発見さ
れた新卵属・新卵種
の卵の化石。目盛は
㍉㍍刻み。学名ニッ
ポノウーリサス・ラ
モーサス。

安全・安心な地域をめざして

砂防えん堤工事の安全祈願祭を開催

6 月 30 日に、昨年の豪雨災害で一人の尊い命
が失われた市島町徳尾で砂防えん堤建設工事の
着工を前に、安全祈願祭が行われました。地元
下鴨阪自治会や県、市の職員ら約 30 人が亡くな
られた方への黙とうを捧げるとともに、工事の
安全を祈りました。
　建設される砂防えん堤（全長 67.5 ㍍高さ 11 ㍍）
は 1600 立方㍍の土砂を受け止めることができ、
地域の安全確保に役立てられます。

長年の功績を称えて

行政相談委員が表彰されました

　兵庫県民会館（神戸市）で５月 29 日、27 年度
行政相談委員全体会議が開催され、細見忠雄委
員に「近畿行政相談委員連合協議会会長表彰状」
が、足立德行委員に「兵庫行政評価事務所長感
謝状」が贈られました。お二人は、行政サービ
スに関する苦情の解決などの行政相談活動に尽力
されており、ますますの活躍が期待されます。

左から細見忠雄委員、足立德行委員。　

世界的大発見 !

新卵属・新卵種　小型獣脚類恐竜の
卵殻化石見つかる

卵殻化石から推定し
た親の小型獣脚類恐
竜の想像図。

　6 月 29 日に、県立人と自然の博物館は山南地
域に分布する篠山層群から、日本初の発見を含む
５種類の恐竜卵殻化石が見つかったと発表しまし
た。そのうちの１種類は、新卵属・新卵種の小型
獣脚類恐竜の卵殻化石とみられ、世界的にも貴重
な発見となりました。
　卵殻化石の学名は「ニッポノウーリサス・ラモ
ーサス」で、「日本」「卵の石」と卵殻表面の模様
にちなんだ「枝分かれした」の３つの言葉に由来
します。
　卵殻化石は丹波竜の化石と同じ地層で発見され、
多様な恐竜たちが共存して生活していたことを裏付
ける重要な資料となりました。

厳粛な雰囲気のなか執り行われる安全祈願祭のようす。

待ってました！

前山小学校で念願のプール開き

　昨年８月の豪雨災害によって被災した前山小学
校 ( 市島地域 ) プールの復旧工事が完成し、６月 15
日、プール開きが行われました。全校生徒が一斉
にプールに入り、とびっきりの笑顔をみせました。

ⒸMasato Hattori

写真提供　兵庫県立人と自然の博物館

元気いっぱいに準備運動する生徒たち。

ま
・ち・か・ど
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学びをカタチに

ＴＡＭＢＡ地域づくり大学開校

　6 月 27 日に、氷上住民センターで「ＴＡＭ
ＢＡ地域づくり大学」の開校式が行われ、地域
で活躍できる実践力を身に付けようと、15 ～
70 歳までの 30 人が参加しました。
　開校式の後、市がめざす、“知識循環型生涯
学習と地域づくり” の講演が行われ、熱心に聞
き入る姿が見られました。
　大学では、11 月まで共通講座と４コース ( 地
域づくり・輝く女性・青少年・シニアの人材育
成 )、全 22 講座を学ぶことができます。

防犯活動に感謝をこめて

防犯功労者に感謝状を贈呈
　
　５月 28 日、丹波警察署で「平成 27 年度丹波
防犯協会総会」が行われ、長年防犯対策に熱心に
取り組み、他の模範となっている防犯委員６名に
吉住渉会長から感謝状が贈呈されました。
　青色回転灯を搭載した防犯パトロールカー ( 通
称：青パト ) での地域パトロールや、通学指導、
防犯啓発活動などの活躍が評価されました。

教職員定時退勤日

「ぴょんぴょんカエルデー」を実施！

表彰者の大西義巳さん（山南町）、保尾洽三さん（氷上町）
田野正夫さん（氷上町）、芦田七郎さん（青垣町）、井上
　勉さん（市島町）、松山治記さん（春日町）の６人の
みなさん。

問 学校教育課（山南庁舎内）☎ 70‐0811

　学校を取り巻く環境が大きく変化するなか、
教職員は児童生徒の生きる力を育み、学力向上
やいじめなどのさまざまな課題を解決していか
なければなりません。そのためには、教職員が
時間的・精神的に落ち着いた環境のもとで、児
童生徒とじっくりと向き合うことが重要です。
　平成 24 年度に兵庫県教育委員会が実施した

「教職員勤務実態調査」の結果、教員の平日１
日あたりの平均労働時間が 10 時間 46 分で、そ
の時間的・精神的負担が増大していることが判
明しました。そこで、週１回以上の「教職員定
時退勤日」を県内すべての学校で実施してきま
した。

　市内の各小・中学校では、それぞれに取り組
みを進めていましたが、７月から市内統一して、
毎週水曜日を定時退勤日「ぴょんぴょんカエル
デー」と定めました。教職員のワーク・ライフ・
バランス（仕事と生活の調和）を実現すること
により、すべての教職員が精神的なゆとりをも
って、一人ひとりの児童生徒に向き合うことの
できる環境づくりを進めていきます。
　保護者、地域のみなさんのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

ＴＡＭＢＡ地域づくり大学の開校式のようす。
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■とき　　８月 29 日（土）・30 日（日 ) の２日間
■ところ　ライフピアいちじま・芝生公園・生きがい創造　いこいの家
■主催　　丹波市
■共催       心つなぐ実行委員会 ( 丹波青年会議所、丹波市商工会青年部・
　　　　　 市島支部・春日支部、丹波市社会福祉協議会、関西大学佐治ス
　　　　　   タジオ、ちーたん災害サポートネット )
問 復興推進室（市島支所内）☎ 85‐4622　 FAX 85‐2598
e-mail: fukkousuishin@city.tamba.hyogo.jp

丹波市豪雨災害から

和
ワッショイ

一処
復興に向け１年  

　
『
復
興
』
の
「
興
」
の
字
は
〝
み

こ
し
〟
を
意
味
し
ま
す
。
そ
し
て

力
を
合
わ
せ
て
〝
み
こ
し
”
を
担

ぎ
、
同
じ
方
向
に
進
め
る
た
め
に

「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」
と
掛
け
声
を
か
け

ま
す
。「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」
の
語
源
は
、

「
和
を
背し

ょ負
う
」
か
ら
き
た
と
さ
れ

る
の
が
通
説
で
す
。
こ
れ
に
は
「
和

を
も
っ
て
平
和
を
担
ぐ
」
や
「
和

一
処
＝
み
な
が
一
つ
に
な
っ
て
力

を
合
わ
せ
る
、
一
つ
の
目
的
を
達

成
す
る
」
と
い
っ
た
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
８
月
の
丹
波
市
豪
雨
災
害

発
生
の
時
期
に
合
わ
せ
て
、
市
民
、

支
援
者
、
団
体
な
ど
が
一
堂
に
会

し
、
当
時
を
振
り
返
る
機
会
と
な

る
イ
ベ
ン
ト
「
復
興
に
向
け
１
年

心 

つ
な
ぐ
２
d 

a y s

(

デ
イ
ズ

)

和わ
っ
し
ょ
い

一
処
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
支
援
に
対
す
る
感
謝
を
表

す
と
と
も
に
、
さ
ら
に
復
興
へ
前

向
き
に
取
り
組
む
契
機
と
な
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

　

力
を
合
わ
せ
、
と
も
に
復
興
を

進
め
る
た
め
、
多
く
の
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

もうすぐ１年

復興の合言葉「心 つなぐ」は村岡眞知子さん（山南地域）作　文字は千
ち ぢ い わ

々岩文子さん（柏原地域）

復
興
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

一
緒
に
が
ん
ば
ろ
う
を
伝
え
た
い
か
ら

み
な
さ
ん
に
あ
り
が
と
う
と

丹
波
市
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

２d
デ イ ズ

ays
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■とき　　８月 29 日（土）午後１時 30 分～
■ところ　ライフピアいちじま 大ホール
■出演　　人情アマチュア劇団「丹波栗」

■とき　 ８月 29 日（土）午後３時 30 分～８時
■ところ  芝生公園（愛育館前）※雨天時は会場変更
■内容　 キャンドルナイト、ステージ上演、飲食ブースなど

　人口減少社会のなかでの新たな復興、防災のあ
り方を展望することを目的に、自治会・地域団体・
ボランティア・NPO・大学など、市内外の多様な
主体による復興や防災に関する取り組みを一般公
開により広く発信します。
■とき　　８月 30 日（日）午後１時～
■ところ　ライフピアいちじま 大ホール
■内容　　復興１年の歩み、復興合言葉表彰
復興に向けての激励ご挨拶
テーブルトーク「あの日、そして明日へ」
＜ｷｰﾜｰﾄﾞ＞　住民主体による復興と復興感の相
関、外部支援者の重要性、地域資源を生かした取
り組み、オープンに、協働して行うことの価値

■とき　　８月 30 日（日）午後３時 30 分～（予定）
■ところ　ライフピアいちじま・大ホール
■出演　　丹波沼貫よさこいチーム「一心貫」

オープニング・イベント「やさかのおんば」

心つなぐ実行委員会主催イベント
Light up TAMBA 「思いやり・感謝・共に復興へ」 

パブリック・フォーラム　　
「あの日、そして明日へ」

フィナーレ　復興よさこいソーラン　

出
演
者
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

　　
日
本
人
の
暮
ら
し
と
自
然
と
の

距
離
が
遠
く
な
っ
た
こ
と
に
よ

る
も
の
な
の
か
、
沽こ

け
ん券
、
篤と
く
じ
つ実
、

質し
つ
ぼ
く朴
、
礼
節
、
寛
容
、
思
い
や
り
、

自
己
犠
牲
と
い
っ
た
「
日
本
人
的

な
も
の
」
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
。

つ
い
４
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で

は
、「
絆
」
な
ど
が
問
わ
れ
た
こ
と

か
ら
も
実
感
で
き
る
。

　

再
び
、
自
然
へ
の
畏
敬
と
共
生
、

人
と
人
、
人
と
地
域
の
関
係
づ
く

り
か
ら
展
望
を
切
り
開
き
た
い
。

（
人
情
ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団
「
丹
波
栗
」）

　　

豪
雨
災
害
か
ら
１
年
と
い
う
節

目
を
迎
え
る
８
月
に
、
災
害
を
風

化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
市
民
共
同

で
日
ご
ろ
の
復
旧
復
興
活
動
へ
の

ね
ぎ
ら
い
と
市
民
の
心
を
つ
な
ぎ
、

復
興
意
識
を
共
有
し
、
共
に
元
気

に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

（
心
つ
な
ぐ
実
行
委
員
会
）

　　

新
潟
県
中
越
地
震
や
東
日
本
大

震
災
で
は
、
文
化
・
芸
術
の
チ
カ

ラ
が
「
心
の
復
興
」
を
大
き
く
後

押
し
し
ま
し
た
。
一
心
貫
か
ら
、

み
な
さ
ん
の
心
に
ビ
タ
ミ
ン
を
お

届
け
致
し
ま
す
。 

私
た
ち
の
熱
い

思
い
！
ど
う
ぞ
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
！
（「
一
心
貫
」）

〔あらすじ〕村人 80 余名が暮らすやさか村を突然襲
うげにも恐ろしいおんばのたたり！お山は激しく火
を噴き、里は死の灰で埋め尽くされる。山裾を荒ら
す者へのおんばの怒りか。逃れるすべはただ一つ…
キノエトラ生まれの若い娘の生き血を瓶に一杯、お
んばさまに捧げること。白羽の矢は村の若い衆“藤次”
の可愛い妹 “ひずも” にたった！どうすりゃいいん
じゃ！村人たちは必死で祈る、祈る…そして、やさ
かの里が迎えた結末は…
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こ
の
夏
は
家
族
で
で
か
け
て
ク
ー
ル
に
過
ご
そ
う
！

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

結
婚
・
子
育
て
の
し
や
す
い
環
境

　子育てと仕事の両立を進める職場環境づ
くりや若者の出会いの場づくり事業に取
り組む民間団体、企業などに対して補助金
を交付し、活動を応援しています。

問 社会福祉課（春日庁舎内）☎ 74‐1130

■対象団体
市内に活動拠点があり、活動している次の団体
①少子化対策に関わる支援グループ
②市内に事務所を有する企業
③特定非営利活動法人など
■対象事業
①子育てと仕事の両立を進める職場環境づくり事業
②若者の出会いの場・居場所づくり事業
③話し方およびマナーの向上など結婚に関する
一般的な知識習得のための講座
④子育てイベント、講演会
⑤その他少子化対策に有効であると認める事業
■補助額
事業に要する経費の 2 分の１以内（１団体 30
万円上限）。団体職員の人件費などの事務局管
理費、食糧費、備品購入費などの経費は除く。

事前審査があります。詳しくは市ホームペ
ージ、または社会福祉課までお問い合わせ
下さい。

申

支援活動を応援します !

　この夏、関西電力管内において電力が安定
して供給されるためには、一定の節電が必要
です。安心して電気を利用できるよう、昨夏
同様の節電の着実な実施について、みなさん
のご協力をよろしくお願いします。

「節電」にご協力ください

子育て・出会いの

■期間　７月１日 ( 水 ) ～９月 30 日 ( 水 ) の
平日（８/13、８/14 を除く）
■時間　午前９時～午後８時

丹波市市民スポーツ大会開催中

みなさんの参加を待っています！
　スポーツ人口の拡大と社会体育の一層の発展
をめざし、すべての市民がスポーツに親しみ、
参加できる「丹波市市民スポーツ大会」( 主催
丹波市体育協会 ) を開催しています。野球、バ
スケットボールからスキー、フォークダンスま
でさまざまな種目の大会が行われます。
　この機会に、自分にあったスポーツを楽しみ、
新たなスポーツをはじめるきっかけにしてくだ
さい。

■参加資格　
　市内に在住・在勤・在学・丹波市で事業を行
う個人又は団体

■大会日程・申込み方法
　各加盟団体ごとの大会日程・場所などの詳細
は市ホームページまたは下記事務局までお問い
合わせください。

ＨＰ ＨＰ

ＨＰ

問丹波市体育協会事務局
文化 ･ スポーツ課内　☎ 88-5057

問 市民環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐1290

▶家族でお出かけ節電キャンペーン
　　家庭の電気を消して美術館、博物館な
どの施設に出かけることにより、楽しみ
ながら家庭の節電を進める「家族でお出
かけ節電キャンペーン」を実施します。
　キャンペーンの一環で県の有料９施設
の入館料・入園料が半額などになります
ので、ぜひご利用ください。
■期間　９月 22 日 ( 火 ) まで
■対象施設　県立美術館、歴史博物館、
人と自然の博物館、考古博物館、横尾忠
則現代美術館、兵庫陶芸美術館、人と防
災未来センター、円山川公苑美術館、舞
子公園（海上プロムナード）
問 兵庫県環境政策課（兵庫県庁舎内）
☎ 078‐362‐3272
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受
け
ま
し
ょ
う  

乳
が
ん
検
診   

‐
あ
な
た
と
あ
な
た
を
愛
す
る
人
た
ち
の
た
め
に
‐　

ＨＰ

水稲共済に加入されているみなさんへ

損害評価についてのお知らせです
▶３割以上の被害（減収）があるかどうかの確認を！

　該当する耕地をよく見回り、共済の対象と
なる３割以上の被害（減収）が見込まれる耕
地について申告してください（３割未満の被
害については、共済の対象となりません）。

▶被害の申告は「刈り取りの 10 日前をめやすに！」
　現地評価をする前に刈り取ってしまうと損
害評価ができません。刈り取りの 10 日前をめ
やすに該当地域の損害評価員（農会長）へ被
害の申告を行い、「損害評価野帳」を提出して
ください。

　農家記入欄　被害耕地表示立札（例）
農 会 名 春日地域　黒井農会
耕 作 者 氏 名 丹波   太郎
被 害 耕 地 の
地 名・ 地 番 クロイ　８１１

引 受 面 積 １０．０　アール　　
品 種 名 コシヒカリ

注　意！
よく見える所に
立ててください。

※野帳はボールペン
でしっかりと！

問 農業振興課（春日庁舎内）  ☎ 74‐1474

▶被害耕地を表示する「立札」を忘れずに！

　損害評価員（農会長）から市に報告のあった被
害耕地を市の損害評価会委員が調査をします。

ＨＰ

　市では、まちに子どもたちの笑顔がたく
さん溢れ、安心して子育ができる環境づ
くりを進めるため、３人目以降のお子さん
が産まれた方に対して出産祝金を支給しま
す。

■受給資格　全ての条件を満たす方に支給
①第３子を含む３人以上の子 (20 歳未満 ) を
養育している方
②丹波市に住民基本台帳登録されている方
③出産後も丹波市で 5 年以上子育てをする方
※市税などの滞納がある方は支給対象とな
りませんのでご注意ください。
■支給額　
第３子以降のお子さん１人につき 20 万円
■申請方法
印鑑・振込口座の通帳又はカード ( 児童の口
座は不可 ) をご持参の上、社会福祉課、各支
所窓口で申請してください。

問  社会福祉課（春日庁舎内）☎ 74‐1130

【被害耕地表示立札 ( 例）】

ＨＰ

ツープラス１
出産祝い金を支給します
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10 月 18 日（日）
「乳がん検診」を実施します

　柏原赤十字病院と県立柏原病院では、10 月
18 日 ( 日 ) に乳がん検診を実施します。これは、

「日本乳がんピンクリボン運動のジャパン・
マンモグラフィーサンデ－」に賛同し、毎年
10 月第３日曜日に行われるものです。この機
会に乳がん検診を受けましょう。

■受付期間
８月３日（月）～　※定員になり次第受付終了。
■申込先
①柏原赤十字病院健診センター ☎ 72‐1040
受付時間 : 平日午前９時～午後４時 30 分
※先着 30 人
②県立柏原病院予約センター ☎ 72‐4381
受付時間 : 平日午前９時～午後５時
※先着 30 人
併せて乳腺超音波検査を受けることができま
す。申込時に各病院へご相談ください（別途
費用必要）。
■費用
丹波市乳がん検診受診券をお持ちの方は自己
負担金 2,100 円（75 歳以上無料）。無料クー
ポン券をお持ちの方は無料。受診券および無
料クーポンについては健康課までお問い合わ
せください。
問 健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567
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ふ
れ
る
ケ
ア

～
笑
顔
で
介
護
の
お
手
伝
い
～

　
福
祉
先
進
国
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、

未
熟
児
や
障
が
い
者
、
認
知
症
・
が

ん
患
者
な
ど
の
治
療
を
補
う
施
術
と

し
て
、
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
（
触
る
）
ケ

ア
が
あ
り
ま
す
。
特
定
非
営
利
活
動

法
人
「
そ
ふ
ぃ
あ
」
は
、
介
護
の
現

場
な
ど
で
手
や
足
・
背
中
を
ゆ
っ
く

り
と
優
し
く
な
で
る
タ
ク
テ
ィ
ー
ル

を
基
本
と
し
た
手
技
を
使
い
な
が
ら
、

人
に
寄
り
添
い
安
心
と
信
頼
を
感
じ

る
施
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
る
っ
て　

ど
ん
な
感
じ
？

　
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
を
行
う
こ
と

で
、
副
交
感
神
経
を
刺
激
し
て
幸
せ

地域で輝くＮＰＯ

特定非営利活動法人 

　地域でがんばるＮＰＯを紹介する “地域で輝く
NPO”。今回は、やさしく「なで」「さする」施術
で地域の輪を広げる活動をしている NPO 法人「そ
ふぃあ」をクローズアップします。

 特定非営利活動法人　そふぃあ
◆所在地 / 丹波市氷上町新郷 1458-5
◆設立年月 / 平成 25 年５月
◆メールアドレス /sophia-1032@maia.eonet.ne.jp
◆電話 / 0795 ‐ 71 ‐ 1032

クローズアップ！

NPO 法人プロフィール

File. ５

そふぃあ

オーガニックオリーブオイルでやさしくな
でさすります。

背中をさすると、安心感で眠ってしまう方も。

ホ
ル
モ
ン
と
い
わ
れ
る
オ
キ
シ
ト
シ

ン
が
施
術
す
る
側
に
も
分
泌
し
ま
す
。

こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
出
る
こ
と
で
心
が

穏
や
か
に
な
り
、
生
活
の
質
の
向
上

に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ふ

れ
る
ケ
ア
は
、
い
わ
ゆ
る
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
は
異
な
り
「
押
す
」「
揉
む
」
と

い
う
こ
と
は
行
い
ま
せ
ん
。
や
さ
し

く
「
な
で
」、「
さ
す
る
」
施
術
で
効

果
が
あ
る
の
か
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
施
術
を
行
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

会
話
を
す
れ
ば
、
体
だ
け
で
は
な
く

気
持
ち
も
だ
ん
だ
ん
ほ
ぐ
れ
て
き
ま

す
。
気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
れ
ば
、
不
思

議
と
体
調
も
好
転
し
て
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
を
、
人

に
寄
り
添
う
こ
と
で
認
知
症
や
心
の

病
を
も
つ
方
、
そ
の
ご
家
族
、
介
護

に
関
連
す
る
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方

な
ど
と
「
ふ
れ
て
寄
り
添
う
ケ
ア
」
の

大
切
さ
を
分
か
ち
合
い
、
悩
み
を
共
有

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
や
社
員
研
修
会
、
施
設
や

団
体
な
ど
で
の
講
演
事
業
も
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
女
性
の
自
立
支
援
事
業

な
ど
を
開
催
し
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
一
翼
を
担
い
た
い
と
活
動
し
て
い

ま
す
。
施
設
な
ど
で
の
施
術
は
も
ち
ろ

ん
、
個
人
宅
へ
も
お
伺
い
い
た
し
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

理事長　佐藤　真由美さん



　日本年⾦機構への不正アクセス事案では、皆さまの年⾦情報が流出し、ご迷惑、ご心配をおかけ
しております。申し訳ありません。政府は、皆さまの年⾦を守ることを最優先に取り組んでいます。
あわせて、皆さまにお気を付けいただきたいことがあります。⽇本年⾦機構を名乗って⼝座番号を
聞き出そうとする者や、「流出した個人情報を削除してあげる」と持ちかけてくる者が現れています。

国民の皆様へ

｢ 年金情報流出 ｣ を
口実にした犯罪にご注意ください！

▶⽇本年⾦機構から、この件でお客さまに電話やメールで連絡することは、
⼀切ありません。なお、流出が確認された⽅への新しい基礎年⾦番号は、
郵送でお知らせします。
▶⽇本年⾦機構が、この件でお客さまにお⾦やキャッシュカードを要求す
ることは、⼀切ありません。
▶日本年⾦機構が、この件でお客さまにＡＴＭの操作をお願いすることは、⼀
切ありません。

ご自分の情報が流出しているのでは？など、ご心配の方は、
下記専用電話窓口またはお近くの年金事務所へご相談ください。

日本年金機構専用電話窓口（通話料はかかりません）

　　　０１２０- ８１８２１１
　　受付時間８：３０～２１：００（平日及び土日）

今回の不正アクセスにより、皆さまの年金そのものがなくなったり、減ることは、あり
ません。皆さまへの年金支払いの基となる年金記録を管理するシステムからの情報の
流出や年金記録の改ざんは、確認されていません。なお、流出した基礎年金番号は、
新しい番号に変更いたします。番号が変わっても、他の年金記録は変わりません。

Ｑ＆Ａ

横取りにより、皆さまに年金が支払われなくなることは、ありません。年金は、ご
本人に確実に支払います。年金は、ご本人名義の口座に振り込みます。流出した情
報を使い、他人が年金の振込先を変更することはできません（振込先を変更するた
めには、金融機関の証明印やご本人の預金通帳の写しなどにより、日本年金機構が
ご本人の口座であることを確認します）。

年金の支払いが滞ることは、ありません。万が一、支給日の 15 日を過ぎても支払い
がない場合には、年金事務所にお問い合わせください。

今回の不正アクセスにより、私の年⾦そのものがなくなったり、減ることはないのですか。

流出した情報を使い、他⼈がなりすまし、私の年⾦が横取りされることはないのですか。

年⾦の⽀払いは滞りませんか。

Q

Q

Q
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日本に住んでいるすべての人が対象
　国勢調査は、平成 27 年 10 月１日現在、日本
に住んでいるすべての人と世帯が対象です。 人口・世帯の実態を把握するための

最も重要な統計調査

パソコン、タブレット、スマートフォン
で回答できる！

　平成 27 年国勢調査は、少子高齢化社会における
日本の未来を描く上で欠くことのできないデータを
得るために実施します。調査結果は、さまざまな法
令にその利用が定められているほか、社会福祉、雇
用政策、生活環境の整備、防災対策など、私たちの
暮らしのために役立てられます。

　今回の調査から、パソコン、タブレット、スマートフ
ォンなどを使って回答できるようになりました。
　先にインターネットでの回答を受け付け、次に、イン
ターネットで回答されなかった世帯に紙の調査票を配
布して調査を行います。紙の調査票の提出は、調査員に
直接提出または郵送提出のいずれかを選択できます。

Point １

Point ２

Point ３



［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

←

[

テ
ー
マ]

　

丹
波
市
が
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す

ふ
る
さ
と
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

に
つ
い
て
、
ご
支
援
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
み
な
さ
ま
に
深
甚
な
る
敬
意

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
寄
附
金
は
、「
生
ま
れ
育

っ
た
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
し
た
い
」

「
ふ
る
さ
と
に
貢
献
し
た
い
」「
こ
の

ま
ち
を
応
援
し
た
い
」 

と
い
う
想
い
を

寄
附
金
と
い
う
形
に
す
る
も
の
で
す
。

応
援
、
貢
献
し
た
い
と
思
う
自
治
体

へ
寄
附
さ
れ
た
場
合
、
寄
付
金
全
額

の
う
ち
、
２
千
円
を
超
え
る
部
分
に

つ
い
て
所
得
税
と
住
民
税
か
ら
原
則

と
し
て
全
額
控
除
さ
れ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

丹
波
市
で
は
、
平
成
20
年
7
月
1
日

に
受
付
を
開
始
し
、
７
カ
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
を
離
れ
て
暮

ら
す
み
な
さ
ま
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
々
か
ら
貴
重
な
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
件
数
・
金
額
と
も

に
増
加
傾
向
に
あ
り
、
平
成
25
年
度

に
は
52
件
6
３
５
万
円
、
平
成
26
年

度
に
は
2
０
５
件
、
5
１
２
２
万
円

と
件
数
金
額
と
も
大
幅
に
増
加
し
ま

し
た
。
そ
し
て
今
年
の
件
数
は
、
６

月
末
時
点
で
、
す
で
に
昨
年
度
の
実

積
を
超
え
、
２
２
０
件 

1
８
０
０
万

円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
好

調
に
推
移
し
て
い
る
要
因
と
し
ま
し

て
は
、
今
年
の
１
月
か
ら
控
除
の
限

度
額
が
２
倍
に
な
り
、
４
月
か
ら
は

確
定
申
告
が
不
要
な
給
与
所
得
者
な

ど
が
ふ
る
さ
と
寄
附
を
行
っ
た
場
合

に
、
確
定
申
告
を
せ
ず
に
控
除
が
受

け
ら
れ
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度

が
は
じ
ま
り
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金
が

さ
ら
に
身
近
に
な
っ
た
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
本
市
の
新
た
な

取
り
組
み
と
し
て
、
寄
附
金
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
決
済
を
導
入
し
、
利
便
性
を

高
め
た
こ
と
も
寄
附
増
加
に
寄
与
し

て
い
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金
は
、
自

治
体
へ
の
貢
献
が
で
き
る
と
と
も
に
、

寄
附
の
お
礼
に
地
域
特
産
物
な
ど
の

記
念
品
が
贈
ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

丹
波
市
で
は
、
牛
肉
や
ス
イ
ー
ツ
、

地
酒
、
丹
波
栗
、
大
納
言
小
豆
な
ど

の
特
産
物
、
工
芸
品
な
ど
計
27
点
の

魅
力
あ
る
記
念
品
を
そ
ろ
え
、
全
国
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‐
ふ
る
さ
と
寄
附
金
に
感
謝
‐

の
寄
附
者
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
寄
附
金
制
度
は
、
丹
波
市

の
名
産
品
、
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る
機

会
で
あ
り
、
記
念
品
を
購
入
す
る
リ

ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
す
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
こ
の
制
度
は
産
業
活
性
化
へ
と

広
が
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
丹
波
市
で
は
、
寄
附
者
が

使
い
道
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
、
次

の
活
用
項
目
を
設
け
て
い
ま
す
。
①

丹
波
市
豪
雨
災
害
か
ら
の
復
興
②
丹

波
竜
の
活
用
③
地
域
医
療
の
充
実
④

教
育
文
化
の
振
興
⑤
福
祉
の
充
実
⑥

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
⑦
市
政
一
般
か

ら
目
的
に
応
じ
て
寄
附
が
で
き
、
寄

附
者
の
志
に
応
え
ら
れ
る
施
策
に
活

用
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
み
な
さ
ま
の
望
郷
の
念
に

応
え
「
魅
力
あ
る
す
ば
ら
し
い
丹

波
市
づ
く
り
」
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
こ
と
を
お
約
束
し

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
も
、
丹
波

市
を
離
れ
て
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
ご

親
族
や
友
人
な
ど
が
お
ら
れ
ま
し
た

ら
、
丹
波
市
へ
の
ふ
る
さ
と
寄
附
金

を
宣
伝
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

第１回  丹波市丹 ( まごころ ) の里創
生推進懇話会開催

　7 月１日、氷上住民センターで、丹波
市の「人口ビジョン」「総合戦略」を策定
するため、丹波市丹 ( まごころ ) の里創生
推進懇話会を開催しました。市民代表者
をはじめさまざまな分野でご活躍の 18 名
の懇話会委員から丹波市の未来について
熱いご意見をいただきました。
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予算の執行状況（一般会計・現年）
歳入 （単位：千円、％）

歳出

市
の
財
政
状
況
を

公
表
し
ま
す

10
月
１
日
～
３
月
31
日
の
予
算
の
執
行
状
況
な
ど
を
報
告
し
ま
す

（単位：千円、％）

科    　　　 目 予算現額 収入済額 収入率
市 税 7,596,230 7,394,009 97.3 
地 方 譲 与 税 334,000 339,124 101.5 
利 子 割 交 付 金 21,000 19,462 92.7 
配 当 割 交 付 金 45,000 71,933 159.9 
株 式 等 譲 渡 所 得 割 交 付 金 6,000 39,176 652.9 
地 方 消 費 税 交 付 金 722,000 739,801 102.5 
ゴ ル フ 場 利 用 税 交 付 金 21,000 22,929 109.2 
自 動 車 取 得 税 交 付 金 59,000 59,536 100.9 
地 方 特 例 交 付 金 26,195 26,195 100.0 
地 方 交 付 税 14,212,931 14,212,931 100.0 
交 通 安 全 対 策 特 別 交 付 金 9,000 10,651 118.3 
分 担 金 及 び 負 担 金 307,613 266,032 86.5 
使 用 料 及 び 手 数 料 583,518 555,537 95.2 
国 庫 支 出 金 4,510,750 3,457,028 76.6 
県 支 出 金 2,849,290 1,305,815 45.8 
財 産 収 入 108,366 94,730 87.4 
寄 附 金 66,043 66,845 101.2 
繰 入 金 2,937,091 562,713 19.2 
繰 越 金 1,554,426 1,554,427 100.0 
諸 収 入 1,085,999 1,010,469 93.0 
市 債 4,201,500 0 0.0 
合      計 41,256,952 31,809,343 77.1 

科   　　　  目 予算現額 支出済額 執行率
議 会 費 225,764 215,256 95.3 
総 務 費 4,186,431 3,386,228 80.9 
民 生 費 11,818,973 8,625,532 73.0 
衛 生 費 3,329,767 1,790,354 53.8 
労 働 費 121,601 52,938 43.5 
農 林 水 産 業 費 2,676,985 1,848,008 69.0 
商 工 費 1,140,824 804,950 70.6 
土 木 費 3,637,443 2,356,351 64.8 
消 防 費 1,018,490 845,815 83.0 
教 育 費 4,235,761 3,187,464 75.3 
災 害 復 旧 費 3,337,173 931,501 27.9 
公 債 費 5,497,740 5,483,134 99.7 
予 備 費 30,000 0 0.0 
合      計 41,256,952 29,527,531 71.6

住民の負担状況

歳入
予算の執行状況（一般会計・繰越明許費※）

（単位：千円、％）

（単位：千円、％）

科        目 予算現額 収入済額 収入率
分担金及び負担金 17,640 12,765 72.4 
国庫支出金 1,419,544 214,989 15.1 
県 支 出 金 220,046 117,698 53.5 
繰 越 金 910,162 910,162 100.0 
市 債 5,835,600 5,019,800 　86.0
合      計 8,402,992 6,275,414 74.7 

科       目 予算現額 支出済額 執行率
総 務 費 709,608 162,841 22.9 
民 生 費 549,710 469,935 85.5 
衛 生 費 4,083,547 1,471,397 36.0 
農林水産業費 122,995 74,285 60.4 
商 工 費 12,536 11,122 88.7 
土 木 費 883,963 623,799 70.6 
消 防 費 1,144,263 138,947 12.1 
教 育 費 789,736 645,263 81.7 
災害復旧費 106,634 82,835 77.7 
合      計 8,402,992 3,680,424 43.8

科       目 予算現額 収入済額 収入率
市 民 税 3,114,450 2,880,314 92.5 
固 定 資 産 税 3,861,520 3,881,663 100.5 
軽 自 動 車 税 190,130 193,410 101.7 
市 た ば こ 税 430,000 438,479 102.0 
入 湯 税 130 143 110.0 
合      計 7,596,230 7,394,009 97.3 
住民１人当りの金額 113 ー ー
住民１世帯当りの金額 300 ー ー

予算の執行状況（特別会計・現年）

予算の執行状況（特別会計・繰越明許費）

( 単位：千円、％ )

（単位：千円、％）

会          計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険特別会計事業勘定 7,647,045 7,376,991 96.5 7,396,166 96.7 
国民健康保険特別会計直診勘定 218,680 182,570 83.5 203,526 93.1 
介護保険特別会計保険事業勘定 6,177,629 5,141,396 83.2 5,576,482 90.3 
介護保険特別会計サービス事業勘定 64,406 31,724 49.3 59,590 92.5 
訪問看護ステーション特別会計 20,640 10,446 50.6 16,153 78.3 
下 水 道 特 別 会 計 4,018,338 3,843,283 95.6 3,676,582 91.5 
地 方 卸 売 市 場 特 別 会 計 3,711 3,578 96.4 2,422 65.3 
駐 車 場 特 別 会 計 14,047 14,021 99.8 8,065 57.4 
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 864,568 797,858 92.3 699,608 80.9 
合      計 19,029,064 17,401,867 91.4 17,638,594 92.7 

会     計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
下 水 道 特 別 会 計 14,596 13,680 93.7 0 0.0 
合      計 14,596 13,680 93.7 0 0.0 

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
の

予
算
の
執
行
状
況
、
住
民
の
負
担
状
況
、
公
営
事
業
の
経

理
概
要
、
財
産
、
基
金
、
地
方
債
及
び
一
時
借
入
金
の
現

在
高
を
公
表
し
ま
す
。

（３）基金　　　　　　　　　　　 　 ( 単位：千円 )

（単位：千円、％）歳出

※繰越明許費とは
事業の性質上または予算成立後の事由により、年度
内に支出を終わらない見込みのものについて、予算
で限度額を定めることにより、翌年度に 限り、繰り
越して使用することができる予算のこと。

※総人口  67,248 人　世帯数  25,281 世帯  （平成 27 年３
月末現在）※住民基本台帳、外国人登録者含む

※支出済額が収入済額を上回るものは、一般会計及び各特別会計を相互して繰替運
用し、不足を補っています。

( 単位：千円、％ )



13　　　2015.7 たんば

公営事業の経理の概要

 １．農業共済特別会計 （単位：千円、％）

２．水道事業会計

公有財産・基金・地方債の現在高

( 単位：千円 )

（４）地方債　　　　 　          ( 単位：千円 )

区             　　　　　 分 ３月末現在高
一 般 会 計 33,350,010 
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 直 診 勘 定 442,520 
下 水 道 特 別 会 計 31,143,088 
水 道 事 業 会 計 11,443,168 
合                      計 76,378,786 

区　分
３月末現在高

土地 建物
本 庁 舎 17,318.00 5,558.98
その他の行政機関 262,273.36 51,190.33
公 共 用 財 産 1,680,012.26 339,891.97
山 林 15,726,669.89 －
そ の 他 583,693.78 5,453.78
合 　 　 　 計 18,269,967.29 402,095.06

（１）土地・建物　　　　　　   　　( 単位：㎡ )

区                  分 ３月末現在高
一 般 会 計 16,212,887 

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 事 業 勘 定 84,187 
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 直 診 勘 定 15,905 
介 護 保 険 特 別 会 計 保 険 事 業 勘 定 306,565 
下 水 道 特 別 会 計 959,688 
地 方 卸 売 市 場 特 別 会 計 2,575 
駐 車 場 特 別 会 計 70,531 
合         　 　        計 17,652,338 

（３）基金　　　　　　　　　　　 　 ( 単位：千円 )

貸借対照表（平成 27 年３月 31 日）損益計算書

( 単位：千円 )

( 単位：千円 )
（平成 26 年４月１日～平成 27 年３月 31 日）

会　　　　　　　　　　     計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率

収　益　的　収　支　

農 作 物 共 済 勘 定 29,897 29,682 99.3 29,441 98.5 
家 畜 共 済 勘 定 108,775 94,762 87.1 95,533 87.8 
畑 作 物 共 済 勘 定 1,959 1,956 99.8 1,956 99.8 
園 芸 施 設 共 済 勘 定 3,763 2,152 57.2 1,949 51.8 
業 務 勘 定 61,453 60,573 98.6 60,573 98.6 

合 　　　　　　　　　　　    計 205,847 189,125 91.9 189,452 92.0 

（２）公用車　　　　　　    ( 単位：台 )

( 単位：千円 )

区　　　分 ３月末現在高
普 通 乗 用 自 動 車 25
普 通 貨 物 自 動 車 23
普 通 乗 合 自 動 車 9
小 型 乗 用 自 動 車 28
小 型 貨 物 自 動 車 20
軽 乗 用 自 動 車 97
軽 貨 物 自 動 車 92
消 防 用 緊 急 自 動 車 119
特 殊 自 動 車 29
大 型 特 殊 自 動 車 10
合　　　　　　　 計 452

科　　　　　   目 金  額
経常損失 34,315

営業損失 296,788
営業収益 1,469,811
営業費用（△） 1,766,599

営業外利益 262,473
営業外収益 512,202
営業外費用（△） 249,729

特別損失 8,645
特別利益 29
特別損失（△） 8,674

当年度純損失 42,960
前年度繰越利益剰余金 857,187
その他未処分利益剰余金変動額 161,976
当年度未処分利益剰余金 976,203

※一時借入金の現在高（３月末現在）はありません。

科  　　　　　 目 金  額
固定負債 11,044,644

企業債 10,950,260
引当金 94,384

流動負債 860,421
企業債 492,907
未払金 245,397
引当金 12,311
その他 109,806

繰延収益 7,931,814
長期前受金 13,253,034
収益化累額（△） 5,321,220

負債合計 19,836,879

科　　　　　   目 金  額
固定資産 26,268,175

有形固定資産 26,166,840
土地 790,208
償却資産 37,430,811
うち減価償却累計額（△） 13,783,244
建設仮勘定 1,729,065

無形固定資産 1,335
投資有価証券 100,000

流動資産 3,619,227
現金及び預金 2,991,281
未収金 616,408
貯蔵品 11,038
その他 500

資産合計 29,887,402 科  　　　　　 目 金  額
資本金 7,449,579
剰余金 2,600,944

資本剰余金 1,055,165
受贈財産評価額 2,970
国県補助金 141,164
工事負担金 16,961
その他 894,070

利益剰余金 1,545,779
減債積立金 328,843
建設改良積立金 240,733
当年度未処分利益剰余金 976,203

資本合計 10,050,523

負債資本合計 29,887,402

( 単位：千円 )［資産の部］ ［負債の部］

［資本の部］
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執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
募

集
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
戸

籍
）

教
育
た
ん
ば

健
康
生
活

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

地
域
で
輝
く
N
P
O
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

特
集:

復
興
イ
ベ

ン
ト

市

　政

　情

　報
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問 環境整備課（丹波市クリーンセンター内）  ☎ 78‐9999

プラスチック製容器包装を出すときは、
プラマークがあるか確認してください。

環境
environment

プラスチック製容器包装の出し方

ＨＰ

丹波市指定ごみ袋「プラスチック系のごみ用」で
出せるのは、プラスチック製容器包装のみです。

プラスチック製容器包装
商品を入れたり包んだりしているもの
で、中身を出したり使ったりすると不要
になるプラスチック製の容器や包装のこ
とです。

プラマークがあるか、確認してください。

プラマークのない、その他のプラスチック製のごみは、「燃やす
ごみ」で出してください。

このようなものは「プラスチック製容器包装」ではありません。

汚れている場合は、軽く洗うなどして汚れを取り除い
てください。

汚れがあると、分別していただいた他の資源にも付着してリサイ
クルできなくなってしまいます。

丹波市指定ごみ袋「プラスチック系のごみ用」に入れ
て、指定日の朝（８時 30 分まで）に指定の場所に出
してください。

ごみ袋には、名前を書いてください。

収集されたプラスチック製容器包装は、パレット
（フォークリフト等で物を運ぶ時の荷台）などの

プラスチック製品や、製鉄会社のコークス炉で使
う固形燃料などにリサイクルされます。

STEP

01

STEP

02

STEP

03

プラマーク
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じ ん け
ん の
と び ら 人権啓発コーナー

問 文化・スポーツ課  ☎ 88‐5057

こんにちは！スポーツ推進委員です

　８月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
     ５日（水）山南住民センター
１０日（月）市役所第１相談室
１３日（木）青垣住民センター
１８日（火）春日住民センター
１９日（水）柏原住民センター
２０日（木）市島農村環境改善センター

〔時間〕午後１時 30 分～３時 30 分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
１０日（月）山南住民センター
１７日（月）市島農村環境改善センター
２０日（木）青垣住民センター

〔相談時間〕午後１時 30 分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日（※祝日除く）午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎ 0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【M スタジオ】
　「ほほえみホットライン」☎ 090‐9841‐9788
　毎月第２・第４木曜日

〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0161
　 人権啓発センター （氷上住民センター内）☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 / 市役所くらしの安全課　相談日 / 土
日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（くらしの安全課内）
☎ 82‐0996
※土日の電話相談は【消費者ホットライン】
☎ 0570‐064‐370

＊行政書士による無料相談会
１日（土）午後１時 30 分～４時　柏原住民セン
ター（予約不要）
問 県行政書士会摂丹支部  ☎ 72‐4696（荒木）

＊無料登記法律相談会
20 日（木）午前９時～ 11 時 30 分　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 吉竹事務所 ☎ 72‐4388

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金曜日の午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 総務課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1002

＊ニート・ひきこもり相談
　子ども・若者サポートセンター
毎週金曜日 / 月４回午前 11 時～午後３時（要予約）
氷上保健センター（第１・３金）春日住民セン
ター（第２金）柏原支所（第４金）
予約☎ 080‐8331‐8149
問 くらしの安全課（氷上庁舎内） ☎ 82‐1532

今各自治会では「人権」をテーマとした学習会が自主的に行
われています。内容はビデオを使った学習が多いようです

が、中には「講演会」をされたり、｢ 自治会内の問題 ｣、｢ 集落
内探険 ｣ などの身近なテーマを課題に選んだりなど、参加者を
増やすための工夫をされています。人権とは、人が社会の中で
人の尊厳にふさわしい生きかたをすることであり、人の尊厳を
護ることを目的として人権学習が行われています。

人権をめぐる社会の状況と自治会内のさまざまな課題を視野
に入れ、学習会に参加することで、自分の地域を「人権」

という観点から改めて見直し、みんながいきいきと暮らせる地
域社会を創造したいものです。

ＨＰ

問 氷上文化センター☎ 82‐1064、七日市会館☎ 74‐2310

１

２

３

４

５

　７月も後半に入り、しばらく夏日が続きますね。暑
い日でも家の中で気軽にできる簡単な５つのリラクゼ
ーションをおすすめします。全て仰向けに寝転んで行
いますので、就寝前に行えば質のよい睡眠も得られま
すよ。

 　寝転んだ状態で両手足をブラブラさせて、筋肉をよ
りリラックスさせましょう。

　両手を後頭部で組み、あごを引いてお腹を見るよう
にし、首筋のストレッチをします。

　右腕をピンと天井に向かって伸ばして、そのまま左
側に倒し、肩の筋を伸ばします。このとき左腕でさら
に右腕を引き寄せ、ストレッチの補助をします（反対
側も同様に行う） 。

　左足は地面に沿って伸ばしたまま、右膝を曲げて胸
に引き付け、腿のストレッチをします（反対側も同様
に行う）。

　両肩は地面につけて固定したまま下半身を左右にひ
ねり、体幹のストレッチをします。

15　　　2015.7 たんば

どれも無理のない運動ですので、

毎日続けてみましょう。

「人権」という観点で
地域を見直そう
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　＊おすすめ図書＊
問中央図書館 ☎ 82‐7100

BOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]
順位　     本の名前　      作     者

１　鹿の王　上下 上橋菜穂子
２　いえのおばけずかん 斎藤　洋
３　うみの 100 かいだてのいえ いわいとしお
４　おばけふくちょうだい ささきようこ
４　たぬきいっかのはらぺこ横丁 国松えりか

　＊予約ランキングベスト５＊（6 月 16 日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（5 月１日～ 6 月 15 日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

＊一般書

『夏を涼しく暮らす 188 のルー
ル：脱・電力生活のすすめ。』
エクスナレッジ　〔2011. ６〕

＊児童書

『夏の星座と星ものがたり　夏の星座と神話を楽しもう』
藤井　旭／著　誠文堂新光社（1993．８）

×印は全館休館

　夏野菜で体温を下げる。い草のスリッパ
にする…。「食」「医」「衣」「住」の観点から、
できるだけ電気を使わずに夏を快適に過ご
すためのアイデアと、家電製品全般にわた
る「省エネ」のアイデア 188 を紹介します。

初めて星を見る人でも、それぞれの星・
星座が見つけられるようにわかりやすい
図によって探し方を説明。また夏の代
表的な星座にまつわる東西の神話・伝
説も紹介した夏の星座ガイド。

順位　      本の名前    作     者

１　遺譜　上下 内田康夫
１　千春の婚礼 平岩弓枝
３　悲嘆の門　上下 宮部みゆき
３　神様のカルテ０ 夏川草介
５　フォルトゥナの瞳 百田尚樹

順位　     本の名前　      作     者

１　そらまめくんとながいながいまめ なかやみわ / さく
２　ぐりとぐら 中川李枝子／さく
２　そらまめくんとめだかのこ なかやみわ / さく
４　おさるのジョージピザをつくる Ｍ . レイ／原作
４　どろんこハリー ジーン・ジオン／ぶん

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]

×

み
な
さ
ん
は
「
隠お
ん
み
つ密
」
と
呼
ば
れ
た
人
の

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。『
国
史
大

事
典
』
二
（
吉
川
弘
文
館
、
一
九
八
〇
年
）
に

よ
る
と
、「
姿
を
変
え
て
、
ひ
そ
か
に
敵
の
様

子
を
探
っ
た
り
、
情
報
を
集
め
て
復ふ
く
め
い命
す
る

人
」
と
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
で
は
、
幕
府

に
仕
え
た
伊い

が賀
・
甲こ
う
が賀
の
忍
者
や
、
歩か
ち
め
つ
け

目
付
・

小こ
び
と
め
つ
け

人
目
付
・
庭に
わ
ば
ん番
と
い
っ
た
人
び
と
が
隠
密
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。
い
う
な
れ
ば
、
江

戸
時
代
の
秘
密
警
察
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
こ
の
隠
密
は
、
幕
末
の
丹
波
で
も

活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
柏
原
歴
史
民
俗

資
料
館
所
蔵
上う
え
や
ま
け
も
ん
じ
ょ

山
家
文
書
に
は
、
大お
お
に
や

新
屋
・

鴨か
も
の野
・
稲い
な
つ
ぎ継
で
支
配
業
務
を
勤
め
て
い
た

上う
え
や
ま
じ
ろ
う
え
も
ん

山
治
郎
右
衛
門
が
、
隠
密
を
駆
使
し
て
い
た

こ
と
を
示
す
史
料
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の

一
端
を
紹
介
し
ま
す
。
以
下
、
駆
使
し
て
い
た

隠
密
に
つ
い
て
は
、「
Ｓ
吉
」
と
記
し
ま
す
。

事
例
①
疑
惑
の
あ
る
人
物
を
調
査
さ
せ
る

　

　

文
久
二
（
一
八
六
二
）
年
、
相さ
が
み模
よ
り
丹
波

へ
移
住
し
て
き
た
Ｔ
と
い
う
男
（
な
ぜ
来
丹
し

た
か
は
不
明
）
よ
り
、
病
び
ょ
う
し
ん身の
た
め
湯と
う
じ治
し
た

い
と
い
う
願
い
出
が
あ
っ
た
が
、
Ｔ
の
新
居
は

建
築
途
中
で
止
ま
っ
て
お
り
、
今
回
の
外
出
も

何
の
意
図
に
よ
る
か
わ
か
り
か
ね
る
の
で
、
上

山
は
Ｓ
吉
に
「
内
な
い
み
つ
と
り
し
ら
べ

密
取
調
」
を
申
し
付
け
た
。

事
例
②
問
題
の
あ
る
村
人
に
対
し
、
Ｓ
吉

を
介
し
て
注
意
を
与
え
る

8
月

順位　      本の名前    作     者

１　ラプラスの魔女 東野圭吾
２　サラバ！上下 西加奈子
３　火花 又吉直樹
４　家族という病 下重暁子
５　リバース 湊　かなえ

×
×

ＨＰ

×

夏休み読書感想文を書こう！
　
　夏休みの間、市内の図書館で借りて読んだ本
の感想文を募集します。図書館にある好きな本
を選んでください。
■対象　市内の小中学生
■枚数　400 字詰め原稿用紙１枚～２枚程度
■締切　8 月 30 日（日）
■提出先　市内の各図書館
※応募者全員に、応募作品の冊子および記念品
をプレゼントします！

本を読んだ感動や感想を作品にしよう！

■募集作品
・読んだ本のイメージを描いたイラスト

（用紙サイズ・画材は自由）
・手作り絵本（素材・形体は自由）
・手作りブックカバー

（紙・布・編み物・植物・皮革など素材は自由）
■募集期間 / ８月１日 ( 土 ) ～ 10 月 18 日 ( 日 )
※お近くの図書館に作品をお持ちください。
※作品は市内各館で展示します。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
70

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

非
常
勤
講
師　

前
田
結
城

村
の
「
隠
密
」
（
前
編
）

×
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＊８月の子育てひろば＊

＊おはなし会＊

８月
AUGUST
（葉月）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　

１（土）夏を楽しもう！ PART ２　
                                         10:00 ～ 11:30 春日子育て学習センター
４（火）～ 6 日（木）夏のお楽しみタイム
　　　　　　　　　　　～おはなしほっとタイム＆わいわい水あそび～
　　　　　　　　　   10:30 ～ 11:30　ゆめわあく柏原
４（火）・５( 水 ) 水遊び　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
５（水）  親子ビクス　　　10:00 ～ 11:00　氷上子育て学習センター
６（木）のびのびカフェ　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
６（木）癒しのスペース　10:00 ～ 11:30　氷上子育て学習センター
７（金）動くこどもの館号いろいろ体験　
                                          11:00 ～ 12:00　青垣子育て学習センター
７（金）おはなしでてこい　出演：人形劇のねこじゃらし
　                                                 10:30 ～ 11:30　新井ふれあいセンター
11（火）・12（水）夏のお楽しみタイム
                                     ～おはなしほっとタイム＆わいわい水あそび～
　　　　                         10:30 ～ 11:30　ゆめわあく柏原
13（木）ひまわりサロン　10:00 ～ 11:30　春日子育て学習センター
19（水）子育て相談　        10:00 ～ 11:30　春日子育て学習センター
19（水）わらべうたベビーマッサージ　
                 対象：平成 26 年９月～平成 27 年５月生まれの乳児
　　　　                         10:00 ～ 11:00　ゆめわあく柏原
20（木）癒しのスペース　10:00 ～ 11:30　氷上子育て学習センター
20（木）親子ふれあい教室　やまなみ縁日 DE 夏休みわくわく交流会　                                      
　　　　　　　　　　10:00 ～ 13:00 やまなみホール
25（火）～ 29（土）    わかば教室子育て相談　（要予約）　
                                                         ライフピアいちじま
26（水）わらべうたベビーマッサージ
                 対象：平成 26 年９月～平成 27 年５月生まれの乳児
　　　　                                          10:00 ～ 11:00　ゆめわあく柏原
27（木）癒しのスペース　 10:00 ～ 11:30　氷上子育て学習センター

♪柏原子育て学習センター☎ 72‐4747
♪氷上子育て学習センター☎ 82‐1001（代）　
♪青垣子育て学習センター☎ 87‐1919
♪春日子育て学習センター☎ 74‐3040
♪山南子育て学習センター☎ 77‐3160
♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代）

♪中央図書館 ☎ 82‐7100
 15（土）11:00　小学生
♪柏原図書館 ☎ 72‐0313
８  （土）    10:30　幼児～小低
※柏原住民センター２階和室
♪青垣図書館 ☎ 87‐1111
１ （土）   11:00　幼児～小低
♪春日図書館 ☎ 74‐1611
15（土）   10:30　幼児～小低
※春日住民センター２階視聴覚室

♪山南図書館 ☎ 77‐0336
９（日）　10:30　幼児～小低
23（日）　10:30　幼児～小低
※山南住民センター２階和室
♪市島図書館 ☎ 85‐2733
２（日）　11:00　幼児～小低
おりがみ教室、おりがみ DE おみせやさん
８  （土）    11:00    幼児
15（土）　11:00　幼児～小低
22（土）　11:00　小学生

♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620
18（火）おはなし会　　　　　10:30（乳幼児）
19（水）食育講座　　  　　　  ９:30（小学生）
31（月）トトロ　　　　　　    10:30（乳幼児）

♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
４  （火）食育講座　　　　　　９:30（小学生）
８  （土）けん玉教室　　　　    10:00（小学生）
21  ( 金）親子星空観察会　　   18:30（小学生）

　

Ｋ
と
い
う
村
人
が
い
た
。
Ｋ
は
と
あ
る
村
人

よ
り
某ぼ
う
で
ら寺
へ
返
済
さ
れ
た
借
金
を
私
的
に
着
服

し
た
り
、
某
寺
の
土
地
を
村
や
上
山
な
ど
へ
相

談
せ
ず
勝
手
に
開
発
し
た
り
す
る
な
ど
、「
自じ
ま
ま侭

の
取と
り
は
か計
ら
い
」
が
目
立
っ
て
い
た
。
し
か
し
、

上
山
か
ら
直
接
注
意
を
与
え
る
と
「
却か
え

っ
て
立

腹
」
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
Ｓ
吉
を
介
し

て
「
そ
れ
と
無
く
」
注
意
さ
せ
た
。

事
例
③
他
領
と
の
間
で
発
生
し
た
も
め
事
の

「
和わ
さ
い済
」
を
促
す

　

文
久
二
年
、
大
新
屋
村
の
Ｓ
は
、
柏
原
町
の

Ｉ
の
下も
と

で
奉
公
し
て
い
た
煙た
ば
こ草
入
れ
職
人
Ｕ
を

誘
い
、自
宅
で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
が
、Ｋ
（
事

例
②
の
Ｋ
と
同
一
人
物
）
の
讒ざ
ん
げ
ん言
に
よ
り
Ｉ
は

立
腹
し
Ｓ
に
抗
議
、
Ｕ
は
大
新
屋
村
か
ら
も
立

ち
退
く
こ
と
と
な
っ
た
。
そ
こ
で
Ｓ
吉
は
、
柏

原
で
「
小こ
や
が
し
ら

屋
頭
」
を
勤
め
る
Ｊ
と
内
談
の
う
え
、

大
新
屋
村
Ｓ
と
柏
原
町
Ｉ
と
の
間
で
「
和
済
」

を
促
し
た
。
結
果
、
Ｕ
は
煙
草
入
れ
作
り
を
改

め
て
大
新
屋
村
で
は
じ
め
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

そ
の
他
に
も
Ｓ
吉
が
活
躍
し
た
事
例
は
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。
優
秀
な
隠
密
だ
っ
た
よ
う
で
、

上
山
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
存
在
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
文
久
二
年
八
月
に
は
「
こ
れ
ま
で

隠お
ん
み
つ
か
た
ほ
ね
お
り
そ
う
ろ
う

密
方
骨
折
り
候
に
つ
き
」、
金
二
〇
〇
疋ぴ
き

を

褒ほ
う
び美
と
し
て
与
え
て
い
ま
す
。

〔
お
詫
び
と
訂
正
〕

　

四
月
号
・
五
月
号
に
掲
載
し
た
「
大お
お
に
や
む
ら

新
屋
村

辰た
つ
ど
し
め
ん
じ
ょ
う
の
こ
と

年
免
定
之
事
」
の
引
用
文
の
中
で
、「
上
中
下

虫
付
き
」
と
記
し
た
箇
所
は
、「
上じ
ょ
う
ち
ゅ
う
け
つ
け

中
下
毛
付
」

の
誤
り
で
し
た
。
毛
付
と
は
、
作
物
を
植
え
つ

け
る
こ
と
、
お
よ
び
年
貢
賦
課
額
を
決
定
す
る

に
あ
た
っ
て
、
作
物
の
で
き
具
合
を
調
べ
る
こ

と
を
い
い
ま
す
（『
国
史
大
辞
典
』
五
よ
り
）。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.72

食育ちーたん

  ＊材料（4 人分）

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
ＨＰ

きゅうり２本
サラダ油　大さじ１

 ポン酢 醤油          大さじ 3
 砂糖　　　　　 大さじ １
 ごま油　　　　  大さじ１　

プチトマト　　　　８個
青しそ　　　　　　２枚　

①きゅうりはすりこぎで叩いてから、
食べやすい大きさに手で割る。
②Ａの調味料をボウルに混ぜ合わせておく。
③フライパンに油を熱し、きゅうりの
皮が鮮やかな緑になる程度に炒め、熱
いうちに②へ移し、混ぜ合わせる。粗
熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。
④よく冷えた③に 4 つ切りにしたプチ
トマトを加えて器に盛り、せん切りに
した青しそを添える。

  4 日（火）   春日住民センター
  6 日（木）   柏原支所
20 日（木）山南住民センター
26 日（水）市島支所
27 日（木）青垣住民センター
31 日（月）氷上保健センター
　　　　 ※「減塩相談」を同時開催

［受付時間］午前 9 時 30 分～ 11 時
※予約優先 / 事前に相談日・内容を連
絡をいただくと、スムーズに相談に応
じることができます。
　問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

8 月の健康相談

A

１人分 : エネルギー 84kcal

☆炒めきゅうりとトマトの中華和え

きゅうりの９０％以上は水分です。

身体を冷やしたり、むくみを取っ

たりする作用があるので、夏には

たっぷり食べたい野菜です。

★栄養士からの一言★

８月のこころのケア相談

 ＊こころの健康相談（※要予約）
〔受付時間〕午後１時 15 分～

 11 日（火）丹波健康福祉事務所
＊思春期保健相談

〔受付時間〕午後１時 45 分～
18 日（火）丹波健康福祉事務所
＊アルコール相談

〔受付時間〕午後１時～
27 日（木）丹波健康福祉事務所
※悩みをおもちのご本人だけでなく、
ご家族や支援者からの相談もお受けし
ます。　
予約先：丹波健康福祉事務所地域保健課

（柏原総合庁舎内） ☎ 73‐3767

申

　( 平日夜間 )　丹波市午後 8 時～ 10 時応急診療室 ( 柏原日赤 )
　　　　　　　　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください
　　　　　　　　※来院前には☎ 72‐0555 までお電話ください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

            １ ２ 芦田　孔
（内　科）

３三浦博幸　
（内　科）

４久保田孝則
  　（内　科）

５宮崎直之
　（外　科） ６柏原日赤 ７上田明徳

　（外　科） ８ ９ 中川泰洋
（内　科）

10 田中　潔
  　（内　科）

11 船坂眞里
　（外　科）

12 長澤　進
　（内　科） 13 14 15 16 足立省三

（内　科）

17 赤松義樹
　（内　科）

18 細身成一
　（婦人科）

19 平島　顕
　（整形外科） 20 柏原日赤 21 岩崎良一

　（外　科） 22 23 大森康宏
（外　科）

24 野上壽二
　（内　科）

25 和久晋三
  　（内　科）

26 中川泰洋
　（内　科） 27 柏原日赤 28 中澤　敏　

（内　科） 29 30 平島　顕
（整形外科）

31 里　博文
　（皮膚科）

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部

（☎ 72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」8月の当番医（敬称略）

 ※休日応急診療所来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。

㊡

㊡

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］

平　　日：午後６時～翌午前８時 30 分
土日祝日：24 時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP 電話・PHS からは
☎０７８‐３８２‐３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

㊡

網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

ＨＰ

A

★栄養士からの一言★

申

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

ＨＰ

A

申

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡
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「熱中症」にご用心！

健康生活 a healthful life

ところ / 春日庁舎１階  相談室２
※要予約

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口
障がい福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222問介護保険課（春日庁舎内）☎ 74‐0368申 申

ＨＰ

＊認知症介護者相談日　
８月 7 日（金）午前 10 時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
８月 13 日（木）午前 10 時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
８月 25 日（火）午後２時～４時

＊知的障がい者相談（前日正午までに要予約）
と　き / ８月 12 日 ( 水 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ / 春日庁舎 1 階　相談室２
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
と　き / ８月 27 日 ( 木 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ / 春日庁舎 1 階　相談室２
＊身体障がい者相談会（予約不要）
８月 12 日（水）   午前９時～ 11 時 　市島支所
８月 13 日（木）   午後１時 30 分～ 3 時 30 分     山南福祉センター
８月 18 日（火）   午前９時～１２時 　ハートフルかすが　
８月 20 日（木）   午後１時 30 分～３時 30 分 　木の根センター

　「熱中症」は高温多湿な環境下で生じる健
康障害の総称です。体内の水分や塩分のバラ
ンスが崩れたり、体温調整機能がうまく働か
なくなったりすることで、体内に熱がたまり、
筋肉痛や大量の発汗、さらには吐き気や倦怠
感などの症状が現れます。重症になると意識
障害などが起こります。そうなる前にきちん
と予防することが大切です。

ＨＰ
☆☆
☆

①水分補給をこまめにする
大量の汗をかくときはスポーツドリンクまたは
経口補水液（水１ℓに食塩１～２ｇ、砂糖 40 ｇ）
がおすすめ。
②暑さを避ける

・外出時には日傘、帽子を着用し、日陰を選んで
歩く。

・室温は 28 度を超えないようにし、風通しをよ
くし、我慢せずに冷房を使う。

・汗を吸収し、通気性のよい素材の衣服を着用する。
・地面に近い所では、さらに温度が高くなるため、
草むしりをするときは気温の低い日か涼しい時
間帯を選ぶ。
③暑さに備えた体づくりをする
日ごろからウォーキングなどで汗をかく習慣を
身につけておく。

問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

　平成 27 年３月に市民アンケート調査を実施
し、“朝の欠食率と睡眠の質” をみると「ほぼ
毎日食べる」方の睡眠の質が「あまり食べない」
方よりも良いことがわかりました。さらに、主
食、主菜、副菜とバランスの良い朝食を摂って
いる方は、単品摂取の方よりも睡眠の質が良い
傾向にありました。

問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

朝ごはんで体も心もスッキリ目覚めよう！

～ぐっすり・すやすや運動実施中です～

　ぐっすり・すやすや眠るためには、まずは朝
起床時に太陽の光を浴びて眠気をリセット！
そして、朝ごはんにトリプトファンをしっかり
摂ると昼間に元気に動けるホルモン（セロトニ
ン）が出て、たくさん動くと眠たくなるホルモ
ン（メラトニン）がでます。トリプトファンは
体の中でつくることができず、食事から摂取す
るしかありません。トリプトファンは、卵・魚・
肉や納豆などの大豆製品のたんぱく質、牛乳や
ヨーグルト等の乳製品に多く含まれます。暑い
夏を乗り切るためにも、バランスの良い朝食で
生活リズムを整えましょう。

ＨＰ

健康生活 a healthful life

高齢者の総合相談窓口

　平成 27 年３月に市民アンケート調査を実施
し、“朝の欠食率と睡眠の質” をみると「ほぼ
毎日食べる」方の睡眠の質が「あまり食べない」
方よりも良いことがわかりました。さらに、主
食、主菜、副菜とバランスの良い朝食を摂って
いる方は、単品摂取の方よりも睡眠の質が良い
傾向にありました。

問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

朝ごはんで体も心もスッキリ目覚めよう！

～ぐっすり・すやすや運動実施中です～

　ぐっすり・すやすや眠るためには、まずは朝
起床時に太陽の光を浴びて眠気をリセット！
そして、朝ごはんにトリプトファンをしっかり
摂ると昼間に元気に動けるホルモン（セロトニ
ン）が出て、たくさん動くと眠たくなるホルモ
ン（メラトニン）がでます。トリプトファンは
体の中でつくることができず、食事から摂取す
るしかありません。トリプトファンは、卵・魚・
肉や納豆などの大豆製品のたんぱく質、牛乳や
ヨーグルト等の乳製品に多く含まれます。暑い
夏を乗り切るためにも、バランスの良い朝食で
生活リズムを整えましょう。

ＨＰ

健康生活 a healthful life

高齢者の総合相談窓口

　平成 27 年３月に実施した、“市民アンケート
調査より、朝の欠食率と睡眠の質” をみると朝
食を「ほぼ毎日食べる」方の睡眠の質が「あま
り食べない」方よりもよいことがわかりました。
さらに、主食、主菜、副菜とバランスの良い朝
食を摂っている方は、単品摂取の方よりも睡眠
の質がよい傾向にありました。

問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

朝ごはんで体も心もスッキリ目覚めよう！

～ぐっすり・すやすや運動実施中です～

　ぐっすり・すやすや眠るためには、まずは
朝の起床時に太陽の光を浴びて眠気をリセッ
ト！そして、朝ごはんにトリプトファンをしっ
かり摂ると昼間に元気に動けるホルモン（セロ
トニン）が出て、たくさん動くと眠たくなるホ
ルモン（メラトニン）がでます。トリプトファ
ンは体の中でつくることができません。卵・魚・
肉や納豆などの大豆製品のたんぱく質、牛乳や
ヨーグルトなどの乳製品に多く含まれます。暑
い夏を乗り切るためにも、バランスの良い朝食
で生活リズムを整えましょう。

ＨＰ
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熱中症予防のポイント



2015.7 たんば　　　20

まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里
  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

☆糸紡ぎ体験 
綿を糸に紡ぎます。初心者の方に
もわかりやすく指導します。
日時 / ８月８日（土）午前 10 時
～午後４時
費用 /1,200 円（要予約）

体験教室・イベント

各教室・講座は、事前にお申し込みください。

☆親子昆虫教室
フィールドで採取した昆虫をプ
ラスチックに封入します。
日時 / ８月２日（日）・９日（日）・
23 日（日）※３日間で完成
午前９時 30 分～午後３時 30 分
講師 / 足立勲氏（自然体験教育
研究所主宰）
対象 / 小学生以上の親子
参加費 / 材料費 500 円
定員 /24 人

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

☆淡水魚展
加古川や竹田川に生息している
魚を展示しています。
８月 30 日（日）まで

☆昆虫標本展
身近に見られる昆虫や今では見
ることのできない珍しい昆虫の
標本を展示しています。
８月 30 日（日）まで

青垣いきも
のふれあい

の里は

今年開設2
0周年を迎

えました！

いきいき百歳体操サポーター養成講座
　足腰鍛えて元気百歳！介護予防を目的とした
筋力アップ体操のお手伝いをしていただくサポ
ーターを募集します。

回 日 時間
１ ８月 20 日（木）

午後１時 30 分～
　　　３時 30 分

２ ８月 28 日（金）
３ ９月４日（金）
４ ９月 11 日（金）
５ ９月 18 日（金）

■ところ / 氷上保健センター 
　　　　　※５回目のみ柏原住民センター
■講師 /（株）HEALTH FARM
　　　　健康運動指導士　森井明美さん
■定員 /30 人　
■参加条件 / 全５回に参加し、修了後ボランテ
ィア活動が可能な方
■持ち物 / 体操ができる服装、飲み物、筆記用具
■申込方法 / 電話かファックスで高齢者あんし
んセンターへお申し込みください。
　 問 高齢者あんしんセンター（春日庁舎　介
護保険課内）☎ 74‐0368、FAX 74‐3866

申 

丹波市ふれあいスポーツの集い
　障がいのある人もない人も、一緒にさ
まざまなニュースポーツ（グラウンド・
ゴルフや囲碁ボール、ふうせんバレーな
ど）を通してふれあう集いです。

10 月６日（火）午前 10 時～午後２時
三ッ塚ふれあいセンター愛育館

■対象 / 市内に在住・在学・在勤の障が
いのある人、その家族、ニュースポーツ
に興味のある人
※当日ボランティアも募集しています
※参加無料
■申込方法 / ８月 28 日（金）までに文化・
スポーツ課まで参加申込書を提出してく
ださい。
　 問文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 88‐5057

申 

ＨＰＨＰ
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 美 術 館 通 信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 / 午前 10 時～午後 5 時（入館は午後
4 時 30 分まで）休館日 / 月曜（祝日の場合は
翌平日）観覧料 / 展覧会によって変わりますの
でお問い合わせください（ココロンカード利用
可、20 人以上団体割引）

絵本作家・長谷川義史
大らかな水彩のタッチで子どもたちの
姿がいきいきと描き出しています。ま
た、温かいユーモアに包み込まれたな
かに時おりドキッとするような展開や、
じんわりと心にしみるエピソードもあ
り、その作品の世界に子どもから大人
まで思わずひきこまれてしまいます。

特別展

いいから いいから 長
はせがわ

谷川義
よしふみ

史の世界展
９月６日（日）まで開催

おへそのあな © 長谷川義史 /BL 出版

会場 / 植野記念美術館

紙芝居とワークショップ≪紙芝居つくり≫

紙芝居実演
８月１日（土）
　1 回目 / 午前 11 時 30 分～、２回目 / 午後２時～
８月 22 日（土）
　１回目 / 午前 11 時～、２回目 / 午後３時 30 分～
■実演 / らっきょむ
■申込 / 不要（見学無料、別途観覧料が必要）

紙芝居をつくろう！ワークショップ
８月 22 日（土）午後 1 時 30 分～
■講師 / らっきょむ
■定員 / 親子 10 組（子どもは４才以上）
　※電話申込可、　先着順　
■参加費 / 材料費 500 円程度（別途観覧料が必要）

ワークショップ≪樹脂粘土アート≫
８月 16 日（日）
　１回目 / 午前 10 時～、２回目 / 午後２時～
■講師 / 向山恭子氏（日本美術工芸会会員）
■内容 / 白い粘土に色をつけて、動物の親子やデコレ
ーションケーキなど好きなテーマで作品をつくります。
■定員 / 各回 30 人（小学生は保護者同伴）
　※電話申込可、先着順
■参加費 / 材料費 1,000 円（別途観覧料が必要）

春日総合運動公園レジャープール

 　 夏 空 の 下、 緑 の 木 々 を 眺 め な が ら
100m の流れるプールで泳ぐと気分爽快！
　円形の子どもプール、ウォータースラ
イダーもあり、家族・お友だちで楽しめ
るレジャープールです。

◆開園期間
７月 18 日～８月 31 日   午前 10 時～午後５時
※休園日 / 月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )
※８月 17 日（月）は開園します。
◆料金　
一般・高校生　　520 円
中学生・小学生　310 円
幼児（４歳以上）100 円
◆その他

・小学３年生以下は、必ず保護者が水着を着用の
　上で入水し、付き添ってください。

・スイムキャップの着用が必要。
・流れるプールの深さは 100cm、子どもプールの
　深さは 50cm。
問 春日レジャープール ☎ 75‐1040（開園期間中）
　 グリーンベル青垣☎ 87‐2200

※８月 24 日（月）は開館します
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申 

相　談

隣保館相談

人権、生活、健康など各種相談が
できます。（予約不要、相談無料）
■相談日 / 平日午前９時～午後５時
■ところ / 氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 / 氷上文化センター
○出張相談 / ８月 10 日（月）山
南住民センター、17 日（月）市
島農村環境改善センター、20 日

（木）青垣住民センター※午後１
時 30 分～４時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064

申   

大切な命を救うために！
救急講習受講生募集

突然、心臓や呼吸が止まってしま
った人を救うためには、その場に
居合わせた人が救命処置をする
ことが大事です。
救急車が現場に到着するまでの
間にできる応急手当の講習会（心
肺蘇生法、AED の使用方法、止
血法など）を開催します。
※講習を修了された方には、普通
救命講習修了証を交付します。
■とき / ９月５日（土）　午後１
時 30 分～４時 30 分
■ところ / 丹波市消防本部（柏原
町母坪 371-1）
■受講料 / 無料
■定員 /20 人程度
■申込締切 / ８月 30 日（日）
 　 問丹波市消防署救急係
☎ 72‐2255

申 

申 

申 

申 

ＨＰ

赤十字健康生活支援講習
受講生募集

■とき / ８月 17 日（月）・18 日（火）
午前９時～午後５時
■ところ / 柏原赤十字病院 ( ３階
会議室）
■内容 / 健やかな高齢期を自立し
て生活するために、必要な知識・
技術を習得し、家庭や地域の中で
だれもが支援や介護ができる方法
を身につけます。
■受講条件 /15 歳以上の方で、全
日程受講できる方（検定合格者に
は「赤十字健康生活支援員認定証」
を交付）
■受講料 / 教材費 900 円
■申込締切 / ８月６日（木）
　 問柏原赤十字病院☎ 72‐0555

募　集

夏休み　親子でチャレンジ！
愛犬しつけ方教室参加者募集

■とき / ８月 24 日（月）
午前の部…午前 10 時 30 分～正午
午後の部…午後２時～３時 30 分
■ところ / 兵庫県動物愛護センター
■対象 / 小学４年生から中学３年
生までの子どもと保護者（各 10 組）
※自宅で飼育している犬を伴って
参加（犬は生後６カ月以上で登録、
狂犬病予防注射および混合ワクチ
ン接種済みであること）
■申込締切 / ８月 14 日（金）
 　問兵庫県動物愛護センター（尼
崎市西昆陽 4-1-1）
☎ 06‐6432‐4599

すべては、県民のために。

平成 27 年度第２回
警察官採用選考試験

■試験日 / ９月 20 日（日）
■採用予定人数 /241 人程度（うち
女性 30 人程度）、特別選考（情報
処理、武道）６人程度
■申込締切 / ８月 27 日（木）
※インターネットは８月 14 日（金）
まで、郵送は８月 21 日（金）まで
　 問丹波警察署☎ 72‐0110

第２回「じんけんセミナー」
参加者募集
～丹波市人権ゆかりの地探訪～

■とき / ８月 21 日（金）午前９
時 30 分～午後３時 30 分
■内容 / 鐘ケ坂・三度のトンネル
掘りなど（講師…大西之晴さん）、
大江礒吉と柏原高校のくすのき

（講師…荒木謙さん）
■定員 /20 人
■申込期限 / ７月 31 日（金）
　  問氷上文化センター☎ 82‐1064、
七日市会館☎ 74‐2310

家庭教育講演会参加者募集

■とき / ９月４日 ( 金 ) 午前 10 時
～正午
■ところ / 山南住民センター
■演題 /「ママがホッとする子育
てアドバイス」～心が軽くなる子
育てのススメ～
■講師 / りんごの木子どもクラブ代表
　絵本作家　柴田愛子さん
※入場無料
■託児 / ８月 21 日（金）までに
子育て支援課または各子育て学習
センターへお申し込みください。
　 問子育て支援課（山南庁舎内）
☎ 70‐0813

デマンド ( 予約 ) 型乗合タク
シーの運行休止のお知らせ
●運行休止日 / ８月 13 日（木）・
14 日（金）・15 日 ( 土）・16 日 ( 日 )
※ 13 日（木）・15（土）16 日 ( 日 ) は定休日
問都市住宅課

（春日庁舎内）
☎ 74‐2364

不動産無料相談会

■とき / ８月 10 日（月）午後１
時～４時（予約不要）
■ところ / ライフピアいちじま
問 県宅地建物取引業協会三田・
丹波支部☎ 079‐563‐2169（遠藤）

８月は電気使用安全月間です
～お宅の電気は安全ですか？～

電気の使用について無料相談所を開設
■とき / ８月４日（火）午前 10
時～午後３時
■ところ / ゆめタウン
主催 / 全日本電気工事業工業組合連合会ほか
問 県電気工事工業組合丹有支部

（丹波技術訓練センター内）
☎ 70‐2515

ＨＰ
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申 

旧軍人等恩給説明・相談会の
開催

旧軍人などを対象に、恩給制度の
個別相談会が開催されます。次の
いずれかに該当すると思われる方
は、この機会にご相談ください。

（予約不要）
①旧軍人で、実際に軍人としての
在職期間が３年以上の方またはそ
の遺族
②軍人期間中に公務または勤務関
連などにより傷病を受け、現在もこ
れらの傷病による後遺症のある方
※なお、現在受給中の方の再度の
申請手続きは不要です。
■第１回 / ８月 28 日（金）午後
２時～４時（兵庫県民会館）
■第２回 / ９月 11 日（金）午後
２時～４時（姫路市市民会館）
問県生活支援課恩給救護班
☎ 078‐362‐3204

神戸税関からのお知らせ

神戸税関では、終戦後に外地より
引き揚げてきた方が税関などに預
けた通貨や証券などをお返しして
います。ご本人やご家族で心当た
りのある方は、お問い合わせくだ
さい。
■お返ししている通貨・証券など

・上陸地の税関・海運局に預けた
通貨・証券類

・帰国前に在外公館や日本人自治
会などに預けた通貨・証券類のう
ち、その後、日本に返還されたもの。
※通貨…旧日本銀行券、旧日本軍軍票
など、証券類…国債、公社債、郵便貯
金簿、預金証書、生命保険証書など
問神戸税関監視部特別監視官（第
１担当）☎ 078‐333‐3122

　

ねんきん
年 金 広 場

２号被保険者（厚生年金保険などの加入者）に
扶養されている配偶者の方へ

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：９月 18 日（金）
ところ：氷上保健センター
予約期間：８月３日（月）～９月 11 日（金）
予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐6690

　第２号被保険者（厚生年金保険などの加入者）に扶養
されている 20 歳から 60 歳までの配偶者は、第２号被保
険者の勤務先を経由して第３号被保険者として国民年金
に加入することになり、国民年金保険料は納める必要は
ありません。
　第２号被保険者が退職したとき、扶養からはずれたと
きなどは第 1 号被保険者への変更の手続きが必要になり
ます。第２号被保険者の勤務先から発行される資格喪失
証明書、印鑑、年金手帳をご持参のうえ、各支所の市民
福祉係、氷上保健センターで手続きをお願いします。

情報ひろば
Infomation  box

お知らせ

「丹波地域都市計画区域マスタープランの見直し案」への
   意見を受け付けます

見直し案についての公聴会に先立ち、公述（意見）申出の受け付け
を行います。
■受付期間 / ７月 31 日（金）～８月 24 日（月）（郵送の場合は必着）
■公聴会日時 / ９月２日 ( 水 ) 午後７時～８時、篠山市立四季の森生
涯学習センター※公述（意見）申出がない場合中止
 　問兵庫県都市計画課☎ 078‐362‐3578

（http://web.pref.hyogo.lg.jp/town/cate3_201.html）

問国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690
または西宮年金事務所　国民年金課☎ 0798‐33‐2941

「丹波市功労者表彰候補者」
の推薦を受け付けます

市政等への貢献者に功労者表彰の
贈呈を予定しており、その被表彰
候補者の推薦を受け付けます。（自
薦不可）
■候補者該当要件
○もみじ賞：団体の役員を 10 年以
上歴任し、特に功績があった者
○かたくり賞：自己の危難をかえり
みず、人命を救助した者。徳行が特
に優れまたは模範となる者（例　清
掃活動や交通安全見守りなどのボ
ランティアで概ね 10 年間ほぼ毎日
継続して活動していることなど）
■推薦期限 / ８月６日（木）
推薦要件や方法など詳しくは、市
のホームページでご確認ください。
問総合政策課（氷上庁舎内）
☎ 82‐0916

農地パトロールを実施します

市農業委員会では、８月を農地
パトロール月間として、市内一
斉に遊休農地の確認や違反転用
の調査、指導などを行います。
農地は、食糧を生産する大切な
財産です。日ごろから農地の有
効活用や草刈などを行い、農地
の適正な管理に努めましょう。
問農業委員会事務局（春日庁舎内）
☎ 74‐1504

申   
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平成28年４月採用予定

丹波市職員を募集！

●受験資格
受験職種により年齢、資格取得の有無
などが異なります。詳しくは「丹波市
職員採用候補者試験実施要項」をご覧
ください。

 ●募集職種
①事務職　10 人程度

（うち身体障がい者１人程度）
②土木職　２人程度
③建築職　１人程度
④保健師　 1 人程度
⑤言語聴覚士　１人程度
⑥社会福祉士　１人程度
⑦介護支援専門員　１人程度
⑧看護専門学校専任教員　１人程度
⑨消防職　４人程度

試　験　日

Ｏｐｅｎ　Ｃａｍｐｕｓ　2015
丹波市立看護

専門学校へ

●受付期間 / ８月３日（月）～８月 14 日（金）
●提出書類 / ①職員採用候補者試験受験申込書または近畿（全国）
高等学校統一用紙　②受験票　
※その他、受験職種により必要なものが異なります。詳しくは「丹
波市職員採用候補者試験実施要項」をご覧ください。
●受付場所 / 職員課（氷上庁舎内　２階）
※持参に限る。（代理人可 )
●必要書類 /「丹波市職員採用候補者試験実施要項」および申込書
類は、市役所 ( 氷上庁舎 )、各支所、消防本部にあります。また、
市のホームページからもダウンロードできます。
　問職員課（氷上庁舎内）☎ 82‐0722

就職フェア in たんば

ようこそ！ 地元企業の魅力を発見！

　大学などの新規卒業予定者または、Ｕ・Ｉタ
ーン希望者の就職に役立つ面接会です。
　丹波地域で活躍しているさまざまな業種の地
元企業と直接面談ができます。一度に多くの企
業と出会えるチャンスです。

８月 20 日（木）・21 日（金）
午後１時30分～３時 30分

　丹波の森公苑多目的ルーム

■対象 / 平成 28 年３月大学などの新規卒業予定
者、平成 25 年３月以降既卒者及びＵ・Ｉターン
就職希望者
■参加企業 / 丹波地域に所在する企業約 36 社
■主催丹波地域人材確保協議会

問新産業創造課（春日庁舎内）☎ 74‐1464

　教室・実習室など校内の見学、フィジカルトレ
ーニングモデル・新生児だっこ・手洗いなどの看
護学習体験、先輩学生との交流などができます。
 

８月 25 日（火）  ・  26 日（水）
午後１時 30 分～３時 30 分

　　　看護専門学校（県立柏原病院となり）

■申込方法 / ８月 17 日（月）までに、氏名、連絡
先電話番号、参加希望日、同伴者の有無を、電話、
ファックス、Ｅメールでお申し込みください。
問看護専門学校☎ 72‐0528、FAX72‐0529
Email:kangosenmon@city.tamba.hyogo.jp

申 

 試 験  会場
９月 20 日（日）
兵庫県立柏原高等学校    柏陵会館

ＨＰ ＨＰ

ＨＰ
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国民健康保険に加入のみなさまへ

土　

日　

月　

火　

水　

木　

金　

土　

日　

月　

火　

水　

木　

金　

土　

日　

月　

火　

水　

木　

金　

土　

日　

月　

火　

水　

木　

金　

土　

日　

月

８月

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

青木　一
かず お

雄　93歳	 市島町中竹田

田中　慶
けいすけ

輔　61歳	 氷上町成松

藤川たまゑ　101歳	 柏原町北山

　　　　　　96歳	 春日町多田

山口　光
みつはる

春　87歳	 柏原町大新屋

　　　　　　82歳	 氷上町西中

上田スズ子　67歳	 氷上町市辺

谷川　壽
ひさ お

夫　66歳	 春日町黒井

中尾いせ子　90歳	 柏原町柏原

岸田　節
せつ こ

子　85歳	 氷上町新郷

藤田健
けんたろう

太郎　66歳	 氷上町南油良

秋末　幸
ゆき こ

子　93歳	 春日町松森

井本　達
たつ お

雄　66歳	 柏原町下小倉

ひろすけ  

赤井　正
まさ お

男　62歳	 氷上町新郷

岸　　　武
たけし

　86歳	 春日町七日市

　　　　　　93歳	 春日町多利

田中まさ子　91歳	 山南町谷川

大嶋よしゑ　100歳	 氷上町成松

河津　實
じつ お

男　89歳	 春日町棚原

　　　　　　88歳	 氷上町石生

足立真
ま ゆ み

由美　37歳	 青垣町小倉

由良　雅
まさ み

美　81歳	 春日町黒井

青木　千
ちさ と

里　87歳	 市島町上竹田

蘆田　幸
ゆき お

男　82歳	 青垣町市原

岡本　米
よねいち

一　88歳	 氷上町西中

小髙　艶
つや こ

子　93歳	 青垣町東芦田

荻　　千
ちさ と

里　83歳	 氷上町上成松

　　　　　　95歳	 春日町中山

朝倉　一
かずゆき

幸　67歳	 青垣町大名草

的場　輝
てる お

男　71歳	 春日町松森

津田　三
みつ お

男　87歳	 市島町上竹田

大畠　冨
とみ こ

子　97歳	 山南町小畑

小笠原カヨ子　74歳	 市島町下竹田

後藤キクヱ　94歳	 山南町井原

　　　　　　91歳	 氷上町石生

梅澤　則
のりゆき

之　61歳	 氷上町横田

森田　節
せつ お

夫　84歳	 山南町金屋

１　

２　

３　

４　

５　

６　

７　

８　

９　

10　

11　

12　

13　

14　

15　

16　

17　

18　

19　

20　

21　

22　

23　

24　

25　

26　

27　

28　

29　

30　

31

申 

し  げ  お

問 国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690

　特定健康診査受診券に
　ついて

    ～ 40 歳から 74 歳の方へ～

　集団健診などで特定健診
を受診していない方に「特
定健康診査受診券」を７月
中旬に郵送しています。特
定健診受診券が届いた方は、
有効期限内に受診してくだ
さい。詳しくは、特定健診
受診券に同封したチラシを
ご覧ください。年に一度の
特定健診で、あなたの健康
状態を確かめましょう。

　「限度額適用認定証」「標準負担
　額減額認定証」の有効期限は
　７月末です

　病院窓口での支払いが限度額まで
となる「限度額適用認定証」と入院
中の食事代が減額される「標準負担
額減額認定証」の有効期限は、７月
末までです。証の交付には、再度申
請が必要です。市役所窓口で手続き
をしてください。
●申請時に必要なもの / 保険証、印鑑
※食事代の減額は、市民税非課税の
方が対象です。
※「限度額適用認定証」は保険税を
滞納していると交付できません。

　「高齢受給者証」が新しく
　なります

　70 ～ 74 歳の方に交付して
いる「高齢受給者証」は、７
月末で有効期限が切れます。
新しい証は、７月下旬に郵
送でご家庭へお届けします。
受診するときの自己負担割
合を示す大切な証明書です
ので、保険証とともに必ず病
院窓口に提示してください。

回 開催日 時　間
１ ８月 18 日（火） 午後３時～５時
２ ９月 16 日（水） 午後５時～７時
３ 10 月 14 日（水） 午後３時～５時
４ 11 月 18 日（水） 午後５時～７時
５ 12 月 15 日（火） 午後７時 30 分～９時
６ １月 19 日（火） 午前 10 時～正午
７ ２月 16 日（火） 午後１時～３時

■ところ / 氷上住民センター
■相談役 /NPO 法人 gift、NPO 法人コミュニ
ティ・サポートセンター神戸
■要予約、相談無料、詳しくは、市のホ
ームページか住民センターに備え付けの
チラシをご覧ください。
　 問市民活動課（氷上住民センター内）
☎ 82‐0409

地域活動や市民活動に取り組みたい方、
地域活性化に興味があり仲間づくりがしたい方、
何かにチャレンジしたい方、
お気軽にご相談ください。

～
あ
な
た
と
描
く
～

         

地
域
の
未
来
相
談

地域を元気にする力！まず相談

メンデスカワハラ
ジョバンニ光　　　　　	 春日町下三井庄

岸　　　凛
りん

　香
かお り

織	 春日町七日市

清水　碧
あお し

士　久
く に ひ こ

仁彦	 氷上町石生

大嶋　海
かい と

叶　英
えい じ

治	 山南町和田

髙橋　ここ　英
ひで お

男	 春日町黒井

足立ののか　尚
なお や

也	 青垣町市原

三方　　奏
かなで

　祐
まさ き

輝	 春日町上三井庄

田野　芽
め い

生　真
しん ご

吾	 氷上町横田

森重　咲
さく ら

良　真
しん や

也	 氷上町谷村

メンデスカワハラ
エリオシンイチ

しげる

は  つ  え

あ  や  こ

ＨＰ
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情報ひろば

＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６７，１１４人 　（△２６）　
 　男　　３２，１２３人　 （△１５）
 　女　　３４，９９１人 　（△１１）　
 世帯数　２５，３０９世帯 　（　ー）
＊平成 27 年６月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　１人  　　（△２）
傷　　者　　　１３９人  　（△２６）
人身事故　　　１０４件  　（△１２）
物損事故    １，１１４件  （△１６４）   
＊平成 27 年６月末現在・   （　）内は前年同月比

７月 24 日（金）氷上保健センター
８月 11 日（火）柏原自治会館
＊午前 11 時 30 分～午後４時
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホーム
ペ ー ジ（http://www.city.tamba.

hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
ＨＰ

固定資産税（２期）
国民健康保険税（２期）
７月 31 日（金）まで
問 税務課（氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎市民環境課のみ開庁）

７月 25 日（土）午前９時～正午
８月 22 日（土）午前９時～正午
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の
　取扱業務

・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
問 市民環境課 （氷上庁舎内）☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

蘆田　一
かず と

翔　翔
しょうえい

永	 青垣町東芦田

藪野　結
ゆづ き

月　貴
たか し

史	 柏原町柏原

須和　佑
ゆう ほ

歩　　拓
たく

	 氷上町石生

冨森　向
こう き

輝　秀
しゅういち

一	 氷上町成松

野村　英
えい じ

司　尚
たか し

司	 柏原町柏原

濱田　彩
あや か

花　健
けんいち

一	 春日町棚原

山本　梛
なづ き

月　哲
てつ お

男	 春日町野村

小田　明
めい さ

沙　剛
ごうへい

平	 春日町坂

柴田いおり　賢
けん じ

二	 春日町園部

千本　杏
あん な

奈　　 剛
つよし

	 氷上町絹山

平野　優
ゆ の

望　純
じゅんき

規	 山南町梶

植野　希
きい ち

一　善
よしろう

朗	 氷上町成松

細見　佳
か ほ

穂　功
こういち

一	 氷上町石生

戸籍のまど ６月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

小川優
ゆ い な

衣奈　　亨
とおる

	 柏原町見長

平井　結
ゆづ き

月　将
まさひろ

大	 市島町酒梨

松本朔
さ く た ろ う

太朗　和
かず や

也	 氷上町横田

宮田美
み づ き

月葵　　悟
さとる

	 市島町上垣

中辻　登
と し

志　一
かず ほ

歩	 氷上町成松

荒木　すず　勇
ゆうさく

策	 柏原町柏原

中村　和
かん や

陽　善
よしひろ

裕	 柏原町柏原

久下健
けんたろう

太郎　和
かつのり

典	 山南町南中

大垣　綺
きちょう

蝶　来
くる み

実	 氷上町常楽

荻野茉
ま な み

奈心　悦
えつろう

郎	 山南町野坂

藤原　勇
はや と

人　悠
ゆう き

樹	 春日町黒井

若林ゆりあ　貴
たか や

矢	 山南町小野尻

佐野　心
ここ み

咲　尚
なおひこ

彦	 柏原町柏原

足立　　涼
すず

　裕
ゆういち

一	 青垣町中佐治

荻野　萌
め い

心　恵
けいすけ

介	 氷上町賀茂

原　　結
ゆい か

花　博
ひろ き

樹	 柏原町柏原

ＨＰ

申 

検査値改善・栄養セミナー参加者募集

各テーマ１回目は栄養講義、２回目は調理実習です。
テーマ 講　義 実　習

『健康ダイエット』 ８月 17 日（月） ８月 31 日（月）
『血圧が気になる』 ８月 21 日（金） ９月４日（金）

『血糖値が気になる』９月 10 日（木） ９月 24 日（木）
■とき / 午前９時 45 分～
■ところ / 氷上保健センター
■定員 /20 人
■参加費 / 実習参加費 1 回 500 円
※ご家族の方の参加も可
　 問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567申 
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初心者対象男性料理教室参加者募集

料理の基礎から学びます！
【第１回】

■とき / ９月 11 日（金）午後６時～９時　
■ところ / 氷上文化センター調理室
■内容 / おいしいごはん、すまし汁、ほうれん草のお
ひたし、鯖の煮つけ梅風味
■参加費 /500 円
■定員 /20 人（先着順）
■申込締切 / ９月８日（火） 
■持ち物 / エプロン、三角布、筆記用具
　  問氷上文化センター☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310
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