
7　　　2015.11 たんば

［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

　

去
る
11
月
1
日
、
井
戸
兵
庫
県
知
事

様
、
谷
衆
議
院
議
員
様
、
石
川
兵
庫
県

議
会
議
長
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々

に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
春
日
文
化
ホ
ー

ル
で
丹
波
市
制
施
行
10
周
年
記
念
式
典

を
挙
行
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
市
発
展
の
礎

い
し
ず
えを
築
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
の
も
、
市
民
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
、
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
る
と
、
心
か

ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
丹
波
市
豪
雨
災
害
で

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
対

し
、
あ
ら
た
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
記
念
式
典
を
挙
行
で
き
ま
し

た
喜
び
と
意
義
を
深
く
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
丹
波
市
の
誕
生
し
た
11
年
前

は
、
平
成
の
大
合
併
の
中
に
あ
り
、
全

国
で
も
例
の
少
な
い
６
町
合
併
で
ご
ざ

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
合
併
を
目
前
に

控
え
た
10
月
に
は
、
台
風
23
号
で
被
災
。

復
旧
と
並
行
し
な
が
ら
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
心
の
合
併
、
行
財
政
改
革
を
強

く
推
し
進
め
て
行
く
と
い
う
多
く
の
課

題
を
抱
え
た
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

市
で
は
、
一
体
感
の
醸
成
と
と
も
に
、

市
内
25
小
学
校
区
を
単
位
と
し
た
、
市

民
主
体
の
個
性
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
、
そ
の
こ
と
が
今
日
の
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
、
地
域
力
の
創
造
に
つ
な
が
っ

た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
の
が
昨

年
８
月
の
丹
波
市
豪
雨
災
害
の
経
験
で

ご
ざ
い
ま
す
。
被
災
者
自
身
の
力
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
、
そ
し
て
自
治
会
を

中
心
と
す
る
地
域
の
力
と
い
う
３
つ
の

力
に
支
え
ら
れ
、
難
局
を
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
丹
波
市
の
ま
ち

づ
く
り
は
、
人
と
人
の
絆
、
人
と
地
域

の
絆
、
そ
し
て
地
域
力
で
あ
る
と
確
信

い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
兵
庫
県
立
柏
原
看
護
専
門
学

校
の
市
へ
の
移
管
を
は
じ
め
、
県
立
柏

原
病
院
と
柏
原
赤
十
字
病
院
の
統
合
、

新
病
院
建
設
つ
い
て
も
、
関
係
各
位
の

ご
協
力
に
よ
り
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
の

整
備
に
つ
き
ま
し
て
も
、
地
元
自
治
会

を
は
じ
め
多
く
の
関
係
者
の
方
々
の
ご

理
解
を
い
た
だ
き
、
本
年
４
月
か
ら
稼

働
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
認
定
こ
ど
も
園
や
デ
マ
ン

ド(
予
約)
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
事
業
、

丹
波
竜
の
化
石
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
や
健
康
寿
命
日
本
一
を
め
ざ
し
た
取

り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

‐
丹
波
市
制
施
行
10
周
年
記
念
式
典
を
挙
行
‐

　

現
在
、
第
2
次
丹
波
市
総
合
計
画
に

基
づ
き
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

を
最
優
先
に
し
つ
つ
、
少
子
高
齢
化
と

人
口
減
少
克
服
の
地
方
創
生
と
い
う
テ

ー
マ
に
傾
注
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。
丹
波
市
豪
雨
災
害
か
ら
の
創

造
的
復
興
が
丹
波
市
版
地
方
創
生
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
を
全
市
に
展
開
し
、
中
山
間
地
域

の
再
生
モ
デ
ル
、
丹
波
市
モ
デ
ル
と
な

る
よ
う
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
制
10
周
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
人
か
が
や
い
て
10
年　

夢
き
ら
め
い

て
未
来
」
の
言
葉
と
こ
れ
ま
で
の
歩
み

を
糧
に
、
み
な
さ
ん
と
と
も
に
未
来
に

向
か
っ
て
あ
ら
た
な
夢
を
は
ぐ
く
み
、

住
ん
で
よ
か
っ
た
、
住
み
続
け
た
い
ま

ち
づ
く
り
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
引
き
続
き
ご
指
導
、
ご
鞭

撻
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

←

[

テ
ー
マ]

市制施行 10 周年記念式典

　11 月１日に行われた市制施行
10 周年記念式典では、市民のみ
なさまとご臨席の方々へこの日を
迎えられたことへの感謝と未来に
向け、さらなる飛躍を誓いました。
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カリー教授を迎えて

世界的古生物学者

今年は一味違う！

カリー教授を迎えて

世界的古生物学者

１

　いきいき百歳体操は筋力向上強化のプログラム
で、介護予防の取り組みとして全国に広がっている
体操です。高齢者あんしんセンターでは希望する団
体に対して体操体験講座を開催します。
■体操の内容

・１回 30 分程度、週に１回実施
・腕や足首に重りをつけて行う筋力アップ体操

介護
care for your life ＨＰ

　 問 高齢者あんしんセンター（春日庁舎内介護保険課）☎ 74‐0368

緊急通報システム

　緊急通報システムは、ひとり暮らしの高齢者や高
齢者のみの世帯、日中独居で疾患のある高齢者が、
家庭内での緊急時に緊急通報センターに通報すると
登録されている近隣協力者によって援助・救助など
を行う制度です。
　事前登録が必要ですので、詳しくは高齢者あんし
んセンターへお問い合わせください。

　10 月１日（木）、医療法人敬愛会大塚病院内に、氷
上・青垣地域を担当する丹波市西部地域包括支援セン
ターを開設しました。
　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域
で自分らしい生活を送ることができるよう、総合的に
支援する機関です。不安や疑問についてお気軽にご相
談ください。

百歳体操取り組みのようす

２

３

４

　「高齢者になっても住みなれた地域で安心して暮
らすことができるまち」をめざし、10 月９日（金）
に市内タクシー事業所８団体と「高齢者等見守りネ
ットワーク協定」を締結しました。
　民間事業所は日常の事業活動の中で異変を発見し
たときに、高齢者あんしんセンターに通報し、高齢
者などの異変の早期発見・対応をします。

安心して暮らせるまちづくり

足腰鍛えて介護予防

緊急通報センターに登録しませんか

お気軽に相談ください

　介護予防マネジメント
　　要介護状態になるおそれの高い高齢者に、必
　要なサポートを行います。
　総合相談支援
　　介護だけでなく、高齢者や家族などの相談を
　受け、適切なサービスや制度の利用につなげます。
　権利擁護
　　虐待の防止、早期発見や成年後見制度利用支援
　など、高齢者の権利を守るための支援を行います。
　包括的・継続的ケアマネジメント
　　高齢者の方が住み慣れた地域で暮らせるよう
　継続的に支援していきます。

 問 氷上・青垣地域 / 西部地域包括支援センター
（医療法人敬愛会大塚病院内 ) ☎ 82‐7529

柏原・春日・山南・市島地域 / 地域包括支援センター
（春日庁舎内介護保険課高齢者あんしんセンター）
☎ 74‐0368

市内タクシー事業所８団体との協定で登録団体が
全市 24 団体になりました

市内タクシー事業所と
見守りネットワーク協定を
締結

いきいき百歳体操 丹波市西部地域包括
支援センターを開設包

域包括支援センター業務内容
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