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［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

　

平
成
28
年
度
は
、
丹

ま
ご
こ
ろの
里
創
生
総
合

戦
略
を
は
じ
め
、
市
の
主
要
な
部
門
別

計
画
の
実
行
・
具
現
化
を
進
め
る
べ
く
、

次
の
５
点
を
重
点
課
題
と
し
て
各
種
施

策
を
推
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

【
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
】

　

丹
波
市
豪
雨
災
害
か
ら
３
年
目
を
迎

え
る
平
成
28
年
度
は
、
創
造
的
復
興
の

基
盤
で
あ
る
復
旧
工
事
の
加
速
化
を
図

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
実
施
設
計
が
進
ん
で
い
る
新

病
院
と
同
じ
敷
地
内
に
、
医
療
と
健
康
・

福
祉
・
介
護
が
連
携
し
た
総
合
的
な
拠

点
「
丹
波
市
地
域
医
療
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
（
仮
称
）」
を
整
備
し
ま
す
。
同
セ

ン
タ
ー
は
、
第
一
次
医
療
総
合
内
科
を

備
え
、
県
立
柏
原
病
院
と
連
携
を
図
り

ま
す
。
市
立
看
護
専
門
学
校
も
新
病
院

付
近
に
移
転
し
、
地
域
に
貢
献
で
き
る

看
護
師
を
養
成
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
丹
の
里
創
生
総
合
戦
略
の
具
現
化
】

　

戦
略
の
基
本
目
標
で
あ
る
「
魅
力
的

な
し
ご
と
を
創
造
す
る
」「
交
流
人
口

を
増
や
す
」「
市
民
み
ん
な
で
子
育
て
を

応
援
す
る
」「
元
気
な
地
域
を
つ
く
る
」

を
４
つ
の
柱
と
し
、
具
体
的
な
施
策
を

実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

事
業
に
対
す
る
先
駆
性
、
自
立
性
を

伴
う
官
民
協
働
体
制
、
政
策
間
・
地
域

間
連
携
、
成
果
指
標
を
検
証
す
る
仕
組

み
が
求
め
ら
れ
、
市
民
・
事
業
者
・
市

議
会
・
行
政
が
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
地
域
経
済
の
活
性
化
と
雇
用
の
充
実
】

　

現
在
の
景
気
動
向
か
ら
、
引
き
続
き

消
費
喚
起
に
よ
る
個
人
消
費
の
底
上
げ

が
必
要
で
あ
り
、
５
億
５
千
万
円
の
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

　

雇
用
情
勢
は
有
効
求
人
倍
率
の
上
昇

な
ど
改
善
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
雇
用

構
造
が
経
済
情
勢
の
変
化
に
追
い
つ
か

ず
、
人
手
不
足
の
事
業
所
が
多
く
あ
り

ま
す
。
今
後
は
労
働
力
の
確
保
と
人
材

養
成
に
力
を
入
れ
る
企
業
の
育
成
も
踏

ま
え
、
雇
用
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

【
自
治
組
織
の
活
性
化
に
よ
る
参
画
と

-

平
成
　
年
度
施
政
方
針-

い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
丹
波
市
を
め
ざ
し
て

協
働
の
推
進
】

　

豪
雨
災
害
時
に
お
い
て
、
自
治
機
能

が
地
域
に
お
け
る
安
全
・
安
心
確
保
を

支
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
自
治
活
動

へ
の
取
り
組
み
が
間
違
い
で
な
か
っ
た

と
の
意
を
強
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら

な
る
推
進
の
た
め
、
各
自
治
協
議
会
が

策
定
さ
れ
て
い
る「
地
域
づ
く
り
計
画
」

の
実
行
に
向
け
、
制
度
を
拡
充
し
、
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
第
３
次
行
政
改
革
プ
ラ
ン
の
推
進
】

　

第
３
次
行
政
改
革
プ
ラ
ン
で
は
、「
持

続
可
能
な
財
政
の
確
立
」「
１
次
・
２

次
行
革
プ
ラ
ン
で
残
さ
れ
た
課
題
へ
の

対
応
」「
働
き
方
の
変
革
」
の
３
つ
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
は
、

限
ら
れ
た
職
員
数
で
の
執
行
体
制
の
維

持
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
組
織
力
の
強
化

と
職
員
の
働
き
方
の
改
善
を
図
り
、
改

革
を
着
実
に
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

以
上
、
平
成
28
年
度
施
政
方
針
を
掲

げ
、「
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
丹
波

市
」
を
め
ざ
す
第
２
ス
テ
ー
ジ
の
幕
開

け
の
年
と
し
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

←

[

テ
ー
マ]
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平成 28年度施政方針を発表
　３月議会定例会初日の 2 月 24
日、平成 28 年度の施政方針と
予算案を発表しました。
　「いきいきと活躍できる丹波
市」をめざす第２ステージの幕
開けの年と位置付け、各種施策
を展開します。

平成 28 年度　親と子の健康づくりカレンダー

◎母子健康手帳の交付
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問 健康課 （氷上保健センター内）   　   

☎ 82‐4567　Fax 82‐5402

氷

上
保健センター周辺図

中央図書館

氷上保健
センター

丹波市役所
Ｐ

出産予定日がわかったら、個人番号（マイナンバー）
の分かるものをご持参のうえ、早めに申請ください。
窓口 : 健康課（氷上保健センター内）

保育所、幼稚園、認定こども園な
どに出向き、歯磨き、食育、育児
教室を行っています。

◎乳幼児健診・相談 実施会場：氷上保健センター

※各誕生月のうち、１日～ 15 日に生まれたお子さんは上段、16 日～ 31 日に生まれたお子さんは下段の日程です。
※ 10 カ月児相談、１歳６カ月児健診、３歳児健診については、対象月の前月上旬に案内を郵送します。

◎育児教室事業

◎訪問事業
妊婦訪問やこんにちは赤ちゃん
訪問などを実施しています。里
帰り出産された方で訪問をご希
望の方は連絡ください。

◎幼児発達相談、視聴覚相談

言葉や行動面などで、専門的相談を必要とする乳

幼児とその保護者を対象に、相談を行っています

（予約制）。

　　警報発令時の中止について

丹波市に「大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪」のいずれかの警報が、
下記の時点で発令されている場合は中止します。
午前実施の場合…午前  ８ 時
午後実施の場合…午前 11 時
※中止の場合は後日改めて個別にご案内します。

ＨＰ

事業所 受付
時間 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

4 カ月児健診
13：00

～
13：30

12（火） 10（火） 7（火） 5（火） 9（火） 13（火） 4（火） 8（火） 6（火） 17（火） 7（火） 7（火）

11/16 ～ 30 生 12/16 ～ 31 生 1/16 ～ 31 生 2/16 ～ 29 生 3/16 ～ 31 生 4/16 ～ 30 生 5/16 ～ 31 生 6/16 ～ 30 生 7/16 ～ 31 生 8/16 ～ 31 生 9/16 ～ 30 生 10/16 ～ 31 生

19（火） 17（火） 21（火） 26（火） 23（火） 27（火） 18（火） 22（火） 20（火） 24（火） 21（火） 14（火）

12/1 ～ 15 生 1/1 ～ 15 生 2/1 ～ 15 生 3/1 ～ 15 生 4/1 ～ 15 生 5/1 ～ 15 生 6/1 ～ 15 生 7/1 ～ 15 生 8/1 ～ 15 生 9/1 ～ 15 生 10/1 ～ 15 生 11/1 ～ 15 生

離乳食
教室
※予約制

5 カ月児
ゴックン教室 9：30

～
9：45

26（火） 30（月） 29（水） 29（金） 30（火） 28（水） 26（水） 29（火） 21（水） 31（火） 17（金） 17（金）

H27.11生 H27.12 生 H28.1 生 H28.2 生 H28.3 生 H28.4 生 H28.5 生 H28.6 生 H28.7 生 H28.8 生 H28.9 生 H28.10 生

7 ～ 8 カ月児
モグモグ教室

13（水） 11（水） 3（金） 6（水） 2（火） 9（金） 5（水） 1（火） 1（木） 10（火） 3（金） 8（水）

H27.8生 H27.9 生 H27.10 生 H27.11 生 H27.12 生 H28.1 生 H28.2 生 H28.3 生 H28.4 生 H28.5 生 H28.6 生 H28.7 生

10 カ月児相談
13：00

～
13：30

11（月） 9（月） 6（月） 4（月） 8（月） 12（月） 3（月） 7（月） 5（月） 16（月） 6（月） 6（月）

18（月） 16（月） 20（月） 25（月） 22（月） 26（月） 17（月） 21（月） 19（月） 23（月） 20（月） 13（月）

H27.6生 H27.7 生 H27.8 生 H27.9 生 H27.10 生 H27.11 生 H27.12 生 H28.1 生 H28.2 生 H28.3 生 H28.4 生 H28.5 生

1 歳 6 カ月児
健診

13：00
～

13：30

6（水） 18（水）
22（水）

1（金） 19（金） 7（水）
12（水）

2（水）
16（金）

11（水）
15（水）

1（水）

22（金） 27（金） 13（水） 31（水） 16（金） 18（金） 27（金） 24（金）

H26.9生 H26.10 生 H26.11 生 H26.12 生 H27.1 生 H27.2 生 H27.3 生 H27.4 生 H27.5 生 H27.6 生 H27.7 生 H27.8 生

3 歳児健診
13：00

～
13：30

8（金） 13（金）
17（金）

8（金） 5（金） 2（金）
14（金）

4（金） 2（金） 13（金） 10（金） 3（金）

20（水） 25（水） 20（水） 17（水） 21（水） 16（水） 14（水） 25（水） 22（水） 22（水）

H24.10生 H24.11 生 H24.12 生 H25.1 生 H25.2 生 H25.3 生 H25.4 生 H25.5 生 H25.6 生 H25.7 生 H25.8 生 H25.9 生

すくすく相談
※予約制

9：30
～

11：00
15（金） 20（金） 9（木） 11（月） 16（火） 15（木） 13（木） 9（水） 9（金） 20（金） 16（木） 15（水）

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
相
談
・
お
知
ら
せ
・
募
集
）

健
康
生
活

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

教
育
た
ん
ば

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

く
ら
し
・
相
談

市

政

情

報

教
育
た
ん
ば

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

特
集
：
障
害
者
差
別

解
消
法
施
行

狂
犬
病
予
防

集
合
注
射

粗
大
ご
み
の
収
集

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
相
談
・
お
知
ら
せ
・
募
集
）

健
康
生
活

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

教
育
た
ん
ば

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

く
ら
し
・
相
談

市

政

情

報

教
育
た
ん
ば

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

特
集
：
障
害
者
差
別

解
消
法
施
行

狂
犬
病
予
防

集
合
注
射

粗
大
ご
み
の
収
集
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