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「
年
齢
を
重
ね
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
た
い
」

　

こ
れ
は
、
多
く
の
高
齢
者
の

願
い
で
す
。
国
が
実
施
し
た
、

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
に
関
す

る
意
識
調
査
（
平
成
26
年
度 

） 

で
は
、「
ど
こ
で
介
護
を
受
け

た
い
で
す
か
」
と
の
問
い
に
、

日
常
生
活
に
軽
度
の
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
、
約
67

％
が
自
宅
で
介
護
を
受
け
た

い
と
望
ん
で
い
ま
す
。
歩
行

に
支
障
が
あ
り
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
、
27
％
が
自

宅
で
介
護
を
受
け
る
こ
と
を

望
ん
で
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
み
、
介
護
が

必
要
な
人
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
る
に
は
、
生
活
を

支
え
る
新
た
な
「
担
い
手
」

と「
シ
ス
テ
ム
」が
必
要
で
す
。

　
　
　
　

介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に 

問 

介
護
保
険
課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
７
４
‐
０
３
６
８

　

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
増
え
続
け
る
い
ま
、
互

い
に
支
え
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
支
え
合
う
仕
組

み
を
つ
く
る
た
め
、介
護
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す
。

　

自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
や
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
」
が
開
始
し
ま
す
。

支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
へ

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
は
、
介
護
を
必

要
と
し
な
い
身
体
づ
く
り
と
交

流
の
場
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
と
い
う
筋
力
ア
ッ
プ
体

操
を
広
め
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
体
操
は
、
簡
単
な
器

具
を
使
い
行
う
も
の
で
、
効
果

的
に
筋
力
ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
13
カ
所
で
週
１

回
を
目
安
に
、
専
門
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
元
気
な
身
体
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。

新
た
な
「
担
い
手
」
と
「
シ

ス
テ
ム
」
が
支
え
る
自
分

ら
し
い
暮
ら
し

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
は
、
日
常

生
活
を
支
え
る
援
助
と
必
要

な
と
き
に
治
療
や
介
護
が
受

け
ら
れ
る
環
境
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
住
ま
い
を
中
心

に
「
医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
」
が
連
携
し
て
、

一
体
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
を
構
築
し
ま
す
。　

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
配
食

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
日
常
を
支

え
る
生
活
支
援
を
地
域
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
新
た
な
「
担

い
手
」
の
力
で
充
実
さ
せ
、

だ
れ
も
が
自
宅
に
住
み
続
け

ら
れ
る
地
域
を
め
ざ
す
た
め

の
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
生
き
が

い
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築

地
域
で
つ
く
る
支
え
合
い

の
仕
組
み
づ
く
り

　

平
成
29
年
度
か
ら
、「
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
」
が
は
じ
ま
り
、
要
支

援
１
・
２
の
方
の
サ
ー
ビ
ス
が

変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
地
域
で
支

え
合
う
仕
組
み
を
つ
く
り
、

住
民
主
体
で
生
活
支
援
や
介

護
予
防
を
行
う
取
り
組
み
で

す
。
こ
の
事
業
を
後
押
し
す

る
た
め
、
平
成
28
年
度
か
ら

社
会
福
祉
協
議
会
に
3
名
の

地
域
支
え
合
い
推
進
員
を
配

置
し
ま
す
。
各
小
学
校
区
を

単
位
に
、
地
域
に
合
っ
た
仕

組
み
づ
く
り
を
手
伝
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
実
際
に
高
齢
者
の

日
常
生
活
を
支
え
る
生
活
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

■
地
域
支
え
あ
い
推
進
員
の

役
割
と
は

①
日
常
生
活
で
支
援
し
て
ほ

し
い
こ
と
な
ど
、
生
活
に
関

す
る
要
望
を
集
め
る

②
生
活
を
援
助
す
る
担
い
手

（
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を

集
め
、
育
成
す
る

③
地
域
の
人
が
話
し
合
っ
た

り
、
活
動
し
た
り
す
る
場
を

つ
く
る

④
地
域
で
高
齢
者
を
支
え
る

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る

新
た
な
取
り
組
み
を
開
始

  

～
い
き
い
き
百
歳
体
操
～

　

参
加
者
か
ら
は
「
毎
週
み
ん

な
に
会
え
て
、
体
操
す
る
の
が

楽
し
い
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ

ま
す
。

　

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
増

え
続
け
る
と
、
介
護
制
度
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
で
互
い
に
支

え
合
う
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要

地域支えあい推進員に任命された庄司滉祐さん、山
本奈津希さん、山内敬太さん（写真左から順）

で
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り
が
「
担
い
手
」
と

し
て
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

慣れれば自分たちだけで体操に挑戦

住まい（自宅など）医療（病院）

病気になったら 介護が必要になったら

介護（通所・入所）

地域包括支援センターほか

専門員が相談にのった
り、介護サービスの利用
を調整したりします。

介護予防・生活支援
いつまでも元気に暮らすために

自治会や老人クラブなど社会参加
をしながら、いきがいづくり・健
康づくりをします。

■
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役

割
と
は

　

日
常
生
活
を
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、
家
事
の
手
伝
い
や

外
出
時
の
支
援
を
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
に
関
す
る

困
り
ご
と
を
地
域
や
生
活
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
が
助
け
ま
す
。
高

齢
者
本
人
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

り
、
支
え
る
側
と
し
て
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
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