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年
n e n

金
k i n

ご存じですか？国民年金の任意加入制度

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：３月１日（水）
ところ：氷上保健センター
予約期間：２月 22 日（水）まで
定員：20 人
予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944

　海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年
金に任意加入することができます。
　西宮年金事務所　国民年金課 ( 日本年金機構 )
☎ 0798‐33‐2941

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
の
方
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

■
定
員
／
各
10
人
（
先
着
順
）

※
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
の
み

４
人
。
申
込
者
が
３
人
以
上
の

場
合
に
開
催
。

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
11
日
（
水
）
午
後
１

時
～

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
18
日
（
水
）
午
後
１

時
～

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
紙
す
き

■
と
き
／
25
日
（
水
）
午
後
１
時
～

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
１
箱

古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル

教
室

着
物
を
作
務
衣
（
上
着
の
み
）

に
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。

■
と
き
／
27
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

■
対
象
／
市
内
在
住
の
方

■
定
員
／
５
人

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
木
綿
や
ウ
ー
ル

（
絹
以
外
）
の
単
衣
の
着
物
、

裁
縫
道
具

１
月
の
体
験
教
室

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い

の
里 

☎  

88
‐
０
８
８
８

  　

88
‐
０
８
８
７

 

丹
波
布
伝
承
館

☎  

80
‐
５
１
０
０

       

80
‐
５
１
０
１

問国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690

糸
紡
ぎ
体
験

綿
か
ら
糸
を
紡
ぎ
ま
す
。
初
心

者
の
方
に
も
わ
か
り
や
す
く
指

導
し
ま
す
。 

■
と
き
／
14
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

※
会
場
は
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー

13
日(

金)

の
び
の
び
カ
フ
ェ

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▼
18
日

（
水
）
マ
マ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
講
座
3 

午

前
10
時
～
11
時
30
分
▼
24
日(

火) 

マ
マ
相
談
会  

午
前
10
時
～

11
時
30
分
▼
31
日(

火)

な
ん

で
も
相
談
日  

午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

７
日(

土)

パ
パ
も
い
っ
し
ょ

に
あ
そ
ぼ
う  

午
前
10
時
～
正
午

▼
13
日
（
金
）
ひ
ま
わ
り
サ
ロ

ン
ｄ
ｅ
お
は
な
し
な
あ
に  

午
前

10
時
～
11
時
30
分
▼
18
日
（
水
）

子
育
て
相
談  

午
前
10
時
～
11
時

30
分
▼
19
日
（
木
）
コ
ア
ラ
の

会  
午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

12
日
（
木
）
冬
の
日
の
ひ
よ
こ

た
ち 

（
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス
） 

午
前

10
時
～
11
時
30
分
（
ち
ー
た
ん

ル
ー
ム
）

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

７
日(

土)

お
ひ
さ
ま
の
お
は

な
し
会  

午
前
10
時
30
分
～
11

時
▼
20
日
（
金
）
グ
ル
ー
プ
対

抗
！
新
春
☆
初
笑
い
Ｔ
ｒ
ｉ
ｃ

ｋ　

Ｓ
ｈ
ｏ
ｗ  

午
前
10
時
～

11
時
30
分 

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
１
０
０
１
（
代
）

12
日(

木)

冬
の
ほ
っ
こ
り
タ
イ

ム  

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▼
26 

日(

木) 

冬
の
ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム   

午
前
10
時
～
11
時
30
分

図
書
館
文
学
講
座

●
第
１
回
／
２
月
18
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
ブ
ラ
ー
ム
ス
の
生
涯
と
文
学
」

●
第
２
回
／
３
月
18
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
ト
ル
ス
ト
イ
【
戦
争
と
平
和
】」

■
と
こ
ろ
／
中
央
図
書
館

■
講
師
／
足
立
幸
信
さ
ん

■
定
員
／
50
人

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
＝
小
学
生　

小
低
・

高
＝
小
学
生
低
学
年
・
高
学
年

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

14
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼
▼

17
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分 

幼
▼

21
日
（
土
）
午
前
11
時 

小
▼
28
日

（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
和
室

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

14
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小
低

春
の
七
草
に
親
し
む
会

～
春
の
七
草
を
集
め
よ
う
～

■
と
き
／
７
日(

土
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

つ
る
の
か
ご
作
り
講
習
会

■
と
き
／
21
日(

土
）
午
後
1

時
30
分
～
４
時

20
日
（
金
）
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講

座  

午
前
10
時
～
11
時
30
分 （
ラ

イ
フ
ピ
ア
い
ち
じ
ま
）

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

14
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

～
小
低
▼
20
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分 

幼
▼
28
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分 

幼
～
小
低
※
山
南
住

民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

21
日
（
土
）
午
前
11
時	

幼
▼

28
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小
低

図
書
館

１
月
の
子
育
て
関

連
情
報

■
定
員
／
20
人

■
材
料
費
／
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
剪
定
バ
サ
ミ

つ
る
植
物
作
品
展

■
と
き
／
１
月
28
日(

土
）
～

３
月
12
日
（
日
）

野
生
動
物
の
学
習
会

～
野
生
動
物
の
体
の
し
く

み
を
し
ら
べ
よ
う
！
～

■
と
き
／
29
日(

日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
講
師
／
県
立
森
林
動
物
研
究

セ
ン
タ
ー　

横
山
真
弓
さ
ん

　老齢基礎年金を受け取るためには、原則と
して保険料の納付済期間や保険料の免除期間
などが 25 年以上必要です。この要件を満た
していない場合は、70 歳になるまで任意加入
することができます。ただし、昭和 40 年 4
月 1 日以前に生まれた方に限られます。
　また、20 歳から 60 歳までの 40 年間保険料
を納めなければ、年金を満額受け取れません。
保険料の納付済期間が 40 年間に満たない場
合は、60 歳から 65 歳まで任意加入できます。
ただし、すでに老齢基礎年金を受給中の方は
任意加入することができません。

Ｆ

Ｆ

12
月
１
日(

木)

「
氷
上
・
青
垣
合
同
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

育子 　 て 広 場

マリンバとピアノのコンサートを聞い
て、プレゼントの箱を作って。サンタク
ロースからプレゼントをもらったよ！
場所：青垣住民センター別館大集会室

童児     館

16 日（月）トトロ 10:30（乳幼児）
23 日（月）ほのぼの相談 10:00（乳幼児）

こうがやま児童館  　☎ 82‐8620

しろやま児童館 　 ☎ 82‐0843

24 日（火）おはなし会 10:30（乳幼児）
30 日（月）トトロ 10:30（乳幼児）
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