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新
た
な
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
る
平

成
37
年
に
か
け
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や

高
齢
者
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
増
加
し
ま

す
。
高
齢
化
の
進
行
も
予
測
さ
れ
、
ま

す
ま
す
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と

す
る
人
が
増
え
ま
す
。
介
護
人
材
が
不

足
す
る
現
状
で
、
介
護
を
必
要
と
す
る

人
が
増
え
続
け
る
と
、
介
護
保
険
や
行

政
だ
け
で
は
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
な

く
な
り
ま
す
。　

　

新
制
度
で
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る

度
合
い
が
軽
度
の
人
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
地
域
の
助
け
合
い
な
ど
で
生
活

を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
自
身

も
能
力
を
生
か
し
、
で
き
る
限
り
要
介

護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
地

域
内
で
自
分
の
「
役
割｣

や
「
生
き
が
い
」

を
も
っ
て
、
社
会
と
交
流
し
、
い
き
い

き
と
活
躍
す
る
高
齢
者
が
増
え
る
ま
ち

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
、
社
会

全
体
で
支
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

　
　
　
　
４
月
か
ら
新
た
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す

問 

介
護
保
険
課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
７
４
‐
０
３
６
８

　

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
増
え
続
け
る
い
ま
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
以
外
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
で
互
い
に
支
え
合
う

仕
組
み
が
必
要
で
す
。

　

新
た
な
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
は
、

一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
続
け
る
た
め
に

の
仕
組
と
し
て
、
介
護
保
険
法
の
改
正

に
よ
り
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
（
以
下
、
新
し
い
総
合
事
業
）」

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
（
新
し
い
総
合
事
業
）
と
は

　

こ
れ
ま
で
介
護
保
険
制
度
の
「
要
支

援
１
・
２
」
に
認
定
さ
れ
た
人
を
対
象
と

し
て
い
た
「
訪
問
介
護
」
と
「
通
所
介
護
」

を
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
」
と
名
称
を
変
え
て
、
新
し
い
総

合
事
業
に
移
行
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
以
外
の

民
間
企
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
多

様
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
ま
す
。
ま

た
、
65
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
を
対
象

と
す
る
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
を
新

た
に
設
け
ま
す
。

　

新
し
い
総
合
事
業
は
、
サ
ー
ビ
ス
の

選
択
幅
が
広
が
り
、
対
象
者
一
人
ひ
と

り
の
状
況
に
応
じ
た
自
立
支
援
型
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
よ
り
、
高
齢
者
の
生

活
を
支
え
、
健
康
づ
く
り
の
手
助
け
を

提
案
し
て
い
き
ま
す
。

65 歳以上

■サービス利用までの流れ

※訪問型サービスや通所型サービスのみを利用する場合は、要介護認定を受けなくても基本
チェックリストに答えることで利用の決定ができ、サービス利用の手続きが簡単になります。
※生きがいデイサービスは、４月以降も一般介護予防事業として実施しますが、新規の受付
はおこないません。ご了承ください。

センター名 所在地 電話番号 担当地域

高齢者あんしんセンター 春日町黒井 811( 介護保険課内 ) 74-0368 春日・市島

西部地域包括支援センター 氷上町絹山 513（大塚病院内） 82-7529 青垣・氷上

南部地域包括支援センター
※４月１日開設

山南町野坂 176
（山南福祉センター内）

78-9123 柏原・山南

31

■地域包括支援センター

※柏原・山南地域の方は、３月 31 日までは高齢者あんしんセンターへお問い合わせください。

要介護・要支援認定を受ける

地域を担当する、地域包括支援センター・在宅介護支援センター・介護保険課・各支所に相談する

介護保険の介護予防サービ
スが利用できる
※介護保険のサービスと介
護予防・日常生活支援総合
事業の両方を利用できる。

一般介護予防事業が利用で
きる

・いきいき百歳体操
・介護予防
　出前健康講座

介護予防・生活支援サービス
事業が利用できる

・訪問型サービス
・通所型サービス

基本チェックリスト（25 項目の質問）に答えて確認

要介護
１～５

要支援
１・２

生活機能低下が見られる
（事業対象者）

自立した生活を送る
ことができる人

非該当
（自立）

介護 保険の 介
護サ ービス が
利用できる

地域包括支援センターまたはケアマネジャーによる介護
予防ケアマネジメント実施
本人や家族と話し合い、ケアプランを作成

市
長
コ
ラ
ム

ほ

か

ま

ち

か

ど

と

ぴ

っ

く

す

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

図

書

館

健
康
生
活

教
育
た
ん
ば

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

特
集
：
新
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

情
報
ひ
ろ
ば

子

育

て

関

連

情

報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

特
集
：
新
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス

市
長
コ
ラ
ム

ほ

か

ま

ち

か

ど

と

ぴ

っ

く

す

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

図

書

館

健
康
生
活

教
育
た
ん
ば

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

特
集
：
新
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

情
報
ひ
ろ
ば

子

育

て

関

連

情

報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

特
集
：
新
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
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介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
」
は
、
要
支
援
１
・
２
に
認
定
さ
れ
た

人
や
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
人

な
ど
を
対
象
に
「
訪
問
型
」「
通
所
型
」

の
２
種
類
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
利

用
者
の
心
身
状
態
や
希
望
を
聞
き
、本
人
・

家
族
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
相
談
し
て
決

め
ま
す
。

■
対
象
／
①
要
介
護
認
定
の
う
ち
要
支

援
１
・
２
の
認
定
を
受
け
た
人
②
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト(

25
項
目
の
質
問)

で
生

活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
人

◆
訪
問
型

①
予
防
給
付
相
当
サ
ー
ビ
ス

■
内
容
／
従
来
の
介
護
予
防
訪
問
介
護

と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
。
掃
除
・
洗
濯
・

買
い
物
な
ど
の
生
活
援
助
と
入
浴
介
助

な
ど
の
身
体
介
護
。

■
提
供
主
体
／
指
定
事
業
所

■
費
用
／
料
金
の
1
割
ま
た
は
2
割

②
市
独
自
基
準
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

■
内
容
／
市
が
設
定
し
た
基
準
で
行
う

サ
ー
ビ
ス
。
掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
な

ど
生
活
援
助
。
※
身
体
介
護
な
し

■
提
供
主
体
／
指
定
事
業
所

■
費
用
／
料
金
の
1
割
ま
た
は
2
割

■新旧介護保険制度の提供サービス内容

介護給付 介護給付

要介護認定１～５を受けた人に
提供される介護サービス

要介護認定１～５を受けた人に
提供される介護サービス

介護予防給付介護予防給付

訪問介護・通所介護

要支援認定１・２を受けた人
に提供される介護サービス

※要支援の人に対する介護予防給付のうち、訪問介護（ホームヘルプサービス）、通所介護（デ
イサービス）を新しい総合事業に移行します。

訪問看護・福祉用具貸与・訪問リ
ハビリテーションなど

介護予防・日常生活支援総合事業

一般介護予防事業

介護予防・生活支援サービス事業

訪問型
サービス

通所型
サービス

介護予防事業

旧　現在の介護保険制度新　４月１日から

新 

変更なし

変更なし

生
活
を
支
え
る
「
く
ら
し
応
援
隊
」

　

く
ら
し
応
援
隊
は
住
民
主
体
の
訪
問

型
サ
ー
ビ
ス
で
、
要
支
援
１
・
２
の
認
定

を
受
け
た
人
や
生
活
機
能
に
低
下
が
み

ら
れ
る
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
え
る

有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
家
事
の

手
伝
い
や
外
出
時
の
支
援
な
ど
、
高
齢

者
の
自
立
し
た
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

　

高
齢
者
本
人
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
、

支
え
る
側
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
現
在
、
登
録
者
は
50
人
で
、
養

成
講
座
を
開
催
し
、
随
時
増
や
し
て
い

く
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
支
援
内
容

①
一
般
的
な
調
理
・
配
膳
・
後
片
づ
け

②
日
常
的
に
使
用
す
る
屋
内
の
清
掃
・

ゴ
ミ
出
し
準
備
・
後
片
づ
け

③
洗
濯
・
洗
濯
物
の
乾
燥
・
取
り
入
れ
・

収
納
、
ア
イ
ロ
ン
が
け
・
シ
ー
ツ
・
布

団
カ
バ
ー
の
交
換
な
ど

④
衣
替
え
な
ど
の
衣
服
の
整
理
・
ボ
タ

ン
付
け
や
破
れ
の
補
修

⑤
買
い
物
の
代
行
※
嗜
好
品
を
除
く

⑥
薬
の
受
け
取
り

⑦
外
出
や
通
院
時
の
付
き
添
い
※
身
体

介
護
を
除
く

⑧
郵
便
物
の
確
認

■
依
頼
先
／
丹
波
市
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
協
議
会)

東
部
☎
７
４
‐
０
２
９
４

西
部
☎
８
０
‐
２
９
３
０

南
部
☎
７
２
‐
2
９
３
０

い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
高
知
市
が

高
齢
者
の
介
護
予
防
を
目
的
に
開
発
し

た
、
筋
力
体
操
を
主
と
し
た
体
操
で
す
。

市
で
は
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を

予
防
す
る
た
め
に
一
般
予
防
介
護
事
業

と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
取
り
入
れ
た
住

民
主
体
の
交
流
の
場
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
市
内
47
カ
所
で
週
１
回
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
の
支

援
を
受
け
て
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
34
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
杖
な
し
で
も
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
た
」「
皆
に
会
え
る
の
が

楽
し
み
で
、
１
週
間
が
待
ち
遠
し
い
」

と
の
声
が
あ
り
、
筋
力
ア
ッ
プ
や
交
流

の
機
会
増
加
に
よ
り
、
介
護
予
防
・
社

会
参
加
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
で
も
い
き

い
き
百
歳
体
操
が
始
ま
り
、
要
支
援
１
・

２
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
も
参
加
で
き

ま
す
。
専
門
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

だ
け
で
な
く
、
必
要
に
応
じ
て
よ
り
自
立

し
た
生
活
を
目
標
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

地域支援事業

地域支援事業

③
く
ら
し
応
援
隊

■
内
容
／
掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど

生
活
援
助
。
※
身
体
介
護
な
し

■
提
供
主
体
／
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
協
議
会)

■
費
用
／
１
時
間
あ
た
り
６
０
０
円

◆
通
所
型

①
予
防
給
付
相
当
サ
ー
ビ
ス

■
内
容
／
従
来
の
介
護
予
防
通
所
介
護

と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
。

■
提
供
主
体
／
指
定
事
業
所

■
費
用
／
料
金
の
1
割
ま
た
は
2
割

②
市
独
自
基
準
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

■
内
容
／
市
が
設
定
し
た
基
準
で
行
う

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
い
き
い
き
百
歳

体
操
、
交
流
・
趣
味
活
動
な
ど
を
行
う
。

■
提
供
主
体
／
指
定
事
業
所

■
費
用
／
料
金
の
1
割
ま
た
は
2
割

③
元
気
ア
ッ
プ
広
場

■
内
容
／
社
会
福
祉
法
人
の
施
設
を
開

放
し
た
住
民
主
体
の
通
い
の
場
。
い
き

い
き
百
歳
体
操
、
交
流
・
趣
味
活
動
な

ど
を
行
う
。
介
護
を
必
要
と
し
な
い
高

齢
者
も
利
用
で
き
る
。

■
提
供
主
体
／
社
会
福
祉
法
人
な
ど

■
費
用
／
実
費
負
担

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り

　

介
護
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
れ
も
が
平
等
に
歳
を
重
ね
て

い
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
一
人

ひ
と
り
が
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
へ
の

参
加
を
は
じ
め
、
介
護
を
必
要
と
し
な

い
身
体
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
介
護
や
生
活
支
援
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
に
地
域
で
互
い
に
支
え
あ

う
仕
組
が
必
要
で
す
。
生
活
支
援
の
体

制
を
つ
く
る
た
め
に
社
会
福
祉
協
議
会

に
地
域
支
え
あ
い
推
進
員
を
３
人
配
置
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。
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