
経歴：エチオピア生まれ青垣地域育ち。大
学を卒業後、国際協力の NGO に就職。世
界各地の貧困地域や災害紛争地域での住
居建築とまちづくりに携わる。一児の母。

丹 波 市

地域おこし

協 力 隊

 vol.5中川ミミさん　
空き家を生かしたまちづくり

成功のカギは
締め切り効果と関わ
りしろにアリ

市長コラム

丹波語り
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　こんにちは。平成 27年 10 月から地域おこ

し協力隊として活動している、中川ミミです。

空き家対策と移住促進のための制度「住まい

るバンク」を担当しています。

　住まいるバンクとは、使える空き家を調査

し、市外から移住される方と物件のある地域

をマッチングする制度です。家を住み継ぐお

手伝いだけでなく、丹波で暮らしたい人や人

材を呼び込みたい地域のお手伝いもする、一

石三鳥の事業です。最近では空き家の改修工

事にも参加。棟梁や職人さんたちの指導のも

と、市内外から集まるボランティアと一緒に

作業します。

地域おこし協力隊の活動を報告します

　

締
め
切
り
効
果
と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
す
か
。「
せ
な
ア
カ
ン
な
あ
…
」

と
思
い
な
が
ら
も
、
時
が
経
っ
て
し

ま
う
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
夏
休
み

の
宿
題
が
そ
う
で
し
た
。
お
盆
を
過

ぎ
て
か
ら
、
無
理
や
り
読
書
感
想
文
、

工
作
と
、
今
か
ら
思
い
出
し
て
も
冷

や
汗
も
の
で
す
。
そ
ん
な
と
き
私
は
、

「
こ
の
時
ま
で
に
や
り
抜
こ
う
！
」
と

期
限
を
切
り
、
ゴ
ー
ル
ま
で
の
工
程

表
を
作
り
ま
す
。
締
め
切
り
が
決
ま

る
と
、
や
る
気
が
出
て
、
集
中
し
て

ゴ
ー
ル
に
向
か
う
も
の
で
す
。
こ
れ

を
「
締
め
切
り
効
果
」
と
い
い
ま
す
。

　

前
市
長
か
ら
「
構
想
は
概
ね
で
き

た
。
後
は
『
見
え
る
化
』
だ
」
と
の

引
き
継
ぎ
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

新
元
号
と
の
報
道
も
あ
る
２
０
１
９

年
を
ひ
と
つ
の
ゴ
ー
ル
「
丹
波
市
元

年
」
と
し
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
群
に

大
輪
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。
柏
原
支
所
の
観
光
拠
点
化
、

移
住
相
談
窓
口
の
併
設
。(

仮
称)

た

ん
ば
市
民
プ
ラ
ザ
・
農
の
学
校
・
地

域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
開
設

予
定
の
施
設
群
。
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

と
し
た
、
丹
波
市
発
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
。
丹
波
竜
フ

ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
構
想
の
具

体
化
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
の
民
泊

検
討
、
丹
波
市
の
歌
…
夢
は
際
限
な

く
広
が
り
ま
す
。

　

聞
く
と
な
ん
と
な
く
「
ワ
ク
ワ
ク
・

ド
キ
ド
キ
」
し
ま
せ
ん
か
。
全
て
に

共
通
す
る
の
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
協
力
が
不
可
欠
と
い
う
こ
と
。
つ

ま
り
市
民
の
だ
れ
に
と
っ
て
も
関
わ

る
余
白
「
関
わ
り
し
ろ
」
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
分
野
で
関

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
か
、
い
や
、
関

わ
っ
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
。
こ
の
関
わ
り
し
ろ
に
丹
波

市
の
将
来
が
か
か
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。丹

波
市
長

　空き家を地域資源と捉えて活用すること

で、私の大好きなふるさと丹波を好きな人

を増やしたい。そして、ここに暮らすだれ

もがその多様性を楽しみ、暮らしやすいと

感じられるよう貢献できれば嬉しいです。

平成 29 年度　親と子の健康づくりカレンダー

◎母子健康手帳の交付

保存版

問 健康課 （氷上保健センター内）   　   
☎ 82‐4567 　　 82‐5402

出産予定日がわかったら、個人番号（マイナンバー）
の分かるものをご持参のうえ、早めに申請ください。
窓口 : 健康課（氷上保健センター内）

保育所、幼稚園、認定こども
園などに出向き、歯磨き、食育、
育児教室を行っています。

◎乳幼児健診・相談 実施会場：氷上保健センター

※各誕生月のうち、１日～ 15 日に生まれたお子さんは上段、16 日～ 31 日に生まれたお子さんは下段の日程です。
※ 10 カ月児相談、１歳６カ月児健診、３歳児健診については、対象月の前月上旬に案内を郵送します。
※日程変更を希望される場合は、必ず連絡ください。

◎育児教室事業

◎家庭訪問事業
妊婦訪問やこんにちは赤ちゃん訪問など
を実施しています。里帰り出産された方
で訪問をご希望の方は連絡ください。

◎幼児発達相談、視聴覚相談
言葉や行動面、聞こえ方や見え方などで、
専門的相談を必要とする乳幼児とその保護
者を対象に、相談を行っています（予約制）。

■警報発令時の健診・相談の中止について
丹波市に「大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪」のい　
ずれかの警報が、下記の時点で発令されている場合は　
中止します。
●午前実施の場合…午前  ８ 時
●午後実施の場合…午前 11 時
中止の場合は後日改めて個別にご案内します。

事業所 受付
時間 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

4 カ月児健診
13：00

～
13：30

11（火） 9（火） 6（火） 11（火） 8（火） 12（火） 3（火） 7（火） 5（火） 9（火） 6（火） 6（火）

11/16 ～ 30 生 12/16 ～ 31 生 1/16 ～ 31 生 2/16 ～ 28 生 3/16 ～ 31 生 4/16 ～ 30 生 5/16 ～ 31 生 6/16 ～ 30 生 7/16 ～ 31 生 8/16 ～ 31 生 9/16 ～ 30 生 10/16 ～ 31 生

18（火） 30（火） 20（火） 25（火） 22（火） 26（火） 17（火） 21（火） 19（火） 30（火） 20（火） 20（火）

12/1 ～ 15 生 1/1 ～ 15 生 2/1 ～ 15 生 3/1 ～ 15 生 4/1 ～ 15 生 5/1 ～ 15 生 6/1 ～ 15 生 7/1 ～ 15 生 8/1 ～ 15 生 9/1 ～ 15 生 10/1 ～ 15 生 11/1 ～ 15 生

離 乳 食
教 室
※予約
制

5 カ月児
ゴックン
教室 9：30

～
9：45

25（火） 31（水） 27（火） 28（金） 31（木） 27（水） 31（火） 30（木） 20（水） 31（水） 21（水） 22（木）

H28.11生 H28.12 生 H29.1 生 H29.2 生 H29.3 生 H29.4 生 H29.5 生 H29.6 生 H29.7 生 H29.8 生 H29.9 生 H29.10 生
7 ～ 8 カ月
児 モグモグ
教室

12（水） 11（木） 2（金） 3（月） 1（火） 5（火） 6（金） 1（水） 1（金） 11（木） 2（金） 8（木）

H28.8生 H28.9 生 H28.10 生 H28.11 生 H28.12 生 H29.1 生 H29.2 生 H29.3 生 H29.4 生 H29.5 生 H29.6 生 H29.7 生

10 カ月児相談
13：00

～
13：30

10（月） 8（月） 5（月） 10（月） 7（月） 11（月） 2（月） 6（月） 4（月） 15（月） 5（月） 5（月）

17（月） 29（月） 19（月） 24（月） 21（月） 25（月） 16（月） 20（月） 18（月） 29（月） 19（月） 19（月）

H28.6生 H28.7 生 H28.8 生 H28.9 生 H28.10 生 H28.11 生 H28.12 生 H29.1 生 H29.2 生 H29.3 生 H29.4 生 H29.5 生

1 歳 6 カ月児
健診

13：00
～

13：30

5（水） 19（金） 21（水）
14（金）

18（金） 6（水） 13（金） 10（金） 6（水） 17（水） 14（水） 2（金）

21（金） 24（水） 30（金） 30（水） 22（金） 25（水） 15（水） 15（金） 26（金） 23（金） 14（水）

H27.9生 H27.10 生 H27.11 生 H27.12 生 H28.1 生 H28.2 生 H28.3 生 H28.4 生 H28.5 生 H28.6 生 H28.7 生 H28.8 生

3 歳児健診
13：00

～
13：30

7（金） 12（金） 16（金） 7（金）
25（金）

8（金） 11（水） 17（金） 8（金） 19（金） 16（金）
16（金）

19（水） 17（水） 28（水） 19（水） 20（水） 27（金） 29（水） 13（水） 24（水） 28（水）

H25.10生 H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生 H26.8 生 H26.9 生

すくすく相談
※予約制

9：30
～

11：00
13（木） 25（木） 23（金） 12（水） 23（水） 21（木） 18（水） 16（木） 14（木） 22（月） 15（木） 9（金）

常楽

電々局前

成松東 京橋西
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空き家の状態を聞き取りする中川ミミ隊員
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