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問　国保・医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐6690　　

◇「限度額適用認定証」「標準負担額減額認定証」
の有効期限は 7 月末です

病院窓口の支払いが自己負担の限度額までとな
る「限度額適用認定証」と、入院中の食事代が
減額される「標準負担額減額認定証」の有効期
限は 7 月末です。新たな認定証が必要な場合は
申請してください。食事代の減額は、市民税非
課税者が対象です。また、「限度額適用認定証」
は、保険税の滞納者には交付できません。

◇特定健康診査受診券について

40 歳から 74 歳の特定健診の未受診者を対象
に、７月中旬に「特定健康診査受診券」を郵送
しています。
　特定健診受診券が届いた方は、有効期限内に
受診してください。詳しくは、受診券に同封の
チラシをご覧ください。

◇ 70 歳～ 75 歳未満の被保険者の方へ

■限度額が変更されます
70 歳以上 75 歳未満の方の医療費の自己負担限
度額が、平成 29 年 8 月と平成 30 年 8 月に２段
階に分けて変更されます。
平成 29 年 7 月まで

外来
（個人単位）

外来 + 入院
（世帯単位）

現役並
み所得
者

44,400 円 80,100 円 +（医
療 費‐267,000
円）×１％

一般 12,000 円 44,400 円

■ 8 月 1 日「高齢受給者証」更新
70 歳～ 74 歳の方に交付する「高齢受給者証」
の有効期限は７月末です。新しい受給者証を 7
月下旬に郵送でお届けします。病院窓口で保険証
とともに必ず提示してください。

国民健康保険被保険者の方へ
各種証の切り替え時期です

H P

平成 30 年 4 月採用予定
丹波市職員・任期付職員募集！

H P

　平成 30 年 4 月採用予定の職員・任期付職員（保
育士）を募集します。

◇共通項目
■受付期間 / ８月１日 ( 火 ) ～ 14 日 ( 月 )
■受付場所 / 職員課※持参に限る。代理人可
■必要書類 /「職員採用候補者試験実施要項」 「任
期付職員採用候補者試験実施要項」および申込
書類は、職員課・各支所にあります。市のホー
ムページからもダウンロードできます。

◇職員
■第１次試験日 / ９月 17 日（日）
■試験会場 / 丹波の森公苑
■募集職種 / ①事務職 ( 身体障がい者含む ) ８
人程度 ( うち身体障がい者１人程度 ) ②土木職
１人程度③看護専門学校専任教員１人程度④消
防職１人程度
■受験資格 / 職種により要件が異なります。「職
員採用候補者試験実施要項」をご覧ください。

問　　職員課（氷上庁舎内）
☎ 82‐0722　　　
申

８月から平成 30 年７月まで
外来

（個人単位）
外来 + 入院

（世帯単位）
57,600 円
年 間 限 度 額
144,000 円

変更なし

14,000 円 57,600 円

■提出書類 / ①職員採用候補者試験受験申込書ま
たは近畿（全国）高等学校統一用紙②受験票※そ
のほか、職種により必要なものが異なります。

◇任期付職員
■試験日（２日間）/ １日目：９月 17 日（日）、
２日目：９月 30 日（土）または 10 月１日（日）
■試験会場 / １日目：丹波の森公苑、２日目：氷
上住民センター
■募集職種 / 保育士（任期付）10 人程度
■任期 / 平成 30 年４月１日～平成 32 年３月 31 日
■受験資格 / 保育士の資格および幼稚園教諭の免
許を有する人、または平成 30 年３月末までに取
得見込みの人。※資格要件の詳細は「任期付職員
採用候補者試験実施要項」をご覧ください。
■提出書類 / ①任期付職員採用候補者試験受験申込
書②受験票③免許証（写）など（保育士登録証など）

　文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050　　　

中学生までのお子さんをもつ保護者の方へ
予防接種専用サイトに登録しましょう！　　

H P

　4 月から予防接種を受けるには「予防接種カー
ド」が必要です。カードは、予防接種の対象者
であることを判断したり、接種履歴を管理する
ために重要な役割を果たします。カード導入に
伴い、便利な専用サイトを開設しました。

◇予防接種専用サイトとメール機能

　サイトでは予防接種の詳しい説明や接種履歴
などの確認ができます。また、サイトにメール
アドレスを登録すると『接種のお知らせメール』
が届きます。
　メールで知らせる内容は①定期予防接種の開
始１カ月前の案内②複数回接種する予防接種の
場合は間隔を考慮した次回の接種案内③法で定
めた接種期間内の未接種者への案内などです。
　メールアドレスは、最大５件まで登録ができ
ます。保護者の携帯電話やパソコン、ご家族な
どのアドレスを登録しておきましょう。

　７月 22 日（土）～８月 31 日（木）、丹波竜化
石工房「ちーたんの館」で、夏期特別展「丹波竜
と獣脚類展」を開催しています。全長８メートル
の大型肉食恐竜デルタドロメウスや、卵を抱いた
オヴィラプトルの動く恐竜ロボットも展示！
　８月 11 日（金）～ 20 日（日）限定で、ナイ
トミュージアムも開催します。暗闇から丹波竜が
出現 !? いつもと違う雰囲気を楽しんでください。

■とき / 夏期特別展：７月 22 日（土）～８月
31 日（木）午前 10 時～午後５時 ※休館日なし
ナイトミュージアム：８月 11 日（金）～ 20 日（日）
午後７時 30 分～９時
■入館料 / 大人 200 円、小中学生 100 円。
※ 20 名以上の団体は半額。県内の小中学生はコ
コロンカード提示で無料。

夏期特別展「丹波竜と獣脚類展」
ナイトミュージアム開催！

問　恐竜・観光振興課（ちーたんの館内）☎ 77‐
1887　　　

TAMBA SUMMER CINEMA 開催
２週連続人気作上映！

H P

　春日文化ホールで先着 500 人を対象に、映
画会を開催します。整理券の発行はありません。

◇パート 1　上映作品「アーロと少年」
■とき / ７月 23 日（日）１日２回上映　午前
10 時～、午後２時～
■吹替 / 安田成美、松重豊、八嶋智人、片桐は
いり　ほか
■上映時間 / 94 分

◇ パ ー ト ２　 上 映 作 品「 ス タ ー ト レ ッ ク
BEYOND」（吹き替え）
■とき / ７月 30 日（日）午後２時～
■出演 / クリス・パイン、ザッカリー・クイント、
カール・アーバン　ほか
■上映時間 /123 分　

問

◇メールの登録方法

　アドレス登録は、下記のアドレスまたは QR
コードを読み込んでください。

問　健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567　　申

https://www.tamba-kenkou.jp/
yobou-sesshu/

■登録アドレスにメールが届かない場合
①登録したアドレスの入力ミス
→健康課で確認・修正できますのでお問い合わ
せください。
②迷惑メールフィルターの設定によるもの
・＠ tamba-kenkou.jp のドメインを受信可能に
設定する
・URL 付きメール拒否解除
→詳しい修正方法は、各携帯電話会社に問い合
わせください。

H P
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水道コラム
節水にご協力ください

H P

　夏になると家庭の水道水の使用量が増加して
水道水を貯めておくタンクの水位が低下し、給
水に影響が出ることがあります。家庭でできる
範囲の節水をお願いします。
　蛇口を 30 秒間開けたままにすると約６ℓの水
を使います。歯磨きのときにコップを使用する
と１回約 0.6 ℓ程度で、開けたままの場合と比べ
ると約５ℓの節水になります。４人家族で１日
２回磨くと、１カ月で約 1,200 ℓ節水できます。
シャワーや洗顔のときは、こまめに蛇口を閉め
る、洗車の際にバケツを使うことなどを心がけ
てください。また、お風呂の残り湯を洗濯に使
用するなど再利用するのもおすすめです。
　水は限りある貴重な資源です。日常のちょっ
とした工夫で節水ができます。みなさまのご理
解とご協力をお願いします。

問　水道部　工務課（柏原支所内）
☎ 72‐0605

なくそう！いじめ・暴力
標語・ポスター募集！

H P

　「いじめ・暴力ゼロ市民運動」の一環として、い
じめ・暴力防止に向けて、標語・ポスターを募集し
ます。

■部門 / ①標語：小学生の部、中学生の部、一般
の部②ポスター：小学生の部、中学生の部
■応募期限 / ９月８日（金）必着
■提出先 / 各小中学校または市教育委員会学校い
じめゼロ支援チーム
■提出方法 / 郵送。標語はメールも可能です。
市教育委員会学校いじめゼロ支援チーム
      kyouiku-gakkoukyouiku@city.tamba.lg.jp

　共済の対象となる３割以上の被害（減収）が
見込まれる場合、被害を申告してください。刈
り取りの 10 日前には地域の損害評価員（農会
長）に被害を申告し「損害評価野帳」を提出し
てください。損害評価員から市に報告された被
害耕地を損害評価会委員が調査します。現地評
価前に刈り取ると損害評価ができません。　
　また、被害耕地を表示する「立札」を忘れず
に立ててください。

水稲共済に加入のみなさんへ
水稲の被害を申告ください

H P

問農業振興課（春日庁舎内）☎ 74‐1474申

問申　　学校いじめゼロ支援チーム（山南庁舎学校教育
課内）☎ 70‐0811

農 会 名 春日町　黒井農会
耕 作 者 氏 名 丹波   太郎
被 害 耕 地 の
地 名・ 地 番 クロイ　８１１

引 受 面 積 １０．０　アール　　
品 種 名 コシヒカリ

注　意！
よく見える所に
立ててください。

※野帳はボールペンでしっかりと！

【被害耕地表示立札 ( 例）】

10 月 29 日  丹波市スポーツの日

施設を無料開放！
H P

　10 月 29 日は丹波市スポーツの日です。当日、
市立スポーツ施設を無料で開放します。

■とき /10 月 29 日（日）午前９時～午後 10 時
■ところ / 市立スポーツ施設 ※柏原住民センタ
ー（アリーナ・トレーニング室）、青垣総合運動
公園内青垣温水プール、愛育館（トレーニング室
を含む）、春日総合運動公園野球場は対象外
■内容 / 市立スポーツ施設の施設使用料を免除。
１人または１団体につき１施設、１区分のみ受け
付けます。区分は３つで①午前９時～午後１時②
午後１時～５時③午後５時～ 10 時。
■対象 / 市民・丹波市に拠点を置く団体
■申込方法 / ８月 1 日から予約を開始。予約し
たい施設のある地域の住民センター窓口（運動公
園は施設窓口）で午後５時 15 分まで受け付けま
す。※先着順。インターネット・電話申し込みは
不可。
問　　文化・スポーツ課（春日文化ホール内）

☎ 88‐5057　　　
申

養成講座受講生募集！
いきいき百歳体操サポーター

H P

　「いきいき百歳体操」の開催・運営を支援する
サポーターを育成するための講座を開催します。
講座は全５回で「いきいき百歳体操」の方法、会
場運営などを習得します。

■とき / ９月中の毎週金曜日　全５回
第 1 回：９月１日 ( 金 ) 午後１時 30 分～４時
■ところ / 柏原福祉センター
■対象 / 全５回に参加し、ボランティア活動が可
能な方※３回以上出席の方に修了証を発行
■定員 / 40 人
■申込方法 / 電話・FAX で住所・氏名など必要
事項をお伝えください。
■申込締切 / ８月 25 日（金）
■持ち物 / 体操ができる服装、飲み物、筆記用具

問　　 高齢者あんしんセンター（春日庁舎介護保
険課内）☎ 74‐0368

円滑な退職金支払いのために
中退共に加入しよう

H P

　中小企業退職金共済制度は、中小企業から毎
月納付される掛金で共済を運営し、退職した従
業員に退職金を直接支払うものです。
　市では、新規雇用者で新たに共済に加入した
従業員の掛金の一部を助成する「中小企業退職
金共済掛金補助金交付制度」を設けています。

問　新産業創造課（春日庁舎内）☎ 74‐1464　　

毎月 22 日は
ノーマイカー通勤の日！

H P

　毎月 22 日をノーマイカーデーと定め、参加
者を募集しています。徒歩・自転車・バイク・
乗用車の相乗り、公共交通機関を利用し、二酸
化炭素の排出量を減らしましょう。

問　市民環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐1290　　

申

申

　　 丹波市社会福祉協議会☎ 82-4631  FAX 82-
4519

手話奉仕員養成講座
入門課程受講生募集

H P

　手話を初めて学ばれる方を対象に、手話奉仕
員養成講座の入門課程を開講します。　

■とき / ８月 3 日～ 12 月 14 日の毎週木曜日　
午後７時 30 分～９時 30 分　　
■ところ / 氷上健康福祉センター
■対象 / 市内在住または在勤の 18 歳以上の方で
手話をはじめて学ぶ方
■定員 /30 人
■受講料 / テキスト代 3,240 円
■申込方法 / 氏名・住所・年齢・電話番号を電話・
FAX でお知らせください。
■申込締切 /  ７月 28 日（金）　
■そのほか /  託児あり

問申

恋愛に効く！
おもしろ心理学講座開催

H P

　出会いのチャンスに生かせるおもしろ心理学
講座を男女別に開催します。恋愛だけでなくビ
ジネスにも役立つ内容です。

■とき / 男性対象：８月 22 日（火）、女性対象：
８月 29 日（火）各回：午後６時 30 分～８時
■ところ / 春日住民センター　大会議室　
■内容 / 出会いを引き寄せる、知って得する、聞
いておもしろい心理学を男女別に学びます。
■講師 /（株）IBP 総合研究所代表取締役所長、
結婚・恋愛心理カウンセラー　本城稔 さん
■対象 / 市内在住の独身男女
■定員 /20 人※先着順
■申込方法 / 社会福祉課・各支所に設置、または
ホームページに掲載の申込書を提出ください。
■申込期限 / ８月 15 日（火）

問　　社会福祉課（春日庁舎内）☎ 74‐1130申




