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支
え
あ
い
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
へ

 

介
護
保
険
課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
74
‐
０
３
６
８

■とき /11 月 29 日 ( 水 )　

開会：午後７時～　開場：午後６時 30 分

■ところ / 春日文化ホール

■内容 / ①講演「いつまでも暮らし続けられ

る地域を、自分たちの手で」（仮題）

講師：一般社団法人地域ケア総合研究所　所

長　竹重俊文さん

②市の状況説明、地域支えあい推進員報告、

地域の取組み報告

■対象 / 自治組織関係者・介護福祉などの関

係団体、ほか広く市民一般

■定員 /300 人

支えあいのまちづくりフォーラム開催

　

平
成
27
年
の
介
護
保
険
法
改

正
以
降
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
支
援
体
制
づ
く
り
が
進
ん

で
い
ま
す
。
介
護
を
必
要
と
す

る
度
合
い
が
軽
い
人
に
対
し
て

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の

助
け
合
い
で
生
活
の
支
援
を
す

る
な
ど
、
住
民
を
主
体
と
し
た

仕
組
み
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

住
民
主
体
の
支
援
体
制
が
必

要
な
理
由
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

1
つ
は
、
介
護
が
必
要
な
人
の

増
加
。
も
う
1
つ
は
、
地
域
で

の
生
活
や
活
動
が
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
る
の
を
効
果
的

に
予
防
す
る
か
ら
で
す
。
民
間

や
地
域
の
力
が
、
医
療
・
介
護

住
民
主
体
の
生
活
を
支
援
す
る
制
度
を
構
築

制
度
で
行
き
届
か
な
い
部
分
を

支
え
ま
す
。

　

住
民
主
体
で
生
活
支
援
や
介

護
状
態
に
な
る
こ
と
の
予
防
に

取
り
組
む
た
め
「
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
推
進
会
議
」
の
設
置
を

進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
が
交
流
や
健
康
づ
く
り
を
通

し
て
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
通
い

の
場
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
区(

小
学
校
区
な
ど)

を

単
位
に
し
た
「
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
推
進
会
議
」
は
、
介
護
を

必
要
と
す
る
度
合
い
が
軽
い
高

齢
者
を
支
え
る
体
制
づ
く
り
の

場
で
す
。
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
を

把
握
し
て
、
民
間
や
地
域
に
よ

る
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
つ

な
げ
ま
す
。
９
月
ま
で
に
７
カ

■実施施設一覧

で
な
く
、
楽
し
く
続
く
よ
う
な

工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
参
加
く
だ
さ
い
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
グ

ル
ー
プ
の
世
話
役
が
中
心
に
な

っ
て
行
い
ま
す
。
世
話
役
に
負

担
が
か
か
り
過
ぎ
な
い
よ
う
、

役
割
分
担
を
大
切
に
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
今
後
は
通
い
の

場
ま
で
の
移
動
手
段
も
検
討
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

体
操
に
必
要
な
機
材
の
確
保
な

ど
、
み
な
さ
ん
の
行
動
力
を
思

う
と
デ
マ
ン
ド
型
タ
ク
シ
ー
な

ど
の
現
存
制
度
で
対
応
可
能
だ

と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
理
学
療
法
士
と
し
て

の
知
識
を
生
か
し
て
、
高
齢
者

の
人
が
元
気
で
長
生
き
で
き
る

よ
う
に
支
援
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

地域 場所 曜日 時間 問合せ先

氷上 養護老人ホーム青葉荘 火 午前９時～ 11 時 82‐0040

青垣 もくせい通所介護事業所 火 午後２時～４時 87‐1170

柏原
特別養護老人ホーム

柏原けやき苑
火

午後１時 30 分

～３時 30 分
73‐1185

山南

特別養護老人ホーム

おがわの里
火

午後１時 30 分

～３時
70‐0020

養護老人ホーム五輪荘 水
午前 10 時

～ 12 時
77‐0766

春日
特別養護老人ホーム

おかの花
水

午後１時 30 分

～３時 30 分
74‐1700

市島
市島農村環境改善センター

( 社会福祉協議会が実施 )
金

午前 9 時 30 分

～ 11 時 30 分

85‐0517

社協市島支所

25
地
区
に
推
進
会
議
設
置
へ

介
護
ニ
ー
ズ
に
対
応

理学療法士

臼
う す い み す ず

井三鈴さん　

県立柏原病院勤務後、但馬長寿
の郷で市町の介護予防事業を支
援。平成 28 年度から丹波市の介
護予防事業に従事している。

所
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

支
援
体
制
づ
く
り
を
後
押
し
す

る
た
め
、
社
会
福
祉
協
議
会
に

3
人
の
地
域
支
え
あ
い
推
進
員

を
配
置
し
て
い
ま
す
。　
　
　

　

地
域
に
は
、
い
き
い
き
百
歳

体
操
・
サ
ロ
ン
な
ど
様
々
な
高

齢
者
の
通
い
の
場
が
あ
り
ま

す
。
参
加
者
同
士
の
交
流
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
通
い
続
け
る
こ
と
、
周

囲
の
人
と
関
わ
る
生
活
を
す
る

こ
と
で
、
健
康
で
元
気
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
通
い
の
場
の
充
実
を

め
ざ
し
て
、
住
民
主
体
の
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
を
展
開
し

て
お
り
、
現
在
75
カ
所
で
実
施

通
い
の
場
充
実
を
め
ざ
す

さ
れ
て
い
ま
す
。
い
き
い
き
百

歳
体
操
は
、
簡
単
な
器
具
を
使

っ
た
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
で
、
日

常
生
活
動
作
に
必
要
な
筋
力
が

つ
き
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、
介
護
保
険
課
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
内

７
カ
所
で
社
会
福
祉
法
人
の
施

設
開
放
に
よ
る
通
い
の
場
「
元

気
ア
ッ
プ
広
場
」
も
開
催
し
て

い
ま
す
。
「
人
と
出
会
う
こ
と

が
減
っ
た
。
交
流
の
機
会
が
ほ

し
い
」
「
い
き
い
き
百
歳
体
操

を
始
め
た
い
け
ど
、
近
く
で
や

っ
て
い
な
い
」
と
い
う
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

理学療法士 からのメッセージ

いきいき百歳体操のすすめ

　
『
将
来
寝
た
き
り
で
介
護
を

さ
れ
る
か
、
元
気
で
し
た
い
こ

と
を
す
る
か
』
と
聞
か
れ
れ
ば
、

だ
れ
も
が
『
元
気
で
い
た
い
』

と
答
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
い
き
い
き
百
歳
体
操

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

週
1
回
行
う
だ
け
で
も
、
体

が
軽
く
な
る
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。
80
歳
代
の
参
加
者
は

「
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ
て
意

欲
が
出
て
、
家
の
片
付
け
が
で

き
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

体
操
に
取
り
組
む
地
域
の
通

い
の
場
は
、
住
民
主
体
で
や
り

た
い
人
が
集
ま
っ
て
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
体
操
は
元
気
で
し

た
い
こ
と
を
す
る
た
め
の
1
つ

の
手
段
。
基
本
ル
ー
ル
を
守
れ

ば
、
時
間
も
場
所
も
、
体
操
の

後
に
茶
話
会
を
す
る
の
だ
っ
て

自
由
で
す
。
体
操
を
す
る
だ
け

いきいき百歳体操にチャレンジ

通いの場 元気アップ広場

　社会福祉法人の施設を開放した「元気アッ

プ広場」では、いきいき百歳体操やレクリエ

ーションを行います。近くに通いの場がない

人は参加ください。

■ 内 容 / い き い き 百 歳 体

操、レクリエーションなど

■対象 / 市内在住の 65 歳

以上の人

■そのほか / 送迎はありま

せん。参加希望者は各施設

に問い合わせてください。

問

特
集
：
介
護
保
険

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

ま

ち

と

ぴ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

決

算

報

告

決

算

報

告

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健

康

生

活

は

ぴ

た

ん

戸
籍
の
ま
ど




