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［もくじ］　　　　　　　
みんな自立できるんだ～丹波市障害福祉計画ができました～／２～５　
きかせて辻市長～医療～／６　トピックス・恐竜物語 ／８～ 9 　　
教育たんば／１０～１２　イベントひろば／１６～１７　
認知症／２６～２７　市営プールをもっと楽しもう／２８

トライやる・ウィークで、学校を離れ地域に学ぶ子どもたち。社会
の厳しさや優しさを学び、またひとまわり大きく成長しました。
（写真は、山南町小新屋の畜舎で指導者から学ぶ生徒）



ど
ん
な
障
害
が
あ
っ
て
も

「
自
立
し
た
生
活
」
を

「
自
ら
設
計
」
し
て
暮
ら
す

そ
ん
な
暮
ら
し
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
を

私
た
ち
は
つ
く
り
た
い

み
ん
な
自
立
で
き
る
ん
だ

特
集　

丹
波
市
障
害
福
祉
計
画
が
で
き
ま
し
た　



丹波市にある「障害者支援施設」。市内には、入所型
の施設３カ所と通所型の施設３カ所があり、現在約
３４０人（うち通所は約２割）が利用。入所者は、入
所型施設で生活の大半を過ごしています。

障
害
者
支
援
施
設
の
１
日
と

支
援
員
の
思
い

　

　
「
賢
治
さ
ん
（
仮
名
・
知
的
障
害
者
）
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」―

。
元
気
な
あ
い
さ
つ
で
障

害
者
支
援
施
設
の
朝
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
眠
い

目
を
こ
す
り
な
が
ら
の
朝
食
準
備
。
片
付
け
や

朝
の
掃
除
も
当
番
制
で
、
支
援
員
の
助
け
を
借

り
な
が
ら
み
ん
な
が
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し

て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
９
時
、
作
業
の
時
間
で
す
。
今
日
は
割

り
箸
の
袋
詰
め
作
業
。
商
品
と
し
て
出
荷
す
る

大
切
な
品
物
で
す
。
時
に
は
楽
し
く
談
笑
し
な

が
ら
も
、
真
剣
な
表
情
で
も
く
も
く
と
作
業
は

進
み
ま
す
。

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
障
害
の

あ
る
人
の
多
く
は
、
こ
の
よ
う
な
「
障
害
者
支

援
施
設
」
と
呼
ば
れ
る
施
設
を
利
用
し
、
リ
ハ

ビ
リ
訓
練
や
商
品
の
袋
詰
め
な
ど
の
作
業
を
し

て
過
ご
し
ま
す
。
健
常
者
と
同
じ
く
、
利
用
者

一
人
ひ
と
り
が
豊
か
な
個
性
を
持
ち
、
得
意
な

こ
と
や
で
き
る
こ
と
が
異
な
り
ま
す
。
彼
ら
と

毎
日
向
き
合
っ
て
過
ご
す
支
援
員
た
ち
は
、「
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
や
障
害
の
特
性
に
あ
っ
た
支
援

と
は
」
と
い
つ
も
考
え
な
が
ら
支
援
を
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
「
法
律
」
や
「
制
度
」

で
は
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
し
づ
ら
い
状
況
で
し
た
。

　

ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
支
援
が
可
能
に

「
丹
波
市
障
害
福
祉
計
画
」
を

つ
く
り
ま
し
た

　
　
　

　

昨
年
施
行
さ
れ
た
「
障
害
者
自
立
支
援
法
」

で
は
、「
障
害
福
祉
計
画
」
の
作
成
が
市
町
村

に
義
務
づ
け
ら
れ
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
地

域
生
活
支
援
事
業
を
、
地
域
の
特
性
に
あ
わ
せ

て
つ
く
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

障
害
の
あ
る
人
が
自
立
し
た
生
活
を
自
ら
設

計
し
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、
障
害
の
あ
る
人

一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
や
特
性
、
生
活
環
境

に
あ
わ
せ
た
き
め
細
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
市
で
は
、

「
丹
波
市
障
害
福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
」
の
結
果
を
元
に
、
障
害
福
祉
計
画
サ
ー

ビ
ス
検
討
会
で
検
討
を
重
ね
、
こ
れ
か
ら
の

障
害
福
祉
の
基
本
と
な
る
「
丹
波
市
障
害
福

祉
計
画
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

  
  1 : 00-
  2 : 00-
  3 : 00- 　（就寝）
  4 : 00-
  5 : 00-
  6 : 00-
  7 : 00- 起床・朝食

  8 : 00-
  9 : 00- 内職などの作業

（はじまりの会・ラジオ体操）
10 : 00-
11 : 00-
12 : 00- 昼食
13 : 00- 散歩
13 : 30- ボランティアとの交流
14 : 00-
15 : 00- 休息・掃除
16 : 00-
17 : 00- 自由時間
18 : 00- 夕食
19 : 00- お風呂
20 : 00- 自由時間
21 : 00-
22 : 00- 就寝
23 : 00-
24 : 00-

障害者支援施設での
ある１日

特集　丹波市障害福祉計画　

　　　　



[ 数値目標 ]
◇障害者支援施設入所者の地域生活への移行
　　５年間で１３人を
◇入院中の精神障害者の地域生活への移行　　
　　５年間で３６人を

　アンケートでは、６４歳以下の働いていない障害
のある人の約３割が、今後「働いてみたい」「条件に
よっては働いてみたい」と回答しています。働く意
欲があっても、障害があり働くことができない現状
を改善し、それぞれの障害特性にあわせて働けるま
ちをめざします。
　例えば、これまで十分な連携が図れていなかった
柏原職業安定所（ハローワーク）や、今後設置され
る障害者就業・生活支援センターとともに就労支援
ネットワークをつくり、職業訓練や職場適応援助者
（ジョブコーチ）などを活用した就労支援を行います。

 　　　　

　障害者支援施設の入所者や精神科病院に長く入院
している人のなかには、「地域で暮らしたい。支援が
あれば地域で暮らせるのに」という思いを持ちなが
ら、地域の受け入れサービスがないために、施設入
所や長期入院を余儀なくされているといったケース
が少なくありません。「施設入所・長期入院」か「地
域生活」かといった二者択一のサービス選択ではな
く、障害者支援施設などを上手に活用しながら障害
者向けグループホームなどを利用して地域での生活
ができるようにサービスを充実させます。

丹波市障害福祉計画‐平成 23年度までの数値目標‐

衣・食・住の充足から

意・職・住の充足へ
意　思 就　職 安　住

[ 数値目標 ]
◇福祉施設から一般就労への移行　
　　１人（平成１７年度）　→
　　　　　　　　５年間で４倍に

障害者支援施設「たんば園」での自動車部品加工

施設入所
・

長期入院
？ 地域生活？

単なる二者択一ではなく、
「障害者支援施設などをう
まく活用しながらの地域生
活」という方法が望ましい

単なる
二者択一？

　　　　



グループホームなど
での共同生活

アパートなどでの
自立生活

（親元からの自立）

家族との暮らし

在 宅 生 活

施 設 入 所
 助けあいながら

共同生活が送れるような
同性のグループを組み、グル
ープホームなどでの体験や見
学を経て地域生活へと

移行します

　障害者支援施設　　共同生活をはじめる
　にあたり、昼間の活動場
所を紹介したり、世話人が
食事の準備をしたりするな
　どバックアップ

入居支援

自立訓練

独
立

[ 自立へ向けての準備 ]
①自立への意思の確認
②地域生活の体験
③アパートなどの確保
④働く場所や通所施設の確保
＊地域生活が困難な場合は再入所
できます

在宅生活から
施設へ入所す
るケース

いつでも相談できる場やサービスの調整役などをおく

自立した生活。そのひとつのかたちはグループホームです。
世話人の手助けを借りながら、障害のある人同士がアパート
や一軒家で共同生活を送れるようにバックアップします。

特集　丹波市障害福祉計画　

グループホーム「エスポワール」で
利用者と世話人による夕食準備

　障害福祉計画の数値目標に向けて、次の３点について重点的に取り組みます。

（１）地域生活と施設の循環型 
　　  サービスの構築

障害者支援施設の入所者や精神科病
院に長く入院している人を地域で支
えるため、「住まい」や「日中活動の場」
といった生活場面にあわせたサービ
スを組みあわせて選択できるように
します。

（２）母子保健と連携した適時療育
　　  体制と相談支援の充実

発達障害、知的障害や肢体不自由な
どのある子どもには、医療・療育訓練・
保育サービスなどが連携した子育て
支援が必要です。児童デイサービス事
業を再編しながら民間資源を活用し、
発達状況にあわせて自立を促せるよ
うな療育体制づくりに取り組みます。

（３）地域活動支援センター（旧
　　  小規模作業所）の安定運営

「自分らしさ」を生かしながら小さな
グループで日中活動を支援する「地
域活動支援センター」は、障害福祉
サービスを支えるものとしてなくて
はならないサービスです。地域活動
支援センターの利用を無料にするな
ど、これまでの活動を継続しつつ安
定した運営が図れるよう支援します。

リサイクルの店「ひなたぼっこ」での
パッチワーク素材づくり

ひかみ障害者・児生活支援センターでの
児童デイサービス

問春日庁舎生活支援課障害福祉係  ☎７４‐０２２２



　　　　

県
立
柏
原
病
院
と
柏
原
赤
十
字
病
院
の
医

師
不
足
が
進
む
中
、
市
で
は
「
地
域
医
療
協

議
会
」
を
設
置
し
、
医
師
会
長
を
は
じ
め
医

療
関
係
者
８
人
、
市
議
会
議
員
４
人
、
婦
人

会
な
ど
団
体
代
表
３
人
、
自
治
会
長
６
人
、

県
関
係
者
２
人
、
市
長
、
副
市
長
の
計
25
人

の
メ
ン
バ
ー
で
当
面
の
課
題
や
中
長
期
の
課

題
に
つ
い
て
討
議
し
、
地
域
医
療
の
あ
り
方

に
つ
い
て
ま
と
め
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
16
年
、
国
の
医
師
法
が
改
正
さ
れ
、

医
師
資
格
取
得
後
、
専
門
科
を
選
択
す
る
ま

で
の
２
年
間
、
複
数
の
診
療
科
を
経
験
し
幅

広
い
知
識
と
経
験
を
積
む
よ
う
義
務
化
し
た

こ
と
（
臨
床
研
修
制
度
）
に
よ
り
、
一
般
症
例

の
多
い
都
市
部
の
大
病
院
を
希
望
す
る
研
修

医
が
増
え
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、
大
学

医
局
機
能
の
低
下
を
招
い
た
大
学
病
院
は
派

遣
先
か
ら
勤
務
医
を
呼
び
戻
す
な
ど
し
た
た

め
、
大
学
病
院
に
頼
っ
て
き
た
公
立
病
院
な

ど
は
た
ち
ま
ち
干
上
が
っ
て
し
ま
い
、
全
国

的
な
医
師
不
足
を
引
き
起
こ
し
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
地
方
で
は
、
都
市
部
と
比
べ

勤
務
医
の
諸
条
件
（
過
重
負
担
、
子
ど
も
の

教
育
、
諸
待
遇
、
不
便
さ
な
ど
）
の
違
い
に

よ
り
、
大
学
病
院
へ
の
引
き
上
げ
や
、
都
市

部
の
病
院
へ
の
流
出
現
象
が
起
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
医
師

の
負
担
が
ま
す
ま
す
過
重
と
な
り
、
耐
え
難

く
な
り
、
地
域
医
療
の
崩
壊
の
恐
れ
す
ら
呈

し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
小
児
科
と
産
婦
人

科
の
医
師
不
足
が
特
に
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

丹
波
市
は
、
合
併
前
か
ら
長
年
に
わ
た
り
、

県
立
柏
原
病
院
と
柏
原
赤
十
字
病
院
、
大
塚

病
院
の
総
合
病
院
が
、
何
の
心
配
も
な
く
当

然
の
よ
う
に
存
在
し
、
旧
町
時
代
か
ら
何
の

政
策
的
支
援
も
な
い
中
、
い
わ
ば
恵
ま
れ
す

ぎ
た
状
況
で
今
日
ま
で
き
ま
し
た
。
一
方
、

他
の
市
町
で
は
、
市
立
病
院
に
多
額
の
投
資

と
経
費
を
費
や
し
、
県
立
病
院
や
赤
十
字
病

院
に
も
多
額
の
公
的
支
援
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

そ
こ
で
今
、
地
域
医
療
協
議
会
で
、
公
立
・

公
的
病
院
の
医
師
確
保
や
経
営
支
援
を
ど
う

す
る
か
に
つ
い
て
の
議
論
を
し
て
い
ま
す
。

私
も
、
日
赤
本
社
（
東
京
）
や
日
赤
兵
庫
県

支
部
に
も
出
向
き
、
柏
原
赤
十
字
病
院
の
存

続
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
県
知
事
を
は

じ
め
地
域
医
療
関
係
部
局
に
県
立
柏
原
病
院

の
健
全
化
と
医
師
確
保
を
要
望
し
続
け
て
き

ま
し
た
。
前
月
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
よ

う
に
、
県
立
柏
原
病
院
に
は
県
立
子
ど
も
病

院
か
ら
の
小
児
科
医
師
の
応
援
や
、
１
人
の

内
科
医
に
新
た
に
着
任
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
、
厳
し
い
環
境
の
中
で
、
耐
え
、
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
医
師
は
も
ち
ろ
ん
、

郷
里
の
た
め
に
着
任
い
た
だ
い
た
医
師
に
敬

意
を
表
し
、
感
謝
す
る
次
第
で
す
。
今
後
は
、

地
域
医
療
の
充
実
を
図
る
た
め
に
、
公
的
支

援
を
ど
う
行
っ
て
い
く
か
が
課
題
で
す
。

　

５
月
31
日
に
は
、
国
に
よ
る
医
師
の
緊
急

派
遣
な
ど
を
柱
と
す
る
政
府
の
緊
急
医
師
確

保
対
策
が
決
定
し
、
県
も
ド
ク
タ
ー
バ
ン
ク

や
研
修
医
の
派
遣
な
ど
を
対
策
と
し
て
発
表

し
て
い
ま
す
。
徐
々
に
明
る
い
見
通
し
も
出

て
く
る
と
考
え
ま
す
が
、
今
、
み
ん
な
で
考

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
は
、
両
病
院
に

勤
務
い
た
だ
い
て
い
る
医
師
の
激
務
を
軽
減

し
、
今
後
も
勤
務
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
医
師

が
減
少
す
る
と
、
ま
さ
に
崩
壊
し
て
し
ま
い

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
に
も
、「
医
師
は

来
て
く
れ
る
も
の
」「
市
長
が
連
れ
て
く
る

も
の
」
と
い
う
考
え
か
ら
、「
医
師
は
地
域
で

育
て
る
も
の
、
守
る
も
の
」
と
い
う
意
識
に

変
わ
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
、
派
遣
さ
れ

て
も
定
着
し
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
か
か
り
つ
け

医
に
診
察
・
治
療
を
お
願
い
し
、
病
院
を
守

り
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

地
域
を
あ
げ
て
病
院
を
大
切
に
し
、
勤
務
医

を
大
切
に
、
か
か
り
つ
け
医
に
も
命
を
守
り

日
夜
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
は
「
当
た
り
ま
え
」
で
は
す
ま

さ
れ
ま
せ
ん
。

青垣町栗住野の中川原橋が完成し、
５月 30日（水）の渡り初め式では、

関係者や芦田保育園の園児のみなさん
と渡り初めをしました。２車線で歩道
も整備され、安全に通行できるものに
なっています。また、大雨による洪水
などにも十分耐えられるよう橋周辺の
河川も整備されています。

中
川
原
橋
で
園
児
ら
と
渡
り
初
め
を
し
ま
し
た



参議院議員通常選挙 せまる！
　第 21 回参議院議員通常選挙の投票が 7月 22 日行われる予定です。私
たちの代表を選ぶ大切な選挙です。みなさんそろって投票しましょう。
　詳しくは、7月上旬新聞折込みの選挙広報をご覧ください。
　なお、選挙広報がお手元に届かない方は、お手数ですが丹波市選挙管
理委員会☎８２‐１００２までご連絡ください。　　　　　　　　　　
　 　　　　                          　　　　　　　　　　-丹波市選挙管理委員会‐

事          業 内                                    容 問い合わせ先
児 童 手 当
丹波市子育て支援手当

該当する児童の養育者について監護や生計要件などを確認した上で、
児童手当・支援手当を児童の養育者に対して支給できます。

春日庁舎少子課 
☎７４- １６０１児 童 扶 養 手 当

出生証明書により対象児童とその母が確認でき、該当する児童が国内
に居住している実態が確認できれば、児童扶養手当を支給できます。

保　 育　 所
該当する児童が当該市町村に居住している実態を確認できれば「保育
に欠ける」要件を確認した上で、保育所への受け入れができます。

母  子  保  健
戸籍や住民票への記載の有無にかかわらず、市内に居住している実態
が確認できれば、健診など母子保健に関する事業の対象となります。

氷上保健センター  健 康 課
 ☎８２- ４５６７

国民健康保険資格
出生証明書に記載されている母親と同一の住所に居住している実態が
確認できれば、国民健康保険の資格を取得できます。

氷上保健センター  国保･医療課 
☎８２- ６６９０

　離婚後３００日以内に出生されたお子さんで、出生届が受理されないなどの事情により戸籍や住民票に記載がな
い場合でも、児童に関する児童福祉行政の対象となります。該当する方は、担当課までご相談ください。

市内外に丹波市の食文化や見どころを PR し
ようと、丹波市の旬の味や季節ごとの楽し

み方などを紹介した「旬の食べ方巡り方」（Ａ５
版・カラー・３５ページ）を発行しました。丹
波大納言小豆や山の芋など代表的な特産農産物
に加え、ゴボウやしか肉、ブルーベリーなど新
たな特産品も、写真や文章で分かりやすく紹介。
新鮮野菜などの直売所や特産農産物の加工品な
ども掲載し、市民の方にも役立つ内容となって
います。　
問春日庁舎農林振興課 ☎７４-０２２１

丹波市の「旬」と「食」にこだわったガイ
ドブック。市観光協会や公的施設などに設
置しています（数に限りがあります）。



　　　　

TAMBA CITY TOPICS

氷上女性消防隊「アザリア」も登場

各地域で夏季訓練大会

丹波市消防団の夏季訓練大会が各地域で行われ
ました。大会では、日ごろの部隊編成訓練の

成果を発揮し、き
びきびとした動作
で行進しました。

また、氷上支団
では、平 成

１２年の発足時か
ら啓発活動などを
行っている女性消
防「ファイヤー・
アザリア」も登場
し、放水などを行
いました。

青垣町桧倉で防災訓練

要援護者名簿で非常時の連携を

土砂災害防止法に基づく警戒区域に指定され
ている青垣地域で、豪雨によるがけ崩れを

想定した防災訓練が行われました。土砂災害によ
る被害者の半数以上が、高齢者などの災害時要援
護者であることから、「災害時要援護者名簿」を
作成し、救助係の住民や消防団などが避難を手助
け。非常時の連携の必要性を確認しあいました。

知恵と汗を出しあいかや 1300 束のふき替え

築１８０年のかやぶき民家を守る

江戸時代後期の養蚕農家の原型を今に伝える
貴重な建造物として、市第 1号の国有形登

録文化財や県景観形成重要建造物にも指定され
ている蘆田家住宅で、かやぶき屋根の全面ふき替
え作業が進められています。

伝統の農村文化を守ろうと、同住宅を含む農
村景観を生かした地域づくり活動を展開し

ている村おこしグループ「江古花園（青垣町東芦
田　芦田勲会長）」が中心となって、約３年前か
らカヤの刈り取り作業などの準備を進めてきま
した。メンバーは、同地区にある修成建設専門学
校木匠学科の学生とともに、かやの除去作業や清
掃、結束作業など、６月末の完成に向け汗を流し
ています。

防災無線を聞き公民館に避難す
る人々（上）。炊き込みごはんを
を乾燥させたアルファー米。お
湯を注ぎ 20 分ほどで食べられる
タイプの非常食で、市で備蓄し
ています（右）。

好天に恵まれ、たくさんの人がフリ
ーマーケットや屋台村、ミニ動物園、
発掘体験などを楽しみました。

屋根の上ではかやぶき職人の匠の技が光る

6月初旬から見ごろを迎えた花しょうぶ園

市島・三ツ塚史跡まつり



　　　　

the story of a fossilized dinosau 恐竜物語

いろんな恐竜の登場に子どもたちも興味いっぱい

問市役所恐竜を活かしたまちづくり課  ☎８２‐１００１（代）

青垣地域の交通指導員が人形劇でＰＲ

恐竜たちも交通ルールを守ります

かわいらしい恐竜たちが繰り広げる交通安全
の人形劇。山南地域で発見された恐竜を登

場させ、子どもたちに楽しく分かりやすく交通
安全をＰＲしようと、青垣地域の交通指導員班
長  平山和志さんが考案した人形劇が、地域の交
通安全教室で人気を集めています。この日も、神
楽小学校で手品や人形劇を交えながら、正しい
道路の渡り方や信号機の見方などをよびかけま
した。

第
１
次
発
掘
作
業
が
終
了
し
、
採
取
し

た
化
石
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
作
業
が
、

県
立
人
と
自
然
の
博
物
館
で
進
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
発
掘
現
場
そ
ば
の
水
田
で
は
、

赤
や
ピ
ン
ク
、
黒
色
の
穂
が
出
る
古
代
米

を
使
っ
て
体
長
30
メ
ー
ト
ル
も
の
丹
波
竜

を
浮
か
び
上
が
ら
せ
よ
う
と
、
公
募
に
よ

る
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
（
丹
波
竜
夢

見
隊
主
催
）。

一
方
、「
恐
竜
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
」
の
初
会
合
で
は
、
住
民

参
加
型
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
ア
イ
デ
ィ
ア
を
全
国
公
募
す

る
「
丹
波
竜
グ
ラ
ン
プ
リ
」
を
開
催
す
る

こ
と
な
ど
が
決
定
し
ま
し
た
。

学術的研究を妨げないために

化石採取許可証第４号まで発行

貴重な恐竜化石を守ろうと「恐竜化石保護条例」
が制定されてから２カ月が過ぎました。市で

は、学術的研究を目的として地質や化石などの研
究をされている人に対し、研究の妨げにならない
ようにと、審査により化石採取許可証を第 4号ま
で発行。許可を受けた方には、許可証と緑色のヘ
ルメット、腕章を貸し出し、化石採取の際の着用
を義務付けています。

なお、市民のみなさんが化石を発見された場合
は、速やかに市まで届け出ていただくようご

協力をお願いします。

市・県・人と自然の博物館が協定
「恐竜のまち」丹波市発信に協力

丹波竜の活用に向けて市・県・博物館が連携を
図る協定が、人と自然の博物館で結ばれまし

た。市は発掘現場周辺の環境整備や教育・地域づく
りなどの推進、博物館は発掘調査や資料保管、学術
研究や講師の派遣、県は広域的視点から他の２者と
協力し、丹波市を全国に発信していきます。

基本協定書に調印した辻市長、柏原県民局長、岩槻邦男館長（右から）

恐竜
物語

古代米で恐竜の田植え、「丹波竜
グランプリ」開催決定、恐竜人形
劇、協定の締結など、今月も
いろんなところに「恐竜」
が出現しました。

ヘルメットと腕章、許可証（右）



教

育

た

ん

ば

地
域
に
根
ざ
す

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
充
実
を

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
和
田
は

今
年
８
年
目
を
迎
え
、
ほ
か
に

類
を
見
な
い
多
種
目
の
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
活
動

は
毎
週
月･

水
・
金
曜
日
で
す
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
養
成
コ
ー
ス
は
少

年
野
球
、柔
道
、テ
ニ
ス
を
、フ
ァ

ミ
リ
ー
コ
ー
ス
は
フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
３
Ｂ
体
操
、

ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
、
囲
碁
ボ
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
テ
ニ
ス
、
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

恒
例
の
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、

毎
年
参
加
し
た
い
と
い
う
声
が

多
く
、
昨
年
は
11
月
に
鉢
伏
山

へ
、
今
年
は
６
月
24
日
に
宍
粟

市
の
東
山
へ
行
き
ま
す
。
当
日

は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
と
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
に
分
か
れ
、
自
然

の
中
で
一
日
を
楽
し
み
ま
す
。

　

昨
年
度
は
の
じ
ぎ
く
国
体
に

多
く
の
会
員
が
参
加
し
、
優
秀

な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
日
々
の
活
動
や
、
市

内
の
各
種
大
会
に
参
加
す
る
こ

と
で
、『
健
康
寿
命
日
本
一
』
に

貢
献
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
鉢伏山山頂にて

こんな
ことやってます

「スポーツクラブ21和田」

＊スポーツクラブだより＊

花のコースづくり

丹波市を１３０人が詠
よ

み歩く　
～第１１回田ステ女俳句ラリー～三ツ塚マラソン大会で花のおもてなし

　～市島ふれあいブリッジ～

　地域づくりグループ『市島ふれあいブリッジ（余田
信行会長）』は平成３年に発足され、現在 24 人の会員
で活動されています。５月１3日 ( 日 ) に三ツ塚史跡
公園周辺で開催された第 20 回記念丹波市・三ツ塚マ
ラソン大会では、地域のみなさんと丹精込めて育てら
れたパンジーをマラソンコースに飾られました。
　この活動は毎年続けられており、緑豊かな自然をよ
り美しく彩る「花のコース」は、沿道からの声援と
ともに全国各地から集まったランナーに大きな感動と
パワーを与えています。また、優勝者には会員の手
づくりの月桂冠が贈られ、毎年喜ばれています。 他に
も、花づくり講習会や剪定講習会、ハーブ教室の開催、

いちじまいきいき
フェスタへの協賛
や木製プランター
づくり実演会など
地域に根付いた活
動を展開されてい
ます。

　元禄の四俳女の一人、「田ステ女」のふるさ
と丹波市柏原地域で、５月１３日 ( 日 )、「第 1
１回田ステ女俳句ラリー」を開催しました。五
月晴れのもと、約１３０人の参加者は柏原の古
い町並みを歩きながら、俳句を楽しみました。
　市内の入選作品は次のとおり。

ステ女賞　谷口朝子（柏原地域）
　「若葉風ステ女も風になりにけり」
選者賞（坪内稔

ねん

典
てん

賞）　髙見平次（春日地域）
　「緑陰に千年の瘤

こぶ

木の根橋」
丹波市議会議長賞　　三浦美津恵（春日地域）
　「つばくろや遺品となりし鍬

すき

と帽」　　　　　
柏原文化協会長賞　　吉竹美津枝（柏原地域）
　「昨日今日木ノ芽の山のもの食べて」　　　　
柏原ライオンズクラブ会長賞　須原正三（市島地域）
　「母の日の金平糖を妻に購

か

ふ」
田ステ女俳句ラリー実行委員会長賞　坪井明子（柏原地域）
　「木の根橋新郎新婦に風光る」

　　　　



　５年前
、上の子

が２才に
なる年に

初めて親
子ふれあ

い教室に
参加しま

した。思
いのほか

私から離
れてよ

く遊び、
私も子ど

ももこん
な楽しい

所がある
んだと感

激しまし
た。親子

遊びをメ
インとし

て、その
時期の

自然、伝
承遊びな

どが盛り
込まれ、

さらには
食育も･･

･。毎月カ
レンダー

に○印を
つけ楽し

みにして
参加し

ました。
子どもと

ふれあい
ながら私

自身も親
として成

長してい
けたと思

います。

　忘れて
ならない

のがプレ
イルーム

。子育てに
不安を感

じたとき
、子どもが

ぐずって
イライラ

したとき
も「よ

し！プレ
イルーム

へ行こう
！」なぜ

って、そ
こにはい

つもあた
たかく迎

えてくれ
る先生、

子育ての
仲間が

いるから
･･･。プレ

イルーム
を出る時

には、い
つもニコ

ニコ母さ
んになっ

て「また
がんばろ

う！」っ
て思う

ことがで
きました

。たくさ
んの思い

出をつく
り、３月

に下の子
もふれあ

い教室を
卒業しま

した。

　この４
月、下の

子が保育
園に入り

、はじめ
て母子が

違う場所
で時間を

過ご

すことに
なりまし

た。べっ
たりだっ

たころは
、あれほど

自分の時
間がほし

かっ

たのに、
いざ自分

の時間が
できると

何とも言
えない感

覚で、お
互いが新

しい

環境に戸
惑うばか

りですが
、これか

らも子育
て学習セ

ンターで
の貴重な

体験

を生かし
て、さら

に親子共
々成長し

ていきた
いと思い

ます。　
　　　　

　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　　　か
なこママ

より

　＊山南子育て学習センター＊　＊山南子育て学習センター＊

おべんとうバス　出発進行

今年度おやこ教室は、おべんとうバスに乗って「出発進行！」。
　♪おべんとうバス、おべんとうバス、走れ走れ、走れ走

れ。ぼくらを乗せどこどこどこまでも～。そろってお出かけよ！。
今日はどこまでいくのかな～♪「みんなそろいましたか～まだの
人お早くお乗りくださーい。」さあ！今年もともに歩いて、とも
に遊んで、ドキドキ、ワクワクともに育っていきましょう。

４月のおやこふれあい教室開校式では、やまなみホール内を
牛乳パック製のおべんとうバスを持った親子がハンバー

グ、エビフライ、卵焼き、おにぎり、トマトなどなど、子ども
たちの大好物のお客さまをいっぱい乗せながらドライブしまし
た。終着駅は「へそ公園、へそ公園」。親子体操でブランコ、ト
ンネルくぐり、すべり台、木登りなどを体験し、いよいよおま
ちかねのお弁当の時間です。「いただきまーす！！」

５月には、本物のお弁当を持ってへそ公園までおべんとうバ
スが発車しました。

放
課
後

子
ど
も
教
室
が

は
じ
ま
り
ま
す

今年度から市内の各小学校で、放課
後（おおむね一斉下校まで）、子ど
もたちが昔遊びや工作、スポーツ
活動、読み聞かせなどの体験活動
を行う「放課後子ども教室」を実
施します。教育委員会では、この「放
課後子ども教室」で子どもたちに
関わってくださる指導者を募集し
ています。詳しくは、教育委員会
社会教育課☎７０- ０８１８、各公
民館までお問い合わせください。
※実施回数や内容、時期は、各小
学校ごとにお知らせします。

いただきま
ーす

指導者指導者
募　集募　集



＊おすすめ図書
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子ども図書コーナー

＊ ｢ベストリーダー情報 ｣（５月３０日現在）

＊らいぶらりーだより＊

＊一般書
「食のことわざ春夏秋冬」
沢野　勉　著　全国学校給食協会

　春・夏・秋・冬それぞれの季節の食材や調味
料、食事に関係する道具などが登場する 253 の
ことわざが紹介されています。また、関連する
ことわざや外国のことわざも加えられています。
ことわざの世界は、食生活の知恵の宝庫であり、
家庭で「食育」を実践していく上において大い
に参考となる一冊です。

＊児童書
「長くつ下のピッピ」
ｱｽﾄﾘｯﾄﾞ･ﾘﾝﾄﾞｸﾞﾚｰﾝ / さく　大塚勇三 / やく
岩波書店

　ピッピ･ナガクツシタは、世界一強い九歳の女
の子。あっというような思いつきをすぐ実行に
うつすので、ピッピのいくところはいつも思い
がけないことがまきおこります。続編に「ピッ
ピ船にのる」、「ピッピ南の島へ」があります。
ものがたり（小学中学年から）

青垣住民センター内に、昨年２月に開館した新しい図書館。赤ちゃ
んから高齢者まで、「いつでも、だれでも」ご利用いただける

「みんなの図書館」です。時には、明るい窓辺で読書はいかがですか。
日常から離れ、ゆったりたっぷり本との時間をお楽しみください。

さわって楽しむ「布絵本」や「季節のタペストリー」があり、子
どもたちは笑顔で読書を楽しんでいます。みなさんの読書の輪

が広がり、明日の暮らしが楽しく豊かに
なることを願っています。

青垣図書館へようこそ

丹波市青垣町佐治１１４番地　　
☎８７- １１１１
[ 開館時間 ]　午前１０時～午後６時
[ 休  館  日 ]　毎週月曜日
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貸出ベスト１０  [ 一 般 書 ] 貸出ベスト１０  [ 児 童 書 ]　 予約数ベスト１０

順位　本の名前　　　　　　　　作　者
１　ハリー・ポッターと謎のプリンス     　 　Ｊ．Ｋ．ローリング
２　おおきなかぶ　　　　   　内田莉莎子
３　三びきのやぎのがらがらどん　     マーシャ・ブラウン
４　恐竜ニューワイド　学研の図鑑
５　かいけつゾロリのじごくりょこう　　  　原　ゆたか
６　かいけつゾロリまもるぜ ！きょうりゅうのたまご　　 原　ゆたか
７　しょうぼうじどうしゃじぷた　　 渡辺　茂男
８　なぞなぞえほん　１のまき　　  中川李枝子
９　かいけつゾロリとまほうのへや　　原　ゆたか
10　かいけつゾロリのてんごくとじごく　　      原　ゆたか

順位　　本の名前　　　作　者
１　還らざる道　　　内田　康夫
２　赤い指　　　　　東野　圭吾
２　月下の恋人　　　浅田　次郎
４　名もなき毒　　　宮部みゆき
５　愛の流刑地　　　渡辺　淳一
５　水底の光　　　　小池真理子

７　雨を見たか　　　宇江佐真里
８　おんぶにだっこ    さくらももこ
９　使命と魂のリミット  東野     圭吾
10   まとい大名　　　山本     一力

順位　本の名前　　　　　作　者　　　予約数
１　ひとり日和 　  　　 青山　七恵　　　24
２　１４歳      　 　　　  千原ジュニア　　　　20
２　ラスト・イニング　あさのあつこ　　　   20
４　愛の流刑地　　　　渡辺　淳一 　　  19
４　一瞬の風になれ　　佐藤多佳子　　　19
４　鈍感力　　　　　　渡辺　淳一　　　19
７　名もなき毒　　　　宮部みゆき　　　17
８　がばいばあちゃん　島田　洋七　　　16 
８　がばいばあちゃんの笑顔で生きんしゃい　島田　洋七             16
８　佐賀のがばいばあちゃん　  島田　洋七　　　 16

みん
なで図書館に出かけよう

　　　　



月のおはなし＊子育てひろば７

　　　[子育て学習センター ]
　　柏原　☎７２‐４７４７
　　氷上　☎８２‐１００１(代 )
　　青垣　☎８７‐１９１９
　　春日　☎７４‐３０４０
　　山南　☎７７‐３１６０
　　市島　☎８５‐３０３０(代 )

[図書館 ]
中央  ☎８２‐７１００
柏原  ☎７２‐２５５２(代 )
青垣  ☎８７‐１１１１
春日  ☎７４‐０２２５(代 )
山南  ☎７７‐０３１０(代 )
市島  ☎８５‐３０３０(代 )

市立植野記念美術館
丹波市氷上町西中６１５－４
　☎８２‐５９４５

　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（月曜日休館）

入  館  料 / 大人 500 円、学生 300 円、
小･中学生 200 円

（ココロンカード利用可、20 人以上団体割引）

＊おはなしひろば＊

６（金） 山南　おはなし会 10:30～ 幼児 /山南住民センター
10（火） 中央　おはなし会 10:30～ 幼児
14（土） 中央　おはなし会 10:30～ 幼児
　　　　 市島　おはなし会 10:30～ 幼児
15（日） 山南　七夕移動おはなし会   10:00～　幼児～小中学年 /さんなん荘
21（土） 中央　おはなし会 11:00～ 小学生　
　　　　 柏原　おはなし会 10:30～ 幼児　
　　　　 青垣　おはなし会 11:00～ 幼児～小低学年　
　　　　 山南　おはなし会 10:30～ 幼児～小低学年/さんなん荘
　　　　 市島　おはなし会 10:30～　幼児～小低学年
22（日） 中央　夏休み親子ビデオシアター　14:00～
28（土） 中央　夏休みお楽しみ会　10:00～　幼児
　　　　 市島　おはなし会 10:30～　小学生
29（日） 中央　夏休み親子ビデオシアター　14:00～
※会場表示がないものは、各図書館で開催します。
※詳しくは下記の図書館へお問い合わせください。

＊子育てひろば＊

３（火） 青垣　おはなし出前講座　10:00～ /文室公民館
４（水） 氷上　七夕あそび　10:00～
５（木） 山南　笹を飾りましょう　10:00～ /やまなみホール
６（金） 柏原　七夕まつり　10:00～ /木の根センター
　　　　 山南　みんなげんきＤＥ七夕祭り　10:00～ /やまなみホール
　　　　 市島　あまごつかみ　10:00～ /ライフピア いちじま プレイパーク
７（土） 柏原　おはなし会　10:30～
11（水） 氷上　ほっとサロン　10:00～
　　　 青垣　キッズサロン　10:00～
12（木） 氷上　おしゃべりひろば　10:00～ /しろやま児童館
　　　　 春日　子育てふれあい広場　子育て講演会　10:00～ /ハートフルかすが
13（金） 青垣　ベビーサロン　10:00～
　　　　 山南　個別相談　13:30～
14（土） 春日　子育て相談会　13:30～
18（水） 氷上　乳幼児救急救命教室　10:00～
　　　　 春日　子育て個別相談会　13:30～ /ハートフルかすが
19（木） 柏原　夏のお楽しみタイム　10:30～
20（金） 柏原　夏のお楽しみタイム　10:30～
24（火） 青垣　ママＳＵＮ講座　10:00～ /青垣住民センター
　　　　 市島　ちゃっぷちゃっぷ　お水となかよし　10:00～ /ライフピアいちじま プレイパーク
25（水） 柏原　遠足「水分れ公園で楽しく水遊び」　10:00～ /水分れ公園
　　　　 市島　ちゃっぷちゃっぷ　お水となかよし　10:00～ /ライフピアいちじま プレイパーク
26（木） 柏原　夏のお楽しみタイム　10:30～
　　　　 山南　ひよこクラス　10:00～ /山南住民センター集会室
　　　　 市島　ちゃっぷちゃっぷ　お水となかよし　10:00～ /ライフピアいちじま プレイパーク
27（金）　柏原　夏のお楽しみタイム　10:30～
　　　 市島　ちゃっぷちゃっぷ　お水となかよし　10:00～ /ライフピアいちじま プレイパーク
28（土） 市島　ちゃっぷちゃっぷ　お水となかよし　10:00～ /ライフピアいちじま プレイパーク
31（火） 柏原　夏のお楽しみタイム　10:30～
※会場表示がないものは、各子育て学習センターで開催します。
※詳しくは下記の子育て学習センターへお問い合わせください。

～時代を歩いた放浪画家の生涯 ～

山  下   清  展
心に残るすばらしい作品をありがとう
総入館者　２４，４２１人

４月２１日に開幕した ｢山下清展 ｣の総
入館者数は、予想をはるかに上回る

ペースで増えつづけ、５月１３日に１万人、
２５日には２万人に達し、最終日の２７日
には１日で 2,000 人を超えるお客様にご来
館いただきました。

山下清の独自の芸術性、人間性あふれる
作品は、子どもからお年寄りまで、そ

して丹波市内外の多くの人にさわやかな感
動を残しました。

芸術鑑賞が、みなさまの生活の一部とな
るよう、親しみのある美術館となるよ

う、これからもいろんな作品をご紹介して
いきますので、ぜひ植野記念美術館にお越
しください。

　

江戸、明治時代に直入が描いた屏風の大
作、掛軸など約７５点。安田鴨波、栗

郷、虚心ら直入の流れをくむ丹波地方の門
人の作品約２０点をご紹介します。



　　　　

７月の相談

 行政相談
７月　９日（月）　市役所第１相談室
７月１２日（木）　青垣住民センター
７月１７日（火）　ハートフルかすが
７月１８日（水）　柏原木の根センター
７月１９日（木）　市島住民センター
７月２０日（金）　福祉センターさんなん荘
［相談時間］午後１時３０分～４時
問市役所 総務課  ☎８２- １００２ 

  特設人権相談

◇特設人権相談
７月　５日（木）　氷上健康福祉センター
７月１０日（火）　福祉センターさんなん荘
７月１７日（火）　ハートフルかすが
[ 相談時間 ] 午後１時 30 分～４時
◇常設相談所（神戸地方法務局柏原支局）
[ 相  談  日 ] ７月の毎週水曜日
[ 相談時間 ] 午前９時～午後４時
ひとりで悩まず、電話してください
◇「女性の人権ホットライン」
　　　ナビダイヤル、ゼロナナゼロのハートライン

　 ☎０５７０‐０７０‐８１０
◇「子どもの人権１１０番」
　　　　　　　　　ぜろぜろななのひゃくとおばん

 　　０１２０‐００７‐１１０
　（携帯電話・ＰＨＳからもかけられます）
［相談時間］平日午前８時 30 分～午後５時
 問市役所 人権啓発センター  ☎８２- ０２４２ 

  身体障害者移動相談
兵庫県立身体障害者更生相談所による身体障害者の補
装具移動相談が行われます（要予約）。
［相談日時］　７月２０日（金）午前９時３０分～正午
［相談会場］　氷上保健センター
［対　　象］　身体障害者手帳所持者で肢体に障害のあ
　　　　　　る方
［相談内容］　車いす、装具、義肢などの交付判定およ
　　　　　　び修理判定など
［予約・問い合わせ先］　春日庁舎生活支援課
　　　　　　　　　　　☎７４- ０２２２

  消費生活相談　（電話相談・面談）
困ったときには迷わず相談
◇市役所生活安全課消費生活相談窓口
［相談日時］月～金（土日祝除く）の午前８時３０分
～午後５時１５分　
［電話相談］☎８２‐１５３２ 
◇丹波の森公苑情報相談コーナー
［相談日時］火～日（月曜休み。ただし月曜が祝日の
場合は火曜休み）午前９時～午後５時１５分
［相談場所］　丹波の森公苑（柏原町柏原５６００番地）
［電話相談］　☎７２‐０９９９
 

［インターネット相談］
http://www.kodomo‐qq.jp.（こどもの救急）

［小児救急医療電話相談］
◇月～土　　午後６時～１０時
◇休　日　　午前９時～午後１０時
　☎　♯８０００（プッシュホン回線）
　☎　０７８‐７３１‐８８９９（ダイヤル回線・携帯電話）

＊こどもの急病 電話相談

月 火 水 木 金
２

岩崎良一
３

平島　顕
４

吉見恒雄
５

赤松暉久
６

船坂眞里
９

田中　潔
１０

酒井良明
１１

中川泰洋
１２

山縣憲一
１３

三浦博幸
１６

休（海の日）
１７

宮崎直之
１８

足立省三
１９

長澤　進
２０

保尾道紀
２３

塩見壮司
２４

久保田孝則
２５

野上壽二
２６

上田明徳
２７

田中庸生
３０

松本好弘
３１

田中　潔
7月の当番医（敬称略）
来院前には電話確認を！

休日診療所医師輪番表     

１（日）８（日） 15（日）１６（月祝）22（日） 29（日）

吉見恒雄 田中　潔 赤松暉久 香良病院 船坂眞里 野上千寿

  無料登記法律相談会
◇土地家屋調査士による土地建物の表示登記に関す
る相談
［相談内容］建物の新築・増築・滅失の際の登記、土
地の分筆・合筆の登記、土地地目変更の登記、境界
の調査・測量などの相談。
◇司法書士による権利登記、商業法人登記、各種裁
判手続きなどに関する相談
［相談内容］土地家屋などの売買、相続、担保権など
の権利に関する登記、遺言、高齢者の財産管理、成年
後見制度、多重債務および破産手続きなど各種相談。
［相談日時］７月１９日（木）午前９時～正午
［相談場所］山南住民センター
［共　催］県司法書士会柏原支部・県土地家屋調査士
会但馬支部
※予約不要。当日直接会場にお越しください。
問足立事務所  ☎８２- ６６８２ 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            
　　　　丹波市８時～ 10時応急診療室
　　
［診察場所］柏原赤十字病院（柏原町柏原２５９- １）
［診察時間］平日午後８時～１０時
問柏原赤十字病院  ☎７２‐０５５５

［診察場所］丹波市休日診療所（柏原町柏原４４３番地）
［診察時間］日曜祝日の午前９時～午後５時
問丹波市休日診療所  ☎７２‐２４８０

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H



　　　　

　　　　　　　　障害のある人の雇用

厚生労働省が平成 18 年に行った障害者雇用調査
によると、障害者雇用率は全企業 (56 人以上

対象 ) の平均が 1.52％で、法定雇用率の 1.8％を下
回っており、達成した企業の割合も 43.4％にとどま
っています。

障害のある人にとって働く職場を探すことは、
現状では大変難しいようです。仕事がその人

にあっているか、事業主は理解があるか、職場内の
人間関係はどうか、職場への交通手段をどうするか
など、働く意欲はあってもいろいろな事情で就労が
かなわない場合もあります。

Ａ君は軽い知的障害があります。ある事業所は
Ａ君の雇用にあたって、事前に職場体験実習

を行いました。結果、Ａ君はまじめにきちんと仕事
ができるので働いてもらうことを決めました。それ
から５年、Ａ君は毎朝、「おはよう」と声を掛ける
と小さな声で「おはよう」と言いながら電動アシス
ト自転車で同じ職場に通勤しています。

障害のある人が同じ職場に勤め続けることがで
きるのは、本人の仕事に対する意欲と事業主

の理解、同じ職場の仲間の支え、家族の励ましなど
があるからだと思います。また、働きやすい職場内
での人間関係は、互いの人権を大切
にする気持ちがそれぞれの心の中
にどれだけあるかによります。

これからも障害のある人の雇用
に理解のある事業主とそれを

支える人がいる職場が一つでも多
くできることを願っています。

じ ん け
ん の
と び ら

　　　　　世帯数と人口

総人口　７１，５５４　人    （‐４１）
 　男　　３４，３２９　人    （‐２３）
 　女　　３７，２２５　人    （ ‐１８）
 世帯数　２３，８１９世帯    （    ２２）

平成 19 年５月末現在・(　) 内は前月比
住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　　１３１件      （‐３６）
死　　者　　　　　０人      （　‐１）
傷　　者　　　１５７件      （‐７６）
物損事故　　　９７７件（‐１５９）   

 平成 19 年５月末現在・（　）内は前年比

ご確認ください
国民年金・厚生年金
加入記録の相談は･･･

基礎年金番号制度が導入された平成９年より以前に、就
職や転職、結婚、他市町村間の転居がある方で、年金番
号の統合の手続きをされていない場合は、基礎年金番号
で管理する現在の記録に結び付けられてない記録がある
可能性があります。今後、社会保険庁ではこれらの記録
の名寄せ作業に取り組む予定ですが、心当たりのある方
や加入記録に不安のある方は年金記録相談専用電話へご
相談ください。
◇年金記録相談専用電話
　ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　0120‐657830  (24 時間、土日も対応 )
◇「ねんきんダイヤル」☎ 0570-05-1165
［相談時間］午前 8時 30 分～午後５時 ( 土日祝日除く )

国民年金保険料の納付が困難なときは･･･
申請免除制度・
若年者納付猶予制度を
ご利用ください

病気やけが・所得の減少・失業などにより、保険料の納
付が困難なときは、申請して承認されると保険料の納付
が免除される「申請免除制度」や猶予される「若年者納
付猶予制度」（３０歳未満の方のみ）があります。
◇対象　本人・配偶者・世帯主の全員（若年者納付猶予
制度の場合は本人と配偶者）が次のいずれかの要件にあ
てはまる人など。
①前年所得が少ない人 (1 ～ 6 月までの申請は前々年所得 )
②過去 1年間に失業・倒産・事業の廃止などがあった人
◇手続方法　氷上保健センター内国保・医療課または、
市役所・春日庁舎・各支所の健康福祉係へ次のものを持
参して手続きをしてください。
①年金手帳・保険料納付書など基礎年金番号のわかるもの
②印鑑 ( 免除申請書に本人が署名される場合は不要です )
③失業による免除申請は「雇用保険受給資格者証」や「雇
用保険被保険者離職票」の写しなど
④今年、他の市町村から転入された方は、前年の所得状
況を証明するもの

忘れずに手続きを！免除・納付猶予の申請期日
①平成 18 年 7月～平成 19 年 6月分の保険料　
　平成 19 年 7月 31 日まで
②平成 19 年 7月～平成 20 年 6月分の保険料　　
　平成 20 年 7月 31 日まで
※平成 19 年 6 月分までの保険料について、免除または
猶予が承認された方で、継続免除の希望を申し出済みの
方は免除申請書の提出は不要です。
問氷上保健センター　国保･医療課 国保年金係
　☎８２- ６６９０



　　　　

①講演会　午後１時３０分～（２時間）
「脳卒中の予防と治療」
　県立柏原病院脳神経外科医長　松本伸治

「脳卒中のリハビリテーション」
　県立柏原病院理学療法士　荻野匡俊

②健康相談コーナー
希望者には血圧測定、体脂肪測定、血糖測定を
行います。
問県立柏原病院医事課  ☎７２- ０５２４

月　　　日（土）
１２時３０分～１５時３０分
やまなみホール（山南町谷川）

＊グリーンベル青垣＊
夏休み短期水泳教室

「夏休み短期水泳教室」では、子どもたち一人ひと
りの泳げる力にあわせてクラスをつくり、指導しま
す。スイミングスクール 1カ月分の練習を 1週間集
中して行うため、水の怖い子どもたちも水に入るの
が楽しくなったり、今まで以上に上手に泳げるよう
になったり…。短い間にぐ～んと上達することがね
らいです。
◇対象と開催期間
① 5歳児～小学 4年生　定員４０人　
［1期］7月２４日（火）～２８日（土）の 5日間
［2期］7月３１日（火）～８月４日（土）の 5日間
②小学生（1～ 6年生）定員５０人
［３期］8月 21 日（火）～２5日（土）の 5日間
◇開催時間　午前９時４５分～１０時４５分（ただ
し各期の最終日は１1時まで）
◇受講料　５, ０００円　（入場料含む）
◇申し込みお問い合わせは、グリーンベル青垣　
☎８７- ２２００まで（定員になり次第締切）。

と　き／８月４日（土）
　　　　午後１時３０分～

と　き／８月５日（日）
　　　　午後１時３０分～

＊ライフピアいちじま大ホール＊

＊山南Ｂ＆Ｇ海洋センタープール＊
幼児水泳教室・小学生水泳教室

◇開催期間（幼児・小学生共通）
［１期］７月３１日（火）～８月３日（金）
［２期］８月７日（火）～１０日（金）
◇開催時間　幼児：午前９時～１０時　
小学生：午前１０時～１１時
◇対象　幼児水泳教室は４歳（平成１９年４月１日
現在）以上幼稚園児まで。小学生水泳教室は小学１
年生～３年生（ただし、２5ⅿ泳げない児童）
◇定員　各教室１期・２期とも２０人（先着順／大
人一人につき４人分まで申し込み可能）
◇参加料　一人５００円（入場料含む／申し込み受
付時にいただきます）
◇申込受付　７月１１日（水）午前９時から山南公民
館窓口で受付開始。電話での申し込みはできません。

水が怖いのを克服したい
もっと泳げるようになりたい

夏休み短期教室で
自信をつけよう！

生徒
募集

＊第５回市民健康講座＊
テーマは ＊入場無料

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H



　　　　

［ 市島公民館 ☎ 85‐3030 ］

「市島文化協会カラオケ大会」
７月８日（日）
ライフピアいちじま大ホール　

「市島文化協会作品展」
俳句などの作品展示　７月６日（金）～７月１３日（金）
ライフピアいちじまアートサロン　

「バドミントン大会」　
７月 1日（日）受付午前８時３０分～　愛育館　
種目／男子ダブルス・女子ダブルス　
参加費／１人５００円　当日受付ＯＫ、初心者大歓迎！

「テニス教室」　
７月６日～８月１０日の毎週金曜日　午後７時 30 分
～午後 10 時　三ツ塚テニスコート　参加費／ 1,000 円
（初日に集金）初心者大歓迎！　

イベントひろば

☆薬草染め教室　
７月１４日（土）「からむし染め」参加費 500 円～
2,500 円
７月２０日（金）「型染めを楽しもう」参加費 500 円（ハ
ンカチ代）
☆葛のつる教室　参加費 1,500 円
７月１５日 ( 日 ) 「涼しさを誘う透かし編みのかご」
☆押し花教室　参加費 1,400 円
７月２２日（日）楽しい小物づくり押し花で暑中見舞
いはがきを作ろう
☆パンづくり体験教室　参加費 1人 500 円
山南地域で栽培した小麦（全粒紛）を使ったパンづくり。
10 人以上で 1週間前までにご予約ください。
♪各教室の開催時間　午後 1時 30 分～
♪申込方法　各教室開催日の 1週間前までに電話また
は FAX でお申し込みください。

☆「体にいい暮らしにいい山野草展」　入館無料
７月１５日（日）まで　午前９時～午後５時
☆「昆虫標本展」　入館無料
７月２１日（土）～８月３１日（金）午前９時～午後
５時　
☆「星空観察会」
～夏の大三角  おりひめ星を見つけよう～　
7月１４日（土）午後６時３０分　氷上総合グラウンド
参加費／４００円（中学生以下無料）
☆「河原探検」～水生昆虫や魚を観察しよう～
７月２８日（土）午後１時～３時３０分
遠阪川（丹波市青垣町西芦田）
☆「環境学習リーダー養成講座」～川を学ぼう～
７月２９日（日）午前９時３０分～午後３時　水生生
物の基礎と現地実習　ところ／青垣いきものふれあい
の里と遠阪川　対象／大学生以上

☆「糸つむぎ教室」　
７月８日（日）と１６日（月）の午前１０時～午後４時
（昼休憩１時間）　参加費 /１，０００円
☆「夏休みマーブル染め体験」　
７月２５日（水）～８月３１日（金）　
参加費 /ハンカチ一枚につき４００円　

８月は「人権文化をすすめる市民運動」強調月間です

「被爆ピアノ・平和コンサート」　

被爆ピアノによるコンサート「命、新たに蘇る  被爆ピ
アノ」と 広島の平和朗読劇を行います。
と　き／８月２日（木）午後７時３０分～
ところ／やまなみホール　

「ヒロシマ・ナガサキ原爆写真パネル展」

と　き／８月１日（水）～１４日（火）　
ところ／ 山南公民館（さんなん住民センター）

夏の丹波市民歩こう会

丹波市野外活動協会では、第 22 回夏の丹波市民歩こ
う会の参加者を募集しています。
と　き／ 7月２７日（金）午後１０時出発～２９日（日）
午後６時帰着予定
行き先／五竜遠見尾根、姫川源流公園（長野県）
申込受付／ 7月 7日（土）～２０日（金）
参加費／大人２９, ５００円　小学生２４，５００円
（７月２０日の事前説明会で集金）
定員／８０人（定員になり次第締め切り）
詳しくは、市役所・各支所・各公民館に設置している
チラシをご覧ください。申し込みお問い合わせは春日
公民館 ☎７４‐０２２５まで。

山南農産物処理加工及び実習施設

☎７０‐８８００　ＦＡＸ７０- ８８０１

　　＊７月の体験教室＊

 ☎   ８０‐５１００　
FAX ８０‐５１０１

事前に電話にてご予約ください

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各観察会・講座は事前に申し込みを
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て乳幼児等医療の窓口負担額が、下表のとおり変わり
ます。

問氷上保健センター  国保・医療課  ☎８２- ６６９０

７月１日から
乳幼児等医療の
窓口負担額が変わります

　　　保育所に入りたいのですが

市内保育所では、共働き家庭など同居の家族 ( ７０
歳未満 ) 全員が昼間家庭で充分な保育をすることが
できない児童について、入所を受け入れています。
入所希望月の前月１０日 ( 期日厳守 ) までに申請し
てください。申請方法など詳しくは、春日庁舎少子
課または市役所地域振興課、各支所まで。

丹波市から保育所に支払う１カ月の保育所運営費　１０７，５４０円／１人
国基準の徴収金
４４，５００円 国庫負担金

３１，５２０円

県費負担金
１５，７６０

円

市　費
１５，７６０

円保護者が負担する保育料
（70%）　３１，１５０円

市費（30%）
１３，３５０円

区　　　　　分 ３歳未満児 ３  歳  児 ４歳以上児
生活保護世帯 第１階層 被保護世帯（単給世帯含む） 0 0 0

所　得　税
非課税世帯

第２階層
前年度分市民税非課税世帯

6,300 4,200 4,200
（うち 母子世帯など） 0 0 0

第３階層
前年度分市民税課税世帯

13,650 11,550 11,550
（うち  母子世帯など） 12,950 10,850 10,850

所  得  税
課税世帯

第４階層
所
得
税
額

72,000 円未満 21,000 18,900 18,900
第５階層 72,000 円以上 180,000 円未満 31,150 29,050 25,580
第６階層 180,000 円以上 459,000 円未満 42,700 29,850 25,580
第７階層 459,000 円以上 56,000 29,850 25,580

　　保育料の計算方法って？

入所が内定すると、源泉徴収票 ( 会社で発行）また
は確定申告書 ( 税務署に提出）の写しを提出いただ
き（コピー可）、主に児童を扶養している父母の所
得税の合計または世帯状況の聞き取りにより、保育
料を算定します。

　   ２人目、３人目の
　　軽減方法が変わりました
今年４月から保育料の軽減方法が
変わりました。どの階層でも兄弟
姉妹が保育所に入所している場合
は、上の子が全額、下の子が半額、
さらに下の子が 1/10 の保育料にな
ります（幼稚園・認定こども園に
通う園児を含む）。

丹波市保育料徴収基準額表（基準月額）

※母子世帯などとは、母子 ( 父子 ) 世帯または身体障害者手帳、療育手帳、精神保健手帳の所持世帯

例）２歳児（第５階層世帯）が６０人定員の保育所に入所した場合の運営費の内訳

問春日庁舎少子課 ☎７４-１６０１

（単位：円）

年　齢 外　来 入　院
０～３歳未満 無　　　　　料
３歳～小学校にあがるまで １つの医療機関につき

１カ月２回まで、１日
７００円（低所得世帯は
５００円）を負担。月３
回目以降は無料。　　

無　料

小学１～３年生

１か月２, ８００円（低所得
世帯は２, ０００円）を負
担。連続して入院した場合、
４か月目からの負担は無料。

※ 食事代、差額ベッド
代、お薬のビン代、１
カ月検診の費用など、
保険適用外のものは対
象外となります。

＊国が定めている保育料の徴収基準額では保護者の負担
　が大きいため、丹波市が３０％を負担しています。
　（平成１８年度は約 2億 1,073 万円相当）

丹波市独自の
子育て施策

＊次の場合は医療費の払い戻しができます
①受給者証が使用できない兵庫県外の医療機関で受
診した場合
②平成１８年７月から平成１９年６月の間に義務教
育前の子どもが入院し、一部負担金を支払った場合
（入院時食事代、差額ベッド代などを除く）         
◇申請に必要なもの　①診療点数の分かる領収書
②健康保険証　③受給者証　④印鑑（認印可）⑤振
込先の分かるもの（郵便局以外）
◇申請場所　国保・医療課、　市役所地域振興課、
春日庁舎地域振興課、各支所



　　　　

健　康
　　　
 きらり ! ☆☆
ダンディーメタボ
撃退教室

男だって「きらり☆☆いつまでもダンディーな自
分でいたい！」という思いはどの年代でも同じ。
今の自分よりもワンランク上のスリムボディーを
めざし、美ボディーになりたいと思うあなた。ぜ
ひご参加ください。
◇と　き　８月１日（水）～平成２０年１月まで
全８回開催予定
◇ところ　氷上保健センター　　　
◇時　間　午後７時（受付  午後６時３０分～）
※お仕事帰りにお立ち寄りください。夕食を準備
しています。
◇対　象　６４歳までの男性で腹囲 85ｃｍ以上の方
◇募集人数　３０人（先着順）
◇申込締切　７月１７日（火）
◇申込方法　健康課へ電話申し込み
◇内　　容　血液検査や食事調査をもとに自分に
あったエクササイズやダイエット方法を学習しな
がら、内臓脂肪を撃退し、引き締まったスリムボ
ディーをめざします。
◇申し込みお問い合わせは、氷上保健センター  健
康課  ☎８２- ４５６７まで。

ご　み

あなたはいくつあてはまりますか？
燃えるごみのエコチェック！

一言で「ごみ」といっても、生ごみ・紙類・衣類
などの「燃えるごみ」と、カン・ビン・ペットボ
トル・プラスチック・金属類などの「資源ごみ」
に分かれることはみなさんご存知ですね。一般的
には「資源ごみ」はリサイクルのイメージはあり
ますが、「燃えるごみ」はそのイメージがないの
ではないでしょうか。燃えるごみの減量化・再資
源化に関するエコチェック。みなさんはいくつあ
てはまるでしょうか。
エコチェック！燃えるごみ編
□生ごみを出すときは十分に水切りをする。
□生ごみは家庭菜園で肥料として利用する。
□食品を腐らせずに最後まで使い切っている。
□食べ残しをしない。
□紙コップや割り箸など使い捨て商品はほとんど
使用しない。
□新聞・雑誌・ダンボールなどの紙類は、資源ご
みの集団回収（リサイクル活動など）に出している。

参加者
募集！

マイバック運動、マイカップ運動、マイお箸運動
など、全国でもごみを減らすためのさまざまな取
り組みがされています。

資源ごみ集団回収奨励金を
交付します

市では、ごみ減量化と再資源化を進めるため、市
内の団体など（小・中学校 PTA、子供会、婦人会、
自治会など）が実施される資源ごみ集団回収に対
し、奨励金を交付しています。
◇対象団体　
①資源ごみ集団回収を実施する社会教育関係団体
②営利を目的としない概ね１０世帯以上の団体
◇対象品目　紙類（新聞・雑誌・ダンボール・チラシ）
および衣類（※回収できる品目や回収方法などに
ついては事前に回収業者にご相談ください）
◇交付金額　対象品目１kg 当り５円以内
◇手続き方法など詳しくは、市役所環境整備課
   ☎８２- １２９２まで。

子育て

児童手当・３チャイルド子育て支援
手当の「現況届」がお手元に残って
いる方はすぐに提出してください
　
問春日庁舎少子課児童福祉係  ☎７４- １６０１
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７月７日（土） （雨天決行）
午後５時～７時３０分
   （受付　午後５時～）
しろやま児童館（東小学校横）

内　容　　①笹飾りを作ろう（短冊に願い事を
書いて笹に飾りつけます）②おもしろ楽器奏者
　ロス・アンデスの生演奏　③楽しい夜店がい
っぱい！！（おやつすくい・バケツ玉入れ・ホ
ットドックなど）　④ピアノ講師  中村美穂先生
によるミニコンサート　⑤しろやま・こうがや
まアフターっこの『よさこい』披露

親子で楽しいひと時をすごしませんか？

みんな集まれ！
児童館まつり

★

★
★

★

★★



便利で安心な口座振替を

青垣診療所    (青垣町沢野 ) 　 ☎８７-０１０９
兵庫医大篠山病院 (篠山市山内町 )☎ 079-552-1181
福知山市民病院(福知山市厚中町）  ☎0773-22-2101
◇手続きに必要なもの　被保険者証・印鑑
◇申請窓口　氷上保健センター   国保医療課
問氷上保健センター   国保･医療課 国保年金係 
☎８２- ６６９０

平成１９年度  
特定疾患医療受給者証の
更新申請手続きについて

特定疾患医療受給者証の更新交付を希望される方
は、柏原健康福祉事務所で申請の手続きをしてく
ださい。
◇対象　有効期間が９月３０日までの特定疾患医
療受給者証をお持ちの方で、１０月１日以降も引
き続き受給者証の交付を希望される方。
◇申請期間　７月２日 ( 月 ) ～９月２７日 ( 木 )
※受給者証がお手元に届くまでに、審査会から 1
カ月程度かかかります。８月２７日以降に申請さ
れますと、受給者証が１０月までにお手元に届か
ない場合がありますので、早めに手続きをしてく
ださい。
◇必要書類　①更新交付申請書　②臨床調査個人
票 ( 診断書 )　③世帯全員の住民票　④患者の健康
保険証の写し　⑤世帯全員の前年の所得税額を証
明する書類 ( 一部省略できる場合がありますので確
認ください )　⑥重症申請書　⑦重症申請用診断書
（※⑥⑦は重症申請の方のみ必要）
◇疾患や重症度により必要書類が異なります。申
し込みお問い合わせは、柏原健康福祉事務所　
保健指導課  ☎７２- ０５００（代）内線２７０、
２７１まで。

　　　　

　保険税納付には、納め忘れのな
い口座振替が安心です。指定金融
機関の窓口に備え付けの口座振替
依頼書にご記入の上、お申し込み
ください。
◇必要なもの　預金通帳、通帳届
出印

　職場を退職（社会保険喪失）や
就職（社会保険加入）された場合は、
必ず国保の加入・喪失の手続きを
忘れずにしましょう。

問 ☎

加入、喪失の手続きを忘れずに

公的年金など受給者の方に対する経過措置
　税制改正の影響により急激な保険税の増額を防ぐため、昨年度
から 2年間、所得割算定時に特別控除（年金所得から控除）の経
過措置が取られます。
◇対象　平成 17 年度個人住民税の算定にあたり公的年金など控
除の適用をうけた人
◇特別控除額　7万円（平成 19 年度）
※年度（4月～翌年 3月）途中で国保に加入・喪失された該当加
入者は、月割計算して課税します。

納税義務者は世帯主です
　世帯主が国保に加入していなくても、家族に 1人でも国保加入
者がある場合、保険税の納付義務は世帯主となります。

問市役所税務課  ☎８２- １００１（代表）

健　康

胃がん施設検診を受ける方へ
市発行の利用券を持参し
医療機関で受診しましょう

町ぐるみ健診申込書で胃がん検診を希望された
７５歳以上の方（平成２０年３月末現在）に、７
月上旬、検診利用券と受診票と説明書を郵送しま
す。必ず利用券と受診票を持参し、医療機関で受
診しましょう。
＊自覚症状がある方は、検診の対象ではありませ
んので医療機関でご相談ください。
問氷上保健センター  健康課  ☎８２- ４５６７

メタボ予防教室
「明日からできる！メタボ予防」（仮題）
　

◇対象　内臓脂肪症候群の方やその予備軍
◇詳しくは、5月号の広報「たんば」か氷上保健
センター  健康課  ☎８２- ４５６７まで。
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１等・前後賞あわせて３億円！

♪発売期間　７月１９日（木）～８月７日（火）
♪抽  選  日　８月１６日（木）
この宝くじの収益金は、兵庫県内の発売実績に
応じて交付されます。県内の宝くじ売り場でお
買い求めください。



医　　療

国民健康保険に加入のみなさまへ
①交通事故や傷害など
第三者によるけがは
受診前に届出を　　

交通事故など第三者により障害を受けた場合、治
療費は加害者が全額負担するのが原則です。しか
し、国保の窓口に「第三者行為による傷病届」を
届出すれば、国保でお医者さんにかかることがで
きます。（国民健康保険が一時的に立て替え、あと
から国保が加害者に請求します。）届出がないと、
国保は使えませんので、必ず届出をしてからお医
者さんにかかりましょう。 
◇届出に必要なもの　①国民健康保険証　②印鑑
③事故証明書　④第三者行為による傷病届（傷病
届は、氷上保健センター  国保・医療課または市役
所地域振興課、春日庁舎地域振興課、各支所にあ
ります）

②市指定の病院で受ける方には 1万円を助成
２時間人間ドックの費用を助成します

市が指定する医療機関で２時間人間ドックを受け
られる方を対象に、国民健康保険から１０，０００
円（胃部検査を除いた場合は８，０００円）を助成
します。医療機関に申し込み後、受診日までに国保・
医療課などで助成の申請をしてください。
◇指定医療機関　
柏原赤十字病院（柏原町柏原）  ☎７２- ０５５５
大塚病院  （氷上町絹山）  ☎８２- ７５３４

　　　　

国民健康保険制度と
国民健康保険税

 　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたと
きに、みなさんの経済的な負担を軽くし、安心し
て医療が受けられるよう、加入者のみなさんが保
険税を負担しあう相互扶助の制度です。
　１年間にどの程度医療費が必要かという総医療
費などの見通しを立て、国や市の負担分を差し引
いた「不足額」を、加入者のみなさんに保険税と
して負担いただきます。年間の総医療費のうち、
約 3分の１が保険税でまかなわれています。
　１世帯の保険税は、次の 4つの項目から算定し
ます。

◇税率　　　　　　　　　　　〔　〕内は、前年度税率

区　分 課税の基礎
税　　　率

医療給付費分 介護納付金分

所得割

所得に応じて計算
（前年の総所得金額など
－基礎控除 33 万円）×
税率

7.45％
〔7.50％〕

1.80％
〔1.80％〕

資産割
資産に応じて計算
固定資産税額（償却資産
除く）×税率

27.00％
〔28.00％〕

6.65％
〔6.65％〕

均等割 加入者数に応じて計算
加入者数×税率

21,000 円
〔21,000 円〕

7,300 円
〔7,300 円〕

平等割 １世帯あたり 27,600 円
〔30,000 円〕

7,000 円
〔7,000 円〕

課　税　限　度　額 56 万円
〔53 万円〕

9 万円
〔9 万円〕
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福　　祉

住宅のバリアフリー改修申告で
固定資産税が減額されます
　　　　　　　　　　

今年４月１日から平成２２年３月３１日までに既存
住宅をバリアフリーに改修し、改修工事完了後３カ
月以内に市に申告したもののうち、下記の要件をす
べて満たす場合、該当する家屋の固定資産税３分の
１が減額されます（対象：１戸あたり床面積１００
平方メートル相当分まで）。
◇減額の要件
○６５才以上の方、要介護認定または要支援認定を
受けた方、障害のある方のいずれかが居住する住宅
で、平成１９年１月１日以前から存在するもの（平
成１９年１月２日以降に新築された住宅は除く）
○バリアフリー改修にかかった費用が３０万円以上
（補助金や介護保険からの給付金を除いた金額）
○改修工事の内容が次の①～⑧に該当するもの
①廊下の拡幅　②階段の勾配緩和　③浴室の改良　
④トイレの改良　⑤手すりの取り付け　⑥床の段差
解消　⑦引き戸への取替え　⑧床表面の滑り止め化
◇減額期間　改修工事完了時の翌年度１年分
問市役所税務課資産税係  ☎８２- ２００３

市町村特別給付『介護さぽーと事業』

介護用おむつ購入費・移送サービス事業費支給申請
書の平成１９年度の第Ⅰ期（４月～６月分）提出締
切は、７月５日（木）です。該当される方は提出し
てください。
問春日庁舎介護保険課  ☎７４- ０６０２



　　　　

資　格

ハンティングや有害鳥獣の捕獲に必要です
狩猟免許試験のお知らせ

兵庫県では、狩猟免許試験を実施します。狩猟は、
ハンティングを楽しむという魅力以外に、農林業
被害を与える野生動物の生息頭数を適正に管理す
るという公益性も兼ね備えています。狩猟期間中
にシカやイノシシ、アライグマなどの狩猟鳥獣を
捕獲したり、県や市町の許可を受けて有害鳥獣捕
獲をする際には狩猟免許が必要です。
◇受験（申請）費用５，３００円（県証紙貼付）
◇試験の日程と場所　①知識･適性試験　９月８日
( 土 ) 神戸　②技能試験 ( 知識･適性試験の合格者の
み )　９月２４日 ( 月･振替休日 )　神戸
◇申込期間　８月６日（月）～２１日（火）
（８月２０日（月）までの消印有効）
◇申込先　兵庫県農林水産部豊かな森づくり課
◇免許の種類
　第一種銃猟 ( 装薬銃、空気銃 )・第二種銃猟 ( 空
気銃 )・網猟・わな猟
問柏原農林振興事務所森林林業課 ☎７２‐０５００（代）
豊かな森づくり課野生鳥獣係
☎０７８-３４１-７７１１ 内線４２１６

＊狩初心者講習会を開催します

　（社）兵庫県猟友会では、狩猟試験前の８月に、
　狩猟免許の受験者を対象にした知識・技能に関
　する初心者講習会 ( 要申込・有料 ) を実施します。
　問（社）兵庫県猟友会  
　☎０７８- ３６１- ８１２７

税務職員をめざそう
平成１９年度国家公務員採用
Ⅲ種（税務）試験

◇試験日および試験種目　　
①第１次試験　９月９日（日）教養・適性・作文
試験　②第２次試験　１０月１８日（木）～２５
日（木）人物試験・身体検査（詳細は第１次試験
合格通知書で指定）
◇受付期間　６月２６日（火）～７月３日（火）（当
日消印有効）
◇申込先　人事院近畿事務局　〒 553-8513　大阪
市福島区福島 1-1-60　  ☎ 06-4796-2191
◇詳しくは、柏原税務署  ☎７２- ４９８０までお
問い合わせください。また、大阪国税局ホームペ
ージ (http://www.osaka.nta.go.jp) にも、採用に関
する情報が掲載されています。

　これまで、７５歳（一定の障害がある場合は６５歳）以上の方は、「老人保健制度」に加入し医療を
受けていましたが、平成２０年４月からは、「後期高齢者医療制度」に加入することになります。
［患者負担］　　医療費の 1割（現役並み所得者は３割）を患者本人が負担します。
［保  険  料］　　原則として、年金から保険料を天引き（特別徴収）（※保険料率は今年１１月ごろに決定する予定）

　この制度は、兵庫県内すべての市町が加入する
「兵庫県後期高齢者医療広域連合」が運営します。
具体的には、広域連合で被保険者の認定や保険料
の決定、医療の給付などを行い、市は保険料の徴
収や被保険者証の交付、各種申請などの窓口業務
を行います。
［対象］　75 歳以上の方はすべて、これまでの国
民健康保険、政府管掌健康保険や健康保険組合な
どの被保険者・被扶養者ではなく、後期高齢者医
療制度の被保険者となり、個々に保険料を納める
とともに、広域連合が交付する被保険者証を医療
機関に提示して、診療を受けることになります。

［問い合わせ先］
 ①氷上保健センター 国保・医療課 ☎８２-６６９０
 ②兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局
　〒６５０- ００２１　神戸市中央区三宮町
　1丁目９番１- １２０１号（ｾﾝﾀｰﾌﾟﾗｻﾞ 12 階）
　☎０７８- ３２６- ２６１２
　E-mail：jimukyoku@kouiki-hyogo.jp
　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kouiki-hyogo.jp

対象は 75 歳（一定
の障害がある場合は
65 歳）以上の方
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　　　隣保館事業
　　　男性料理教室参加者募集！
 

会場・講師 開　　催　　日
氷上文化センター（氷上町西中）
受付／午後５時４５分～
服部やす子 管理栄養士

７/20（金）9/21（金）
10/19（金）１1/16（金）

木の根センター（柏原町柏原）
受付／午前９時１５分～
中岡千歳 栄養士

7/27（金）9/14（金）
１0/26（金）１1/16（金）

春日公民館（春日町黒井）
受付／午前９時１５分～
塚本　幸 管理栄養士

7/25（水）9/19（水）
１0/17（水）１1/28（水）

初心者大歓迎の男性料理教室です。
◇対象　市内在住の男性
◇募集人員　各会場 ２０人
◇参加費　１回８００円（材料費）   
◇申込方法　電話または FAX で、住所・氏名・電
話番号・希望会場をお知らせください。
◇申込期間　７月５日（木）～７月１３日（金 )　( 土
日を除く）
◇申し込みお問い合わせ先
氷上文化センター  ☎８２- １０６４   FAX ８２- ４０８６
七日市会館   　　☎７４- ２３１０  FAX ７４- ２３１０
柏原人権啓発センター  ☎７２- ２４３４   FAX ７２- ３４１７

今月の

税
[ 次回予定 ]
固定資産税（２期）・国民健康保険税 ( ２期 ) ７月３１日まで

問市役所税務課   ☎８２‐１００１（代）

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。

市県民税（１期）
国民健康保険税（１期）
７月２日（月）まで
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一定量以上の購入者に

市内の特産物の生産拡大と振興を図るため、指定特産物の一定量以上の種子などを購入された農業者に
対し、経費の一部を助成します。
◇対象　下記の指定特産物と購入量に該当する種子を種子販売事業所で購入した農家
◇対象作物の購入量と補助率

指定作物
黒大豆（枝
豆出荷を含
む）

小豆 山の芋 小麦 栗 スイート
コーン

丹波ひかみ
ねぎ

ブルー
ベリー

種子など購入量の下限 １㎏ 1.5 ㎏ 100 ㎏ ― ５本 2,000 粒 0.1 リットル 15 本

補助率 １／４ １／２ １／４ １／４ １／３ １／４ １／４ １／３

※小麦については、集落営農組織の取り組みに限ります。

自宅がキャンパス！
「放送大学」学生募集

放送大学は、テレビ・ラジオなどを利用して授
業を行う通信制の大学です。働きながらの大学
卒業やキャリアアップ、生涯学習などを目的と
して、さまざまな世代や職業の人たちが学んで
います。大学や大学院の授業科目を１科目から
気軽に学べるチャンスです。この機会に、あな
たも放送大学で学んでみませんか。
◇募集内容　平成１９年第１学期学生
◇募集締切　８月１５日（水）
問放送大学兵庫学習センター  ☎０７８- ８０５-
００５２

募　集

点訳講座受講生

点訳に興味や関心のある方、ボランティアをし
たいと思われている方、ぜひご参加ください。
◇受講期間　６月１２日（火）～９月４日（火）
の毎週火曜日（計１３回）　午前１０時～正午
◇ところ　柏原木の根センター
◇受講料　無料（ただしテキスト代は実費負担）
◇講師　鎌谷京子氏
◇申し込みお問い合わせは、丹波市社会福祉協
議会  ☎８２-４６３１ Ｆａｘ８２-４５１９まで。

◇必要書類
①特産物種子等購入補助金交付申請書
②領収書（申請書に購入事業所の証明
　がある場合は不要）
③補助金請求書

※種子などの個人売買は助成の対象
となりませんのでご注意ください。
問春日庁舎農林振興課  
☎７４-1 ４６５



　　　　

市では、次のとおり市営住宅の入居者を募集します。入居
をご希望の方は、所定の申込書に必要事項を記入の上、必
要書類を添えて春日庁舎の都市住宅課または市役所地域振
興課および各支所までお申し込みください。
◇入居資格　
① 政令月額が２００，０００円以内の世帯（ただし、小

学校就学前の子どもがいる世帯などは２６８，０００
円以内）

　　※ 政令月額 =（年間所得―扶養控除など）÷ 12 月
② 住宅に困窮されている方　
③ 現に同居し、または同居しようとする親族のある方
（２名以上の同居親族要）

④ 入居日までに結婚（入籍）予定がある方（婚約証明書、
入籍後戸籍謄本の提出が必要）　

⑤ 連帯保証人（政令月額 123,000 円以上で市内在住者２
名）のある方　

⑥ 市税など（上下水道料・給食費などの公共料金を含む）
の滞納がない方　

⑦ 団地および周辺地域で円滑な共同生活を営むことがで
きる方　

◇受付期間　7月２日（月）～ １７日（火）　　　
◇申込方法　住民票（現家族全員・続柄省略なし）、所得証
明書（所得がある方全員）、納税証明書（該当する方全員）
などを添えて入居申込書を提出してください。
◇入居者の決定　申込者多数の場合は、資格審査後、抽選
により決定します。
◇入居予定時期　８月中旬
◇その他　駐車場使用料、光熱水費、共益費負担や自治会
への加入などが必要です。重複申込もできます。
※市内の特定公共賃貸住宅申込や県営住宅の申込登録も随
時受け付けています。

団　　地　　名 柏原新町 城ケ花 柊（１号棟） 柊（２号棟） 柊（３号棟）
所    在    地 柏原町柏原 989-3 市島町酒梨 10-1 市島町喜多1020 市島町喜多1020 市島町喜多1020
間    取    り ３ＤＫ ２ＬＤＫ ３ＤＫ ３ＤＫ ３ＤＫ
構    　　造 中層耐火３階建 中層耐火３階建 　中層耐火３階建 中層耐火３階建 中層耐火３階建
建 築 年 度 昭和６０年度 平成１３年度 平成５年度 平成６年度 平成７年度
衛生設備など 下水道・ガス 下水道・ガス 浄化槽・ガス 浄化槽・ガス 浄化槽・ガス
政令月額（円） 家　　　　　賃  　（予 定 金 額 ： 円 ）

収
入
分
位

0 ～ 123,000 　１８，１００ 　１９，３００ 　２３，１００ 　２３，４００ 　２３，７００
123,001～ 153,000 　２１，９００ 　２３，５００ 　２８，０００ 　２８，４００ 　２８，７００
153,001～ 178,000 　２６，０００ 　２７，８００ 　３３，１００ 　３３，６００ 　３４，０００
178,001～ 200,000 　３０，０００ 　３２，０００ 　３８，２００ 　３８，７００ 　３９，２００
敷      　金 家賃の３カ月分 家賃の３カ月分 家賃の３カ月分 家賃の３カ月分 家賃の３カ月分
募 集 戸 数 ２　戸 １　戸 ３　戸

問春日庁舎都市住宅課住宅係  ☎７４- ２３６４
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通行止めのお知らせ

川代（県道篠山山南線）全面通行止め

片側通行中の県道篠山山南線では、災害復旧箇所
の仮設防護柵の解体撤去と、その他の危険箇所の
改修を行うため、下記のとおり全面通行止めとな
ります。
◇区　間　篠山市大山下交差点～山南町阿草
◇期　間　７月３１日（火）まで
＊川代公園は、山南町側から利用できます。
＊８月１日以降は再び片側通行となり、全面通行
は１０月以降の予定です。

安全山登山道で落石による通行止め
氷上町下新庄の市道特 13 号線（安全山登山道）の
道路上に落石があり、今後も落石する危険性があ
るため、6 月 1 日から通行止めとなっています。
通行止めの期間は未定です。

◇期間中は、大変ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解・ご協力いただきますようお願いします。
問春日庁舎管理課道路保全係  ☎７４- ２６５３

7月末まで全面通行
止めの篠山山南線

「まず、自分にできることから」「まず、自分にできることから」
７月は “社会を明るくする運動” 強調月間

　“社会を明るくする運動” は、犯罪や非行の防
止と罪を犯した人たちの更生について理解を深
め、犯罪のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。市内でも、保護司会や更生保護女性
会を中心にこの運動を展開します。
　日常生活の中で、家族や地域に住む人と笑顔で
あいさつや会話をかわす。一人ひとりのそんなさ
さいな行動が、地域から犯罪や非行をなくすため
の第一歩です。まずは自分に何ができるかを考え、
できることからはじめてみませんか。



　　　　

あなたの住宅は大丈夫？
簡易耐震診断を受けませんか

「簡易耐震診断」を希望される住宅に診断員を
派遣し、診断結果を住宅所有者に報告する簡易
耐震診断推進事業を実施しています。
◇対象住宅　市内にある住宅で、昭和５６年５
月以前に着工したもの。ただし、次の項目に該
当する住宅は対象となりません。
①店舗併用住宅などは、住宅として使用されて
いる面積が延べ面積の１／２未満のもの。
②ツーバイフォー住宅や丸太組工法の住宅
③「建物の区分所有等に関する法律」が適用さ
れる住宅については、同法３条に基づく管理組
合の議決などがない住宅
④平成１２～１４年度に実施した「わが家の耐
震診断推進事業」の耐震診断を受けた住宅
◇診断手数料　１棟あたり３，０００円（木造
戸建て住宅の場合）
◇お申し込みは、春日庁舎都市住宅課 ☎７４-
２３６４まで。

お知らせ

里道・水路の
整備費用を補助します

市では、生活環境の向上のため自治会などで里道
や水路の整備される場合、整備費を補助していま
す。
◇申請条件
①里道・水路が公図上の赤線や青線もしくは市有
地の長狭物であるもの
※土地改良事業などで整備された道路・水路は対
象外です。
②工事費（測量費や用地費などを除く）が１０万
円以上のもの
③工事に対して他の補助金を受けていないもの
◇補助金額　工事費の４０％以内（上限８０万円）
◇申請手続などについては、管理課までお問い合
わせください。また、「これから計画しているが、
対象となるか分からない」といった相談も受け付
けています。
問春日庁舎管理課  ☎７４- ２６５３  

都市計画の決定（変更）内容を
ご覧いただけます

柏原都市計画区域の「柏原都市計画道路」の見直
しに伴う都市計画の決定（変更）について、６月
２２日から縦覧できます。
◇縦覧場所　①県・市決定分→春日庁舎都市住宅
課　②県決定分 → 兵庫県県土整備部都市計画課
◇内　容　柏原都市計画道路についての変更分
①市決定分→柏原都市計画道路（3.5.550 号柏原
高谷線ほか１路線）
②県決定分→柏原都市計画道路（3.4.1 号柏原高
賀線ほか１路線）
問春日庁舎都市住宅課都市計画係  ☎７４-２３６４

　水道は、日常生活にとって欠かすこと
ができない大切なものです。当たり前の
ように、水道の蛇口をひねればいつでも
水道水が出る時代。わたしたちは水道の
大切さを忘れかけているような気がしま
す。毎日使っている水道について考え、
目を向けることが大切です。日ごろ忘れ
がちな水への感謝の心と、安全な水資源
を未来に引き継いでいきましょう。

水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

＊水道料金が変わります＊
　広報紙などでお知らせしていたとお
り、６月請求分（４月水道使用分）か
ら新料金体系で請求をさせていただき
ます。
◇料金に関するお問い合わせは水道部
業務課管理係  ☎７２- ０６００まで。

古文書や古写真はありませんか？
文化財の調査についての
お願いとお知らせ

教育委員会では、今年度から市内の建造物や古文
書の調査を行います。自治会などへのアンケート
を通じて、各集落やお社・お堂などに保存されて
いる古文書・古写真や、歴史ある建造物・民家な
どについて調査します。市の歴史文化遺産を大切
に保存・活用していくため、情報提供いただきま
すよう、みなさまのご理解とご協力をお願いします。
問教育委員会文化創造課文化財係  ☎７０‐０８１９
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お悔やみ申し上げます

教育委員会　☎７０-０８１０
消 防 本 部 　☎７２-２２５５
　

認知症になっても、住みなれたまちで暮らした
い！その思いを支えられるのはあなたの力で

す。認知症を理解し、ご本人や家族を温かく見守る
「認知症サポーター」になってみませんか。

キャラバン・メイト（認知症サポーターを養成す
る講師役）と丹波市（事務局）が協働で行う「認

知症サポーター養成講座」を受けた人が、「認知症サ
ポーター」です。認知症の基礎知識について正しく
学び理解したサポーターは、支援者の「目印」とな
るオレンジリング（ブレスレット）をつけ、認知症
の人やその家族を温かく見守る応援者になります。

活動内容は人それぞれ。何か特別な活動をする
わけではなく、自分のできる範囲で活動すれ

ばいいのです。また、サポーターのなかから地域の
リーダーとして、まちづくりの担い手が育つことも
期待されます。

認知症サポーター養成講座
～認知症になっても安心して暮らせるまちをつくろう～

平成 19 年度から丹波市と丹波老人性認知症センターが協力して事業を展開します

私た
ちにできること

①春日庁舎生活支援課 地域包括支援センター  
　☎７４‐０３６８
②丹波老人性認知症センター（大塚病院）
    ☎８２‐４８７４

グループ・職場・自治会・学校などで、お気軽にお申し込みください。

私は友人や
家族に認知症の
ことを伝えます

まちで
出会ったら、
手助けをします

認知症の人や
その家族の気持ちを
理解します



　　　　

5 月届出順
敬称略

市　役　所　☎８２-１００１
春 日 庁 舎 　☎７４-０２２１

柏 原 支 所 　☎７２-０５４４
青 垣 支 所 　☎８７-１００１

山 南 支 所 　☎７７-０２４０
市 島 支 所 　☎８５-１００１
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お誕生おめでとうございます

認知症は、成人してから起こる認知機能障害のこと。
脳の神経細胞が損傷を受けるため、日常生活のさ

まざまな場面で支障をきたします。現在、６５歳以上
の７～８％、８５歳以上では４人に１人が認知症とい
う、だれもが当事者になる恐れのある病気です。

認知症の中心的な症状は「記憶障害」。老化による単
なるもの忘れと異なり、体験したことのすべて、

例えば、朝ごはんの内容だけでなく食べたこと自体を
忘れてしまうのが特徴です。

徘かいや大声、暴力など、時折見られるこうした症
状は、認知症の人が大きな不安や混乱の中で苦し

んでいるサインです。言葉でうまく説明できないから
こそ、「助けて」「嫌だ」という気持ちを行動で表して
いるのです。

＊健康なもの忘れ＊　　 　＊認知症によるもの忘れ＊

＊体験そのものを
忘れている

♪体験の一部だけ
を忘れている

♪自分がもの忘れ
をしたことを認識
している

♪家族、自分の家
の場所、季節を認
識している

＊家族、自分
の家、季節が
分からなくな
る

＊自分がもの
忘れをしたこ
とを認識して
いない



☎ ☎ ☎ ☎
☎ ☎ ☎ ☎

グリーンベル青垣

春日総合運動公園レジャープール

山南Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

kotoshimo shiei-pool  wo
 motto tanoshimou

温水プールやグラウンド、テニ
スコートなどもあるスポーツ＆
リラクゼーションのための複合
施設。 大・小の温水プール（深
さ約 1.2 ⅿと 60 ㎝）で思いっき
り泳ぎませんか。
◇開館時間　
午前９時３０分～午後８時
◇料　金
大　人　　　　　５２０円
小　人　　　　　３１０円
シルバー・障害者２６０円
※お得な「回数券 (12枚つづり )」
「年間会員券」「家族会員券」「法
人会員券」もあります。
※小学 2年生以下は保護者同伴
でご利用ください。
◇閉館日　
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
◇所在地　
青垣総合運動公園内（青垣町田
井縄）
問青垣総合運動公園  グリーン
ベル青垣  ☎８７‐２２００

お待ちかねのＢ＆Ｇ海洋センタ
ープールがオープンします。
25 ⅿと子ども用のプールがあ
り、手軽な料金で楽しく健康づ
くりができます。ぜひお越しく
ださい。
◇開館期間
７月２１日（土）～８月３１日
（金）（月曜休館）
◇開館時間　
①午前９時～正午
②午後１時～５時　
③夜間の部は、開館期間中の金・
土・日曜日のみ午後６時３０分
から９時まで実施
※８月３１日は午後５時閉館
◇料　金　（　）内は市外料金
中学生以下　５２円（１０５円）
高校生　　１０５円（２１０円）
一　般　　２１０円（４２０円）
◇所在地　
山南中央公園内（山南町谷川）
問 山南公民館 ☎７７‐０３１０

流水プール（100 ⅿ）、ロックリ
バーのある子どもプール（深さ
50 ㎝・70 ㎝）、ウォータースラ
イダーもあるよ！親子連れには、
木製遊具があるふれあいひろば
も人気です。
◇開園期間　
７月１日（日）～８月３１日（金）
午前１０時～午後５時（月曜休
園・祝日の場合はその翌日）
※８月１３日（月）は開園
◇料　金　
大人・高校生　　　 ５２０円
中学 生・小学生　　３１０円
幼児（４歳以上）　　１００円
◇小学３年生以下の方は、保護
者同伴でご利用ください。
◇所在地　
春日総合運動公園内（春日町下
三井庄）
問春日総合運動公園プール管理
事務所 ☎７５‐１０４０

※各施設とも水着とスイミングキャップは必ず着用してください。

かわいい絵の子ども用プールも人気
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