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丹波市広報

丹波竜サマーキッズスクールの恐竜化石発掘体験で、ハン
マーを手に親子で化石探し。化石がみつかるといいな。
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まちづくり８つのキーワード

　多可町の合併について協議をしたときに
も、学んだことは多くあった。合併した後、
まちが大きくなったとき、地域はどのよう
に自立をしていくか。まちづくりのキーワ
ードとして、
①キーパーソンの存在　
②問題意識、危機意識　
③地域の見つめ直し　
④明確な理念・目標　
⑤事業推進の仕組み
⑥外部からの評価
⑦活動経験の集積
⑧住民と行政のパートナーシップ
など、これらのことを絶えず取り組みの中
で検証していくことが大事ですね。

※講演、パネルディスカッションなどフォーラムの
の詳細については、丹波市ホームページに掲載して
います。また、各自治協議会へも記録集を送付して
いますので、ぜひご覧ください。

市民活動に積極的な丹波

　丹波には、丹波の森協会があり、県も積
極的に支援をされている地域で、丹波の森
市民として色々な人たちが積極的に活動し
ている。ＮＰＯ法人も多くあり、自覚をし
た「市民」という部分で活動をされている
方が多いと感じている。

大事なのは「生活者」の視点

　私は旧中町に住んでいて、３０年前から
①まちの自己主張　②女性の参画　③住民
と行政のパートナーシップの３つを原則に
まちづくりに取り組んできた。ベルディホ
ール検討委員会に関わったときも、自分の
お金で、チケットを買ってホールへ行った
こともないような、ただ各種団体の長をし
ている男性ばかりが集まって、本当に中味
のある議論として成り立つのかと感じた。
社会を構成しているのは、男女イーブン。
生活文化の現場というのはほとんど女性で
支えられている。そういう女性の思いが反
映されている運動、活動、まちづくりでな
ければダメではないか。

味わいある串団子をつくろう

　丹波市の小学校区単位の地域づくり課題
である「健康・環境・教育」という分野を、
現場で支えてきたのは女性が多い。自治協
議会においても行政と市民、ＮＰＯやグル
ープ、老若男女の「人と人」、「課題」や「テ
ーマ」などをつないでいく串団子の串役を
うまく果たし、味わいある串団子をつくる
組織こそが、活発化していくと思う。

[ 第１部 ] 基調講演

「新しいコミュニティをつくろう」
＊講演の要旨
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意識の改革とあわせて機構の改革
も必要では？

人々の意識も変化し、意識調査では、
平成 13 年を境に「賛成派」と「反対派」
が入れ替わりました。

男も女も社会の対等な構成員。利益
も責任も半分こしましょう。

？？
　「男女共同参画社会基本法」が施行されて８年目。家庭の中や職場
で実践している人、意識している人も多いと思います。それでは、あ
なたの地域の中での「男女共同参画」についてはいかがですか？
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講師　からくさ塾主宰　

小嶋　明  氏（多可町在住）

　　　　　　　　



　　　　　　　　

仕組みや枠を増やすことも
一つの選択肢
コーディネーター
からくさ塾主宰　小嶋　明  氏

男女共同参画の理念をいくら振
りかざしても、まず家庭や

地域の中でお互いに見つめ直して
いくことが大事ではないか。地域
づくりの場で考えるなら、戸主中
心の制度を改めたり、枠を増やし
て女性が加われるようにすること
も一つの選択肢。自治会は大小に
関わらず同じような役割がある。
１０年後を考え、校区内で地域の
課題に対応していくことが必要。
丹波市のように２５校区あると、
地域間競争になるのでは。女性の
視点やＮＰＯ、グループとの協働
などによる、多様な視点での地域
づくりができるところが活発化し
ていくのではないか。
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[ 第２部 ] パネルディスカッション

「多様な視点での地域づくり」
＊意見の要旨
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「共・同・参・画」　

～地域づくりフォーラムアンケートより～　

地域の中で活動している女性が
男性には見えていないのでは
ＮＰＯ活動に取り組む女性　
森田 順子 さん

ニューヨーク滞在中から常に
夫婦の間はイーブン（対

等）。「その時その場にいるもの
がする」のが当たり前で、市島
へ帰った今も続いている。鴨庄
地域のお年寄りの生活支援を目
的とした、ＮＰＯ法人「いちじ
まライフネット」で活動してい
ます。自治振興会や地域にある
色々なグループを、横につない
でいきたい。地域の中で活動し
ている女性が男性には見えてい
ないと思う。自治振興会に入れ
てほしいと言っているが、なか
なか厳しい。男女共同参画セン
ターを設置し、研修や講座をす
るなど、何かをはじめたいと思
っている女性を助けてくれる行
政の力がほしい。

一歩ずつ前進。意識改革は
はじまった。
地域づくりに取り組む女性　
八尾 由江 さん

子育てをしている延長線上
で、中央っ子おどり連や

ゴスペルコンサートなど地域に
関わってきた。気がついたらこ
うなっていたという感じ。夫は
仕事で帰宅が遅く、家事を手伝
ってくれるところまではいかな
かったが、ＰＴＡや地域活動な
ど毎晩出かけるうちに、３人の
子どもは自分たちで全部できる
ようになった。女性も推進員に
と言われたことが、中央地区の
振興会にとっては一歩前進。意
識改革ははじまったと感じて
いる。日本の伝統的美意識が
根ざした土地で、やれる人がや
る。子育て中で出られなくても、
２０年、３０年先の地域を変え
ている意識をもってほしい。

戸主が中心の男性中心的
な組織。改選時は考慮を。
新井自治協議会地域コミュニテ
ィ活動推進員　田原 邦夫 さん

合併のときに、集落まで面
倒をみてもらえなくなる

と振興会を立ち上げた。新井は
新住民が多く、会費ひとつでも
なかなか理解が得られない。ま
た、協議会自体がまだ認知され
ていないので、子どもに関する
事業を優先し、新住民の参加を
得ていきたい。役員５５人のう
ち女性は３人で、戸主が中心の
男性中心的な組織。女性の参画
という意識がなく、自然とこの
ような構成になったが、次の改
選では考慮したい。行政には、
地域づくりにおいて格差が生じ
ないように、情報発信や調整役
をお願いしたい。

地域づくりには女性の力が
どうしても必要
久下自治振興会長　
篠倉 義弘 さん

協議会設立当初、女性を選出
し頼んだが断られた。しか

し、女性の力がどうしても必要
と「活動協力委員」をつくり、
３８パーセントの女性協力委員
ができた。男社会ではダメだ。
以前、婦人会がなくなり女性に
副組長をと動いたときも、家庭
の中での女性の家事労働やおか
れている環境、男性のかかわり
など色々な課題が見えた。少子
高齢化が進み、地域の力がなか
ったら何もできない。自らがお
金を集めて事業をしようとする
ことに慣れていないための苦労
もある。努力をしないと前へ進
まないのでがんばりたい。男女
共同参画センターは賛成。起爆
剤になると思う。
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自分たちで作詞作曲した「Peace  Wave」を熱唱

the story of a fossilized dinosau 恐竜物語
TAMBA CITY TOPICS

歩道も広く安全に

みんなで柳橋の完成を祝う

市島町上田の柳橋が完成し、７月２５日、渡り初め式
が行われました。式典、記念植樹や三世代夫婦・参

加者の渡り初め、保育園児による風船の放天、万歳三唱
などで完成を祝いました。橋桁に耐候性鋼材を使用して
いるため、補修塗装などのメンテナンスが不要で、歩行
者や自転車がすれ違いやすいように歩道も広くとるなど、
安全面での配慮もされています。
＊長さ約９１ｍ　全体事業費５億７００万円

中学生交歓ホームステイ

ワシントン州から８人が来丹

米国ワシントン州から８名の中学生が、８
月８日から１２日間、短期交歓ホームス

テイで丹波市を訪れました。日本から米国を
訪れ親善を深めて先に帰国した、市内の中学
生１１人と再会。ホストファミリーの家に滞
在し、日本の歴史や文化にふれました。日米
の将来を担う若者たちが、国際的感覚に目覚
めた貴重な交歓ホームステイとなりました。

心ひとつに…人権と平和のコンサート
中学生が「Peace  Wave」を熱唱

氷上西ミニバスケットボール教室を激励

7月に加古川で開催された県ミニバスケットボール優勝大会で、春のオニ
ツカ杯に続き県大会を２大会連続制覇
した氷上西ミニバスケットボールの６
年生が、市長室を訪問。「夢に向かって
あきらめないように」と市長から激励
を受けると、「８月 14 日から広島市で
開かれる『全関西ミニバスケット交歓
大会』では優勝めざしてがんばります」
と元気に答えていました。

青垣いきものふれあいの里

みんなで森で遊ぼうよ！

昆虫博士の足立勲さんを講師に迎え、市内外の子ども
たちが自然を体験する「森で遊ぼう！」を開催しま

した。昆虫のおはなしの後、トラップづくりや昆虫採集・
ペナントレースなどを行いました。このレースは昆虫の
種類と捕った数を競いあうもので、遊びながら昆虫の名
前を覚えるので、子どもたちにも大人気。加東市から参
加した徳平君（小学６年生）が 12 種類 35 匹で優勝しま
した。

８月２日、「人権と平和のコンサート」が
やまなみホールで開かれ、山南中学校

３年生７７人が、被爆ピアノ（※１）の音色にあ
わせて、自作の歌「Peace  Wave ～オキナワ
の海をこえて～」を熱唱しました。温かいメ
ロディと心に染み入る歌声に、観客席からは
大きな拍手が送られました。続いて、ハープ
やフルートなどの協奏によるコンサートも開
催。平和と人権への願いを込めて、「千の風
になって」など馴染みの曲が演奏されました。
また、隣接する住民センターでは、「ヒロシマ・
ナガサキ原爆写真パネル展」も行われ、原爆
のすさまじさを伝えていました。
（※１）６２年前、広島で被爆し、調律師矢川光則さんに
よって修復されたピアノ。矢川さんとともに平和を伝えよ
うと全国を巡っています。

姫路菓子博
２００８の

ＰＲの協力依頼
に、マスコット
キャラクターの
「ひめか」と菓
子博レディが市
長室を訪れまし
た。

まん丸のからだがかわいい「ひめか」

吉見小学校金管バ
ンドによる演奏

　　　「このぬけがらはなんと言うセミかな？」

＊化石発掘体験

＊恐竜骨格模型づくり
切り抜いたパーツを組み合わせ、体長約５０センチの
ダンボール製の恐竜骨格模型づくりを楽しみました。

見学用の柵と説明用看板を設置

発見場所を見下ろせる場所に柵を設置しまし
た。さらに、柵には、発掘時の主な骨の位

置を記した現場写真の看板をつけ、恐竜化石の
向きも記入。連結した化石が見つかった場所な
ども示し、見学者の「見たい」「知りたい」気
持ちに応えています。

テレビ番組で使用された恐竜
の尾の模型（約７メートル）
に子どもたちもびっくり。

＊化石展示会
丹波初の展示となる化石や、連
なって発見された化石の原寸大
パネルなどを展示しました。ま
た、人と自然の博物館で製作さ
れた丹波竜のビデオも放映され
ました。

　　　＊化石のレプリカづくり
アンモナイトや三葉虫の化石の型に石
こうを流し込み、世界にひとつしかな
い化石のレプリカをつくりました。

　恐竜化石発見からちょうど 1 年目
の8月 7日には、発見者の村上茂さん、
足立洌

きよし

さん、人と自然の博物館 三
さえ

枝
ぐさ

研究員の 3 人が講師として参加。発
掘現場周辺から採掘した岩石で、「ど
きどきわくわく」の発掘体験をしまし
た。ハンマーを手に目を輝かしながら
岩石を削っていくと、荻野あきひろく
ん（黒井小４年）が恐竜の牙と思われ
る化石を発見。参加者の注目を集めて
いました。

「触れる！感じる！楽しむ！」をテーマに、恐竜化石を教材にした小
学生対象のセミナーを開催しました。夏休みを利用して、近畿各地
から参加した子どもたちが、恐竜骨格模型や化石のレプリカづくり、
化石発掘体験など、貴重な経験をしました。

丹波
竜

サマーキッズスクール
　　　　in 丹波の森公苑　
　　　　８月４日～８日

「化石かな？」子どもの問いか
けにルーペで調べる村上さん。

　　　市長表敬訪問で市長を囲んでの記念撮影



＊
き
か
せ
て
辻
市
長
＊
公
売
＊
入
札
＊
防
災
＊
農
業
委
員
＊
地
籍
調
査

不動産公売物件

物件
番号 土地の所在 地目 面積

（㎡） 備　考

①
柏原町北山字
西尻戸 53 番
10　ほか 4筆

雑種地 285 道路用地の残地

②
氷上町石生
字上白井田
1908 番 2

宅　地 866.89
旧氷上町教
職員住宅跡
地

③
山南町谷川字
桜ノ木 748 番
3ほか８筆

雑種地
宅　地 1,106.97

JR 久下村駅隣
接地（敷地内
に用悪水路が
存在します）

※土地の面積は実測数値

農業委員 担当区域

稲継 傳左衞門 清住･中･三方･中野･三原

三崎鉄一 稲畑･新郷･谷村

金子康彦 上成松･常楽･成松

足立　豊 下新庄・上新庄・大谷・長野･柿
柴･柿柴東

伊藤武男 絹山・氷上・南油良・北油良･桟敷

梅澤忠司 地頭･石生新町･領町･南町･北野･大崎･
横田･市辺・本郷・稲継

山本育男 黒田･犬岡・西中

足立正敏 北御油･南御油･井中・北田井・南田井・
西田井･田中

前田義弘 上油利･下油利･朝阪･小野･福田･佐野

田邉重喜 香良・伊佐口･日比宇･鴨内･小谷･沼

市
有
不
動
産
（
土
地
）
の

「
公
売
」
を
実
施
し
ま
す

　

こ
れ
ま
で
教
職
員
住
宅
な
ど
に
利
用
し
て
い
た

土
地
が
、
所
期
の
目
的
を
達
成
し
、
今
後
の
利
用

見
込
み
が
無
い
遊
休
地
と
し
て
現
存
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
市
有
財
産
の
適
正
管
理
と
有
効
利
用
を
図

る
た
め
、
専
用
住
宅
や
事
業
に
供
す
る
敷
地
と
し
て

利
用
を
計
画
さ
れ
て
い
る
個
人
や
法
人
に
対
し
て
、

市
有
不
動
産
（
土
地
）
の
「
公
売
」
を
実
施
し
ま
す
。

《
入
札
に
つ
い
て
》

◇
と
き　

９
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

◇
と
こ
ろ　

氷
上
公
民
館  

大
会
議
室

◇
持
ち
物　

公
売
保
証
金
、
印
鑑
な
ど

※
入
札
希
望
者
は
、
入
札
開
始
時
の
15
分
前
に
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
売
却
決
定　

10
月
３
日
（
水
）
午
前
11
時

◇
詳
し
く
は
、
市
役
所
財
政
課
、
地
域
振
興
課
（
春

日
庁
舎
）、
各
支
所
に
あ
る
「
公
売
広
報
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
（http://w

w
w
.city.tam

ba.hyogo.
jp/

）。

問
市
役
所
財
政
課
管
財
係  

☎
82
‐
０
０
２
９

[

地
籍
調
査
事
業]

市
島
地
域
内
の
山
林
の
一
部
が
完
了

①
市
島
町
白
毫
寺
の
山
林
の
一
部
（
字
離
岡
・
上
野
・

東
城
）

②
市
島
町
乙
河
内
の
山
林
の
一
部
（
字
小
ア
ミ
）
の
地

籍
調
査
が
完
了
し
、
要
約
書
（
登
記
簿
）
が
修
正
さ
れ

ま
し
た
。
新
し
い
地
籍
図
は
、
神
戸
地
方
法
務
局
柏
原

支
局
に
備
え
つ
け
ら
れ
、
地
籍
調
査
課
（
春
日
庁
舎
）、

市
島
支
所
、
山
南
支
所
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

◇
登
記
完
了
日　

６
月
15
日

問
地
籍
調
査
課
（
春
日
庁
舎
内
） 

☎
74
‐
１
４
９
８

新
農
業
委
員
が
就
任
し
ま
し
た

　

丹
波
市
農
業
委
員
会
の
選
任
に
よ
る
委
員
の
団
体
推

薦
に
関
す
る
条
例
の
改
正
に
よ
り
、
丹
波
市
土
地
改
良

区
協
議
会
か
ら
理
事
一
名
を
選
任
委
員
と
す
る
た
め
、

６
月
29
日
付
で
、
新
た
に
氷
上
町
伊
佐
口
の
田
邉
重
喜

氏
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
（
任
期　

平
成
20
年
６
月
30
日

ま
で
）。
委
員
の
選
任
に
伴
い
、
氷
上
地
域
の
担
当
区

域
が
変
更
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

事
業
者
の
み
な
さ
ま
へ

平
成
19
〜
20
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
（
指
名
願
）
の
追
加
受
付
に
つ
い
て

　

市
が
工
事
請
負
や
物
品
購
入
な
ど
の
入
札
・
見

積
依
頼
・
契
約
を
行
う
場
合
は
、
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
を
さ
れ
た
方
を
対
象
に
選
定
し
、
行
っ

て
い
ま
す
。
平
成
19
年
か
ら
20
年
度
に
市
が
発
注

す
る
工
事
や
業
務
委
託
、
物
品
購
入
お
よ
び
役
務

提
供
に
係
る
入
札
な
ど
の
参
加
資
格
申
請
の
追
加

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◇
申
請
期
間　

９
月
３
日
（
月
）
〜
14
日
（
金
）

◇
有
効
期
限　

10
月
１
日
（
月
）
〜
平
成
21
年

３
月
31
日
（
火
）

◇
申
請
方
法　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
事
業

監
理
課
、
地
域
振
興
課
（
春
日
庁
舎
）、
各
支
所

に
あ
る
申
請
書
に
ご
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添

え
て
事
業
監
理
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.city.tam

ba.
hyogo.jp/

問
市
役
所
事
業
監
理
課 

☎
82
‐
１
４
５
２

緊
急
地
震
速
報
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

「
緊
急
地
震
速
報
」
は
、
地
震
の
初
期
微
動

を
と
ら
え
、
強
い
揺
れ
が
到
着
す
る
直
前
に
予

想
震
度
を
知
ら
せ
る
気
象
庁
の
情
報
発
信
シ
ス

テ
ム
で
、
今
年
10
月
か
ら
の
運
用
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
速
報
か
ら
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の

時
間
は
、
わ
ず
か
数
秒
か
ら
数
十
秒
。
あ
わ
て

ず
、
ま
ず
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
、気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

w
w
w
.jm
a.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
生
活
安
全
課 

☎
82
‐
１
５
３
２

　

昨
年
の
今
ご
ろ
か
ら
、
急
に
医
師
不
足
が

顕
著
に
な
り
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に

病
院
の
存
亡
の
危
機
ま
で
叫
ば
れ
る
こ
と
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
も
地
域
医
療
の

充
実
や
確
保
に
つ
い
て
、
日
夜
、
頭
か
ら
離

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
県
立
だ
日
赤
だ

と
他
人
ま
か
せ
で
は
い
ら
れ
な
い
切
迫
し
た

厳
し
い
状
況
に
、
医
師
会
は
じ
め
、
医
療
機

関
な
ど
の
関
係
者
や
自
治
会
、
各
種
団
体
の

代
表
者
、
さ
ら
に
は
市
議
会
議
員
の
み
な
さ

ん
で
つ
く
る
「
地
域
医
療
協
議
会
」
で
も
討

議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
一
定
の
方

向
も
示
さ
れ
、
市
も
公
的
支
援
を
行
う
こ
と

や
、
各
病
院
の
役
割
分
担
も
明
ら
か
に
さ
れ

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

国
で
も
医
師
不
足
に
つ
い
て
の
対
策
を

講
じ
る
と
は
言
っ
て
い
ま
す
が
、
速
効
性

は
な
く
、
ま
た
、
年
間
25
兆
円
を
費
や
す

市長等の地域医療対応
月  日 対応先等 内　　　　　　容

6/27 第５回地域医療協議会 ８月末をもって総まとめをするが、中間的まとめを行う中で、市が
柏原赤十字病院、県立柏原病院に公的支援を行う案を提案。

6/29 神戸大学付属病院　
小児科　松尾教授

県立柏原病院への小児科医師の応援を依頼し招へい方法の検討の回
答を得る。

7/ 3 加西市内（社会福祉法人） 院長、副院長に医師招へいの依頼

7/ 5 日赤兵庫県支部 局長、次長に公的支援について申し入れ、東京本社や兵庫支部長と
協議するとのこと。

7/ 5 丹有地域労働組合総連合 県立柏原病院の充実、柏原赤十字病院の存続・充実の陳情を受ける。

7/ 6 県立柏原病院 局長と協議

7/ 9 柏原赤十字病院長との懇談 院長を市長室に迎え打開策の協議

7/10 県立柏原病院副院長、小児科医師との懇談 副院長等を市長室に迎え打開策の協議

7/18 県立柏原病院 院長、局長と具体的対応策を検討

7/19 県病院事業局 知事への要請（県立柏原病院への公的支援について）を管理者に行う。

7/23 神戸大学付属病院 横野内科教授に内科医派遣の要請

7/24 大塚病院長 院長を市長室に迎え地域医療の充実を依頼

7/27 神戸大学付属病院 医学部長に内科医派遣の依頼と今後の県立柏原病院の機能強化の方
法について協議

7/30 県腎友会 会長以下３人の来訪、医療充実の陳情を受ける。

7/31 県立柏原病院・柏原赤十字病院 両病院管理局長と今後の対応について打ち合わせ。

8/ 1 柏原南多田自治会 丹波圏域の医療の充実を訴える９８１人の署名を受領

医
療
問
題
解
決
に
向
け
て

市
長
は
？

医
療
費
を
案
じ
、
予
防
医
療
を
県
や
市
町

が
行
う
方
向
が
出
て
い
ま
す
。
柏
原
赤
十

字
病
院
は
亜
急
性
期
対
応
の
病
院
と
し
て

存
続
し
て
も
ら
う
よ
う
要
請
し
て
い
く
こ

と
や
、
県
立
柏
原
病
院
に
つ
い
て
は
一
日

も
早
く
小
児
科
医
師
を
招
へ
い
し
、
内
科

医
の
充
実
を
図
り
、
中
核
・
基
幹
病
院
と

し
て
の
役
割
が
果
た
せ
る
病
院
と
し
て
再

生
す
る
た
め
に
、
い
ず
れ
も
市
の
公
的
支

援
を
で
き
る
範
囲
で
行
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
判
断
し
、
そ
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
大
塚
病
院
に
つ
い
て
は
、
地
域

医
療
充
実
の
た
め
診
療
内
容
の
充
実
を
図

っ
て
い
た
だ
き
、
救
急
対
応
も
積
極
的
に

受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
も
、

誠
に
あ
り
が
た
い
限
り
で
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
金
を
か
け
る
と
問
題
は
解
決
す

る
と
は
結
論
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
医
師
を

守
り
、
病
院
を
大
切
に
す
る
市
民
の
思
い

が
基
本
に
あ
る
こ
と
が
、
問
題
解
決
に
不

可
欠
で
あ
る
こ
と
は
、
多
く
の
関
係
者
が

指
摘
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
足
元
を
し

っ
か
り
見
つ

め
、
市
民
が
安

心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る

日
を
早
く
迎
え

ら
れ
る
よ
う
、

今
後
も
奔
走
し

続
け
ま
す
。

　　　　　　　　



⑤職員手当の状況（平成 18 年 4月 1日現在）

区　　　分 内　　　容

期 末 勤 勉
手 当

18年度支給割合 期　末 勤　勉 計

6月 1.400 月分 0.725 月分 2.125 月分

12 月 1.600 月分 0.725 月分 2.325 月分

計 3.000 月分 1.450 月分 4.450 月分

＊職制上の段階、職務の級等による加算措置（役職加 5～ 10％）

地 域 手 当 なし

扶 養 手 当

＊配偶者　13,500 円 (H17.12.1 以降 13,000 円 )
＊扶養家族のうち 2人まで　各 6,000 円
＊その他の者　各 5,000 円
＊年度初め満 16 歳～満 22 歳の年度末までの加算額
　各 5,000 円
＊扶養親族でない配偶者がある場合
　→扶養家族 1人につき 6,500 円
＊配偶者がない場合
　→扶養家族 1人につき 11,000 円

住 居 手 当
借家居住者月額 12,000 円以上の家賃を支払って
いる職員に支給（最高 27,000 円）

自宅居住者　世帯主である職員　3,500 円

管理職手当 部長職 13％、次長職 11％、課長職 9％、副課長職 7％

特 殊 勤 務
手 当

主な手当
＊下水管渠内作業手当　作業 1日につき 1,000 円
＊小動物死体処理作業手当　作業 1回につき 500 円
＊清掃現場業務手当　月額 10,000 円
＊火災救急出動手当（消防吏員）　
　　災害出動 1回 300 円
　　救急出動 1回 300 円
＊路上教習手当（教習所）月額 13,000 円

時 間 外
勤 務 手 当

＊時間外勤務 1時間につき
　（平日）午後 5時 30 分～午後 10 時　125％
　（平日）午前 5時～午前 8時 30 分　  125％
　（平日）午後 10 時～翌朝 5時　　 　150％
　( 休日）午前 5時～午後 10 時　　　 135％
　( 休日）午後 10 時～翌朝 5時　　　 160％

宿日直手当 1回につき 4,200 円（5時間未満　2,100 円）

通 勤 手 当

交通機関利用者　運賃などの相当額

自動車など通勤者
＊（片道）1km以上   3km未満 1,000 円～   2,100 円
＊（片道）3km以上 10km未満 2,900 円～   5,800 円
＊（片道）10km以上 60km未満 7,300 円～ 25,800 円
＊（片道）60km以上　　　　　　　   26,700 円

退職
手当

（支給率）

自己
都合

勤続２０年 勤続２５年 勤続３０年 勤続３５年 最高限度

H１８ ２３．５０ ３３．５０ ４１．５０ ４７．５０ ５９．２８

H１７ ２１．００ ３３．７５ ４１．２５ ４７．５０ ５９．２８

勧奨

勤続２０年 勤続２５年 勤続３０年 勤続３５年 最高限度

H１８ ３０．５５ ４１．３５ ５０．７０ ５９．２８ ５９．２８

H１７ ２７．３０ ４２．１２ ５１．４８ ５９．２８ ５９．２８

※退職手当は、兵庫県市町村職員退職手当組合に加入しているので、
支給率は本組合の支給率です。

(1) 職員の任免及び職員数に関する状況

①職員の任免の状況（平成 18 年 4月 1日～平成 19 年 3月 31 日）
＊採　用　12 人（県教育委員会からの職員 2人を含む）
＊退　職　28 人（勧奨退職を含む）

②職員数に関する状況
 部局・役職別職員数の状況（平成 18 年 4月 1日現在、相当職を含む）

部長 次長 課長 副課長 課長補佐 係長 主幹 主査 主事 技能労務 計

市 長 部 局 11 1 37 12 1 70 88 158 89 48 515

消 防 本 部 1 1 3 - - 9 9 20 27 - 70

水 道 部 1 - 2 - - 4 6 11 5 2 31

収 入 役（ 会 計 課 ） - - 1 - - 2 1 4 - - 8

教 育 委 員 会 1 2 9 2 1 23 40 33 18 31 160

議　　 会 1 - 1 - - 1 - 2 - - 5

監 査 委 員 - - 1 - - 1 1 - - - 3

農 業 委 員 会 - - 1 - - 1 1 3 - - 6

氷 上 多 可 衛 生 事 務 組 合 - - 1 - - - - 2 - 4 7

計 15 4 56 14 2 111 146 233 139 85 805

 部門別職員数の状況

　　　　　　　　区　分
部　門

職員数（H17 ･ 19 は参考）
備　　考

H17.4.1 H18.4.1 H19.4.1

一般行政
部門

一 般
管 理

議 会   5   5   6
総 務 215 147 144 支所を含む
税 務  37  38  35
労 働   7   6   5 自動車教習所
農 林 水 産  45  41  40
商 工  12  14  12
土 木  56  54  54

福祉
民 生  76  99  98
衛 生  59  67  65

特別行政
部門

教 育 169 160 149
消 防  64  70  74

普通会計小計 745 701 682

公　営
企業等
部　門

病 院  16  15  14 国保診療所
水 道  31  31  29 簡水を含む
下 水 道  21  20  19
そ の 他  34  31  34 国民健康保険、介護保険、農業共済

小 　 　 計  102  97  96
派　遣　職　員   7   7   7 氷上多可衛生事務組合
合　　　　　計 854 805 785

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有
する休職者、派遣職員を含み、臨時または非常勤職員を除いています。

＊
人
事
行
政
の
運
営
状
況

(2) 職員の給与の状況

①職員給与費の状況（平成 18 年 4月 1日現在）
平成 18 年度普通会計当初予算（職員手当には退職手当は含まない）

職員数
(人 ) Ａ

給　　与　　費　（千円） 1人当たり給与費
B/A(12 ヵ月 )給　　料 職員手当 期末勤勉手当 計　B

709 2,742,327 556,376 1,146,239 4,444,942 6,269 千円

②職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成 18 年 4月 1日現在）

区　分 平均年齢
（歳）

平均給料
月額（円）

平均給与
月額（円） 備　考

一般行政職 41.8 333,100 382,719
技能労務職 44.8 284,656 321,493 給食調理員、環境整備員等

※上記は平成 18 年度予算ベースで掲載。
※「平均給料月額」とは基本給の平均、「平均給与月額」とは給料
月額と毎月支払われる扶養手当・調整手当・住居手当、時間外勤
務手当などの諸手当の額を合計したもの。

③職員の初任給の状況（平成 18 年 4月 1日現在）

区　　分 一般行政職
（円）

年　齢
（歳）

技能労務職
給食調理員（円）

技能労務職
環境整備員（円）

高　校　卒 142,800 18 140,300 145,100

大　学　卒 170,200 22 164,200 171,200

④ラスパイレス指数の状況（平成 18 年 4月 1日現在）

平成 18 年度 ※ラスパイレス指数とは、地方公務員と国家公
務員の給与水準を国家公務員の職員構成を基準
として、職種毎の経験年数別、学歴別平均給料
月額を比較し、国家公務員の給与水準を 100 と
した場合の地方公務員の給与水準を示したもの。95.1

⑥特別職等の給料・報酬の状況（平成 18 年 4月 1日現在）

区　　　　　　　　　　分 給料・報酬月額

給 料

市長 836,000 円

助役 665,000 円

収入役 617,000 円

教育長 598,000 円

公営企業管理者 570,000 円

報 酬

議長 445,000 円

副議長 365,000 円

常任委員長 355,000 円

常任副委員長 345,000 円

議会運営委員長 355,000 円

議会運営副委員長 345,000 円

議員 330,000 円

期 末 手 当
支 給 割 合

市長・助役・収入役・教育長・公営企業管理者  6 月　 2.10 月分
12 月　2.25 月分

議長・副議長・常任委員長・常任副委員長・
議会運営委員長　議会運営副委員長・議員

 6 月　 2.10 月分
12 月　2.25 月分

(3) 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　　①一般職員の一週間の勤務状況（標準的なもの）
　　　＊正規の勤務時間 40 時間　＊勤務時間 8:30 ～ 17:15
　　　＊休憩時間 12:15 ～ 13:00
　　　＊休息時間 12:00 ～ 12:15（５月から 10:00 ～ 10:15）、15:00 ～ 15:15
     　　　　　　※休息時間は、平成 19 年 10 月 1日から廃止予定
　　②休暇の種類
　　　＊年次休暇　20 日　　　＊病気休暇　120 日以内
　　　＊特別休暇（ボランティア休暇、結婚休暇、産前休暇、産後休暇、育児休暇、生理休暇、
　　　　　　　 看護休暇、忌引休暇、夏季休暇、リフレッシュ休暇）
　　　＊介護休暇

(4) 職員の分限及び懲戒処分の状況 （平成 18 年 4月 1日～平成 19 年 3月 31 日）
　　①職員の分限処分の状況　分限処分  0 件
　　②職員の懲戒処分の状況　懲戒処分  4 件（停職 2件、戒告 2件）

(5)  職員の研修及び勤務成績の評定の状況
　　①職員の研修の状況
　　　＊丹波公務能率推進協議会、県自治協会、県自治研修所の　　　
　　　　研修会への参加
　　　◎丹波公務能率推進協議会（危機管理、交渉術・折衝力向上等　延 211 人）
　　　◎兵庫県自治協会（徴収、監査、財政、交付税、法制執務等　延 22 人）
　　　◎兵庫県自治研修所（監督職、管理職、民法、政策法務、自治体民間交流等　延 102 人）
　　　＊メンタルヘルス研修、交通安全教室、人権学習、行政改　　　
　　　　革研修、ＡＥＤ研修等の実施
　　②職員の勤務成績の評定の状況
　　　＊「丹波市職員勤務評定実施規程（平成 16 年 11 月 1日訓令第 15 号）」により実施。

(6) 職員の福祉及び利益の保護の状況
　　①職員の福祉の状況
　　　＊公務災害等の認定状況（平成 18 年度）　公務災害６件、通勤災害２件
　　　＊丹波市安全衛生管理規程
　　　　（安全衛生管理体制 -産業医･衛生管理者･安全衛生委員会、健康診断の実施等）
　　　＊共済保険（兵庫県市町村職員共済組合、公立学校共済組合兵庫支部）
　　　＊互助会（兵庫県町村職員互助会、兵庫県学校厚生会、兵庫県消防共助会）
　　②職員の利益の保護の状況
　　　＊休暇の取得状況　年次休暇　8.24 日（1人当たり /平成 18 年分）
　　　＊育児休業の取得状況（26 人※誕生した日から最長 3年間）　　
　　　＊介護休暇の取得状況（2件）

(7) 公平委員会の報告事項
　　①勤務条件に関する措置の要求の状況　　　0件
　　②不利益処分に関する不服申立ての状況　　　0件

丹波市の職員数や給与など、平成 18 年度の人事行政に関する主な内容をお知らせします。
※「丹波市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」により公表します。なお、市のホームページなどでもご覧いただけます。

運営等の状況を公表します

 問市役所職員課  ☎８２- ０７２２ 

　　　　　　　　



教

育

た

ん

ば

＊スポーツクラブだより＊

こんな
ことやってます

市内すべての小中学校・幼稚園に給食が提供できるようになりました

柏原・氷上学校給食センターが
完成しました
＊ ドライシステムの導入による衛生的な調理設備
＊ 温暖化にも配慮したオール電化方式を採用
＊ ＩＨ式炊飯設備ほか最新の厨房機器を導入し、
　 さまざまな献立に対応

青垣子育て学習センターでは、たんば学びのルネッサンス
事業（FAT 事業）の一環として、自然の中での子育てや

自然体験を通して家族のふれあい・絆を深める事業を展開し
ています。豊かな自然環境の中、田んぼのあぜ道を親子で散
歩し、自然体験を楽しんでいます。子どもと手をつないで道
端に咲いている草花を摘んだり、ありの行列をじっとながめ
たり、そんなゆっくり、ゆったりながれていく時間が、自分
の心をほっとさせてくれます。子どものころ、みちくさをし
ながら友だちと歩いたそんな思い出がよみがえってきます。

また、身近な自然を季節ごとに体験するために、春にはた
んぽぽの綿毛を見つけたり、秋にはどんぐりを拾ったり

　　　　　　　　　　　して親子で楽しんでいます。自然を
　　　　　　　　　　　身近に感じ、車で遠くに出かけなく
　　　　　　　　　　　 ても、身近なところにもいい所がいっ
　　　　　　　　　　　　ぱいあることを子育て中のお母さ
　　　　　　　　　　　　んたちに気づいてもらっています。
　　　　　　　　　　　　実際歩いてみると、いつもは気づ
　　　　　　　　　　　　  かないことがたくさん発見でき、
　　　　　　　　　　　　　四季の移り変わりを感じること
　　　　　　　　　　　　　ができます。子どもと一緒にお
　　　　　　　　　　　　　さんぽをしてみましょう！お勧
　　　　　　　　　　　　　 めスポットが見つかるはずですよ。
　　　　　　　　　　　　      

　
「
地
域
の
だ
れ
も
が
、
普
段

の
生
活
の
中
で
日
常
的
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
」
そ

ん
な
地
域
の
姿
を
め
ざ
し
て
、

『
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
た
け
だ
』

は
５
年
前
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

以
来
、
ク
ラ
ブ
の
前
身
で
あ

る
旧
・
竹
田
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振

興
会
の
流
れ
を
継
承
し
て
、
広

く
全
世
帯
を
会
員
と
し
て
、
親

睦
の
和
を
拡
げ
よ
う
と
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
少
年
野

球
や
少
女
バ
レ
ー
な
ど
の
サ
ー

ク
ル
が
定
期
的
に
活
動
し
、
恒

例
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
や
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
、
秋
の
市
民
運
動
会
な

ど
に
加
え
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
教
室
も
開
催
す
る
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
地
域
の
元
気
な
顔
が
揃

い
ま
す
。

　

今
後
も
新
た
な
定
期
的
な

サ
ー
ク
ル
活
動
の
展
開
や
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
に
取
り
組
み
、
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
通
し
て
健
康
で

明
る
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「スポーツクラブ21たけだ」

完成した柏原・氷上学校給食センター

お花がきれいね・・・

　　　　　　　　　　　　「学び合い大好き事業」研究発表会を開催しました（西幼稚園）
　　　

　

バドミントン教室

なにかい
るよ・・

・

　いつでも
ボロボロの

ダメダメマ
マを、両手

を広げて受
け止めてく

れる先生方
や

子育て中の
仲間たちの

おかげで、
この 1年も

がんばって
これました

。心の中の
も

やもやも涙
も、全部吸

い取っても
らい、かっ

こ悪い自分
を『いいよ

』と言って
く

れる・・・
・。それが

子育て学習
センター！

私にとって
オアシスで

す。私自身
子

育てに息詰
まったり、

落ち込んだ
りしたとき

、相談でき
るみんなや

先生方が私
の

悩みを真剣
に考え、ア

ドバイスを
したり励ま

したりし

てくれまし
た。それに

よって、私
は、“また

今日からが

んばろうー
” と勇気を

いっぱいも
らいました

。また、

たくさんの
仲間ができ

たことは、
私にとって

大きな財

産です。こ
れからもみ

んなと一緒
に楽しく子

育てをし

て輪を広げ
ていきたい

と思います
。　みほマ

マ

　　　　　
　　　　　

　　　　　
　　    　

　　　　　

　　

研究会当日の園児の様子

　教育委員会では、「魅力と活力にあふれる
学校・園づくり」の一環として、『学び合い
大好き事業』を展開しています。従来の統
一テーマによる研究指定ではなく、各学校・
園の課題に応じた研究テーマを設定し、創
意工夫を生かした実践的な研究を各学校・
園で推進するという研究指定です。本年度
も８校園などで、それぞれの教育的課題に

即した研究に取り組んでいます。
　６月２２日には、西幼稚園で「身近な自
然と人とのかかわりの中で心豊かに育つ子
どもを求めて」のテーマで、研究会が行わ
れました。豊かな心の育成をめざした指導
方法のあり方や幼小連携した学校・園づく
りなどについて、これまでの成果と今後の
課題を発表しました。

なにかいるよ

　＊青垣子育て学習センター＊　＊青垣子育て学習センター＊

おさんぽにいこ～よ！
～身近な自然と仲良くなろう～

城山トンネル

稲継交差点

至  春日

国道 176号

学校給食
センター

　

氷
上
町
石
生
に
、
柏
原
・

氷
上
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が

完
成
し
、
８
月
８
日
、
竣
工

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
１
日
に
４
，

０
０
０
食
の
給
食
を
調
理
す

る
能
力
が
あ
り
、
柏
原
・
氷

上
地
域
内
す
べ
て
の
小
・
中

学
校
・
幼
稚
園
の
給
食
を
こ

こ
で
調
理
し
、
配
送
し
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
完
成
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
給
食
が
な
か
っ

た
氷
上
中
学
校
や
崇
広
・
新

井
幼
稚
園
に
も
給
食
が
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
自
校
方
式
を
と
っ

て
い
る
山
南
地
域
に
つ
い
て

も
、
セ
ン
タ
ー
方
式
に
向
け

て
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

煮炊き調理室煮炊き調理室

野菜下処理室野菜下処理室

健康で明るい地域づくりを
めざして

　　　　　　　　



　　　[子育て学習センター ]
　　柏原　☎７２‐４７４７
　　氷上　☎８２‐１００１(代 )
　　青垣　☎８７‐１９１９
　　春日　☎７４‐３０４０
　　山南　☎７７‐３１６０
　　市島　☎８５‐３０３０(代 )

[図書館 ]
中央  ☎８２‐７１００
柏原  ☎７２‐２５５２(代 )
青垣  ☎８７‐１１１１
春日  ☎７４‐０２２５(代 )
山南  ☎７７‐０３１０(代 )
市島  ☎８５‐３０３０(代 )

＊おすすめ図書

＊ ｢ベストリーダー情報 ｣（７月３０日現在）

＊らいぶらりーだより＊

貸出ベスト１０  [ 一 般 書 ] 貸出ベスト１０  [ 児 童 書 ]　 予約数ベスト１０

９
みん
なで図書館に出かけよう＊おはなしひろば＊

１（土）　中央　子ども読書推進講座（第２回）13:30～
２（日）　市島　おりがみ教室「鳥を折ろう！」10:30～　幼児～小学生
７（金）　山南　おはなし会　10:30～　幼児/山南住民センター
８（土）　中央　おはなし会（幼児）　10:30～
　　　　   山南　おはなし会（幼児～小学生中学年）　10:30～　山南住民センター
　　　　   市島　おはなし会（幼児）　10:30～
11（火）　中央　おはなし会（幼児）　10:30～
15（土）　中央　おはなし会（小学生）　11:00～
　　　　   柏原　おはなし会（幼児）　10:30～
　　　　   青垣　おはなし会（幼児～小学生低学年）　11:00～
　　　　   山南　おはなし会（幼児～小学生中学年）　10:30～　山南住民センター
　　　　   市島　おはなし会（幼稚園～小学生低学年）　10:30～
22（土）　中央　おはなし会（幼児）　10:30～
　　　　   市島　おはなし会（小学生）　10:30～
※会場表示がないものは、各図書館で開催します。
※詳しくは下記の各図書館へお問い合わせください。

＊子育てひろば＊

１（土）　 柏原　おはなし会　10：30～
５（水）　 柏原　ベビーオイルマッサージ　10：00～
　　　　   青垣　ベビーサロン　10：00～
７（金）　青垣　キッズサロン　10：00～
　　　　   春日　親子ふれあい体験講座（絵本）　13：00～／ハートフルかすが
　　　　   市島　ミニミニ運動会　10：00～／愛育館
８（土）　柏原　子育てすくすく相談　15：00～
　　　　   春日　子育て相談　13：30～
12（水）　氷上　ほっとサロン　10：00～
13（木）　柏原　おじいちゃん・おばあちゃんと一緒　10：30～／木の根センター
　　　　   氷上　歯っぴー教室 (歯磨き指導・相談 )　10：00～
   　　　　氷上　おしゃべりひろば　10：00～／しろやま児童館
　　　　   青垣　親子運動会　10：00～／青垣住民センター
　　　　   山南　親子ふれあい教室キャラクター集まれ！よくばり運動会　10：00～／やまなみホール
14（金）　柏原　子育て講演会　10：00～
　　　　   山南　個別相談　13：30～
19（水）　氷上　ベビーマッサージ　10：00～
　　　　   青垣　おはなしの出前講座　10：30～／青垣町東芦田公民館
　　　   　春日　個別相談　13：30～
20（木）　山南　ひよこクラス　10：00～／山南住民センター集会室
21（金）　青垣　のびのびカフェ　9：00～
　　　　   春日　子育てふれあい広場　おやつづくり　10：00～／保健センター
　　　　   市島　バス遠足　9：30～／宮津　魚っ知館
26（水）　氷上　ほっとサロン　10：00～
　　　　   青垣　おさんぽにいこーよ　10：00～／青垣町稲土
28（金）　青垣　ママＳＵＮ講座　10：00～
　　　　   春日　トトロの会　親子バス遠足　9：30～／北播磨余暇村公園
※会場表示がないものは、各子育て学習センターで開催します。
※詳しくは下記の子育て学習センターへお問い合わせください。

＊一般書
「アメージング･グレース」物語
ゴスペルに秘められた元奴隷商人の自伝
ジョン･ニュートン著　中沢幸夫 / 編訳　彩流社　

イギリスで生まれ、移民の苦難の歴史を物語る歌と
してアメリカでは「第２の国歌」とも言われるゴス
ペル・ソングの「アメージング・グレース」。この歌は、
ＴＶドラマのテーマソングや本田美奈子が熱唱した
ことでよく耳にするようになり、人々の心を今も揺
さぶり続けている。名曲の知られざる秘話を知るこ
とができる一冊。

＊児童書
「ミリー・モリー・マンデーのおはなし」
ジョイス･ L ･ブリスリー / さく　上條由美子 / やく
　
菊池恭子 / え　福音館書店

草ぶき屋根の白いきれいな家に住む、短い髪、短い
足に、短い服を着た元気な女の子がおつかいや、パー
ティに行ったり、キャンプをしたりする短いおはな
しが 12 編あります。
やさしいおはなし ( 小学低学年より )

春日図書館へようこそ
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順位　本の名前　　　　　　　　作　者
１　ハリー・ポッターと謎のプリンス     　 　Ｊ．Ｋ．ローリング
２　どろんこハリー　　　　　ジーン・ジオン
３　三びきのやぎのがらがらどん　     マーシャ・ブラウン
４　おおきなかぶ　　　　   　内田莉莎子
５　恐竜ニューワイド　学研の図鑑
５　しょうぼうじどうしゃじぷた　　 渡辺　茂男
７　かいけつゾロまもるぜ！きょうりゅうのたまご　　　原　ゆたか
 7　ちいさなねこ　　　　　　 石井　桃子
 7　なぞなぞえほん １のまき    中川李枝子
 10  かいけつゾロリのなぞのおたから大さくせん　 　 原　ゆたか

順位　本の名前　　　　作　者
１　月島慕情　　　　浅田　次郎
２　赤い指　　　　　東野     圭吾
２　ひとり日和　　　青山　七恵
４　１４歳　　　　　千原ジュニア
４　十日えびす　　　宇江佐真理
４　みんなのスッキリ！ 　  上大岡トメ
４　八日目の蝉　　　角田　光代
８　還らざる道　　　内田　康夫
８　名もなき毒　　宮部みゆき
10   青嵐　　　　　　諸田　玲子

順位　本の名前　　　　　作　者　　　予約数
１　一瞬の風になれ　　佐藤多佳子　　　17
２　カシオペアの丘で　重松　　清　　　14
２　佐賀のがばいばあちゃん　  島田　洋七　　　14
４　中原の虹　　　　    浅田　次郎             13
５　陰日向に咲く　　　 劇団ひとり            11
５　がばいばあちゃんの笑顔で生きんしゃい！  島田　洋七　   　11
５　鈍感力　　　　　　渡辺　淳一　　　11
８　がばいばあちゃんの幸せのトランク　   　島田　洋七　　　10
８　林住期　　　　　　五木　寛之　　　10
10　長野殺人事件　　　内田　康夫　　　 9

春日図書館は、昭和５１年に設立され地域の方々に親しまれ
ている春日公民館の２階にあります。小さいお子さんから

高齢者まで、幅広い年齢層の方々にご利用いただいています。

当館では、ビデオや紙芝居を多く所蔵していますので、個人
はもちろん団体の方の利用も多いです。とくに人気のある

ビデオは、ビデオの棚に戻る暇も無いほどです。

活字離れが問題になっている若い人や、生涯学習として高齢
者の方まで、図書を通して生活を豊かに生き生きと暮らせ

るように願い、図書館を役立てて
いただきたいと思います。
[所在地 ]　春日町黒井４９６‐２
☎７４‐０２２５
[開館時間 ]午前１０時～午後６時
[休館日 ]　毎週月曜日

＊
夏休

み工
作教室＊

ヨーロッパ絵画名作展
～宮廷絵画からバルビゾン派へ～

９月15日  土  ～ 10月28日  日 

ｳｨﾘｱﾑ・ﾌﾞｰｸﾞﾛｰ ｢愛しの小鳥」1867

ｼﾞｬﾝ = ﾌｪﾙﾃﾞｨﾅﾝ・ｼｪﾆｮｰ
《ﾊﾞﾙﾋﾞｿﾞﾝの野の羊飼いと羊の群れ》

♪おすすめポイント

繊細に描かれた荘厳な宮廷風景、物語を感じさせる人物画、
穏やかなバルビゾン村など、子どもから大人まで「眺めるだ
けで楽しめる」作品の数々。まるで１８～１９世紀のヨーロッ
パを旅しているような雰囲気を存分にお楽しみください。

ドラマチィックなスペイ
ンの宗教画やみずみずし
いオランダの風景画、繊細
なイギリス絵画など、油
彩画を中心にした５８点。
ヨーロッパ美術の優美な
伝統をお楽しみください。

華麗なフランス宮廷を
描いたロココ絵画。フ
ランスの田園風景と暮
らしを描いたミレーや
コローらバルビゾン派
の絵画。18世紀の油彩
画が発する重厚なオー
ラ。当時ヨーロッパで
活躍したさまざまな作
家を広くご紹介します。

ペットボトルを使って　　　　　　　　　
「首ふり恐竜」をつくろう！
　　　　　　　　　８月５日　美術館にて

市立植野記念美術館
丹波市氷上町西中６１５－４
　☎８２‐５９４５

　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（月曜日休館）

入  館  料 / 大人 600 円、学生 400 円、
小･中学生 200 円

（ココロンカード利用可、20 人以上団体割引）

夏休み、毛利泰房先生（大阪在住・イラスト
レーター）の指導のもと、美術館にたく
さんのかわいい恐竜たちが誕生しました。

「しっぽを回すと首が動くよ！」

教
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月のおはなし＊子育てひろば



９月の相談

 行政相談
９月１０日（月）　市役所第１相談室
９月１３日（木）　青垣住民センター
９月１８日（火）　ハートフルかすが
９月１９日（水）　柏原木の根センター
９月２０日（木）　市島住民センター
９月２１日（金）　福祉センターさんなん荘
［相談時間］午後１時３０分～４時
問 市役所総務課  ☎８２- １００２ 

  特設人権相談

◇特設人権相談
９月　６日（木）　氷上健康福祉センター
９月１３日（木）　福祉センターさんなん荘
９月１８日（火）　ハートフルかすが
[ 相談時間 ] 午後１時 30 分～４時
◇常設相談所（神戸地方法務局柏原支局）
[ 相  談  日 ] ９月の毎週水曜日
[ 相談時間 ] 午前９時～午後４時
ひとりで悩まず、電話してください
◇「女性の人権ホットライン」
　　　ナビダイヤル、ゼロナナゼロのハートライン

　 ☎０５７０‐０７０‐８１０
◇「子どもの人権１１０番」
　　　　　　　　　ぜろぜろななのひゃくとおばん

 　　０１２０‐００７‐１１０
　（携帯電話・ＰＨＳからもかけられます）
［相談時間］平日午前８時 30 分～午後５時
 問市役所人権啓発センター  ☎８２- ０２４２ 

   消費生活相談　（電話相談・面談）
困ったときには迷わず相談
◇市役所生活安全課消費生活相談窓口
［相談日時］月～金（土日祝除く）の午前８時３０分
～午後５時１５分　
［電話相談］☎８２‐１５３２ 
◇丹波の森公苑情報相談コーナー
［相談日時］火～日（月曜休み。ただし月曜が祝日の
場合は火曜休み）午前９時～午後５時１５分
［相談場所］丹波の森公苑（柏原町柏原５６００番地）
［電話相談］☎７２‐０９９９
 年金に関する相
  無料登記法律相談会
◇土地家屋調査士による土地建物の表示登記に関す
る相談
［相談内容］建物の新築・増築・滅失の際の登記、土
地の分筆・合筆の登記、土地地目変更の登記、境界
の調査・測量などの相談。
◇司法書士による権利登記、商業法人登記、各種裁
判手続きなどに関する相談
［相談内容］土地家屋などの売買、相続、担保権など
の権利に関する登記、遺言、高齢者の財産管理、成年
後見制度、多重債務および破産手続きなど各種相談。
［相談日時］９月２０日（木）午前９時～正午
［相談場所］青垣住民センター
［共　催］県司法書士会柏原支部・県土地家屋調査士
会但馬支部
※予約不要。当日直接会場にお越しください。
問足立事務所  ☎８２- ６６８２　

年金記録に不安のある方へ
まずはご自分の年金記録の確認を！

加入記録の確認には、必ず年金手帳など基礎年金番号
が分かるものが必要です。
○電話での相談
　　    ０１２０‐６５７８３０（24 時間、土日も対応 )
　ねんきんダイヤル　
　☎０５７０‐０５‐１１６５
　( 平日午前８時３０分～午後５時）
○来訪による相談
　西宮社会保険事務所の相談窓口へご相談ください。
　 ☎０７９８‐３３-１２８５（ 西宮市津門大塚町８‐２６）
※氷上保健センターまたは最寄りの各支所健康福祉係
でも社会保険事務所に加入記録を確認させていただき
ます ( 窓口でお手続きいただいた方には、後日社会保険
事務所から文書で加入記録が送付されます )。

年金記録が見つからない場合

社会保険庁側に記録がないが保険料を納めていた記憶が
あり、領収書などの証拠書類が無い場合、『年金記録確
認地方第三者委員会』が年金記録を公正に判定します。
◇対象　社会保険事務所へ『納付記録照会申出書』を提
出いただいいた方で、年金記録が確認できなかった方
◇取扱窓口　最寄の社会保険事務所
◇必要書類　①所定の『申立書』　②社会保険事務所発
行の『納付記録の照会回答書』
問  西宮社会保険事務所  ☎０７９８‐３３‐１２８５
問 国保･医療課国保年金係 ( 氷上保健センター内）
☎８２-６６９０

休日診療所医師輪番表     ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H

（平日夜間）丹波市８時～１０時応急診療室
柏原赤十字病院　午後８時～１０時
※平日昼間はかかりつけ医へ

（休日昼間）休日診療所
午前 9時～午後５時
※休日夜間の診療は右記へ問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日

１ ２
柳浦文男

３
松本好弘

４
岩崎良一

５
中川泰洋

６
中澤　敏

７
船坂眞里 ８ ９

保尾道紀
１０
三浦博幸

１１
芦田乃介

１２
平島　顕

１３
和久晋三

１４
保尾道紀 １５ １６

前田啓志
１７
敬老の日

１８
田中　潔

１９
吉見恒雄

２０
赤松暉久

２１
宮崎直之 ２２ ２３

寺本典代
２４
秋分の日

２５
久保田孝則

２６
足立省三

２７
山縣憲一

２８
塩見壮司 ２９ ３０

青垣診療所

平　日（昼間）→かかりつけ医で受診
　〃　  （夜間）→応急診療室（左表）
土曜日（午前）→かかりつけ医で受診
　〃　  （午後～夜間）→下記へ問い合わせ
日　曜（昼間）→休日診療所（左表）
日　曜（夜間）→下記へ問い合わせ

◇土曜日午後～夜間と日曜夜間の問い合わせ先
丹波市消防本部　　  ☎７２‐２２５５
県立柏原病院  　　　☎７２‐２１３６
柏原赤十字病院  　　☎７２‐０５５５
兵庫医科大学篠山病院       ☎０７９‐５５２‐１１８１

 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            
　　　　丹波市午後８時～ 10時応急診療室
　　
［診察場所］柏原赤十字病院（柏原町柏原２５９-１）
［診察時間］平日午後８時～１０時
問柏原赤十字病院  ☎７２‐０５５５

◇９月の当番医（敬称略）

※当番医は変更になることがあります。

来院前には
電話確認を！

［診察場所］丹波市休日診療所（柏原町柏原４４３番地）
［診察時間］日曜祝日の午前９時～午後５時
問丹波市休日診療所  ☎７２‐２４８０

＊みんなで丹波市の医師を守りましょう。
＊かかりつけ医で受診しましょう。

じ ん け
ん の
と び ら

地域のつながりを
築く

　内閣府から 2007 年度版「国民生活白書」が発表
されました。今年は「つながりが築く豊かな国民
生活」と題し、「家族」「職場」「地域」の 3つを取
り上げ、「つながり」というキーワードで分析して
います。今回はその中の「地域」について考えます。
　以前は地域のつながりが生活の中に深く根付い
ており、地域住民は、日常的な地縁活動にも進ん
で参加して住民同士の絆が強かったと言えます。
しかし、現在では、そういったつながりは、大変
希薄になってきたとだれしもが感じています。
　地域のつながりが弱くなった理由として、10 年
前と比べて「人々の地域に対する親近感の希薄化」
を挙げた人 (55.3％ ) が最も多く、「近所の人々の親
交を深める機会不足」(49％ )、「他人の関与を歓迎
しない人の増加」(38.3％ )などがあります。最近は、
「会ったときあいさつする程度のつきあい」の人た
ちが増え、深い付き合いを避ける傾向にあります。
　しかし、一方では、地域活動を通じて社会に貢
献したいと考える人が増えています。その内容は、
「自然・環境保護に関する活動」(37.9％ )、「高齢
者の介護などに関する活動」(35.8％ )、「町内会な
どの地域活動」(35.0％ )、「防犯や防災に向けた活動」
(84.4％ )、「子どもたちの健全な育成に関する活動」
(74.3％ ) などです。
　けれども、実際に参加している人は少なく、「活
動する時間がない」(35.9％ )、「参加するきっかけ
が得られない」(14.2％ )、「身近に団体や活動内容
に関する情報がない」(11.1％ ) など、参加が低迷
している理由として挙げられます。
　今後、こういったことを踏まえ、地域のつなが
りを築くには、①つながりを持ちたいがさまざま
な理由でできないでいる人を支援する取り組み　
②地域が果たしてきた機能を復活させる取り組み
③地域の役割が新たに注目される
取り組みなどをみんなで考え、地
域の中に生かしていくことが大切
です。そして、だれもが住みやすく、
住んで良かったと思えるまちづく
りをしていきたいと思います。

　　　　　世帯数と人口
総人口　７１，４９１　人    （‐２１）
 　男　　３４，２８２　人    （‐１９）
 　女　　３７，２０９　人    （ ‐　２）
 世帯数　２３，８２２世帯    （ 　１３）

平成 19 年７月末現在・(　) 内は前月比
住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
人身事故　　　１９０件      （‐２９）
死　　者　　　　　１人      （　‐１）
傷　　者　　　２３３件      （‐６５）
物損事故　  １，３９２件　  （‐９８）   

 平成 19 年７月末現在・（　）内は前年比

＊西宮社会保険事務所による出張年金相談のお知らせ

１７( 月・敬老の日）
酒井良明

２４（月・秋分の日）
吉積宗範

＊１７・２４日（祝）は休日診療所で受診

と　き　９月２１日（金）
　　　　午前 9時 30 分～午後 0時 30 分
　　　　※受付は正午まで
ところ　氷上保健センター
＊年金証書、年金手帳など基礎年金
番号の分かるものをご持参ください。

　　　　　　　　



と　き　９月８日（土）午後１時３０分～
ところ　春日文化ホール入　場　 無　料
問春日公民館  ☎７４- ０２２５
大村崑氏プロフィール
昭和６年、神戸市生まれ。テレビ「番頭はんと丁稚どん」などで人気を得る。平成１１年、兵庫県丹波に「崑の村」をオープン、平成１６年、文化庁長官表彰受賞。近年では、舞台活動の他、講演活動で全国を駆け回るほか、夫婦で唄とおしゃべりの “ＹＯＫＯＮ　ＳＨＯＷ” も人気を博している。

春日１００日文化祭オープニングイベント（生涯学習講演会）
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演
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☆四季自然観察会（秋）
～巨樹・珍樹めぐり～
11 月の「みんなで作る巨樹珍樹写真
展示」の題材さがしをかねて、バス
で丹波市と篠山市の巨樹や珍樹を観
察に出かけます。９月２日（日）午
前 8時 30分　青垣住民センター出発

☆秋の山野草展
「秋の七草」や丹波市の豊かな自然に
咲く「秋の山野草」を展示します。
９月８日（土）～２１日（金）午前
９時～午後５時（月曜休館、ただし
９月１７日は開館、翌１８日は休館）

☆糸つむぎ教室
９月９日（日）、１７日（月・祝）　午前
１０時～午後４時　参加費１, ０００円

☆マーブル染め体験
ハンカチのマーブル染めを大人から子
どもまで体験できます（要電話予約）。
８月３１日（金）まで（火曜休館）
参加費／ハンカチ１枚につき４００円

☆薬草染め教室　
９月８日（土）「桜の葉染め」参加
費５００円～２, ５００円
９月２１日（金）「型染めを楽しも
う～のれん」参加費２, ０００円
☆葛のつる教室　１, ５００円
９月１６日 ( 日 ) つるのかごに秋を
いっぱい生けよう
☆押し花教室　参加費５, ３００円
９月２３日（日）押し花の素敵
な額をつくろう（３６額花絵額
４０４㎜×３３３㎜）
☆パンづくり体験教室　
参加費 1人５００円
山南地域で栽培した小麦（全粒紛）
を使ったパンづくり。10 人以上で
1週間前までにご予約ください。
　　　　　　＊　＊　＊
♪各教室の開催時間　午後1時３０分～
♪申込方法　各教室開催日の 1 週
間前までに電話または FAX でお申
し込みください。

山南農産物処理加工及び実習施設

☎７０‐８８００　ＦＡＸ７０- ８８０１

 ☎   ８０‐５１００　
FAX ８０‐５１０１

＊９月の体験教室＊
各教室・講座は事前に申し込みを

☆丹波布色いろ展
長期伝習生の縞

しま

帳
ちょう

から約６０点の縞
を展示します。縞模様の組み合わせ、
色はひとつとして同じものになりま
せん。個性豊かで優しい色づかいを
ご覧ください。９月２９日（土）～
１０月８日（月）入館無料、火曜休館・
祝日の場合翌日休館

☆五七五で表現しよう
「子育て俳句教室」
子育ての中のひとコマを五七五に表
して楽しみませんか。初心者対象。
子育て中のお父さん、お母さん、お
祖父さん、お祖母さん、みなさんの
参加をお待ちしています。
８月２９日（水）　午前１０時～１１
時３０分　ゆめわあく柏原（柏原子
育て学習センター）
問柏原公民館　☎７２-２５５２

＊体験教室・イベント＊
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  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

丹
波
市
健
康
ま
つ
り2007

自分の健康を考えるきっかけとして、また、健康情報を発信するため、「丹波市健康まつり 2007」を開催します。
と　き　９月 30日（日）
午前 10 時～午後４時
ところ　春日文化ホ－ル
内容　健康講演会、歯科相談コ－ナ－、健康フェア、骨密度測定、足の裏測定など◇詳しくは新聞折込をご覧ください。問健康課 （氷上保健センタ－内）　☎８２‐４５６７　　　

＊県民芸術劇場 ( 一般公演 )

歌のお姉さんとお兄さんによる、歌と
おしゃべりの楽しい世界！親子で一緒
に歌って遊べるステージです。

と　き　９月１７日（月・祝）
　　　　開演：午後２時　
　　　　開場：午後１時 30 分

ところ　春日文化ホール
出　演　関西二期会

＊チケットは市内の文化ホールおよび各プレイガイドで発売中
問市教育委員会文化創造課 ☎７０- ０８１９
　春日文化ホール 　　　　☎７４- １０５０

♪

♪

入場料
は

おとな
５００

円

こども
３００

円

（中学
生以下

 / 乳幼

児含む
）だよ

♪

* 今月の献血 *
☆ 8月 24 日（金）春日文化ホール
午前 11 時 30 分～午後 3時 30 分
☆ 9月４日（火）市島住民センター
午前 11 時 30 分～午後 3時 30 分
☆ 9月１２日（水）ＪＡ丹波ひかみ山南
午前 11 時 30 分～午後 3時 30 分
☆ 9月 19 日（水）丹波ケーブル（青垣地区）
午前 10 時 15 分～ 11 時 15 分
☆ 9月 19 日（水）青垣住民センター
午後 1時～ 3時 30 分

アート・クラフトフェスティバル IN たんば 2007
　　　 　　9月 29 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後５時
　　　 　　9月 30 日 ( 日 ) 午前   ９時～午後４時（雨天決行）
　　　　　県立丹波年輪の里にて

共催 /兵庫県　問 同実行委員会事務局 ☎０９０- ３６５４- ５９３９（中島）

子ども読書推
進講座

（第２回）

　今回は「
ブックトー

ク」

９月１日（
土）

 午後１時 3
0 分～

 中央図書館
視聴覚室に

て

 講師／荒木
宏明さん

入場無料（申
込不要）

＊講座に関す
るお問い合

わせおよび託
児申し込み  

（１歳以上）
は中央図書館

   

☎８２‐７１
００まで。

＊丹波の森大学公開講座（講演会）
ゆとろぎの里、さらーむの里  ーアラビアより愛をこめてー
9 月 22 日 ( 土 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分　たんば田園交響ホール　
定員 /800 人 ( 申込不要 )　参加費 /無料
講師 /片倉もとこさん（国際日本文化研究センター所長）　
問（財）兵庫丹波の森協会  ☎７３- ０９３３

＊９/25 ～ 10/ １まで
青垣総合運動公園温水プールが
休館します
青垣総合運動公園内の温水プールは、９
月２５日（火）から１０月１日（月）ま
での期間、清掃作業のため利用できませ
ん。ご迷惑をおかけしますがご了承くだ
さい。なお、その他の屋外施設・トレー
ニングルームは、通常どおりご利用いた
だけます。
問青垣総合運動公園 ☎８７-２２００

＊あなたも投句しませんか
「田捨女青春俳句祭」
青少年への俳句文化の振興をめざして、
第７回田捨女青春俳句祭を開催します。
◇作品　自由題２句まで（未発表に限る）
◇申込方法　住所・氏名を記入の上、は
がき・ＦＡＸ・メールなどで、中央公民
館「田捨女青春俳句祭」係（山南町谷川
1110 番地　 ☎ 70-0820  FAX70-0815
E-Mail chuo-kouminkan@city.tamba.
hyogo.jp）へお申し込みください。
◇申込締切　９月１４日（金）　（当日消
印有効）◇選者　坪内稔典・宇多喜代子・
大高　翔　◇部門　小学生の部、中学生
の部、高校生の部、大学生・一般の部
◇表彰　大賞（各部門１名）、優秀賞（各
部門１名）、入選（各部門１９名）
◇結果発表　１１月４日（日）　午後０時
３０分開会 公開選句　会場：柏原公民館
問中央公民館☎７０-０８２０

＊あなたの力作お待ちしています
ミニアートギャラリー作品募集
作品発表の場として、山南住民センター
ロビーの一角を利用して、団体や個人の
ミニ作品展を開催します。みなさんの力
作をお寄せください。
◇申込期間　９月１１日（火）～１７日
（月）◇申込方法　山南公民館にある申
込書に必要事項を記入の上提出してくだ
さい。◇その他　展示物の監視は行いま
せん。また、作品の紛失などの責任は負
いかねますので、ご了承ください。
※１０月３日（水）から１週間単位で展
示します。なお、申込人数により展示期
間を変更する場合があります。
問山南公民館☎７７- ０３１０

１０/　　　　～１０/（土）　　　　　　（日）  ２７ ２８
市役所春日庁舎周辺で開催！

市 産 業 交 流 丹 波 市 2007
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市では、市営特定公共賃貸住宅の入居者を募集していま
す。入居をご希望の方は、所定の申込書に必要事項を記
入の上、必要書類を添えて、春日庁舎都市住宅課または
市役所地域振興課および各支所までお申し込みください。
◇家　　賃　所得により決定します (毎年の申告が必要で
所得区分に応じて変動します )。
※ 応相寺団地のみ、同居の義務教育終了前の子ども一人
につき月額 5,000 円を控除
※ 別途、駐車場使用料や光熱水費、共益費負担、自治会
への加入などが必要
◇入居資格
①政令月額２０１，０００円以上の世帯
※ 政令月額 =（年間所得－扶養控除等）÷１２月
②現に同居し、または同居しようとする親族のある方
③連帯保証人（政令月額201,000円以上の市内在住者２名）
のある方　

市営特定公共賃貸住宅入居者募集　

④団地および周辺地域で円滑な共同生活を営むことの
できる方
⑤市税などの滞納がない方
⑥入居日までに結婚（入籍）予定がある方（婚約証明
書、入籍後戸籍謄本の提出要）
◇受付期間　９月３日（月）～１４日（金）
◇申込方法　住民票（入居しようとする世帯全員）、
所得証明書（所得がある方全員）、納税証明書（該当
する方全員）、公共料金完納誓約書などを添えて入居
申込書を提出してください。
◇入居者の決定　申込者多数のときは、資格審査後抽
選により決定します。
◇入居決定時期　９月中旬以降
◇その他　団地ごとに入居条件があります。
※ 市内の県営住宅の申込登録も随時受付中。
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎７４‐２３６４

　挙　  田 下　　滝　 　応 相 寺 城　ケ　花 のこの
と  こ  ろ 柏原町挙田 198‐1 山南町下滝 157‐1 青垣町中佐治 361‐2 市島町酒梨 10‐1 春日町野上野 1660
間  取  り ３ＤＫ ３ＤＫ ３ＬＤＫ ４ＬＤＫ ３ＬＤＫ
政 令 月 額 ２０１，０００ ～ ６０１，０００円
家 賃（ 円 ） 100,000 115,000 90,000　　 100,000 90,000
減額後の家賃（円） 65,000～ 85,000 45,000～ 60,000 66,000 ～ 78,000 57,200～ 62,900 54,000～ 85,000
敷 金（ 円 ） 300,000 345,000 270,000 300,000 270,000
募 集 戸 数    　　２　戸 ４　戸 ４　戸 　１　戸 　１　戸
建 築 年 度 平成 12 年度 平成 6年度 平成 11 年度 平成 11 年度 平成 14 年度

健　康

お薬手帳を持ちましょう

丹波市医師会・丹波市歯科医師
会・丹波市薬剤師会では、７月
から、市内の病院を退院される
際に「お薬手帳」を配布してい
ます。お薬手帳には、処方され
た薬の名前や量、服用回数、過
去に経験した副作用などが記録
されています。
☆どんなことに役立つの？
医師や歯科医師、薬剤師は、こ
の手帳をもとに、病状にあった
適切な薬を選んだり、薬の重複・
飲みあわせなどをチェックして、
安心安全な治療につなげること
ができます。病院、医院、薬局
にかかるときは、必ず「お薬手帳」
を持参しましょう。なお、「お薬
手帳」は、市内の薬局でも配布
しています。

 　　　　丹　波　市
「健康いちばん情報館」
http://tamba-city.nextwellness.net/
を開設しました　　　　　　　

市では、国保ヘルスアップ事業
のひとつとして、健康情報をホ
ームページでお知らせしてい
ます。ぜひご活用ください。

農地・遊休地・道路・水路などに
捨てられ、不法投棄が跡を絶たな
いのが現状です。不法投棄された
廃棄物は、景観を損なうだけでな
く、悪臭や土壌汚染、地下水汚染
などの公害を発生させ、自然環境
や生活に悪影響を及ぼします。ま
た、土地・建物の所有者や管理者
は、廃棄物が捨てられた時は、そ
の廃棄物を自らの責任で処理しな
ければならないため、費用がかか
ります。
◇家庭ごみも法律で罰せられます
廃棄物の不法投棄は、産業廃棄物
と一般廃棄物（一般の家庭ごみな
ど）の違いによる区別はなく、法

日本人の 15 人にひとり
がうつを経験しています
うつ病は、こころの風邪と言われ
るように、日本人の 15 人に 1人が
経験する最も多いこころの病気で、
薬や休養がとても有効です。

☆ 9 月 10 日～ 9月 16 日は自殺
予防週間です
自殺を考えている人は、悩みを抱え
ながらも不眠や体調不良などのサイ
ンを発しています。周囲の人はこの
サインに気づき、自殺予防につなげ
ていくことが大切です。一人で悩ま
ず、まずご相談ください。
◇専門相談（こころのケア相談）　
柏原健康福祉事務所保健指導課　
第２火曜　午後（予約制）
 ☎７３-３７６７（直通）
◇随時相談　柏原健康福祉事務所
保健指導課 ☎７３-３７６７（直通）
◇神戸いのちの電話 
☎０７８- ３７１- ４３４３
※毎月１０日のみ無料相談あり
　　０１２０-７３８-５５６（24 時間）
◇自殺防止センター 
☎０６-４３９５-４３４３（24時間）

ご　み　

不法投棄は犯罪です

家庭ごみや家電製品などが、一部
の心ない人たちによって、山林・

律（「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律」）により、５年以下の懲役
もしくは１千万円以下の罰金が科せ
られます。
◇不法投棄を発見したら
不法投棄を発見したら、すぐに下記
まで通報しましょう。また、土地・
建物の所有者または管理者は、日ご
ろから人が立ち入らないように囲い
を設けるなど、土地の管理には充分
注意しましょう。
◇連絡先
丹波県民局環境課 ☎７２‐０５００（代）
丹波警察署生活安全課 ☎７２‐
０１１０
市役所環境政策課 ☎８２‐１２９０

　体をいつも清潔にしておくことは、健康を保つうえで
必要不可欠なことです。口も体の一部ですので、きれい
にしておくことは精神的にも肉体的にも重要です。不潔
にしておくと汚れがたまり歯肉のはれや出血がおこり、
噛みにくくなったり味覚がおちたりします。さらに進む
と、食物摂取障害や細菌繁殖による感染がおこることも
あります。特に、入れ歯を使用している方は、入れ歯と
口の中の両方を清潔に保つ必要があります。

◇手入れの仕方
[ 残っている歯 ]　歯ブラシはやわらかく小さめのものを
選び、歯磨き剤は少量だけつけ細かく動かすのがいいで

しょう。毎食後自分でするのが原則です。必ず入れ歯をは
ずしてみがきましょう。
[ 口腔粘膜 ]　汚れが目立つ時は、脱脂綿やガーゼでふき取
るかよくすすぎましょう。力を入れすぎると粘膜を傷つけ
たりしますので気をつけましょう。
[ 入れ歯 ]　汚れには細菌が付着していることが多いので、
水道水を流しながら毎食後と就寝前にていねいに清掃しま
しょう。入れ歯専用ブラシがなければ、普通の歯ブラシで
もかまいませんが、歯磨き剤はつけないでください。入れ
歯は乾燥すると変形や痛みの原因になります。また、落下
などの衝撃に弱い素材ですので、取り扱いには十分注意し
ましょう。

[ 今月のテーマ ] 入れ歯を使用している方の口の手入れ

ｃｌｉ
ｃｋ！

丹波市健康いちばん情報館 検索

随時更新中！

◇パソコンで健康チェック！
①生活習慣チェックをするコ
ース
②気になる生活習慣病があ
る方のコース
③具体的な改善方法を知り
たい方のコース
この３つのコースから選ん
で健康情報を入手できます。
まずは生活習慣のチェック
で、気軽に改善への第 1 歩
を踏み出してみませんか？

◇検索方法　『丹波市健康いちば
ん情報館』で検索するか、丹波
市のホームページからリンクし
ています。
問健康課（氷上保健センター内） 
☎８２‐４５６７

みなさんからのお問い合わせ
ごみ分別Ｑ&Ａ

ごみの分別は、家族全員が正し
い分別方法を知り、その意識を
持ち続けることが大切です。ご
みの分別についてお問い合わせ
が多いものをお知らせします。
Ｑ．化粧品のビン、飲み薬以外
の薬品ビン、哺乳ビンや調理鍋
などの耐熱ガラス製品などは？
→Ａ．ガラス陶器類
Ｑ．即席うどんのアルミ鍋は？
→Ａ．金属類（小さなアルミ箔
は燃えるごみ）

Ｑ．容器の金属キャップ、オイ
ル・ペンキ缶は？
→Ａ．金属類
Ｑ．スプレー缶はどうやって？
→Ａ．必ず使い切ってから、穴
を開け「カン」類で出しましょう。
※詳しくは、ごみ分別・収集カ
レンダーをご覧ください。ごみ
分別・収集カレンダーは、環境
整備課、地域振興課、各支所、
市内のコンビニエンスストア
（広報設置店）に置いてありま
す。また、丹波市ホームページ
からもご覧いただけます。
問市役所環境整備課  ☎８２-
１２９２

丹波市歯科医師会から
市民のみなさまへのメッセージ

　　　　　　　　



請求期限は平成20年3月31日です
特別弔慰金の請求は済み
ましたか？

期限を過ぎると、法律により特別弔
慰金を受ける権利がなくなります。
◇対象　戦没者などの死亡当時の
遺族の方で、平成１７年４月１日
現在、公務扶助料、遺族年金など
を受ける方がいない場合に、次の
優先順位によりご遺族一人に特別
弔慰金が支給されます。
１　弔慰金の受給権者
２　戦没者などの子
３　①父母　②孫　③祖父母　④
兄弟姉妹（戦没者などと生計関係
を有していなかった方などは除く）
４　前記３以外の①父母　②孫　
③祖父母　④兄弟姉妹
５　前記１から４以外の三親等内
の親族（戦没者などの死亡時まで
引き続き１年以上生計関係を有し
ていた方に限る）
◇給付内容　額面４０万円、１０
年償還の記名国債
問社会福祉課 （春日庁舎内）☎
７４- １０２８または市役所地域
振興課、各支所

7 月届出順
敬称略

お悔やみ申し上げます

市　役　所　☎８２-１００１
春 日 庁 舎 　☎７４-０２２１

柏 原 支 所 　☎７２-０５４４
青 垣 支 所 　☎８７-１００１

山 南 支 所 　☎７７-０２４０
市 島 支 所 　☎８５-１００１

教育委員会　☎７０-０８１０
消 防 本 部 　☎７２-２２５５
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9 月

お誕生おめでとうございます

お知らせ

今月の

税

[ 次回予定 ]
国民健康保険税（４期）
１０月１日まで
問市役所税務課  
 ☎８２‐１００１（代）

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。市県民税（２期）

国民健康保険税（３期）
８月３１日（金）まで

募　集
生活支援課へ提出（任意様式）。
◇応募期間　８月２７日（月）～
９月５日（水）
◇選考方法　原則書類選考とし、
判定のつかない場合は抽選をしま
す。選考結果は文書で通知します。
問生活支援課障害福祉係（春日庁舎内） 
☎７４-０２２２　Fax７４-３００５

ひょうご防災リーダー講座
受講者募集
◇とき　１０月６日（土）～平成
２０年３月８日（土）の全１２回
◇ところ　兵庫県広域防災センター
◇受講料　無料（実費負担あり）◇
募集人数　１２０人　
◇詳しくは、生活安全課  ☎８２
- １５３２または広域防災センター
ホームページ（http://www.fi re-ac-
hyogo.jp/) まで。

柏高オープン講座受講生募集中
期間／９月～平成２０年２月　　講座／音楽・美術・書道　対象／地域の成人および保護者
受講料／無料（美術のみ材料費別途）詳しくは県立柏原高校  ☎７２- １１６６まで。

丹波市独自の子育て支援策のひ
とつ「子育て支援手当」の支給
方法が、１０月支給分から変わ
ります。
◇変更内容　現金支給から、「た
んば商業協同組合」発行の「共
通商品券」での支給に変わりま
す（該当者には、10 月支払通
知で詳しくお知らせします）。
問少子課（春日庁舎）☎７４-
１６０１

障害者計画の
策定委員を募集します

市では、障害のある方々が自立し
て安心して暮らせるまちづくりを
すすめます。障害者を取り巻くさ
まざまな問題を市民共通の問題と
して、主体的なまちづくりを推進
していくための障害者計画を策定
するにあたり、市内在住･在勤の
２０歳以上の方を対象に策定委員
を募集します。
◇募集人数　２人
◇任期　平成２１年３月３１日まで
◇応募方法　住所、氏名、年齢、
電話番号を明記の上、申し込みの
動機（４００字以内）を添えて、

隣保館事業受講生募集
① パソコン教室（ワード・エクセル）
会  場 実施日 申込期間
柏原人権啓
発センター

10  / 16・17・ 
30・31

9  /   5 ～
28

七日市会館 11  /   7・8・  21・２2
9  /   5 ～
　10  /   31

氷上文化
センター

12  /   5・ 6・
19・20

9  /    5 ～
　11  /   30

◇時間　午後１時 30分～３時 30分
◇対象　高齢者でパソコンをお持
ちの方（初心者対象）※当日ワー
ド 98 以上、エクセル 97 以上のパ
ソコンをご持参ください。
◇募集人数　各会場１０人（定員
になり次第締め切り）
◇指導者　原　正美さん

②人権歴史講座
「丹波市の人権史に学ぶ」
丹波市にゆかりのある人権の歴史
について学ぶ全３回の講座です。
◇とき　① 10 月 3日 ( 水 )　② 11
月上旬　③ 12 月上旬の午後 7 時
30 分～　
◇内容　① ｢部落の起源について ｣
－丹波市地域の資料を中心にー
（仮題）②「解放令と氏子加入に
ついて」（仮題）③「壬申戸籍は
差別戸籍か」（仮題）
※日程・内容が確定次第、申込者
にお知らせします。

◇ところ　春日公民館（3回とも）
◇定員　５０人（※定員になり
次第締め切り）
◇講師　武庫川女子大学名誉教
授　安達五男さん
◇募集期間　9 月 5 日（水）～
28 日（金）

＊　共通事項　＊
教室・講座の申し込みお問い合
わせは、氷上文化センター  ☎
８２- １０６４  柏原人権啓発セ
ンター ☎７２- ２４３４   七日市
会館   ☎７４-２３１０まで。

　　　　普通救命講習に
　　　　参加しませんか

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇生法の実技を中心に
行います。「もしも」のときに備
えてあなたも受講しませんか。

◇と　き　９月９日 ( 日・救急の日）
午後１時 30 分～４時 30 分
◇ところ　市消防本部（柏原町母坪）
◇受講料　無料
◇申込締切　９月５日（水）
◇定　員　２０人（先着順）
◇申し込みお問い合わせは、市消
防本部救急係 ☎７２‐２２５５まで。

　　グッドデザインひょうご選定商品募集
兵庫県では使う人の視点を取り入れて開発
されたデザイン性の高い商品を募集し、選
定しています。県内で製造・販売されてい
る商品（販売予定含む）を募集します。詳
しくは、グッドデザインひょうご http://
www.hyogo-ia.or.jp/gdh/ 問県産業労働局産
業振興局工業振興課 ☎ 078-362-3334

子育て支援手当は
１０月支給分から
商品券で支給します

＊「たんば商業協同組合」発行の
「共通商品券」って？

同組合に加入している市内の
店舗などで使用できる商品券
で、市内消費の拡大や市内産
業の発展など、地域経済の活
性化につながるものとして期
待されています。
問新産業創造課（春日庁舎）
☎７４-１４６４

　　　　



　　　　

the  momiji-no-sato half-marathon.

本格的なランナーも、健康づくりが目的の人も、ご
家族・お友だち、みんなそろって全国規模のマラソ
ン大会を楽しみませんか？

と　き　１１ 月  ４ 日（日）
　　　　午前１０時スタート！
ところ　青垣総合運動公園
　　　　「グリーンベル青垣」メイン会場

☎ ☎ ☎ ☎
☎ ☎ ☎ ☎

第
30
回

ゲストランナー
勅 使 河 原  郁 恵 さん（てしがわら・ いくえ）

元五輪代表。ショートトラックスケート選手。現在、スポーツコメンテーターや日本ウォーキング協会親善大使として活躍中。

＊ＧＵＥＳＴ    ＲＵＮＮＥＲ

[ 主  催 ]　兵庫・丹波もみじの里ハーフマラソン大会実行委員会・丹波市・丹波市教育委員会

部　　門 参　加　費　 対　　象
マラソンの部
①ハーフの部
② 10 ㎞の部
③ 5㎞の部

一　般　3,000 円　
中学生　1,000 円

①②は 18歳以上
③は中学生以上

ジョギングの部
（約 3㎞）

19 歳以上  1,000 円
18 歳以下　 500 円

年齢不問
※小学２年生以下は
保護者同伴

☆マラソンの部参加者にはお弁当サービス！
☆伝統のもみじマラソン名物「大バザー」！
☆各部門とも、抽選でラッキー賞をプレゼント！
☆第３０回記念ビッグラッキー賞！
　①ハーフの部完走者の中から抽選でホノルルマラソン、
　　ＮＡＨＡマラソン（沖縄）、谷川真理ハーフマラソン（東
　　京） へご招待！　
　② 10㎞の部完走者の中から抽選で、九州湯布院へペアで
　　ご招待！
☆参加者全員に参加賞進呈

[ 申込締切 ]　１０月１日（月）消印有効
◇申し込み・お問い合わせは、青垣公民館内「大会事務局」
　 ☎８７-０３６３まで。

[ 部門・参加費・対象 ]

め
ざ
せ
！
健

康
寿命
日本一！



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




