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成人おめでとう
１月１４日　成人を迎えられた８８９人に
心から「おめでとう」



司
会　

栄
養
士
か
ら
栄
養
成
分
表
示
の
依
頼
を

受
け
ら
れ
た
と
き
の
感
想
は
？

三
木　

私
自
身
も
外
食
す
る
と
き
な
ど
は
、
カ

ロ
リ
ー
表
示
を
見
て
野
菜
な
ど
が
多
く
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
料
理
を
注
文
し
ま
す
の
で
、
と
て

も
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

司
会　

お
客
さ
ん
の
反
応
は
？

三
木　

や
は
り
カ
ロ
リ
ー
を
気
に
し
て
注
文
さ
れ

る
方
が
多
い
で
す
ね
。
家
族
で
こ
ら
れ
る
と
、
表

示
を
見
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
自
分
に
あ
っ
た
も
の
を

選
ば
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
お
店
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
成
分
表
示
の
料
理
を
載
せ
た
関
係
か

マ
ス
コ
ミ
で
も
紹
介
さ
れ
、
も
み
じ
の
シ
ー
ズ
ン

に
は
京
阪
神
や
東
播
な
ど
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方

に
来
て
い
た
だ
き
、
新
聞
や
情
報
誌
の
宣
伝
効
果

の
大
き
さ
に
改
め
て
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
丹
波
市

の
観
光
に
も
貢
献
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

司
会　

組
合
の
み
な
さ
ん
の
反
応
は
？

三
木　

み
な
さ
ん
食
の
安
全
安
心
を
第
一
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

料
理
が
提
供
で
き
れ
ば
い
い
こ
と
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の
秘
伝
の
味
が
あ
る
中
で

難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
が
、
成
分
表
示
に
取
り
組

ん
で
み
て
よ
か
っ
た
点
を
会
員
さ
ん
に
伝
え
、
現

在
の
18
店
舗
か
ら
１
店
で
も
多
く
広
め
て
い
き
た

　

少
子
高
齢
化
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
丹
波
市
で
は
、
高
血

圧
の
人
が
多
く
糖
尿
病
予
備
軍
と
言
わ
れ
る
人
た
ち
も
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
お
年
寄
り
が
元
気
で
長
生
き
で
き
る
ま
ち
を

め
ざ
し
、
平
成
17
年
４
月
に
「
健
康
寿
命
日
本
一
」
を
宣
言
し
、
糖

尿
病
予
防
対
策
を
は
じ
め
高
血
圧
や
禁
煙
教
室
な
ど
、
病
気
予
防
に

重
点
を
置
い
た
「
健
康
た
ん
ば
21
」
事
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ

�
地
域
資
源
�
を
生
か
し
た

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
事
業

「
栄
養
成
分
表
示
」
で
外
食
時
も
健
康
メ
ニ
ュ
ー

三木昭雄さん（山南町和田）
みき寿司経営。丹波市旅館料理飲食組合会長。
市からの依頼を受け、「市民の健康づくりまで考
えた料理を提供したい」と栄養成分表示を積極
的に推進している。

新
春
座
談
会

→

の
柱
に
な
る
の
が
、「
栄
養
」「
運
動
」「
禁
煙
」「
心
」
の
４
つ
の
健
康
で
す
。

そ
こ
で
、「
栄
養
成
分
表
示
」
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
丹
波
市
旅
館
料
理
飲

食
組
合
の
会
長
の
三
木
さ
ん
、
新
年
度
か
ら
市
と
連
携
し
て
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
ピ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
柏
原
の
橋
本
さ
ん
、
禁
煙

教
室
で
見
事
禁
煙
に
成
功
さ
れ
た
由
良
さ
ん
に
、「
地
域
資
源
を
生
か
し
た

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
事
業
」
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

→



「食」　栄養成分表示

外食時にも健康を意識したメニュー選びを
して欲しいと、平成 18 年度から丹波市旅
館料理飲食組合（三木昭雄会長　組合員
１３５人）にもご協力いただき、市内飲食
店での「栄養成分表示」を進めている（現
在３０店舗）。レシピをもとに栄養士が栄
養成分やカロリー計算をし、それらを表示
した札を店のカウンターなどに設置してい
る。

「たばこ」禁煙教室

禁煙は生活習慣病の一番の予防。たばこに
よる健康被害を食い止めようと、平成１８
年度から禁煙教室をスタートし、「なぜ吸
いたくなるのか」「なぜなかやめられない
のか」を伝えるとともに、参加者が悩みを
打ち明けアドバイスをしあいながら禁煙に
取り組んでいる。これまで約 8割の方が禁
煙に成功。

[ 運動 ] 民間施設との
連携によるヘルスアップ事業

まちぐるみ健診で生活改善が必要と判定さ
れた方を対象に、国の「ヘルスアップ事業」
に取り組んで 3年目。これまで運動指導を
積極的に取り入れ、いすにすわったままで
きる「座わろビクス」などを月 2回 6か月
間実施し、平均２．５キロの減量に成功し
ている。しかし、健康に対する意識は高い
ものの、教室終了後個人でなかなか続けら
れないのが課題だった。そこで、地域の社
会体育の分野と手を取りあい、より効果的
に健康づくり事業をすすめるため、民間施
設（ピュアスポーツ柏原）で個人にあった
運動プログラムを作成いただき、専門的な
指導を委託する（平成２０年度から開催）。

座談会では、健康づくりに関わるそれぞ
れの立場の意見を話しあう中で、「健康
づくりをテーマにした異業種間のネット
ワークをづくり」の必要性へと話が発展
しました。
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「地域資源」を生かした
これからの健康づくり事業

＊「健康たんば 21」

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
お
客
さ
ん
は
ま

だ
関
心
が
薄
い
様
で
す
の
で
、
Ｐ
Ｒ
を
し
て
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

市
長　

健
康
に
関
心
を
持
っ
て
食
事
す
る
方
が

増
え
て
き
て
い
る
の
で
、
カ
ロ
リ
ー
表
示
に
対

す
る
お
客
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
は
今
後
も
高
ま
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
族
や
友
だ

ち
と
一
緒
に
行
け
る
な
じ
み
の
店
の
メ
ニ
ュ
ー

が
健
康
増
進
メ
ニ
ュ
ー
に
な
れ
ば
、
食
事
制
限

を
さ
れ
て
い
る
人
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り
方
を

気
に
し
て
い
る
人
も
安
心
し
て
外
食
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
楽
し
い
も
の
に
か
わ
る
で
し
ょ
う
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
健
康
い
ち
ば
ん
情
報
館
」

で
も
、
ど
ん
ど
ん
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
。

司
会　

飲
食
業
の
方
は
、
お
店
が
終
わ
っ
て
か
ら

食
事
を
さ
れ
る
な
ど
不
規
則
な
の
で
、
健
診
な
ど

で
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
値
の
高
い
方
が
多

く
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
た
ち
の
健

康
な
お
夜
食
も
、
栄
養
士
が
一
緒
に
考
え
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
提
供
す
る
側
も
健
康
で

い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
か
ら
ね
。

市
長　

私
も
教
師
を
し
て
い
た
こ
ろ
は
「
先
生

い
っ
ぺ
ん
に
２
本
吸
っ
た
ら
い
い
の
に
」
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
に
禁
煙
教
育
を
し
な
が
ら
自
分
が

を
さ
れ
て
い
る
人
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り
方
を

　

私
も
教
師
を
し
て
い
た
こ
ろ
は
「
先
生

「
吸
い
た
く
な
る
理
屈
」
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

吸
っ
て
い
て
は
説
得
力
が
な
い
と
思
い
た
ば
こ
を

や
め
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

由
良　

私
は
、
普
段
仕
事
で
は
〝
自
然
素
材
の
健

康
住
宅
〞
を
う
た
っ
て
い
な
が
ら
、
見
学
に
こ
ら

由良俊也さん（氷上町北油良）
第 1回禁煙セミナーの受講生。禁煙後の体重増加から
健康づくりへの意識にも目覚め、食事と運動で見事ダ
イエットに成功。今年度の禁煙セミナーでも体験談を
発表し、受講生を勇気づけた。

れ
る
お
客
さ
ん
の
前
で
吸
う
わ
け
に
い
か
な
い
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
妻
が
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
申

し
込
ん
で
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
と
な
り
は
じ
め

ま
し
た
。
禁
煙
は
タ
イ
ミ
ン
グ
の
問
題
が
大
き
い

と
思
い
ま
す
。「
や
め
よ
う
」
と
「
や
め
ら
れ
る
」

の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
う
ま
く
あ
っ
た
と
き
に
思
い
切

っ
て
踏
み
切
る
と
、
あ
ま
り
苦
労
せ
ず
に
や
め
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
セ
ミ
ナ
ー
の
よ

か
っ
た
と
こ
ろ
は
「
た
ば
こ
が
吸
い
た
く
な
る
理

屈
」
を
き
ち
ん
と
教
え
て
く
れ
た
と
こ
ろ
。「
吸

い
た
い
と
思
う
時
間
は
も
の
の
５
分
」
と
い
う
話

を
聞
き
、
そ
の
５
分
を
ど
う
や
っ
て
乗
り
切
る
か

を
考
え
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
り
薪ま
き
ス
ト
ー

ブ
を
み
が
い
た
り
し
て
気
を
紛
ら
わ
せ
、
朝
起
き

て
１
本
目
の
タ
バ
コ
を
吸
う
時
間
を
ど
こ
ま
で
遅

ら
せ
る
か
に
注
力
し
、
４
日
目
で
完
全
に
禁
煙
し

ま
し
た
。

市
長　

な
る
ほ
ど
。
吸
い
た
く
な
っ
た
と
き
の
対

処
法
が
肝
心
で
す
ね
。

→

→



健康と教育のまち　丹波市　　　　4　　　　

 

司
会　

新
年
度
か
ら
市
の
委
託
を
受
け
た
運
動
指

導
が
は
じ
ま
り
ま
す
が
、
社
会
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と

し
て
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
こ
う
と
思
わ
れ
ま

す
か
？

橋
本　

ま
ず
は
運
動
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
十
分

に
理
解
し
て
、
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る
よ
う
な

教
室
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
市
の

新
事
業
で
施
設
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
今
自
主
的

に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
と
は
違
い
極
度
の
運
動
不

足
の
方
が
多
く
、
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
気
持
ち
い
っ
ぱ
い
で
こ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

６
か
月
と
い
う
一
定
の
期
間
内
で
数
字
的
な
結
果

を
残
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
成
功
の
鍵
は

「
あ
せ
ら
な
い
こ
と
」。
張
り
切
り
す
ぎ
て
体
調
を

由
良　

ま
た
、
自
分
の
タ
バ
コ
に
よ
っ
て
家
族
や

周
囲
の
人
の
健
康
を
む
し
ば
む
の
は
、
無
抵
抗
の

人
に
暴
力
を
振
る
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
と
思

い
、
そ
う
い
う
自
分
で
は
い
た
く
な
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

司
会　

禁
煙
後
の
体
重
管
理
は
ど
う
で
し
た
か
？

由
良　

た
ば
こ
を
や
め
て
太
っ
た
体
を
戻
す
た

め
、
毎
日
摂
る
カ
ロ
リ
ー
よ
り
消
費
す
る
カ
ロ
リ

ー
を
５
０
０
キ
ロ
上
回
ら
せ
る
「
月
間
２
キ
ロ
ダ

イ
エ
ッ
ト
」
を
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
で
月
に
２

キ
ロ
や
せ
ら
れ
る
計
算
に
な
り
、
５
か
月
で
10
キ

ロ
や
せ
ま
し
た
。
食
事
は
食
べ
盛
り
の
子
ど
も
に

あ
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
す
の
で
、
自
分
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
し
、
修
行
の
よ
う
に

つ
ら
い
「
食
事
制
限
」
は
少
し
に
し
て
楽
し
い
運

動
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
夜
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
は
じ
め
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
な

り
、
徐
々
に
距
離
を
伸
ば
し
て
今
で
は
週
に
３
日

程
度
12
キ
ロ
を
走
っ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
福
知

山
マ
ラ
ソ
ン
で
も
完
走
で
き
ま
し
た
。

「
あ
せ
ら
な
い
」「
無
理
を
し
な
い
」
が
長
続
き
の
コ
ツ

辻　重五郎市長
市民の健康長寿をいちばんに願い「健康
寿命日本一」を宣言するとともに、環境・
教育・健康をテーマにした「地域づくり
事業」に積極的に取り組んでいる。

壊
す
方
、
無
理
に
生
活
ス
タ
イ
ル
に
と
り
入
れ

よ
う
と
し
て
負
担
に
な
っ
て
足
が
遠
の
い
て
い

く
方
も
多
い
で
す
の
で
、
運
動
日
の
間
隔
や
運

動
量
な
ど
、
無
理
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
参
加
者
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
、
ど
う
し
て
こ
う
な
る
の
か
と
い
う
理

論
的
な
話
を
し
て
理
解
し
て
も
ら
っ
た
上
で
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
運
動
能
力
や
状

況
、
好
み
は
千
差
万
別
で
す
の
で
、
年
齢
や
性

別
に
関
係
な
く
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
あ
っ
た
運

動
を
選
択
で
き
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く

り
、
広
い
視
野
に
た
っ
た
運
営
を
進
め
る
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
個
別
指
導
で
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
、
結
果
が
少
し
で
も
表
れ
て
き

た
ら
励
ま
し
て
い
き
た
い
。
大
人
も
ス
イ
ミ
ン

グ
の
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
、
コ
ー
チ
や

家
族
の
励
ま
し
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
大
事
で
す

か
ら
ね
。
そ
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
（
運
動
）
や
食
べ
る
量
と
の
バ
ラ
ン
ス
を

大
切
に
、
期
間
が
終
了
し
て
も
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
配
慮
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
担
う
役
割
と

は
？

橋
本　

昔
と
は
違
い
、
温
水
プ
ー
ル
で
は
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
が
主
流
に
な
っ
て
い
て
、
水
中
だ
と

足
へ
の
負
担
も
少
な
い
の
で
だ
れ
で
も
気
軽
に

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
ま
す
。
地
域
の
ス
ポ

ー
ツ
施
設
と
し
て
、
健
康
へ
の
一
歩
を
踏
み
出

し
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

無
理
な
く
自
分
に
あ
っ
た
方
法
が
い
い
で

す
ね
。

由
良　

毎
晩
１
時
間
で
も
そ
う
い
う
時
間
を
自
分

に
与
え
て
や
る
こ
と
で
気
持
ち
の
切
り
替
え
も
で

き
、
次
の
日
の
仕
事
へ
の
栄
養
に
も
な
り
ま
す
。

忙
し
い
と
健
康
管
理
も
お
ざ
な
り
に
な
り
ま
す

が
、
食
べ
る
た
め
に
働
い
て
い
る
の
に
病
気
に
な

っ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
本
末
転
倒
で
す
。

健
康
は
鉛
筆
の
芯
み
た
い
な
も
の
で
、
ぞ
ん
ざ
い

4

4

4

4

に
扱
え
ば
す
ぐ
に
折
れ
て
し
ま
う
。
最
後
ま
で
大

切
に
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

司
会　

取
り
組
み
や
す
い
環
境
に
す
る
に
は
？

由
良　

禁
煙
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
参
加
し
、
声
を
か

け
励
ま
し
あ
う
仲
間
が
い
る
と
い
い
で
す
ね
。
家

族
の
理
解
も
必
要
で
す
。
健
康
づ
く
り
の
面
で

は
、
夜
は
暗
く
て
女
性
の
方
な
ど
は
特
に
危
な
い

の
で
、、
河
川
敷
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
な
ど
が

整
備
さ
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
あ
か
り
が
灯
っ
て

行
き
か
う
人
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
な
が
ら
で
き

る
と
、
一
層
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

→

→



市
民
の
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
異
業
種
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

橋
本　

丹
波
市
の
中
に
も
、
色
ん
な
業
種
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
異
業
種
間
で
相
互
協

力
す
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

民
間
な
の
で
利
益
や
営
業
成
績
も
大
切
で
す

が
、
行
政
が
一
歩
踏
み
出
し
て
ま
と
め
て
い
た

だ
け
る
と
、
今
は
眠
っ
て
い
る
力
が
ど
ん
ど
ん

出
て
き
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長　

そ
う
そ
う
。
眠
っ
て
い
る
力
、
地
域
資

源
を
起
こ
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
市
が
つ
く
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
に
ス

ポ
ー
ツ
施
設
の
割
引
券
や
健
康
に
配
慮
し
た
食

事
・
住
宅
な
ど
を
提
供
す
る
店
の
お
知
ら
せ
な

ど
を
お
い
て
、
お
客
さ
ん
に
紹
介
し
あ
え
る
と

い
い
で
す
ね
。

由
良　

丹
波
市
に
は
、
学
生
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
さ
れ
た
優
秀
な
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
し
ね
。
そ
う
い
っ
た
人
材
も
大
き

な
力
に
な
る
で
し
ょ
う
。

橋
本　
「
丹
波
市
株
式
会
社
」
み
た
い
な
の
が
あ

れ
ば
い
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
民
間
と
か
行

政
と
か
と
い
う
時
代
で
は
な
く
て
、
地
域
ぐ
る

み
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

私
も
そ
う
い
う
構
想
を
描
い
て
い
ま
す
。

地
域
づ
く
り
事
業
も
、「
環
境
」「
教
育
」「
健
康
」

を
テ
ー
マ
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
う
い
う

と
こ
ろ
と
施
設
が
関
わ
っ
て
健
康
づ
く
り
を
し
、

な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
人
に
は
周
り

の
人
間
が
背
中
を
押
し
て
あ
げ
、
み
ん
な
で
運

動
を
し
に
行
こ
う
か
と
い
う
雰
囲
気
が
つ
く
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。
外
食
の
と
き
も
カ
ロ
リ
ー

を
見
な
が
ら
「
こ
れ
だ
け
食
べ
た
ら
運
動
も
し

な
け
れ
ば
」
と
言
っ
て
、
み
ん
な
が
健
康
を
意

識
し
て
生
き
て
い
る
こ
と
自
体
が
「
健
康
寿
命

日
本
一
」
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。

橋
本　

お
医
者
さ
ん
に
「
運
動
し
な
い
と
だ
め

で
す
よ
」
と
い
わ
れ
る
前
の
元
気
な
う
ち
に
、

は
じ
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

三
木　

予
防
医
学
で
す
か
ね
。

橋
本　

運
動
が
嫌
い
な
人
は
い
て
も
、
健
康
が

嫌
い
な
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
異
業
種
間

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
、
食
や
住
ま
い
、
運
動
、

そ
の
人
に
あ
っ
た
色
ん
な
選
択
肢
が
提
供
し
て

い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

市
長　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
健
康
で
長
生
き
し

て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
い
う
思
い
で
事
業
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
市
だ
け

で
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
の
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
が
、
地
域
に
は
「
栄
養
」「
運
動
」「
禁

煙
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
み
な
さ
ん
の
よ

う
な
人
材
や
事
業
所
、
施
設
な
ど
す
ば
ら
し
い

地
域
資
源
「
宝
」
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

の
力
が
集
ま
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
と
人
も
地
域
も

元
気
に
な
り
活
性
化
し
て
い
き
ま
す
。
地
域
を

巻
き
込
ん
だ
取
り
組
み
を
、
今
後
も
積
極
的
に

す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

橋本　功さん（柏原町田路）
ピュアスポーツ柏原を運営する㈱橋本電設スポー
ツ事業部部長「このすばらしい地域をずっと子ど
もたちの世代にもつなげていくため、明るく元気
な丹波市づくりに役立ちたい」

「地域資源」を生かした
これからの健康づくり事業

   

がん

胃がん

肺がん

心疾患

脳血管疾患

男　　　　　　　女

兵庫県
丹波市

男女別の主要死因

（平成 12 年厚生労働省「人口動態統計」）

＊「吸いたい」はニコチン中毒

ニコチンは依存性のある物質で、一度吸うと血液中のニコチン濃度
が急激に上昇し、「タバコがおいしい」という感覚が生まれる。個
人差はあるものの、血中濃度がある一定のレベル以下になると吸い
たくなるというメカニズムで、体がニコチンを要求し、イライラし
たり集中力が低下したりする（禁断症状）。

平均寿命は全国レベルを下回るが、主要死因を兵庫県と比較すると、
胃がん・心疾患・脳血管疾患などが多い。これらの特徴から、他の自
治体と同じ取り組みではなく、丹波市独自の健康事業をすすめていく
必要がある。

99.8
         86.9

   101.6
 105.8
    101.4
       99.3

                97.9
  117.2
                    92.3

  127.1

    101.4
 97

91.4
                 
                124.7

101.1

          123.1

             100.8
81.2

101.6
          
           129.3
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市
で
は
、
市
・
県
民
税
お
よ
び
所
得
税
確
定
申
告
の
相
談
所
を
、

事
前
指
導
を
含
め
２
月
４
日(
月)
か
ら
３
月
17
日
（
月
）
ま

で
開
設
し
ま
す
。
平
成
19
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
１
年

間
の
所
得
に
つ
い
て
計
算
の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
告
は
自
分
で
正
し
く
計
算
し
て
申
告
す
る
「
自
書
申
告
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
農
業
所
得
や
、
医
療
費
控
除
に
関
す
る
領

収
書
な
ど
は
、
必
ず
事
前
に
整
理
・
計
算
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
告
書
は
自
分
で
記
入
し
て

３
月
17
日
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

税
の
申
告
時
期
で
す

﹇
申
告
相
談
﹈
２
月
４
日(

月)

〜
３
月
17
日(

月)

申告相談日程（地域に関係なく都合のよい会場をご利用ください）

会　　　場 日　　　程 受　付　時　間 備　　　考

セ
ン
タ
ー
会
場

柏原公民館
★ 2月 4日～ 8日

午前 9時～ 12 時
午後 1時～   4 時

★印の 2月 4日～ 15 日は、事前
指導・還付申告・住民税申告の
受付です。大変混雑しますので、
従来どおり 2月 18 日以降の申告
をお勧めします。
※センター会場は、市税務課・
税務署・税理士・県税事務所の
合同会場です。
※申告相談の受付は、土・日・
祝日を除きます。
※市役所・春日庁舎・各支所・税
務署では申告相談は行いません。

3月３日～ 17 日

氷 上 保 健
セ ン タ ー

★ 2月 12 日～ 15 日

　2月 18 日～ 29 日

青垣住民センター
★ 2月 6日～ 8日

午前 9 時～
　　　　午後 4 時

　3月 3日～ 17 日

春 日 公 民 館
★ 2月 13 日～ 15 日

2月 18 日～ 29 日

山南住民センター
★ 2月 13 日～ 15 日

2月 18 日～ 29 日

市島住民センター
★ 2月 6日～ 8日

3月 3日～ 17 日

※ 各会場とも受付開始日から 3日間は大変混雑しますので、４日目以降の申告をおすすめします。
※ 混雑状況によって受付時間を短縮することがありますので、ご了承ください。

   税源移譲に伴う調整と申告

　税源移譲に伴う「住宅借入金等
特別税額控除」や「所得変動に伴う
住民税の還付」に該当され申告が必
要な方は、申告書のてびきを
　ご覧ください。
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今年 1月 1日現在で丹波市内に住
所を有している方で、平成元年 4
月 1日以前に生まれた方には、市・
県民税の申告用紙をお送りしま
す。同封の『申告のてびき』を参
考に必要事項を記入し、

３月 17日 ( 月 ) まで
に市役所税務課、春日庁舎地域振
興課、各支所または相談会場に提
出してください。
①事業所得・不動産所得・公的年
金などを含む雑所得など、少しで
も所得のある方（農業所得のある
方は、その収支内訳書を添付して
ください）。
②国民健康保険加入世帯の方は、
所得の有無にかかわらず必ず申告
書を提出してください（提出のな
い場合は、国民健康保険税の軽減
の判定ができません）。
③非課税証明書 ( 所得証明書 ) な
どの発行が必要な方。

①所得税の確定申告をされた方。
②給与所得者で、すでに会社で年
末調整を行い、その給与以外に所
得がなく、他に所得控除がない方。

［給与所得者］
①給与を１か所から受けている
方で、給与所得や退職所得以外
の所得の合計額が 20 万円を超え
る方。
②給与を２か所以上から受けて
いる方で、年末調整されていな
い給与の収入金額と給与所得や
退職所得以外の所得との合計額
が 20 万円を超える方。
③平成１９年中の給与収入金額
が２千万円を超える方。
④年末調整での配偶者控除、扶
養控除などに誤りのある方。
［給与所得者以外］
平成 19 年中の各所得金額の合計
額が、配偶者控除・扶養控除・
基礎控除などの人的控除やその
他の所得控除の合計額より多い
方。

①給与所得者で、雑損控除や医
療費控除・寄付金控除・住宅借
入金等特別控除などを受けよう
とされる方。
②所得が公的年金のみの方で、
源泉徴収された所得税が納め過
ぎになっている方。
③平成 19 年の中途で退職した
後、就職されなかった方で、年
末調整を受けなかった方。
④その他予定納税額や源泉徴収
税額が納め過ぎになっている方。

申告が不要な方

申告が必要な方

確定申告をすると
所得税が還付される方

申告が必要な方

市・県民税
の申告（提出）

確定申告

広告物を出せない
禁止物件があります

広告物を表示されると美観風致
上好ましくない物件や、その物
件が本来持っている機能や効用
をも害することになるような物
件に広告物を出すことは禁止さ
れています。
①橋、トンネル、高架構造、安
全地帯および分離帯　
②街路樹および路傍樹、道路
上にあるアーケード、日おい、
雁
が ん ぎ

木　
③信号機やその附属施設、道
路標識、道路上の柵、ガード
レール、駒止め、里

りていひょう

程標　
④電柱、街灯その他これらに類
するもの　
⑤消火せん、火災報知器、火の
見やぐら　
⑥郵便ポスト、電話ボックス、
路上変電塔、公衆便所　
⑦送電塔、送受信塔、照明塔　
⑧煙突、ガスタンク、水道タン
クその他これらに類するもの　
⑨銅像、神仏像、記念碑その他
これらに類するもの
詳しくは市のホームページをご
覧ください。
問都市住宅課（春日庁舎内）☎
７４-２３６４

屋
外
広
告
物

シリーズ

Ｖｏｌ．3
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地区 氏　名 電話番号 担当区域

中

央

福村利明 82-0263 上成松、黒田
廣岡　靖 82-5125 西中東、西中北東
小南　満 82-3915 西中西、西中北西
東野純德 82-3550 西中南、犬岡
大野顯二 82-1414 常楽
佐野廣子 82-0852 常楽
足立照代 82-0126 新田、中央通
片山　彰 82-4153 北町、県住
田中喜久子 82-1040 上町、中町、宮前、八幡町
佐野忠義 82-0595 西町、新町
足立　勲 82-1017 東町、下町

東

里　則男 82-2324 地頭
井本治郎 82-6376 石生新町 (1.2.4.5.6.10.14 組 )
足立啓子 82-6121 石生新町 (7.8.9.11.12.13 組 )
田中信雄 82-6450 領町
古本香代子 82-6162 南町
城田忠司 82-6270 北野、大崎、サンコーポラス
細見紘世 82-7251 横田 (1.2.3 組 )
吉竹淳子 82-5234 横田 (4.5.6.7 組 )
德舛美知子 82-0912 市辺
荻野恒子 82-0324 本郷、稲継

西

今村敦子 82-3108 下新庄
藤原喜與吾 82-0297 上新庄
奥野忠安 82-0261 清住
山口百合子 82-2348 三方、中
梅本春彦 82-0803 中野、三原、大谷
大西明美 82-0557 長野、柿柴、柿柴東

南

足立直久 82-0931 稲畑
大木庄藏 82-0972 新郷 (1.2.3 組、市営住宅 )
美濃谷美惠子 82-2584 新郷 ( ４. ５. ６. ７. ８組 )
河津輝樹 82-2568 谷村
谷口勝之 82-0729 上油利、佐野
廣瀨俊雄 82-0076 下油利、朝阪
廣瀨久市 82-1620 小野、福田

北

豊嶋美津子 82-7057 絹山
足立峯生 82-7880 香良
田辺七郎 82-7718 伊佐口
藤谷文雄 82-7158 日　比宇
細見定子 82-7387 鴨内、小谷
大菅道信 82-7565 沼
芦田桂子 82-7261 北御油、南御油
足立由美子 82-1977 井中
足立清之 82-1951 北田井、南田井
荻野麗子 82-3082 西田井、田中
畑井孝子 82-0428 氷上
谷垣安洋 82-5816 南油良、北油良、桟敷

地区 氏　名 電話番号 担当区域

佐

治

開田　昇 87-0421 新町、新川町、東町
岡本純子 87-0087 中町、荒神町、愛宕町

梅田英昭 87-0539 上町、本町、大正町、旭町，
ウリウト , 県住

足立頼昌 87-0895 小倉、森
足立正昭 87-0338 市原、岩本，大箕
足立　紘 87-0986 寺内、小和田，矢の内、奥塩久
田村利郎 87-0693 沢野

芦

田

蘆田康三 87-0258 東芦田
芦田隆男 87-0820 田井縄
蘆田さよ子 87-0646 栗住野
足立佳代子 87-0584 西芦田
足立孝夫 87-0805 口塩久

神

楽

足立明美 87-5010 桧倉、文室
足立正子 87-5597 大名草
足立廣光 87-5023 大稗
足立好子 87-5054 小稗
武田　賢 87-5601 惣持
藤原温子 87-5431 稲土

遠

阪

足立幸子 88-0047 杉谷、平野、岡見、中佐治、応相寺
足立茂世 88-0363 下地、上地、向、平地
足立美鶴 88-0198 徳畑、和田
安達武夫 88-0663 遠阪、今出

地区 氏　名 電話番号 担当区域

黒

井

西田玲子 74-0531 上ゲ町
進藤敏雄 74-2394 芝町
植木時子 74-0013 横町、小山、本町、新町、局の里
赤尾知子 74-3168 仲町、西町、杉ノ下
常石文子 74-0624 下野村、木寺
藤本鎭雄 74-2383 惣山、奥野村、西野々
久下正雄 74-0107 平松
植田三千男 74-1462 稲塚、大野、古河

春

日

部

舟川静子 74-1064 多利
由良正男 74-0321 小多利
勝野佳近 74-1068 池尾
足立岩雄 74-1615 多田
山本博司 74-0399 七日市
上山静男 74-1864 野上野

大

路

石川文子 75-1528 中山
細見圭子 75-0880 松森
細見信明 75-1547 広瀬
山内和子 75-1553 栢野
細見美紀子 75-0129 野瀬
細見栄子 75-1081 上三井庄
荒樋昇誠 75-0537 下三井庄
松山時代 75-0470 鹿場

戸根政二 75-0454 東中
国 本田清久 75-0618 国領 (東、上町、下町、茶屋町 )

山田達郎 75-0580 国領 ( 温泉、西、貝市、山王 )
久下眞弓 75-0305 棚原 ( 野市辻、野市下、西地 )

領 岸本眞知子 75-0375 棚原 ( 南、下地、山根、前地 )
村上泰藏 75-0562 柚津

船
城

岸部優男 74-1841 朝日、園部
村山義人 74-0139 石才、歌道谷、坂、野山、天王
足立眞喜子 74-2447 長見、新才、牛河内、山田

地区 氏　名 電話番号 担当区域

上

久

下

村上勝美 78-0602 青田、篠場
奥村れい子 78-0524 阿草
久下伊志夫 78-0245 上滝
永井洋子 78-0807 下滝
大岡道浩 77-1685 畑内、北太田
中塚達子 77-1860 太田

久

下

井上二三子 77-0712 大河、池谷
鯉ノ内和子 77-0915 長野
中村あけみ 77-1080 玉巻、奥野々、松ヶ端
山根允子 77-2275 岡本、金屋
足立　守 77-0184 山崎、野田、谷川 1区、2区
田村三男 77-0829 谷川 3区、4区、8区
椿野昌子 77-1893 谷川 5区、6区、7区
篠倉益子 77-1908 谷川 9区、10 区、11 区
田中絹代 77-1669 大谷

小

川

深田和美 77-0386 村森
植原正子 77-1416 井原
横山　猛 77-1490 奥
栢野和子 77-2285 野坂、南中
酒井久子 77-1388 岩屋

和

田

植野正博 76-0589 若林
大地　武 76-0561 富田、小野尻
足立　都 76-0010 小畑、西谷
中西　修 76-0569 山本
下井昌幸 76-1135 五ヶ野、坂尻
眞島日出夫 76-0910 和田 ( 東部 )
藤原一次 76-0251 和田 ( 西部 )
中野勘三郎 76-1253 金倉、小新屋、雇用促進住宅
奥田美智子 76-0844 梶
石塚比登美 76-0466 前川
川上和人 76-0177 北和田 ( １～５組 )
板野桂子 76-0651 北和田 ( ６～１０組 )
大垣文次郎 76-0978 応地、草部

地区 氏　名 電話番号 担当区域

竹

田

高橋悦子 86-0473 友政、安下
青木君代 86-0693 市ノ貝、高坂、大森、岩倉
足立津代美 86-0155 新道貝、水西、くすのき台
依田　亨 86-0409 石原、森、表
依田誠能 86-0160 寺内、才田、薬師台
吉田眞三 86-0221 中村、樽井

前
　　
　　
山

余田あけみ 85-1225 徳尾、大杉、谷上
大塚幸子 85-1201 鴨阪、尾端、下鴨阪
片瀨茂行 85-1174 宮ノ下、段宿、こかべ台
荻野まつ子 85-1153 十市、八日市
秋山　肇 85-1495 今中、矢代

吉
　　
　　
　　
見

芦田一元 85-2469 梶原
高見明代 85-0062 上田
荻野　登 85-1029 市島
和久紀美子 85-2156 市島、藤野
吉見和好 85-2178 上垣
南山邦子 85-1398 北岡本

鴨
　　
　　
庄

尾松政明 85-0895 南、端
塩見康代 85-0912 喜多、岩戸、柊
木寺　章 85-1759 上牧
髙見顯彦 85-1106 北奥
吉見クニエ 85-0958 戸平

美
　　
　　
和

荒樋勝善 85-0259 戸坂、白毫寺
木下芙美子 85-0825 与戸
芦田和子 85-2290 乙河内、酒梨、城ケ花
山中稚弘 85-2870 勅使、長者台
南野裕美子 85-0253 東勅使

民
生
・
児
童
委
員
名
簿

地区 氏　名 電話番号 担当区域

崇

広

溝端　進 72-1935 屋敷
西野繁則 72-1081 新町、古市場
安井節子 72-0333 石田
加賀山隆夫 72-1163 上中町、本町
内堀和代 72-0195 下町
山内愛子 72-0132 下町
廣田眞由美 72-1969 下町
早崎綾子 72-3405 下町沖田
村田美耶子 72-3436 下町沖田
村上幸子 72-1496 南多田
垣内孝之 72-1273 南多田
岡田潤子 72-2823 南多田
山下邦子 72-3655 県営住宅柏原南多田鉄筋団地
北川明代 72-0911 東奥
常岡昌和 72-3688 上小倉
打田一義 72-1016 下小倉、石戸
杉山卓史 72-2509 見長
稲次好子 72-2017 北中
中尾節子 72-2858 室谷、小南

新

井

原田東亞二 72-1187 挙田、市営住宅
大地和代 72-3988 挙田、雇用促進住宅柏原宿舎
田邊欽治 72-0853 大新屋
田原敏男 72-1546 鴨野、東鴨野、北山
上田勝正 72-0608 田路、母坪

氷上地域

春日地域

市島地域

青垣地域

山南地域

柏原地域

地域 氏名 電話番号

柏原
竹安今日子 72-4848
稲継恭子 72-2250

氷上
上田正晴 82-4304
中西博子 82-0088
安達和代 82-1111

青垣
蘆田ひとみ 87-0274
南　秀一 87-5676

春日
荻野ちさと 74-1509
板倉宥海 75-0357

山南
山内しのぶ 77-1528
酒井友子 77-1380

市島
清水佳代子 85-1207
丹生裕子 85-2905

主任児童委員

　

12
月
１
日
付
け
で
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
ら
れ
た
新
し

い
委
員
の
み
な
さ
ん
は
次
の
と
お

り
で
す
（
敬
称
略
）。

　

福
祉
や
児
童
に
関
す
る
ご
相
談

な
ど
、
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
・

主
任
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

Ｖｏｌ②　東地区自治振興会　　 　 　
城山登山と分水界を歩こう

地域づくり事業　
自治協議会活動紹介

　“地元を見つめ直そう” をテーマに、「城山登
山と分水界を歩こう」を、11 月 18 日に行いま
した。保育園児から高齢者まで6４人が参加し、
東小学校裏の城山をめざしました。山頂ではぐ
るりと開けた眼下の景色を眺めながら、氷上町
郷土史研究会会長の八木甫瑳子先生から、氷上
回廊や城山が丹波責めの旗振り山であったこと
などを聞きました。その後、石生信号のところ
まで下り「分水界の一番低い地点」を確認し、
さらに高谷川に沿って水分れ資料館まで歩きま
した。資料館では、「海水が１００ｍ上昇する
と本州がここで 2つに分かれる」という話を聞
き、改めて自分たちの住んでいる土地の特異性
を見直しました。お昼は、それぞれ持ってきた
お弁当を広げ、役員さん特製のおいしい豚汁を
いただき、体の中から温まりました。参加者か
らは、「第 2弾もぜひ考えて欲しい」という声
もありました。

温かい豚汁で心も体も温まりました
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地区 氏　名 電話番号 担当区域

中

央

福村利明 82-0263 上成松、黒田
廣岡　靖 82-5125 西中東、西中北東
小南　満 82-3915 西中西、西中北西
東野純德 82-3550 西中南、犬岡
大野顯二 82-1414 常楽
佐野廣子 82-0852 常楽
足立照代 82-0126 新田、中央通
片山　彰 82-4153 北町、県住
田中喜久子 82-1040 上町、中町、宮前、八幡町
佐野忠義 82-0595 西町、新町
足立　勲 82-1017 東町、下町

東

里　則男 82-2324 地頭
井本治郎 82-6376 石生新町 (1.2.4.5.6.10.14 組 )
足立啓子 82-6121 石生新町 (7.8.9.11.12.13 組 )
田中信雄 82-6450 領町
古本香代子 82-6162 南町
城田忠司 82-6270 北野、大崎、サンコーポラス
細見紘世 82-7251 横田 (1.2.3 組 )
吉竹淳子 82-5234 横田 (4.5.6.7 組 )
德舛美知子 82-0912 市辺
荻野恒子 82-0324 本郷、稲継

西

今村敦子 82-3108 下新庄
藤原喜與吾 82-0297 上新庄
奥野忠安 82-0261 清住
山口百合子 82-2348 三方、中
梅本春彦 82-0803 中野、三原、大谷
大西明美 82-0557 長野、柿柴、柿柴東

南

足立直久 82-0931 稲畑
大木庄藏 82-0972 新郷 (1.2.3 組、市営住宅 )
美濃谷美惠子 82-2584 新郷 ( ４. ５. ６. ７. ８組 )
河津輝樹 82-2568 谷村
谷口勝之 82-0729 上油利、佐野
廣瀨俊雄 82-0076 下油利、朝阪
廣瀨久市 82-1620 小野、福田

北

豊嶋美津子 82-7057 絹山
足立峯生 82-7880 香良
田辺七郎 82-7718 伊佐口
藤谷文雄 82-7158 日　比宇
細見定子 82-7387 鴨内、小谷
大菅道信 82-7565 沼
芦田桂子 82-7261 北御油、南御油
足立由美子 82-1977 井中
足立清之 82-1951 北田井、南田井
荻野麗子 82-3082 西田井、田中
畑井孝子 82-0428 氷上
谷垣安洋 82-5816 南油良、北油良、桟敷

地区 氏　名 電話番号 担当区域

佐

治

開田　昇 87-0421 新町、新川町、東町
岡本純子 87-0087 中町、荒神町、愛宕町

梅田英昭 87-0539 上町、本町、大正町、旭町，
ウリウト , 県住

足立頼昌 87-0895 小倉、森
足立正昭 87-0338 市原、岩本，大箕
足立　紘 87-0986 寺内、小和田，矢の内、奥塩久
田村利郎 87-0693 沢野

芦

田

蘆田康三 87-0258 東芦田
芦田隆男 87-0820 田井縄
蘆田さよ子 87-0646 栗住野
足立佳代子 87-0584 西芦田
足立孝夫 87-0805 口塩久

神

楽

足立明美 87-5010 桧倉、文室
足立正子 87-5597 大名草
足立廣光 87-5023 大稗
足立好子 87-5054 小稗
武田　賢 87-5601 惣持
藤原温子 87-5431 稲土

遠

阪

足立幸子 88-0047 杉谷、平野、岡見、中佐治、応相寺
足立茂世 88-0363 下地、上地、向、平地
足立美鶴 88-0198 徳畑、和田
安達武夫 88-0663 遠阪、今出

地区 氏　名 電話番号 担当区域

黒

井

西田玲子 74-0531 上ゲ町
進藤敏雄 74-2394 芝町
植木時子 74-0013 横町、小山、本町、新町、局の里
赤尾知子 74-3168 仲町、西町、杉ノ下
常石文子 74-0624 下野村、木寺
藤本鎭雄 74-2383 惣山、奥野村、西野々
久下正雄 74-0107 平松
植田三千男 74-1462 稲塚、大野、古河

春

日

部

舟川静子 74-1064 多利
由良正男 74-0321 小多利
勝野佳近 74-1068 池尾
足立岩雄 74-1615 多田
山本博司 74-0399 七日市
上山静男 74-1864 野上野

大

路

石川文子 75-1528 中山
細見圭子 75-0880 松森
細見信明 75-1547 広瀬
山内和子 75-1553 栢野
細見美紀子 75-0129 野瀬
細見栄子 75-1081 上三井庄
荒樋昇誠 75-0537 下三井庄
松山時代 75-0470 鹿場

戸根政二 75-0454 東中
国 本田清久 75-0618 国領 (東、上町、下町、茶屋町 )

山田達郎 75-0580 国領 ( 温泉、西、貝市、山王 )
久下眞弓 75-0305 棚原 ( 野市辻、野市下、西地 )

領 岸本眞知子 75-0375 棚原 ( 南、下地、山根、前地 )
村上泰藏 75-0562 柚津

船
城

岸部優男 74-1841 朝日、園部
村山義人 74-0139 石才、歌道谷、坂、野山、天王
足立眞喜子 74-2447 長見、新才、牛河内、山田

地区 氏　名 電話番号 担当区域

上

久

下

村上勝美 78-0602 青田、篠場
奥村れい子 78-0524 阿草
久下伊志夫 78-0245 上滝
永井洋子 78-0807 下滝
大岡道浩 77-1685 畑内、北太田
中塚達子 77-1860 太田

久

下

井上二三子 77-0712 大河、池谷
鯉ノ内和子 77-0915 長野
中村あけみ 77-1080 玉巻、奥野々、松ヶ端
山根允子 77-2275 岡本、金屋
足立　守 77-0184 山崎、野田、谷川 1区、2区
田村三男 77-0829 谷川 3区、4区、8区
椿野昌子 77-1893 谷川 5区、6区、7区
篠倉益子 77-1908 谷川 9区、10 区、11 区
田中絹代 77-1669 大谷

小

川

深田和美 77-0386 村森
植原正子 77-1416 井原
横山　猛 77-1490 奥
栢野和子 77-2285 野坂、南中
酒井久子 77-1388 岩屋

和

田

植野正博 76-0589 若林
大地　武 76-0561 富田、小野尻
足立　都 76-0010 小畑、西谷
中西　修 76-0569 山本
下井昌幸 76-1135 五ヶ野、坂尻
眞島日出夫 76-0910 和田 ( 東部 )
藤原一次 76-0251 和田 ( 西部 )
中野勘三郎 76-1253 金倉、小新屋、雇用促進住宅
奥田美智子 76-0844 梶
石塚比登美 76-0466 前川
川上和人 76-0177 北和田 ( １～５組 )
板野桂子 76-0651 北和田 ( ６～１０組 )
大垣文次郎 76-0978 応地、草部

地区 氏　名 電話番号 担当区域

竹

田

高橋悦子 86-0473 友政、安下
青木君代 86-0693 市ノ貝、高坂、大森、岩倉
足立津代美 86-0155 新道貝、水西、くすのき台
依田　亨 86-0409 石原、森、表
依田誠能 86-0160 寺内、才田、薬師台
吉田眞三 86-0221 中村、樽井

前
　　
　　
山

余田あけみ 85-1225 徳尾、大杉、谷上
大塚幸子 85-1201 鴨阪、尾端、下鴨阪
片瀨茂行 85-1174 宮ノ下、段宿、こかべ台
荻野まつ子 85-1153 十市、八日市
秋山　肇 85-1495 今中、矢代

吉
　　
　　
　　
見

芦田一元 85-2469 梶原
高見明代 85-0062 上田
荻野　登 85-1029 市島
和久紀美子 85-2156 市島、藤野
吉見和好 85-2178 上垣
南山邦子 85-1398 北岡本

鴨
　　
　　
庄

尾松政明 85-0895 南、端
塩見康代 85-0912 喜多、岩戸、柊
木寺　章 85-1759 上牧
髙見顯彦 85-1106 北奥
吉見クニエ 85-0958 戸平

美
　　
　　
和

荒樋勝善 85-0259 戸坂、白毫寺
木下芙美子 85-0825 与戸
芦田和子 85-2290 乙河内、酒梨、城ケ花
山中稚弘 85-2870 勅使、長者台
南野裕美子 85-0253 東勅使

民
生
・
児
童
委
員
名
簿

地区 氏　名 電話番号 担当区域

崇

広

溝端　進 72-1935 屋敷
西野繁則 72-1081 新町、古市場
安井節子 72-0333 石田
加賀山隆夫 72-1163 上中町、本町
内堀和代 72-0195 下町
山内愛子 72-0132 下町
廣田眞由美 72-1969 下町
早崎綾子 72-3405 下町沖田
村田美耶子 72-3436 下町沖田
村上幸子 72-1496 南多田
垣内孝之 72-1273 南多田
岡田潤子 72-2823 南多田
山下邦子 72-3655 県営住宅柏原南多田鉄筋団地
北川明代 72-0911 東奥
常岡昌和 72-3688 上小倉
打田一義 72-1016 下小倉、石戸
杉山卓史 72-2509 見長
稲次好子 72-2017 北中
中尾節子 72-2858 室谷、小南

新

井

原田東亞二 72-1187 挙田、市営住宅
大地和代 72-3988 挙田、雇用促進住宅柏原宿舎
田邊欽治 72-0853 大新屋
田原敏男 72-1546 鴨野、東鴨野、北山
上田勝正 72-0608 田路、母坪

氷上地域

春日地域

市島地域

青垣地域

山南地域

柏原地域

地域 氏名 電話番号

柏原
竹安今日子 72-4848
稲継恭子 72-2250

氷上
上田正晴 82-4304
中西博子 82-0088
安達和代 82-1111

青垣
蘆田ひとみ 87-0274
南　秀一 87-5676

春日
荻野ちさと 74-1509
板倉宥海 75-0357

山南
山内しのぶ 77-1528
酒井友子 77-1380

市島
清水佳代子 85-1207
丹生裕子 85-2905

主任児童委員

　

12
月
１
日
付
け
で
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
ら
れ
た
新
し

い
委
員
の
み
な
さ
ん
は
次
の
と
お

り
で
す
（
敬
称
略
）。

　

福
祉
や
児
童
に
関
す
る
ご
相
談

な
ど
、
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
・

主
任
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

Ｖｏｌ②　東地区自治振興会　　 　 　
城山登山と分水界を歩こう

地域づくり事業　
自治協議会活動紹介

　“地元を見つめ直そう” をテーマに、「城山登
山と分水界を歩こう」を、11 月 18 日に行いま
した。保育園児から高齢者まで6４人が参加し、
東小学校裏の城山をめざしました。山頂ではぐ
るりと開けた眼下の景色を眺めながら、氷上町
郷土史研究会会長の八木甫瑳子先生から、氷上
回廊や城山が丹波責めの旗振り山であったこと
などを聞きました。その後、石生信号のところ
まで下り「分水界の一番低い地点」を確認し、
さらに高谷川に沿って水分れ資料館まで歩きま
した。資料館では、「海水が１００ｍ上昇する
と本州がここで 2つに分かれる」という話を聞
き、改めて自分たちの住んでいる土地の特異性
を見直しました。お昼は、それぞれ持ってきた
お弁当を広げ、役員さん特製のおいしい豚汁を
いただき、体の中から温まりました。参加者か
らは、「第 2弾もぜひ考えて欲しい」という声
もありました。

温かい豚汁で心も体も温まりました
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教

育

た

ん

ば

﹇ 

中
央
小
学
校 

﹈

　

中
央
小
学
校
で
は
、
１
年
生
を
対
象
に

し
た
教
室
を
地
域
内
の
多
く
の
方
に
関

わ
っ
て
も
ら
い
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域

内
の
電
気
屋
さ
ん
か
ら
大
き
な
段
ボ
ー
ル

を
も
ら
っ
て
、
秘
密
基
地
を
学
校
に
つ
く

り
ま
し
た
。
カ
ッ
タ
ー
で
段
ボ
ー
ル
を
切

る
の
は
地
域
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
役
目
で
、

子
ど
も
た
ち
は
「
カ
ッ
タ
ー
さ
ー
ん
」
と

お
願
い
を
し
て
思
い
思
い
の
秘
密
基
地
を

つ
く
り
ま
し
た
。　

「
お
っ
ち
ゃ
ん
、
ま
た
来
て
よ
！
」「
ま
た
、

今
度
な
…
」
と
言
わ
れ
る
だ
け
で
う
れ
し

い
（
地
域
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
）

放
課
後

子
ど
も
教
室  

④

秘密基地をつくろう！（中央小）

　

進
修
小
学
校
で
は
、
11
月
９
日

に
「
伝
え
合
う
楽
し
さ
が
わ
か
る

進
修
っ
子
を
め
ざ
し
て
」
を
テ
ー

マ
に
、「
聞
き
合
い
、
話
し
合
い
、

高
め
合
う
授
業
の
取
り
組
み
」
に

つ
い
て
の
授
業
公
開
と
実
践
発
表

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
青
垣
中

学
校
で
も
11
月
20
日
に
「
自
ら
学

び
、
心
豊
か
に
、
た
く
ま
し
く
生

き
る
生
徒
の
育
成
」を
テ
ー
マ
に
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
の
情
報
機
器

を
つ
か
っ
た
授
業
公
開
と
実
践
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
年
間
の
研
究
を
通
し
て
、
高

め
合
う
授
業
の
あ
り
方
に
つ
い
て

の
研
究
が
深
ま
り
、「
わ
か
る
授

青垣中学校
講演会

進修小学校
授業風景　

業
」「
楽
し
い
授
業
」
を
め
ざ
し

た
授
業
の
指
導
方
法
の
工
夫
改
善

が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
研
究
指
定
校
だ
け
で
な

く
ほ
か
の
市
内
各
幼
稚
園
・
小
学

校
・
中
学
校
で
も
、「
確
か
な
学
力
」

「
豊
か
な
こ
こ
ろ
」「
健
や
か
な
体
」

の
育
成
を
め
ざ
し
、
創
意
工
夫
を

凝
ら
し
た
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　

＊　

＊　

＊

　

12
月
６
日
、
山
南
公
民
館
で
中

学
校
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

兵
庫
教
育
大
学
・
谷
明
信
准
教
授
を

審
査
委
員
長
に
迎
え
、
市
内
７
中
学

校
か
ら
３
年
生
14
人
が
参
加
。
自
由

な
テ
ー
マ
で
３
分
間
ス
ピ
ー
チ
を
行

い
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
み
な
さ

ん
で
す
（
敬
称
略
）。

金
賞　

大
槻
唯
（
市
島
中
）
銀
賞　

谷
川
誉
尚
（
氷
上
中
）
銅
賞　

松 
島
鉄
八
（
柏
原
中
）
敢
闘
賞　

西
倉

詩
織(
和
田
中)

森
田
実
花(

市
島

中)

竹
内
愛
菜(
山
南
中)

徳
田
久

瑠
美(

青
垣
中)
植
田
浩
貴(

春
日

中)

植
野
友
加
里(
和
田
中)

岸
部

真
穂(

春
日
中)

真
鍋
龍
也(
柏
原

中)

安
井
葉
月(

青
垣
中)
吉
平
望

(

氷
上
中)

村
岡　

悠(

山
南
中)

 『学び合い大好き事業』
研究発表会を開催 

～ 進 修 小 学 校 ・ 青 垣 中 学 校 ～

第１７回丹波市中学校
英語スピーチコンテスト

を開催！
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�
教
育
た
ん
ば

～ 子育て日記 ～
子どもと共に・・　子育て学習センターに通うようになり、２年半程になります。ハイハイして

いた次男は３歳になり、「子育てに行こか！」と言うと、１歳４か月になる妹の

靴を履かせ玄関で待っていてくれるようになりました。
　子育てを楽しむために欠かせなかったのが、「トトロの会」などのサークル活

動です。サークルに行くと、たくさんのお母さんたち、子どもたちが迎えてく

れます。「今日も来てよかった～」という気持ちになります。季節に応じた遊び

をしたり、私自身本当に勉強になり、指導員さんやお母さんたちと話をしなが

ら、家事も忘れ子どもと思いっきり遊び、いつもたくさんのエネルギーをもらっ

ています。これからもみんなで子育てを楽しみながら子どもと共に成長してい

きたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　３人の子育てママより

ファミリーアクショントライ事業（FAT 事業）では、
五感を使って自然にふれ、季節の移り変わりを家族

や地域住民といっしょに感じながら楽しく学びあってい
ます。例えば、“春と秋の親子自然散策” では、お母さん
やお父さんも参加し、家族や地域住民といっしょに散歩
しながら、道端の草花や木の実にふれ、それらの名前を
覚えたり遊んだりして自然を満喫。拾ったどんぐりや松
ぼっくりで、すてきなリースもつくりました。また、“お
やつづくり” や “親子クッキング教室” では、親子でいっ
しょにつくることの楽しさや食べることの喜びを味わい
ました。家であまりお手伝いをしない子も、好き嫌いの
ある子も、自分でつくったおやつや食事は特別なものの

　＊春日子育て学習センター＊

ようで、なんでもおいしく
食べられるから不思議です。
家族で和やかに語らいなが
ら食事ができるなんて最高
ですね。

ＦＡＴ事業を通して、自
然の恵みにふれ、感謝

し、ふるさとを大事にする
心が育っていくことを願っ
ています。

ウ
オ
ッ

チ
ング　子育て

﹇ 

大
路
小
学
校 

﹈

　

大
路
小
学
校
で
は
１
・
２
年
生
を
対
象
に

毎
回
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
楽
し
く
子
ど
も

た
ち
と
楽
し
ん
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
木
ぎ

れ
を
使
っ
た
自
由
工
作
で
は
、
山
積
に
さ

れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
木
片
を
ボ
ン
ド
で

く
っ
つ
け
て
、
動
物
や
飛
行
機
な
ど
を
一

心
に
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
と

友
だ
ち
と
過
ご
す
放
課
後
づ
く
り
を
め
ざ

し
た
教
室
づ
く
り
を
考
え
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

 

問
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

  

☎
70
‐
０
８
１
８

たんば学びのルネッサンス事業 （FAT 事業）

木切れでフォトスタンドをつくろう！

なにをつくろうかな？（大路小）

みんな夢中！ LET’ S ｸｯｷﾝｸﾞ！

自然素材をつかったリース

～五感を使って「たんば」を満喫～



教

育

た

ん

ば

＊おすすめ図書

貸出ベスト１０  [ 一 般 書 ] 貸出ベスト１０  [ 児 童 書 ]　 予約数ベスト１０

BOOKS　＊おすすめ図書＊

　＊ベストリーダー情報＊　（12月 28 日現在）

＊一般書「書庫の母」
辻井　喬 /著　講談社
書庫を整理して亡き母の蔵書に目をとめた「僕」
は、その中にもうひとりの母の姿を見つけた。
父のこと、歌人たちとの交流、そしてある死刑
囚の存在…。生と死、現在と記憶のあいだを描
いた「落葉」「書庫の母」「いもうと探し」「遅
い詫状」「死刑囚と母」「余生」の６編を収録す
る珠玉の私的短編小説集。

＊児童書「ウルスリのすず」
ｾﾞﾘｰﾅ･ﾍﾝﾂ /文　ｱﾛﾜ･ｶﾘｼﾞｪ /絵
大塚勇三 /訳　　岩波書店
高い山の小さな村に住んでいる男の子ウルスリ
は、鈴行列のおまつりに大きい鈴をもって先頭で
行進したいと思っていましたが、貸してもらえた
鈴は一番ちいちゃい鈴でした。悲しくて涙がこ
ぼれてきましたが、山小屋に大きな鈴があること
を思い出して雪のなか鈴をとりに出かけていきま
す。絵本（小学低学年から）

図
書
館
か
ら
の
お
願
い

貸
出
票
（
レ
シ
ー
ト
）

は
大
切
な
個
人
情
報
で

す
。
借
り
た
本
の
間
に
、

貸
出
票
を
は
さ
ん
だ
ま

ま
返
却
し
て
し
ま
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

レ
シ
ー
ト
に
は
、
貸
出

日
や
カ
ー
ド
番
号
・
資

料
名
・
返
却
予
定
日
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
大
切
な
個

人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
を
守
る
た
め
、
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
各
自
で
処

分
し
ま
し
ょ
う
。

順位　本の名前　　　　　　　　作　者
１　ぐりとぐらのおきゃくさま　中川李枝子
２　かいけつゾロリたべるぜ！大ぐいせんしゅけん　原　ゆたか
２　三びきのやぎのがらがらどん　　   ﾏｰｼｬ･ﾌﾞﾗｳﾝ
２　14 ひきのさむいふゆ　　　 いわむらかずお
２　ちいさなねこ　　　　　　石井　桃子
６　おじいちゃんのごくらくごくらく 　   　西本　鶏介
６　かいけつゾロリのてんごくとじごく　　原　ゆたか
６　かえるのいえさがし　　　石井　桃子
６　しょうぼうじどうしゃじぷた　　渡辺　茂男
６   のろまなローラー　 　　   小出　正吾

順位　本の名前　　　　作　者
１　夜明けの街で　　東野　圭吾
２　幻香　　　　　　 内田　康夫
３　いつか陽のあたる場所で　乃南　アサ
４　愛に似たもの　　唯川　　恵
５　赤い指　　　　　東野　圭吾
５　使命と魂のリミット　東野　圭吾
５　名もなき毒　　宮部みゆき
５　楽園　　　　　　宮部みゆき
９　女衒の供養　　　沢田ふじ子
９   復活の条件　　　森村　誠一

順位       本の名前　　　作　者　　　予約数
１　ホームレス中学生　田村　　裕 　 　47
２　女性の品格　　坂東真理子　  　17
３　中原の虹　  　　浅田　次郎　  　13
４　夜明けの街で　 東野　圭吾　  　11
５　陰日向に咲く 　劇団ひとり　　  10
 5　ダイイング・アイ　東野　圭吾　      10
 7　恋空　　　　　  美　　　嘉　　  ８
 7　つくもがみ貸します   畠中　　恵　　   ８
 7　夢見る黄金地球儀　海堂　　尊　　   ８
 7　楽園　　　　  　宮部みゆき　  　８

　月のおはなし＊子育てひろば

＊スポーツクラブだより＊
こんな

ことやってま
す

「スポーツクラブ２１崇広」
世代間の垣根を超えた交流

ふるさとボールパーク事業

　

崇
広
校
区
は
約
２
，
８
０
０
世
帯
、

人
口
は
７
，
７
２
８
人
の
大
規
模
で
、

色
々
な
事
情
も
あ
り
結
成
が
平
成
14

年
度
と
最
も
遅
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
会
員
は
148
人
で
、
定
期

的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
と
し
て
は
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

親
睦
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
実
施
し
て
お
り
、

今
年
度
は
、
さ
ら
に
元
プ
ロ
野
球
選

手
の
指
導
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
ボ
ー

ル
パ
ー
ク
」
を
９
月
に
開
催
し
、
野

球
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
も
取
り
入
れ
、
親
子
で

野
球
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
に
行
っ
た
「
第
１
回

お
も
し
ろ
ギ
ネ
ス
大
会
」
で
は
、
155

人
の
老
若
男
女
が
参
加
し
て
、
ス

リ
ッ
パ
と
ば
し
や
黒
豆
運
び
、
大
声

な
ど
10
種
目
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決

め
る
な
ど
、
と
て
も

楽
し
い
意
義
あ
る
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
崇
広
校

区
自
治
協
議
会
と
協

力
し
た
運
営
を
検
討

し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

♪おすすめの１冊

レ
シ
ー
ト
に
は
、
貸
出

日
や
カ
ー
ド
番
号
・
資

料
名
・
返
却
予
定
日
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
大
切
な
個

人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
を
守
る
た
め
、
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
各
自
で
処

分
し
ま
し
ょ
う
。

♪おすすめの１冊

BOOKSBOOKSみん
なで図書館に出かけよう

古典文学講座（第 2回）　とき　２月２７日（水）午後１時３０分～　ところ　中央図書館　
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　　　[子育て学習センター ]
　　柏原　☎７２‐４７４７
　　氷上　☎８２‐１００１(代 )
　　青垣　☎８７‐１９１９
　　春日　☎７４‐３０４０
　　山南　☎７７‐３１６０
　　市島　☎８５‐３０３０(代 )

[図書館 ]
中央  ☎８２‐７１００
柏原  ☎７２‐２５５２(代 )
青垣  ☎８７‐１１１１
春日  ☎７４‐０２２５(代 )
山南  ☎７７‐０３１０(代 )
市島  ☎８５‐３０３０(代 )

　月のおはなし＊子育てひろば 2

＊おはなしひろば＊

１（金）　山南　おはなし会（幼児）　10 ：30 ～／山南住民センター
３（日）　市島　おりがみ教室「あそべるおりがみ」をおろう！（幼児～小学生）10 ：30 ～
９（土）　中央　おはなし会（幼児）　10 ：30 ～
　　　　  山南　おはなし会（幼児～小学校中学年）　10 ：30～／山南住民センター
　　　　  市島　おはなし会（幼児）　10 ：30 ～
16（土）　中央　おはなし会（小学生）　11 ：00～
　　　　  柏原　おはなし会（幼児）　10 ：30 ～
　　　　  青垣　おはなし会（幼児～小学校低学年）　11 ：00～
　　　　  山南　おはなし会（幼児～小学校中学年）　10 ：30 ～／山南住民センター
　　　　  市島　おはなし会（幼稚園～小学校低学年）　10 ：30 ～
19（火）　中央　おはなし会（幼児）　10 ：30 ～
23（土）　中央　おはなし会（幼児）　10 ：30 ～
　　　　  市島　おはなし会（小学生）　10 ：30 ～

※会場表示がないものは、各図書館で開催します。
※詳しくは下記の図書館へお問い合わせください。

＊子育てひろば＊

１（金）　青垣　まめまき　10 ：00～
　　　　  市島　豆まき＆料理教室　10 ：00～／ライフピアいちじま
２（土）　柏原　おはなし会　10 ：30 ～
５（火）　青垣　文集作り　10 ：00～
６（水）　氷上　ほっとサロン　10 ：00～
　　　　  青垣　文集作り　10 ：00～
　　　　  春日　親子ふれあい遊び　10 ：00～／ハートフルかすが
７（木）　柏原　節分豆まき会　10 ：00～／木の根センター
　　　　  青垣　文集作り　10 ：00～
　　　　  山南　ひよこクラス　雪の日のひよこ達　10 ：00～／山南住民センター
８（金）　青垣　文集作り　10 ：00～
９（土）　春日　子育て相談会　13 ：30～
13（水）　氷上　寒さを吹き飛ばそう！体操　10 ：00～
14（木）　氷上　おしゃべりひろば　10 ：00～／こうがやま児童館
　　　　  山南　親子ふれあい教室　ピーマンマン参上　10 ：00～／山南住民センター
15（金）　青垣　のびのびカフェ　10 ：00～
　　　　  春日　親子ふれあい体操　10 ：30～／ハートフルかすが
20（水）　氷上　自然とあそぼう！冬は恐竜体験　10 ：00～
21（木）　山南　わいわい相談　保育園入園前のﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｱﾄﾞﾊﾞｲｽ　10 ：00～／山南住民センター
22（金）　青垣　個別相談　9 ：00～
27（水）　柏原　子育てなんでも相談　9 ：30～
29（金）　市島　ひなまつり会　10 ：00～／ライフピアいちじま

※会場表示がないものは、各子育て学習センターで開催します。
※詳しくは下記の子育て学習センターへお問い合わせください。

 美 術 館 通 信

　　＊期間＊

２/９（土）～

   ４ / 13（日）

　　　絣とは、織物のうちでは経糸（たていと）
　や緯糸 (よこいと )を織り上げる前に染める
先
さき

染
ぞ

め織物として分類され、インドネシアは
世界最大の絣の宝庫として注目さ
れています。
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展

動物文
もん

経絣腰巻
（スンバ島・木綿）

植物馬
ば

文
もん

経
たて

絣
がすり

腰
こし

衣
い

（サウ島・木綿）

市立植野記念美術館
丹波市氷上町西中６１５－４
　☎ 82-5945  Fax 82-5935

　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（月曜日休館）

入館料 /大人３00 円、学生２00 円、小･中学生１00 円、
20 人以上は団体割引

ただし、ココロンカード提示で県内の小・中学生無料

丹波市の伝統工芸「丹
波布」を紹介します。
明治初期に京都で愛用
されていた古丹波布か
ら、伝統と技術を受け
継ぎ現在織られている
新作まで、その深い歴
史と美しさをご覧くだ
さい（丹波布伝承館か
ら出品）。

＊同時開催　丹波布展＊
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　２月の相談

 行政相談
２月１２日（火）　市役所第１相談室
２月１４日（木）　青垣住民センター
２月１５日（金）　福祉センターさんなん荘
２月１９日（火）　ハートフルかすが
２月２０日（水）　柏原木の根センター
２月２１日（木）　市島住民センター
［相談時間］午後１時３０分～４時
問 市役所総務課  ☎８２- １００２ 

  特設人権相談

☆特設人権相談所
２月　５日（火）　柏原人権啓発センター
２月１４日（木）　青垣住民センター
２月２１日（木）　市島住民センター
[ 相談時間 ] 午後１時３０分～午後４時

☆常設相談所（神戸地方法務局柏原支局）
[ 相談日時 ]２月の毎週水曜日　午前９時～午後４時
問柏原人権擁護委員協議会（神戸地方法務局柏原支局内）☎
　７２-０１７６）・市役所人権啓発センター☎８２-０２４２
☆電話相談　ひとりで悩まず、お電話ください
◇「女性の人権ホットライン」
　　　ナビダイヤル、ゼロナナゼロのハートライン

　 ☎０５７０‐０７０‐８１０
◇「子どもの人権１１０番」
　　　　　　　　　ぜろぜろななのひゃくとおばん

 　　０１２０‐００７‐１１０
　（携帯電話からもかけられます）
［相談時間］平日午前８時 30 分～午後５時

  外国人市民のための無料生活相談（２～３月分）
　
[ 相  談  日 ]　2 月２２日 ( 金 )、３月４日 ( 火 )
[ 相談時間 ]　相談１回につき１時間以内（要予約）
[ 相談場所 ]　ひかみ日本語コミュニケーションクラブ（氷
上町成松 1037-1）
柏原日本語教室「こんにちは」（柏原町柏原 2792）
[ 対応言語 ]　中国語、タガログ語、ポルトガル語、英語
◇申し込みお問い合わせは、市役所心の合併室国際
理解センター 係 ☎８２‐２２７２まで。  

  無料登記法律相談会

◇土地家屋調査士による土地建物の表示登記に関する相談
［相談内容］建物の新築・増築・滅失の際の登記、土
地の分筆・合筆の登記、土地地目変更の登記、境界
の調査・測量などの相談。
◇司法書士による権利登記、商業法人登記、各種裁
判手続きなどに関する相談
［相談内容］土地家屋などの売買、相続、担保権など
の権利に関する登記、遺言、高齢者の財産管理、成年
後見制度、多重債務および破産手続きなど各種相談。
［相談日時］２月２１日（木）午前９時～正午
［相談場所］山南住民センター
［共　催］県司法書士会柏原支部・県土地家屋調査士
会但馬支部
※予約不要。当日直接会場にお越しください。
問足立事務所  ☎８２- ６６８２  
消費生活相談　（電話相談・面談）
困ったときには迷わず相談
◇市役所生活安全課消費生活相談窓口
［相談日時］月～金（土日祝除く）の午前８時３０分
～午後５時１５分　
［電話相談］☎８２‐１５３２ 
◇丹波の森公苑情報相談コーナー
［相談日時］火～日（月曜休み。ただし月曜が祝日の
場合は火曜休み）午前９時～午後５時３０分
［相談場所］丹波の森公苑（柏原町柏原５６００番地）
［電話相談］☎７２‐０９９９

健康と教育のまち　丹波市　　　　14　　　　

現在、消費者金融の利用者は延べ１４００万人、その
約４割が２０代の利用者です。ＴＶから流れる「簡

単・迅速・便利」という消費者金融がつくり出すイメー
ジで錯覚する人もいるでしょう。高利の返済に自己破産
する人、経済苦で自殺する人、税金を払えない人、奨学
金の返済滞納などさまざまな人たちが、多重債務で苦し
んでいます。働いて収入を得、その範囲内で暮らすことは、
簡単なようで意外にむずかしいものです。お金さえ出せ
ばほしいものが手に入り、カード１枚ですぐ借金ができ
る時代だけに、たくさんの誤算や落とし穴が待ち構えて
います。お金と上手につきあうことをまず身につけまし
ょう。

①本当に今必要なものか、よく考えて購入しましょう。
②正しく使うと便利なクレジットカードも、返済能力を
超えると、多重債務の入り口になります。
借金の問題は解決できます。「だれかに相談したい」多重
債務などで困ったときは、一人で悩まず相談しましょう。

[ 司法書士会による多重債務無料相談会 ]

相談日　毎月第３日曜日　午後１時から午後４時まで
相談場所　柏原公民館
問司法書士会氷上支部 ☎８２- ３８２４

消費生活ニュース　　　「かしこい消費者になろう！」

�
今
月
の
相
談

ノロウィルスにご用心　
ノロウィルスは冬場に多く発生します。手洗いやうがい
をこまめにし、食品は十分加熱してから食べましょう。
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じ ん け
ん の
と び ら

人権啓発コーナー

ね ん き ん
年 金 広 場

　兵庫県教育委員会の調査によると、中学生の 7割、
高校生の 9割が自分の携帯を持ち、1日にインターネ
ットやメールを 2時間以上する子どもは、中学生で約
3割、高校生では半数強にものぼるという結果が出て
います。携帯やパソコンが中・高校生の生活に浸透す
るにつれ、メールや掲示板、ブログに悪口や中傷を書
かれるなどの “ネットいじめ” にあうケースも増えて
います。しかし、他の調査によると、中・高校生の保
護者の 33％は、子どもの携帯電話の利用ルールを「特
に決めていない」と答えていて、「ネット利用のマイ
ナス面について保護者の理解が不十分」と指摘してい
ます。
　“ネットいじめ” は面と向かったいじめと違い、だれ
が送ったり書き込んだりしたものか特定できないのが一
番の問題です。被害者の心の傷は深く、人間不信や自己
嫌悪に陥り自殺するケースさえ出ています。このように
インターネットにおいては、個人の人権は不特定多数の
人権侵害に対して全く無防備であるといえます。　
　内閣府の調査では、圧倒的に多くの人が有害情報の
さらなる規制強化を求めています。規制の強化とあわ
せて必要なことは、インターネットなどを利用する人
は人権に思いをはせてから送信ボタンをクリックする
ことです。

＊ひとりで悩まないで＊
　ネットいじめなどは、ひとりで悩まないで気軽にご
相談ください。
①警察なんでも相談　☎０７８-３６１- ２１１０
②サイバー犯罪対策係　☎０７８- ３４１- ７４４１内
線３０３２（月～金　午前９時～午後５時３０分）
③少年相談コーナー　少年相談室「ヤングトーク」
☎０１２０- ７８６- １０９（毎日午前９時～午後５時
３０分）  

「20歳になったら国民年金」
　
国民年金などの公的年金は、やがて必ず訪れる長
い老後の収入を国が約束してくれる年金制度です。
また、病気やケガで重い障害が残ったり、１８歳未

満の子を残して、父親がなくなった時にも年金が支給され、思
いがけない人生の「万一」もしっかりサポートします。　

納付は何歳から？
日本国内に住所を有する２０歳から６０歳までの人

私は何号？
①自営業者・学生など→第一号被保険者
②サラリーマン・公務員→厚生年金や共済組合に加入（第二号
被保険者）
③第二号被保険者に扶養されている配偶者→第三号被保険者

加入手続は？
第一号被保険者に該当する人は、２０歳になっ
たら、必ず市役所国民年金担当窓口で手続きを
しましょう。手続きを済ませると、『年金手帳』
が交付されます。この手帳は、就職、転職、離
職などで生活環境が変わったときや年金を受けるときなど、一
生を通して使うものですから大切に保管しましょう。

保険料の納め方
国民年金の保険料は、社会保険庁から送られてくる「国
民年金保険料納付案内書」により、金融機関の窓口や
コンビニエンスストアでも納付することができます。

保険料（月額）１４，１００円 (平成１９年度 )

※インターネットによる電子納付や安心便利な「口座振替」、ま
とめて納付すると割引になる「前納制度」もあります。ぜひご
活用ください。

保険料を納めるのが困難なときは？
学生の場合など、収入が少ないために国民年金保険料の納付が
困難な場合は、申請により保険料の納付が猶予・免除となる「学
生納付特例制度」「若年者納付猶予制度」「保険料免除・一部納
付（免除）制度」があります。この申請を行わないまま、国民
年金保険料が未納となっていると、万一のときに障害年金が受
け取れないなど、思わぬ事態を招きますのでご注意ください。
問国保・医療課（氷上保健センター内）☎８２-６６９０

[西宮社会保険事務所からのお知らせ ]

西宮社会保険事務所では、市場化テスト事業として、昨年 10
月から国民年金保険料の納付のご案内を民間業者に委託してい
ます。保険料が未納の場合は、社会保険事務所からの催告状や、
受託業者による電話や文書、戸別訪問などでの納付案内を行っ
ています。
◇受託業者　㈱もしもしホットライン☎０１２０-９５６- ６６５
問西宮社会保険事務所　☎０７９８-３３- １２８５

インターネットと
人　権

�
年
金
・
人
権
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＊体験教室・イベント＊

グリーンベル青垣

短期教室（陸上エクササイズ）　

運動をはじめようと思っているみなさん。シェイプア
ップや日ごろの運動不足の解消に、自宅でもできる陸
上エクササイズをしてみませんか。トレーニングジム
で、ストレッチや自分の体重を使った筋力トレーニン
グなどいろいろなエクササイズを行い、シェイプアッ
プのきっかけづくりをサポートします。みなさんのご
参加をお待ちしています。
と　き／２・３月の毎週土曜日（ただし３月２９日を
除く）　午前１０時３０分～１１時３０分
ところ／グリーンベル青垣２Fトレーニングジム内
対　象／高校生以上の男女
定　員／１２人（先着順）
参加費／１回１，０００円
問グリーンベル青垣☎８７- ２２００FAX ８７-
１９８８）

きれいな丹波の森づくりフォーラム

第１部
講演：「丹波の森から持続可能な地域づくりを考える」
講師：兵庫県立大学特別非常勤講師　横山　孝雄

第２部
事例発表「ゴミのないきれいな丹波の森づくり事業の
取り組み」発表：篠山市２自治会

と　き

ところ　丹波の森公苑　多目的ホール

問環境政策課☎８２-１２９０

２/２ [土 ]　
午後１時３０分～４時４０分　

第
１
回 

丹
波
市
民
美
術
展

公
開
審
査
会
と
展
覧
会
の
お
知
ら
せ　

[ 公開審査 ]

審査員（敬称略）
絵画 /足立　圴　彫刻 /  関口寛治
  書   / 福垣善美　足立秀男
写真 / 土田智代子　工芸 /  山城建司

[ 展覧会 ]

絵画、彫刻、書、写真、工芸の５部
門に応募された作品の中から入賞・
入選作品を次のとおり展示します。
※月曜日も開館します。ただし、
１６日は午後４時まで

２/２７ [水 ]　午後１時～
春日文化ホールにて（見学自由）

３/９ [日 ]　～１６ [日 ]
午前９時～午後６時
春日文化ホールにて

１    /   30（水）   柏原福祉センター
   2     /   20（水）   市島住民センター
   2    /   27    （水）   和田出張所（山南）
   2    /   28（木）   春日文化ホール
　＊午前 11 時 30 分～午後 3時 30 分

献血カー
ドを

お持ちく
ださい

＊今月の献血＊
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イ
ベ
ン
ト
・
ト
ピ
�
ク
ス

☆薬草染め教室　
２月９日（土）「薬草染め」参加費
５００円～２, ５００円
２月１５日（金）「絞り染めに挑戦
しよう（巻き上げ絞り）」参加費
５００円～２, ０００円
☆葛のつる教室　１, ５００円
２月１７日 ( 日 ) おしゃれな乱れ編
みのかご
☆押し花教室　参加費３, ６００円
２月２４日（日）押し花の素敵な
額をつくろう（Ｌ 29 額３7０ｍｍ
× 175 ｍｍ）
☆パンづくり体験教室　
参加費 1人５００円
山南地域で栽培した小麦（全粒紛）
を使ったパンづくり。１０人以上
で 1週間前までにご予約ください。
　　　　　　＊　＊　＊
♪各教室の開催時間　午後1時３０分～
♪申込方法　各教室開催日の 1 週
間前までに電話または FAX でお申
し込みください。

遊工 房

山南農産物処理加工及び実習施設

☎７０‐８８００　ＦＡＸ７０- ８８０１

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆「バードウォッチング」
～水鳥を観察しよう！～
２月２４日（日）　午前９時３０分
～　氷上町稲畑・錦橋付近にて
☆「ツル性植物の作品展」

ツルの工芸品の作品展です（作品
募集中）。２月９日（土）～３月
２３日（日）

☆「糸つむぎ教室」

２月１０日（日）・１１日（月・祝）
午前１０時～午後４時　参加費／
１，０００円

※各教室・講座は事前にお申し込
みください

丹波布伝承館

文化財防火デー　

毎年 1月 26 日は「文
化財防火デー」です。
市内の多くの文化財
を火災などの災害か
ら守りましょう。

山南町岩屋の「旧友井家住宅」
は国指定の文化財です‐丹波市消防本部‐

市民の安全を守ります　消防団初出式

市島「えびす祭り」で商売繁盛、家内安全を祈願

三丹一と言われる市島えびす祭り（恵比須神社）では、
福餅まきや甘酒の無料配布が行われ、商売繁盛や家内安
全を祈って訪れる多くの参拝者でにぎわいました。

＊トピックス＊

丹波市の消防団初出式が１月６日春日体育センターで開
催され、消防団員の代表ら約４００人が参加しました。そ
の後、各支団に分かれて一斉放水が行われ、今年１年の
市民の安全を祈りました。
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住民の負担状況予算の執行状況（特別会計・現年）

予算の執行状況（一般会計・現年）

※総人口 72,170 人、世帯数 24,313 世帯
（住民基本台帳、外国人登録者含む）

１．歳入 （単位：千円、％）

２．歳出

４
月
１
日
〜
９
月
30
日
の
予
算
の
執
行
状
況
な
ど
を
報
告
し
ま
す

予算の執行状況（特別会計・繰越明許費）

１．歳入

予算の執行状況（一般会計・繰越明許費）
（単位：千円、％）

（単位：千円、％）２．歳出

科  　   目 予算現額 収入済額 収入率
市 税 8,031,967 4,942,507 61.5 
地 方 譲 与 税 470,000 130,860 27.8 
利 子 割 交 付 金 44,000 14,658 33.3 
配 当 割 交 付 金 34,000 24,062 70.8 
株式等譲渡所得割交付金 38,000 0 0.0 
地方消費税交付金 640,000 394,013 61.6 
ゴルフ場利用税交付金 27,000 10,982 40.7 
自動車取得税交付金 330,000 74,064 22.4 
特 例 交 付 金 55,118 55,118 100.0 
地 方 交 付 税 11,592,602 7,931,694 68.4 
交通安全対策特別交付金 11,000 8,221 74.7 
分担金及び負担金 539,715 191,310 35.4 
使用料及び手数料 809,187 363,226 44.9 
国 庫 支 出 金 1,779,609 292,037 16.4 
県 支 出 金 1,588,424 260,258 16.4 
財 産 収 入 92,646 36,420 39.3 
寄 附 金 7,280 2,969 40.8 
繰 入 金 1,106,279 31 0.0 
繰 越 金 1,154,815 1,154,815 100.0 
諸 収 入 836,824 283,999 33.9 
市 債 4,315,900 0 0.0 

合  　　   計 33,504,366 16,171,244 48.3 

科  　   目 予算現額 支出済額 執行率
議 会 費 256,266 124,358 48.5 
総 務 費 4,565,006 1,202,562 26.3 
民 生 費 7,670,100 2,602,030 33.9 
衛 生 費 3,393,766 764,557 22.5 
労 働 費 10,435 774 7.4 
農 林 水 産 業 費 2,151,741 324,816 15.1 
商 工 費 629,880 315,657 50.1 
土 木 費 3,306,805 282,411 8.5 
消 防 費 933,721 360,638 38.6 
教 育 費 4,892,362 1,526,231 31.2 
災 害 復 旧 費 0 0 0.0 
公 債 費 5,665,374 1,831,429 32.3 
予 備 費 28,910 0 0.0 

合  　　   計 33,504,366 9,335,463 27.9 

科     目 予算現額 支出済額 執行率
総 務 費 71,300 4,830 6.8 
民 生 費 22,573 0 0.0 
衛 生 費 14,890 0 0.0 
土 木 費 643,038 350,355 54.5 
教 育 費 1,024,980 997,129 97.3 
災 害 復 旧 費 14,855 10,525 70.9 

合 　　    計 1,791,636 1,362,839 76.1 

科      目 予算現額 収入済額 収入率
国 庫 支 出 金 336,713 0 0.0 
繰 越 金 433,723 433,723 100.0 
市 債 1,021,200 3,600 0.4 

合  　　   計 1,791,636 437,323 24.4 

会          計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険特別会計事業勘定 7,267,471 2,736,867 37.7 3,220,828 44.3 
国民健康保険特別会計直診勘定 394,682 150,172 38.0 160,998 40.8 
介護保険特別会計保険事業勘定 4,826,060 2,269,295 47.0 1,847,837 38.3 
介護保険特別会計サービス事業勘定 172,800 81,735 47.3 59,315 34.3 
老人保健特別会計 7,587,040 3,163,479 41.7 3,521,128 46.4 
訪問看護ステーション特別会計 24,640 10,085 40.9 10,754 43.6 
簡易水道特別会計 1,148,975 270,055 23.5 240,009 20.9 
下 水 道 特 別 会 計 5,324,812 556,865 10.5 1,892,306 35.5 
地方卸売市場特別会計 5,310 2,125 40.0 1,274 24.0 
自動車教習所特別会計 79,714 35,009 43.9 32,965 41.4 
駐車場特別会計 14,760 8,807 59.7 3,357 22.7 

合  　   計 26,846,264 9,284,494 34.6 10,990,771 40.9 

会    　 計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
介護保険特別会計保険事業勘定 9,975 1,323 13.3 0 0.0 
簡易水道特別会計 206,331 51,926 25.2 39,415 19.1 
下 水 道 特 別 会 計 162,938 34,438 21.1 31,851 19.5 

合     計 379,244 87,687 23.1 71,266 18.8 

科      目 予算現額 収入済額 収入率
市 民 税 3,310,110 1,492,814 45.1 
固 定 資 産 税 4,040,037 3,076,427 76.1 
軽 自 動 車 税 168,810 169,305 100.3 
市 た ば こ 税 512,800 203,909 39.8 
入 湯 税 200 52 26.0 
都 市 計 画 税 10 0 0.0 
合  　   計 8,031,967 4,942,507 61.5 

住民１人あたりの金額 111 ― ―
住民１世帯あたりの金額 330 ― ―

（単位：千円、％）

（単位：千円、％） （単位：千円、％）

（単位：千円、％）

市
の
財
政
状
況
を

公
表
し
ま
す

    

平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
の
平
成
19
年
度
予
算
の
執
行

状
況
、
住
民
の
負
担
状
況
、
公
営
事

業
の
経
理
概
要
、
財
産
、
地
方
債
の

現
在
高
を
公
表
し
ま
す
。
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公営事業の経理の概要

１．農業共済特別会計

（単位：㎡）

会    　　　　　　 計 予算現額 収 　   入 支  　  出
収入済額 収入率 支出済額 執行率

農業共済
特別会計 収益的収支

農 作 物 共 済 勘 定 45,154 11,678 25.9 1 0.0 
家 畜 共 済 勘 定 115,371 33,598 29.1 27,700 24.0 
畑 作 物 共 済 勘 定 2,338 751 32.1 325 13.9 
園芸施設共済勘定 3,087 619 20.1 436 14.1 
業 務 勘 定 104,376 44,335 42.5 38,250 36.6 

合   　　　　　  計 270,326 90,981 33.7 66,712 24.7 

区                分 ９月末現在高
一 般 会 計 41,975,355 
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 直 診 勘 定 642,047 
簡 易 水 道 特 別 会 計 4,374,240 
下 水 道 特 別 会 計 44,505,163 
水 道 事 業 会 計 6,321,442 

合                     計 97,818,247 

区　　　分 ９月末現在高
普 通 乗 用 自 動 車 14
普 通 貨 物 自 動 車 20
普 通 乗 合 自 動 車 13
小 型 乗 用 自 動 車 57
小 型 貨 物 自 動 車 30
軽 乗 用 自 動 車 58
軽 貨 物 自 動 車 82
消 防 用 緊 急 自 動 車 119
特 種 自 動 車 29
大 型 特 殊 自 動 車 11

合　　計　（台） 433区                 分 ９月末現在高
一 般 会 計 11,809,260 
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 事 業 勘 定 552,325 
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 直 診 勘 定 88,343 
介 護 保 険 特 別 会 計 保 険 事 業 勘 定 110,806 
簡 易 水 道 特 別 会 計 150,892 
下 水 道 特 別 会 計 1,610,380 
地 方 卸 売 市 場 特 別 会 計 2,739 
駐 車 場 特 別 会 計 88,240 
自 動 車 教 習 所 特 別 会 計 38,039 

合              計 14,451,024 

区　分
９月末現在高

土　地 建　物
本 庁 舎 16,058.70 5,558.98
そ の 他 の 行 政 機 関 280,966.14 46,230.26
公 有 財 産 1,643,554.84 343,881.59
山 林 13,678,297.87 0.00
そ の 他 525,760.99 11,351.32

合　　　　計 16,144,638.54 407,022.15

２．水道事業会計

科　　目 金　額
営 業 収 益 448,844
営 業 費 用 364,590
営 業 利 益 84,254

営 業 外 収 益 35,636
営 業 外 費 用 95,224

経 常 利 益 24,666

特 別 利 益 0
特 別 損 失 38

当年度純利益 24,628

貸借対照表（１９年 9月３0日）（４月１日～ 9月３0日）損益計算書
( 単位：千円 )

( 単位：千円 )

１．土地・建物 ２．公用車

３．基金

４．地方債

（単位：台）

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円、％）

（単位：千円）（単位：千円） [ 負債の部 ][ 資産の部 ]

公有財産・地方債の現在高

科　　   目 金  額
固定資産 13,558,736
有形固定資産 13,554,178
土地 374,150
償却資産 13,142,890
建設仮勘定 37,138

無形固定資産 4,558
流動資産 1,982,218
　現金及び預金　 1,365,440
　未収金 84,325
　有価証券 498,902
　貯蔵品 16,424
　前払金 10,800
　その他 6,327
資　産　合　計 15,540,954

科  　　 目 金  額
固定負債 15,650
引当金 15,650

流動負債 198,083
未払金 32,780
その他 165,303

負債合計 213,733

科  　　 目 金  額
資本金 9,136,735
自己資本金 2,815,293
借入資本金（企業債） 6,321,442

剰余金 6,190,486
資本剰余金 5,513,755
受贈財産評価額 135,994
国県補助金 1,588,804
工事負担金 3,259,136
その他 529,821

利益剰余金 676,731
減債積立金 217,843
建設改良積立金 240,733
未処分利益剰余金 193,527
当期未処分利益剰余金 24,628

資本合計 15,327,221

負債資本合計 15,540,954

[ 資本の部 ]

�
財
政
状
況
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平
成
20
・
21
年
度
の

保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

均等割額 所得割額

前年の総
所得金額

基礎控除
33 万円

－ × 8.07%43,924 円 +=
１人あたりの
保険料額
（年額）

　被保険者一みんなで均等に負担する均等割額（応益分）と、所得に応じて負担
する所得割額（応能分）の合計額が 1人あたりの保険料になります。所得割額は、
総所得金額などから基礎控除の 33 万円をひいた金額を基準として算定され、年間
50 万円が上限となります。

１
人
ひ
と
り
が
保
険
料
を
負
担

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
は
じ
ま
る
現
在

の
老
人
保
健
制
度
に
代
わ
る
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
で
は
、
被
保
険
者
一
人
ひ

と
り
が
保
険
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
は
原
則
と
し
て
特
別
徴
収

　

現
在
の
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
の

納
め
方
と
同
様
に
、
原
則
と
し
て
年
金

か
ら
保
険
料
が
差
し
引
か
れ
る
特
別
徴

収
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
次
の
方
は
、

一
定
期
間
は
納
付
書
や
口
座
振
替
な
ど

に
よ
り
、
市
に
個
別
に
納
め
て
い
た
だ

く
普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

①
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

②
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
あ
わ
せ
た
額
が
、
年
金
額
の
２

分
の
１
を
超
え
る
人

③
４
月
２
日
以
降
に
新
た
に
資
格
を
得

る
人

※
現
在
、
加
入
さ
れ
て
い
る
国
民
健
康

保
険
の
保
険
税
や
会
社
の
健
康
保
険
の

保
険
料
に
代
わ
っ
て
、
後
期
高
齢
者
医

療
の
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
現
在
加
入
さ
れ
て
い
る

医
療
保
険
の
資
格
は
喪
失
す
る
こ
と
に

な
り
、
保
険
料
（
税
）
が
二
重
に
か
か

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
納
付
の
開
始
時
期

①
特
別
徴
収
の
人　

　

平
成
20
年
４
月
１
日
現
在
で
75
歳
以

上
の
人
で
、
年
金
か
ら
の
徴
収
の
対
象

と
な
る
人
は
、
４
月
支
給
分
の
年
金
か

ら
徴
収
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

②
普
通
徴
収
の
人　

　

今
後
、
市
の
条
例
で
納
期
を
決
定
し
ま
す
。

保
険
者
証
は
３
月
下
旬
に
郵
送　

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
新
し
い
被
保
険

者
証
は
、
３
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す

（
申
請
手
続
き
は
不
要
）。
４
月
１
日
以

降
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
で
医
療
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

75歳以上の方が対象です
※一定の障害がある人で広域連合から認定を
受けた 65 歳以上も含む

後期高齢者
医療制度



21　　　　健康と教育のまち　丹波市　　　　

�
情
報
ひ
ろ
ば

 

福
祉
・
医
療

お問い合わせ先
①国保・医療課（氷上保健センタ
ー内）　☎８２‐６６９０
②兵庫県後期高齢者医療広域連合
事務局
〒 650-0021
神戸市中央区三宮町 1丁目 9番
1-1201 号（ｾﾝﾀｰﾌﾟﾗｻﾞ 12 階）
☎０７８‐３２６‐２６１２

保険料の軽減について

①低所得者への軽減
　同一世帯内の被保険者および世帯主
の総所得金額などに応じて、保険料の
均等割額（応益分）が軽減されます。
　申告などで所得が確認できている被
保険者は、新たな申請は不要ですが、
未申告などで所得が確認できていない
被保険者については、簡易申告などが
必要です。同一世帯の世帯主も、所得
が確認できていない場合は軽減されま
せん。
軽減割合
①７割軽減
基礎控除額（３３万円）　以下の人
②５割軽減
基礎控除額（３３万円）＋２４．５万円×
被保険者数（被保険者である当該世帯主
を除く）以下の人
③２割軽減
基礎控除額（３３万円）＋３５万円×被
保険者数以下の人

※　国民健康保険と同様、年金収入で
公的年金等控除を受けた人は、高齢者
特別控除が当分の間適用され、総所得
金額などから 15万円が控除されます。
　

②被用者保険の被扶養者への軽減
　資格取得日の前日に被用者保険の
被扶養者であった人（健康保険組合、
船員保険、各共済組合などいわゆる
サラリーマンの保険で扶養認定を受
けておられる方）は、資格取得日の
属する月以降 2年を経過する月まで
の間に限り、被保険者均等割額の 5

割が軽減され、所得割は課
せられません。
　また、平成 20 年度に被
用者保険の被扶養者であっ
た人は、特例により更に保
険料が軽減されます。

心身障害者扶養共済制度が改正されます
心身障害者扶養共済制度は、加入者（障害者の保護者）
が死亡した場合などに、障害者に終身年金を支給する制
度です。４月１日以降その掛金額が変わります（単位：円）。

加入時年齢 現　行　
掛金額

改正後
掛金額

４月１日以降新
たに加入者とな
る方の掛金額

３５歳未満 ３，５００ ５，６００ ９，３００
３５～４０歳未満 ４，５００ ６，９００ １１，４００
４０～４５歳未満 ６，０００ ８，７００ １４，３００
４５～５０歳未満 ７，４００ １０，６００ １７，３００
５０～５５歳未満 ８，９００ １１，６００ １８，８００
５５～６０歳未満 １０，８００ １２，８００ ２０，７００
６０～６５歳未満 １３，３００ １４，５００ ２３，３００

※２月中に加入手続きを終え３月分から加入される方
については、３月分は現行の掛金額となります。
問生活支援課（春日庁舎内）  ☎７４- ０２２２

福祉・医療

国民健康保険に加入のみなさまへ
4月から新しい健診制度がはじまります
　　　　　　　　
内臓脂肪型肥満（メタボリック症候群）に着目し、生活習
慣病予防のための健診や保健指導が医療保険者（市町）に
義務付けられました。生活習慣病は、自覚症状が現れにく
く、現れたときにはすでに病気が進行しています。早期発
見のため、1年に 1度、必ず健診を受けましょう。なお、「丹
波市国民健康保険特定健康診査等実施計画書」は、市のホー
ムページに掲載しています。また、がん検診などの案内と
一緒に詳しいお知らせを２月に郵送します。
※国民健康保険以外の方は、加入されている医療保険者
（会社など）におたずねください。
問国保・医療課（氷上保健センター内）☎８２-６６９０

身体障害者相談員にご相談ください
身体に障害のある人の相談に応じ、障害者の地域活動の推
進役として、２０人の身体障害者相談員さんが兵庫県知事
から委嘱され地域で活動いただいています（敬称略）。
地域 氏　名 ☎ 氏　名 ☎
柏原 義水　保 72‐1357 十倉勝子 72‐3279

氷上
上田正晴 82‐4304 細見尚二 82‐7169
徳田恭男 82‐6021 三崎嘉之 82‐0152
八尾　悟 82‐2514

青垣 足立邦子 87‐0851 足立智彦 87‐0861

春日
田和　哲 74‐0260 上畑教一 75‐0461
岸部嘉子 74‐1189 河南博士 74‐1739

山南
小谷一郎 78‐0675 難波俊英 76‐0609
寺内　隆 77‐0247 奥田幸夫 77‐0303

市島
吉見幸雄 85‐3050 田中和子 85‐2482
高雄幾生 85‐1209

問生活支援課（春日庁舎内）☎７４-０２２２
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入
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募
集
・
く
ら
し
（
ご
み
）　　
　

�

団　　地　　名 ウリウト 竹田 かすが平松 牛河内
場　　　　　所 青垣町沢野 91-1 市島町中竹田 4508 春日町平松 61-1 春日町牛河内 373
間　　取　　り ３ＤＫ ３ＬＤＫ ３ＤＫ ３ＬＤＫ
構　　　　　造 木造２階建 中層耐火３階建 中層耐火３階建 中層耐火３階建
建　設　年　度 平成３年度 平成１５年度 平成１１年度 平成３年度
衛 生設 備 など 浄化槽・ガス 下水道・オール電化 下水道・ガス 下水道・ガス
政 令 月 額（円） 　家　　　　賃　　　（予定金額：円）

収
入
分
位

0～ 123,000 １８４００ 　　２５，５００ ２４，４００ 　　２０，９００
123,001 ～ 153,000 ２２４００ 　　３１，０００ ２９，７００ 　　２５，３００
153,001 ～ 178,000 ２６５００ 　　３６，６００ ３５，１００ 　　３０，０００
178,001 ～ 200,000 ３０５００ 　　４２，３００ ４０，５００ 　　３４，６００
敷　　　　　金 家賃の３カ月分 家賃の３カ月分 家賃の３ケ月分 家賃の３カ月分
募　集　戸　数 ２戸 １戸 １戸 ２戸

受付期間　２月４日（月）～ １８日（月）◇申込方
法　住民票（現家族全員・続柄省略なし）、所得証明
書（所得がある方全員）、納税証明書（該当する方全員）
などを添えて入居申込書を提出してください。
入居者の決定　申込者多数の場合は、資格審査後、抽
選により決定します。
入居予定時期　３月中旬
その他　駐車場使用料、光熱水費、共益費負担や自治

会への加入などが必要です。各団地への重複申込もで
きます。また、市内の県営住宅の申込登録も随時受け
付けています。

順
位 品目 協力いただきたいこと

地域別評価
柏原 氷上 青垣 春日 山南 市島

1 紙パック 正しく処理できています

ペットボトル ＊キャップ、ラベルは必ず取り除いてください（共通）

3 プラスチック
系ごみ

＊食べ物などは必ず取り除いてください（共通）
＊燃えるごみなどを入れないでください（共通）

ビン ＊キャップや蓋は必ず取り除いてください（共通）
＊化粧品のビンは「ガラス陶器類」で出してください（共通）

5 燃えるごみ

＊生ごみは十分に水切りをしてください（共通）
＊カンやビンなどを入れないでください（柏原・春日・山南）
＊プラスチックやペットボトル、ビンなどを入れないでくださ
い（市島）

カン ＊スプレー缶は必ず使い切ってから穴を開けてください（共通）
＊金属類やビンなどを入れないでください（青垣）

7 金属類 ＊コンテナに入らない大きな物は直接施設に搬入してください
（柏原・氷上・春日・山南・市島）

8 ガラス
陶器類

＊コンテナの網目からこぼれそうに細かいものだけをビニール
袋に入れてください（柏原・青垣・春日・山南）
＊カンや金属類などを入れないでください（市島）

◇その他の注意事項

[ 収集時間について ]
当日の収集物の種類や量、道路事情などにより、急
きょルート変更をする場合があります。ごみは収集
日の午前８時３０分までに出しましょう。 
[ 資源回収を利用しよう ]
新聞・雑誌・段ボールは、資源回収（廃品回収）へ
出しましょう。 
[ 拠点回収は要注意 ]
( 氷上・春日・市島のみ ) 収集時は手作業で分別しま
すので、カン・金属類・ガラス陶器類などを出す時
はそれぞれコンテナごとに分けましょう。

　　※分別方法など詳しくは、　
　ごみ分別・収集カレンダー
をご覧ください。お持ちでない方
は、環境整備課・地域振興課・各
支所または市内のコンビニエンス
ストア（広報設置店）でお求めく
ださい。また、市のホームペー
　ジからもご覧いただけます。

　

昨
年
８
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、

各
地
域
の
ご
み
出
し
の
状
況
に
つ
い

て
の
現
地
確
認
を
し
ま
し
た
。
出
し

方
が
正
し
か
っ
た
も
の
か
ら
順
に
表

に
ま
と
め
、
特
に
注
意
し
て
い
た
だ

き
き
た
い
事
項
に
つ
い
て
記
入
し
て

い
ま
す
。
ご
み
の
正
し
い
分
別
収
集

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

（　      良好  　 　もう少し　　  がんばって）

ご
み
出
し
の
現
状
が
わ
か
る

ご
み
分
別
ラ
ン
キ
ン
グ
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団地名　挙田（柏原地域）・下滝（山南地域）・
応相寺（青垣地域）・城ケ花（市島地域）団
地など
入居資格
①現に同居し、または同居しようとする親族
のある方で、政令月額２００，０００円以上の
所得がある方・入居日までに結婚（入籍）予
定がある方　②連帯保証人（２名・市内在住
者）のある方
受付期間　２月４日（月）～１８日（月）
入居者の決定　資格審査後、申し込み多数の
場合は抽選で決定します。
入居決定時期　３月中旬
その他　団地ごとに入居条件がありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

入居資格　
①政令月額が２００，０００円以内の世帯（た
だし、小学校就学前の子どもがいる世帯など
は２６８，０００円以内）※ 政令月額 =（年間
所得―扶養控除など）÷１２月　
②住宅に困窮されている方　
③現に同居し、または同居しようとする親族
のある方（２名以上の同居親族要）・入居日ま
でに結婚（入籍）予定がある方（婚約証明書、
入籍後戸籍謄本の提出が必要）
④連帯保証人（政令月額 123,000 円以上で市
内在住者２名）のある方
⑤市税など（上下水道料・給食費などの公共
料金を含む）の滞納がない方
⑥団地および周辺地域で円滑な共同生活を営
むことができる方　

②
市
営
住
宅

①
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

入居者募集
市では、特定公共賃貸住宅および市営住宅の入居者を募集します。入居を希望される方は所定の申込書に必要事項
を記入の上、必要書類を添えて、春日庁舎の都市住宅課または市役所地域振興課および各支所までお申し込みくだ
さい。問 都市住宅課住宅係（春日庁舎内）☎７４-２３６４　

ご家庭で
鶏やアヒルを
飼われている方へ

ご家庭で鶏やアヒルなどを飼われて
いる方は、高病原性鳥インフルエン
ザの感染を予防するために次の点に
ご注意ください。
◇清潔な状態で飼育しましょう
①飼育舎は防鳥網などを使用して野
鳥との接触を避けましょう。
②飲水は上水道や消毒された水（塩
素系消毒剤など）を使用しましょう。
③飼育場所は定期的に掃除をしま
しょう。
④飼育者は鳥類にふれる時やふれた
後は、手や衣服を清潔にしましょう。
◇鳥インフルエンザに感染した鶏の
症状
①呼吸器症状（元気がなくなり口を
あけてゼーゼーいうなど）
②出血斑や紫色に変色（顔面・とさ
かまたは脚部）
③神経症状（首曲がりや歩行異常な
ど）

突然、連続して死亡する（３日間の
家きん群の死亡率が１０％以上）な
ど、異常がみられた場合はすぐに農
林振興課または和田山家畜保健衛生
所までご連絡ください。
問農林振興課（春日庁舎内）☎７４
-１４６５または和田山家畜保健衛
生所☎０７９-６７３-２３３１

あなたは大丈夫！？
ペットのマナー！！

①さんぽ中の糞の処理は大丈夫？
スコップや袋を携帯し、責任を持っ
て処理しましょう。
②飼い主が分かるように鑑札を付
けていますか？
③もし迷子になったときは、『いず
れ帰って来るだろう』と思わずにす
ぐに探しましょう。人に慣れている
犬は寂しくなり、すぐにだれかにつ
いて行ってしまいます。早めの連絡
が早期発見につながります。環境政
策課、春日庁舎地域振興課、各支
所、柏原健康福祉事務所、丹波警察
署、お近くの駐在所のまでお問い合
わせください。
④夜の鳴き声でご近所迷惑になっ
ていませんか？夜は寂しくて鳴い

ているのかも。スキンシップをとっ
てやることが大切です。
[丹波市美しいまちづくり条例 ]
第 10条 動物の所有者は、次に掲げる事項を
遵守しなければならい。
(1) 動物を飼育する際、糞尿等の汚物を適正に
処理し、悪臭、衛生害虫の発生を防止するとと
もに、他人の迷惑のかからないよう飼育しなけ
ればならない。
(2) 動物を戸外へ連れだすときは、糞を処理す
るための用具を携帯し、糞は直ちに回収しなけ
ればならない。
(3) 猫等ペットを飼育する際は、飼い主標示に
努めなければならない。

問環境政策課☎８２‐１２９０

くらし

今月の

税

[ 次回予定 ]　２月 2９日まで
固定資産税（４期）
国民健康保険税（９期）
問税務課   ☎８２‐１００１（代）

市県民税（４期）
国民健康保険税（８期）
１月３１日（木）まで

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。
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休日診療所医師輪番表     ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H

（平日夜間）丹波市８時～１０時応急診療室
　柏原赤十字病院　午後８時～１０時
　※平日昼間はかかりつけ医へ

（休日昼間）休日診療所
午前 9時～午後５時
※休日夜間の診療は右記へ問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日
1船坂眞里
(ふなさか医院 )

2 3　三浦博幸
(三浦医院 )

4 田中庸生
(田中外科医院 )

5 久保田孝則
( 青垣診療所 )

6藤井恵美
(青垣診療所 )

7 上田明徳
(鴨庄診療所 )

8 宮崎直之
(宮崎クリニック ) 9 10　平島　顕

(あきら整形外科クリニック )

11（祝）
休日診療所

12 平島    顕
(あきら整形外科クリニック )

13  野上壽二
(吉見診療所 )

14 長澤   進
( 長澤医院 )

15  松本好弘
(まつもと医院 ) 16 17　岩崎良一

( 岩崎医院 )

18  三浦博幸
( 三浦医院 )

19  芦田乃介
( 芦田内科 )

20 中川泰洋
(中川内科医院 )

21  中澤   敏
( 中澤医院 )

22  岩崎良一
( 岩崎医院 ) 23 24　柏原日赤医師

25  田中　潔
(田中内科医院 )

26  保尾道紀
( 保尾医院 )

27  足立省三
(足立クリニック )

28  赤松暉久
( 赤松医院 )

29塩見壮司
( 塩見医院 )

平　日（昼間）→かかりつけ医で受診
　〃　  （夜間）→応急診療室（左表）
土曜日（午前）→かかりつけ医で受診
　〃　  （午後～夜間）→下記へ問い合わせ
日　曜（昼間）→休日診療所（左表）
日　曜（夜間）→下記へ問い合わせ

※土曜日の午後～夜間と日曜の夜間
は、市消防本部  ☎７２‐２２５５ま
でお問い合わせください。

 　　　丹波市午後８時～ 10時応急診療室
　　
［診察場所］柏原赤十字病院（柏原町柏原２５９-１）
［診察時間］平日午後８時～１０時
問 柏原赤十字病院  ☎７２‐０５５５

２月の当番医（敬称略） ※当番医は変更になることがあります。

［診察場所］丹波市休日診療所（柏原町柏原４４３番地）
［診察時間］日曜・祝日の午前９時～午後５時
問 丹波市休日診療所  ☎７２‐２４８０

月・祝
11　田中　潔　
　  ( 田中内科医院 )　

＊かかりつけ医で受診しましょう　
＊みんなで丹波市の医師を守りましょう　
　

来院前には
電話確認を！

自家用有償運送の申請を
受け付けます

福祉有償運送または過疎地有償運
送の申請を受け付けます。実施さ
れる法人は申請してください。
受付期間　1 月 25 日（金）～ 2
月 15 日（金）
◇申請内容の審議は「丹波市有償
運送運営協議会」で行います。
提出およびお問い合わせ先　①
福祉有償運送　生活支援課 ☎
74-0368　②過疎地有償運送　企
画課 ☎８２- ０９１６

 

平成 20 年度県立いなみ野学園
地域活動指導者養成講座
入学資格　①概ね５６歳以上の県内
在住者で、地域活動に意欲のある方

募　集
②将来、活動しようとする団体の長
（自治会・老人クラブ・地域婦人会・
公民会・青少年団体、ボランティア
団体・ＮＰＯ法人などの代表）と市
長の推薦を受けた者
学習年限　２年
募集定員　健康福祉系５０人、地
域環境系５０人
出願費用 1,000 円、入学金 6,000 円、
年間受講料 60,000 円
◇募集要項・願書などは、各公民
館・いなみ野学園にあります。
出願先　市内各公民館
出願期間　１月１７日（木）～２
月８日（金）
問 ( 財 ) 兵庫県高齢者生きがい創
造協会　兵庫県いなみ野学園地域
活動指導者養成講座〒 675-0188
加古川市平岡町新在家 902-3　
☎０７９‐４２４‐３３４２

自衛官募集

予備自衛官補（一般・技能）を４
月 14日（月）まで受け付けます。
応募資格　一般：18 歳以上 34 歳
未満の方　技能：18歳以上で国家
免許資格等を有する方 （資格により
53歳～ 55歳未満の方）
問自衛隊兵庫地方協力本部柏原地
域事務所 ☎７２-１９４９

骨髄バンクドナー集団登録
会を開催します

白血病などの難治性血液疾患に対
する有効な治療法として、骨髄移
植があります。骨髄移植にはひと
りでも多くの骨髄提供希望者（ド
ナー）が必要です。兵庫県と財団
法人骨髄移植推進財団市では、下
記の日程で献血併行型骨髄バンク
ドナー集団登録会を開催します。
みなさまのご協力をお願いします。
※２月に行われる春日地域での献
血会場で同時に実施します。
とき　２月２８日（木）午前１１
時３０分～午後３時３０分
ところ　春日文化ホール
問柏原健康福祉事務所　薬務・生
活安全課（丹波県民局内） ☎７２‐
０５００

広報「たんば」の配布について

広報「たんば」は、市内コンビニ
エンスストア各店のご協力によ
り、各店内に最新号を設置させて
いただいています。また、郵送（有
料）をご希望の方は、総務課秘書
広報係 ☎８２- １００２までご連
絡ください。

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H
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内の母子（父子）家庭を対象に、祝
い金（2,000 円）と三相園入所者の
手づくり座布団をお贈りします。希
望される方は、下記までご連絡くだ
さい。また、兵庫県婦人共励会から
ランドセル（黒）を１個預託いただ
いています（ランドセルのみ希望者
多数の場合は抽選）。
申込期間　２月１日（金）～１５日
（金）
問少子課家庭児童相談係（春日庁舎
内） ☎７４‐１６０１

携帯電話・IP 電話などか
らの位置情報通知システ
ムの運用をはじめます
１月 15 日から、「位置情報通知シ
ステム」の運用がはじまりました。
これは、携帯電話や IP 電話などか
らの 119 番緊急通報の際、音声と
併せて通報者の発信位置に関する
情報が自動的に消防本部に送られ、
通信指令室のモニターの電子地図
上に通報者の位置が表示されるも
のです。このシステムの導入によ
り、電話発信位置がいち早く特定
できるようになり、より迅速な対
応と救命率の向上、災害被害の軽
減が期待されます。
問市消防本部 ☎７２- ２２５５

社会教育・体育施設などの
使用料免除申請について　
市では、生涯学習の振興と社会教
育団体などの育成を図るため、使
用料免除制度を設けています。社
会教育・体育施設などを利用され
る団体で使用料の免除を希望され
る場合は、申請手続き行い審査を
受けていただかなければなりませ
ん。現在すでに免除を受けておら
れる団体も、新たに申請手続きが
必要です。詳しくは各公民館備え
付けの要綱をご覧ください。
申請期限　２月２０日（水）
登録期間　４月１日（火）～平成
２１年３月３１日（火）
申請方法　各公民館にある申請用
紙に記入の上、必要書類を添付し
て、期限までに各公民館に提出し
てください。
問中央公民館 ☎ ７０- ０８２０

母子 (父子 )家庭に
入学祝いを
お届けします

丹波市婦人共励会では、今春小学校・
特別支援学校小学部に入学される市

不動産公売物件一覧
物件
番号 土地の所在 地目 面積

（㎡） 備　考

①
丹波市柏原町北山
字西尻戸 53 番 10
他 4筆

雑種
地 285 道路用地の

残地

② 丹波市氷上町石生
字前田 787 番 1

雑種
地 1,312

旧石生文化
センター跡
地

③ 丹波市春日町七日
市 611 番 1

雑種
地 1,141

春日インタ
ー北側遊休
地

④ 丹波市山南町谷川
字岸ノ上 2211 番 3 宅地 511.37 旧山南分庁

舎跡地

これまで行政財産だった土地が、所期の目的を達成
し今後の利用見込みが無い遊休地となっているもの
があります。これらを適正に管理し、有効に活用す
るため、専用住宅や事業に供する敷地として利用を
計画されている個人や法人に対して、市有不動産（土
地）の「公売」を実施します。

◇入札希望者は、公売保証金・印鑑などをご持参の
上、午前 9時３０分までにお越しください。
売却決定日時　３月１７日（月）午前１１時
◇詳しくは、財政課、春日庁舎地域振興課、各支所
にある「公売広報」か、市のホームページ（http://
www.tamba.hyogo.jp/）をご覧ください。
問財政課管財係 ☎８２‐００２９

「公売情報」市有不動産（土地）の公売を行います

[ 入札日時 ]　２月２７日（水）午前１０時～
[ 入札会場 ]　市立氷上公民館大会議室

お知らせ

学校体育施設使用希望調
査書の提出について　

市内在住・在勤・在学で成人を含
む５人以上で構成された団体が、
スポーツやレクレーション活動で
学校施設を使用される場合、学校
教育に支障のない範囲で施設を開
放しています。４月から来年３月
にかけて、市内の小・中学校の体
育館やグラウンド、武道場などで、
平日の夜間や土・日曜日に定期的
な使用を予定されているスポーツ
団体やグループは、各公民館に備
え付けの使用希望調査書を提出し
てください。
提出期限　２月２０日（水）
提出先　中央公民館または各公民館
問中央公民館 ☎７０‐０８２０

※土地の面積は、登記事項証明書の数値です。
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非常勤講師（初任教員研修）
県教育委員会では、平成２０年度の県内市町組
合立小・中・特別支援学校（神戸市を除く）の
初任教員研修に係る非常勤講師を募集していま
す。希望される方は、市教育委員会に備え付け
の申請書を提出してください。
勤務内容　新任教員の初任者研修に係る授業の
補充（拠点校方式または単独校方式による）
資格　希望する校種の教育職員免許法に定める
小・中・高等学校教諭普通免許状の所有者また
は平成２０年４月１日までに取得できる者。
受付期間　２月１日（金）～３月２１日（金）（土・
日・祝日を除く）（必着）
問市教育委員会学校教育課 ☎７０‐０８１１

　　70歳　柏原町南多田
杉浦たつゑ　　88歳　山南町谷川
豊島　豊野　　85歳　氷上町香良
井本　雅俊　　80歳　氷上町石生
林　　良道　　77歳　山南町玉巻

　　98歳　市島町上竹田
　　86歳　氷上町石生
　　93歳　氷上町清住

鈴木　秀樹　　50歳　氷上町日比宇
田中ふき子　　86歳　氷上町成松
長澤　　功　　59歳　春日町朝日
矢持とき子　　95歳　春日町鹿場
蘆田　良昭　　64歳　市島町北奥
津田　寛二　　85歳　市島町上竹田
梅澤千代枝　　86歳　氷上町石生
竹内　嘉幸　　68歳　市島町下竹田
塚口　昌三　　77歳　氷上町新郷
西田　末子　　80歳　青垣町沢野
足立　和彦　　46歳　青垣町佐治
垣崎　正一　　74歳　氷上町柿柴
三村　健治　　82歳　氷上町常楽

足立　一男　　82歳　青垣町小倉
　　75歳　春日町棚原

吉見　　巖　　85歳　市島町上牧
山内みち子　　84歳　春日町栢野
足立つるゑ　　73歳　市島町白毫寺
渡邉　やゑ　　91歳　市島町下竹田
片山宗治郎　　91歳　氷上町成松
田村　義男　　80歳　春日町国領
安達　勝三　　66歳　市島町上牧
池田　きよ　　94歳　柏原町柏原
野里　幸子　　80歳　氷上町新郷
藪野たみ江　　80歳　氷上町西中
中西　　弘　　87歳　山南町山本
宮田きみ子　　77歳　山南町小野尻
大西　光子　　67歳　氷上町南油良
吉竹　哲夫　　91歳　氷上町横田

　　84歳　氷上町横田
足立　朝雄　　80歳　山南町村森
足立　德治　　87歳　青垣町大稗
藤田きみゑ　　96歳　柏原町東奥
尾花　隆雄　　81歳　氷上町油利
足立貴美子　　84歳　青垣町市原

　　75歳　山南町上滝
吉見はるゑ　　92歳　春日町松森

稲次　正枝　　94歳　氷上町稲継
村岡　　勉　　82歳　山南町金屋
植村　光代　　79歳　山南町下滝

　　91歳　市島町下竹田
岩澤　　弘　　75歳　市島町酒梨
上田　一二　　76歳　氷上町谷村
井本キミ子　　93歳　氷上町石生
福田　敏夫　　70歳　氷上町長野
谷川よし子　　82歳　氷上町下新庄
下井　安男　　83歳　山南町五ケ野
加藤　貫次　　68歳　山南町和田
山中　義和　　60歳　青垣町東芦田

　　84歳　春日町野上野
安田　勝三　　79歳　春日町新才
岸本　政雄　　89歳　氷上町石生
嶽部　照代　　62歳　春日町七日市
後藤　寅治　　79歳　山南町井原
永井　一子　　97歳　山南町下滝

　　98歳　春日町多利
村岡　幹夫　　83歳　山南町太田
田中　末治　　83歳　氷上町氷上
近藤　利夫　　94歳　春日町東中
藤林のぶゑ　　88歳　山南町下滝
細見　芳子　　66歳　春日町上三井庄

代替教員の登録　
市教育委員会では、平成２０年度の小・中学
校の臨時的任用教職員採用希望者の登録を受
け付けます。
勤務内容　病休・産休・育休などの教職員の
代替授業など（期限付き任用）
資格　希望する校種の教育職員免許法に定め
る小・中学校教諭普通免許状の所有者または
平成２０年４月１日までに取得できる者。
受付期間　２月１日（金）～（土日祝日を除く）
申請方法　市販の履歴書に必要事項を記入の
上、学校教育課までご持参ください。
問市教育委員会学校教育課 ☎７０‐０８１１

気になる話題をピックアップ！

①丹波竜化
石工房 クリ

ーニング
ボランテ

ィア募集

②非常
勤講師

を募集

③代替
教員の

登録を
受け付

けます

その他

公売情
報（25

ページ
）

活動日　水曜日～日曜日の午前 10 時～午後 3
時（昼休 1時間、休息適時有）
募集条件　①ある程度継続して参加できるこ
と②ボランティア参加同意書内容を厳守でき
る方（詳しくは募集要項をご覧ください）
募集期間　2月 1日（金）～ 12 日（火）の午
前 9時～午後 5時
※主催者側でボランティア保険に加入します。
◇市役所、各支所、山南住民センター内「丹
波竜化石工房」にある応募用紙に必要事項を
記入の上提出してください。
問 恐竜を活かしたまちづくり課 ☎８２-
３８６９　
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お誕生おめでとうございます

     住　所赤ちゃん（ふりがな）保護者

情報ひろば

�

　　　世帯数と人口
総人口　７１，３０２　人 （‐４５）
 　男　　３４，１６６　人 （‐３３）
 　女　　３７，１３６　人 （‐１２）
 世帯数　２３，８８５世帯 （　１０）

平成１９年１２月末現在・(　) 内は前月比
住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
人身事故　　　３４６件      （‐３４）
死　　者　　　　　６人      （　　４）
傷　　者　　　４２８件      （‐９３）
物損事故　  ２，３６６件  （‐１１５）   
 平成１９年１２月末現在・（　）内は前年比

               お問い合わせ先

市    役   所　　☎８２‐１００１
春 日 庁 舎　　☎７４‐０２２１
柏 原 支 所　　☎７２‐０５４４
青 垣 支 所　　☎８７‐１００１
山 南 支 所　　☎７７‐０２４０
市 島 支 所　　☎８５‐１００１
教育委員会　　☎７０‐０８１０
消 防 本 部　　☎７２‐２２５５

　

☎

戸籍のまど

12 月届出順
敬称略

丹波竜化石のクリーニング作業の補助をしてい
ただける方を募集します。
応募資格　市内在住の健康で根気のある 20 歳
以上の方で、目が良く、細かい作業が得意で好
きな方
募集人数　30 人程度（参加日を考慮し決定）
期間　3月 1日（土）～平成 21 年 2月末日（12
月 29 日～ 1 月 3 日は休館、その他公民館の休
館日により休館する場合あり）

蘆田　時成 (ときなり)  祐二  青垣町東芦田
小高　万侑 (ま　ゆ)  繁幸  青垣町東芦田
德岡　澪奈 (みおな)  弘樹  青垣町東芦田
井元　優司 (ゆうじ)  泰司  柏原町柏原
近藤　大和 (やまと)  公範  春日町野村
蘆田　翔真 (しょうま)  祐介  市島町中竹田
宮崎　大晟 (たいせい)  智憲  氷上町稲畑
小田さくら (さくら)  浩正  氷上町新郷
谷　　颯真 (そうま)  知浩  氷上町成松
酒井　悠輝 (ゆうき)  泰成  山南町谷川
三方　颯太 (そうた)  啓吾  氷上町三方
野本　琴音 (ことね)  真一  市島町酒梨
横谷　美侑 (みゆう)  憲一  氷上町小野
井本　乃蒼 (の　あ)  真也  氷上町石生
足立　蒼斗 (あおと)  晃彦  青垣町栗住野
岡田　蒼介 (そうすけ)  啓介  春日町野村
大西　花音 (かのん)  伸明  山南町野坂
水嶋誠之介 (せいのすけ)  章博  市島町喜多
山内　柊希 (しゅうき)  隆雄  春日町上三井庄
前田こゆき (こゆき)  啓志  柏原町母坪 
水谷　月美 (つきみ)  槙吾  市島町酒梨
木戸口翔紀 (しょうき)  和也  氷上町上成松
西本　柚端 (ゆ　ず)  琢磨  氷上町石生
西村　彩音 (あやね)  直樹  氷上町新郷

寒川　大雅 (たいが)    大　柏原町挙田
田中　悠真 (ゆうま)  真介  市島町東勅使
奥田　冴莉 (さえり)  智生  柏原町北中
田中　杏奈 (あんな)  克典  青垣町桧倉
山本　萌花 (も　か)  良晴  春日町野村
青木　　環 (たまき)  章人  市島町中竹田
三原　玲稀 (れいき)  英憲  春日町黒井
近藤　倖羽 (ゆきは)  洋志  氷上町常楽
伊東　　心 (こころ)  壮太  春日町黒井
足立　和真 (かずま)  裕保  青垣町西芦田
小南　杏珠 (あんず)  貴則  氷上町成松
土田　愛音 (あいね)  庸三  山南町青田
西野　　翔 (しょう)   彰     柏原町南多田
松野　愛來 (あいく)  智志  氷上町成松
北野　太一 (たいち)  友也  氷上町成松
藤本　　彩 (さ　や)  昌洋  山南町谷川
今村　拓人 (たくと)  直紀  山南町谷川
小泉　雄弘 (たけひろ)  和弘  柏原町柏原
平田　大裕 (だいすけ)  裕二  市島町与戸
近藤　美優 (み　ゆ)  嘉彦  氷上町新郷
荻野　礼花 (れいか)  修司  春日町平松

丹波竜化石工房
クリーニングボランティア募集
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＊ グランプリ作品 ＊

大木啓輔くんのイラスト『平和』

優秀賞　辻野博貴
（山南町玉巻・13 歳）

佳作　桐村祐哉
（市島町市島・7歳）

佳作　安達　司
（市島町上牧）

＊市内の入賞者（敬称略）

[ 高校・大学・一般部門 ]111
『平和』　大木啓輔くん（柏原高校３年 /山南町谷川）

説明：丹波竜は、草食恐竜です。そこからのびのびとしたイメ
ージを描くことができました。
[ 講評 ] のんびり、ゆったり、あくせくしておらず、何かしらこ
の後ろ姿に物語性がある。

[ 小・中学生部門 ]

『いのちの手紙』 大家　涼くん（13歳 /神奈川県秦野市）

説明（要約）：「恐竜が私たちによこした化石の手紙は、地球が生
きものの場所として永く存在してきた事を証明しています。今の
地球は、環境破かいによる地球の滅びが世界的な大問題となって
います。今の地球人は恐竜の知らせのように、今後も１億年を越
えて子孫に歴史の手紙を残さねばなりません。丹波竜はまさに『い
のちの手紙』といえるでしょう」
[ 講評 ]「命、環境、地域、私たちの果たすべき使命」について
ふれたものの中で特にメッセージ性が高く、みんなを共感させる
力を持っていた。 

　昨年９月から 11 月にかけて丹波竜のイメージをテーマに全国公募した 『第１回丹波竜グランプリ』の入
賞作品が決定しました。これまでの恐竜に対する「恐い・強い・強暴」といったイメージから脱却し、新
たな「丹波竜」のイメージを「言葉」か「イラスト」で募集。全国から 197 件もの応募をいただき、審査
しました。入選作品は、今後「丹波竜」のＰＲに活用させていただくとともに、丹波竜化石工房（山南住
民センター内）で展示します。

第１回 丹波竜グランプリ入賞作品発表！

１月１１日から
第２次発掘調査が
はじまりました 

毎日午前９時～午後５時ごろ
まで実施（２月末までの予定）。
※天候により作業を行わない
場合もあります。 


