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がんばれ！初心者マーク！
　　　　交通安全教室　進修小学校にて

丹波署や交通指導員のみなさんにご協力いただき、市内
の小学３年生児童が、自転車の乗り方や交通ルールにつ
いて学んでいます。この日も、進修小学校の子どもたち
が、模擬信号機などを使って実技訓練をしました。教室
を終え、校区内を自由に運転できるのが楽しみな子ども
たちですが、まだまだ「初心者マーク」です。どうぞ温
かく見守っていただきますようお願いします。
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木製の機械をくるくると回し、
摘み取った綿から種を取り

出す「綿繰り」や、実際に杼をす
べらせて織る体験ができます（無
料：織り機に糸がかかっていると
きのみ可）。

[開館時間]午前１０時～午後５時[休
館日 ] 火曜日（祝日の場合は翌日）[ 入
館料 ] 無料 [ 所在地 ] 青垣町西芦田
５４１-１ ☎８０- ５１００

伝統の手しごとにふれる

丹波布伝承館

丹波布ののれんをくぐると、
木造りのあたたかい雰囲気

が広がり、丹波布に魅せられた
伝習生たちが糸を紡ぎ機を織る
音が心地よく響く。「昔、祖母
が織っていたのを思い出します」
と懐かしむお客さんもいるとか。
「道の駅あおがき」内にあるので、
ちょっと立ち寄ってみては。

木製の機械をくるくると回し、
摘み取った綿から種を取り

体験でき
るよ！

玄関脇（写真右手）には織り機があり、
中央の常設展示では、綿から丹波布
になるまでの様子を紹介。天然素材
ならではのやさしさが伝わります。

みる・学ぶ・体験する

泳いだり、歩いたり、水中での運
動は、足に過度な負担がかからず、
子どもからお年寄りまで年間を通
して自分のペースで楽しめます。
市外の方も多く、「地元にもプール
はあるのですが、ここは水がきれ
いなので、泳いでいても気持ちい
いですね。健康づくりに週に一度
は泳ぎに来ています」と好評。ト
レーニングジムもあり 、健康づく
りに最適です。

　      Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

山南支所からすぐの中央公園内に
あり、７月下旬～８月下旬は開館。
[ 休館日 ]月曜日（祝日の場合は翌日）[開
館時間 ]午前９時～正午、午後１時～５
時※金土日は夜間も営業 [料金 ] 中学生
以下50円、高校生・一般210円　[所在地]
山南町谷川　☎７７-０３１０

[開館時間]午前９時３０分～午後８時[休
館日 ]毎週月曜日（祝日の場合は翌日）[料
金 ]大人 520円、小人 310円、シルバー・
障害者 260 円（年間会員や回数券もあり
ます）※小学 2年生以下は保護者同伴で
ご利用ください。 [ 所在地 ]青垣町田井縄
782☎８７‐２２００

温水プールの水のきれいさは県内屈指

グリーンベル青垣

　　　　春日総合運動公園
　　　レジャープール

流水プール（100ｍ）、ロックリ
バーのある子どもプール、ウォー
タースライダーもあるよ！ 7月
下旬～8月下旬開館。
[ 休館日 ]月曜日（祝日の場合は翌日）[開
館時間 ] 午前１０時～午後５時 [ 料金 ]
大人・高校生 520 円、中学 生・小学生
310 円、幼児（4歳以上）100 円　※小
学３年生以下は保護者同伴。[所在地 ]
春日町上三井庄　☎７５‐１０４０

スポーツ

オゾン滅菌による
浄化方式のため、

温

水プールの透明度は
県内屈指とか。
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昆虫好きのキミ！魚好きのキミ！みんな集まれ！

いきものふれあいの里
館内ではオヤニラミやカジカなど
約30種類の淡水魚を飼育し、植
物や身近な野鳥などの生態につい
ても紹介しています。また、年間
を通じて企画展や野鳥・星空・自
然観察会などを開催。夏休みの自
由研究相談も子どもたちに人気で
す。裏山のフィールドもひんやり
としてておすすめ。小鳥のさえず
りを聞きながら、新緑の中を散策
してみませんか？

昆虫好きのキミ！魚好きのキミ！みんな集まれ！

いきものふれあいの里

社会見学や地域の環境学習でも人気

みる・学ぶ・体験する

[ 開館時間 ] 午前９
時～午後５時 [休館
日 ]毎週月曜日（祝
日の場合は翌日）[料
金 ] 無料 [ 所在地 ]
青 垣町山垣 115-6
☎７８-０８８８

地元の自然にふ
れてもらう「出
張講座」も受け
付けています。

地元の自然にふ地元の自然にふ地元の自然にふ
れてもらう「出
張講座」も受け
付けています。付けています。

大谷施設長 夏休み恒例の「昆虫標本づくり」

至朝来市 青垣いきもの
ふれあいの里
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至氷上 道の駅あおがき
青垣支所
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みる・学ぶ 遊ぶ・散策

織田家の政庁
小学校としても使用されていた
柏原藩陣屋跡

柏原藩主織田家の政庁。正徳４年
（1714）造営され、文政元年（1818）
に焼失、その後再建された。書院造り
で桧皮葺唐破風の玄関、雁行式に続く
大書院で、明治以降は小学校として使
用されていました（国指定史跡）。

[ 開館時間 ] 午前９時～午後５時（入館は午
後４時３０分まで）[休館日 ]月曜日（月曜
日が祝日の場合はその翌日）・年末年始 [ 料
金 ] 柏原歴史民俗資料館との共通観覧券（大
人 200 円）を同館受付で販売。[所在地 ]柏
原町柏原 683 ☎７３- ０１７７

１４～１５ページで
イベントを紹介
しています。

みる・学ぶ

織田家の政庁

柏原

地域 遊ぶ・散策
市島

地域

青垣

地域

元気に？のんびりと？みどりあふ
れるロケーションで楽しもう
三ッ塚史跡公園

　      Ｂ＆
山南支所からすぐの中央公園内に
あり、７月下旬～８月

山南

地域

　　　　春日総合運動公園
　　　レジャープール

流水プール（100ｍ）、ロックリ

春日

地域

※ 26 ページでプール監視員を募集

攻撃的だけど子育
て一生懸命のオヤ
ニラミ（ヨツメ）、
水槽をコンコンと
たたくと寄ってく
る愛きょうたっぷ
りの人気者ヌマム
ツ（カワムツ）た
ちがみんなを待っ
てるよ！

好奇心旺盛の
ヌマムツは
みんなの人気者！

好奇心旺盛の
ヌマムツは
みんなの人気者！

ここに来
る

と会える
！
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初夏には５万本もの花しょうぶが
咲き誇り、芝生が青々と広がる公
園です。周囲には、ライフピアい
ちじまや愛育館などもあります。
[ 所在地 ]市島町中竹田　春日ＩＣから車で
約 15 分。問市島公民館 ☎８５- ３０３０

温水プールの水のきれいさは
スポーツ

歩いて泳
いで

健康に！
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館内に一歩足をふみれると、明るく開放的なくつろぎの空間。庭
に出てのんびりと園内を散策した後、お風呂や食事を楽しむのも
よし、隣接する農産物処理加工施設でパンづくりや薬草染めを楽
しむのもよし（要予約：☎７０‐８８００）。思い思いの一日を楽
しんでみませんか？

疲れたココロとカラダをリフレッシュ！
薬草薬樹公園

リフレッシュ館

[ 定休日 ] 毎週水曜日・年末年始（水
曜日が祝日の場合は翌日）[ 所在地 ]
山南町和田338-1 ☎７６-２１２１　
※鍼灸治療室は現在休止中です。

＊特産品コーナー
人気№１は、家庭でも同じ薬草風
呂が楽しめる「丹波の湯」（210円）。
あせもやリュウマチにもいいと好
評（農産物処理加工施設で製造）。

「他にも温泉は
あるけど、ここ
が一番落ち着く
ので、回数券を

買ってほとんど毎日来ています。施設も
手入れが行き届いていて、雰囲気もよく
きれいだし、従業員さんの感じもいいで
すね。お風呂あがりもたたみのところで
ゆっくり休めます」と重本勉さん（多可
町：８４歳）。

お風呂・食べる・楽しむ

＊薬草の湯とサウナが人気！
薬草の効能たっぷりで、心身とも
にリフレッシュしていただけます。
[営業時間 ]午前１０時～午後９時 ※ 30
分前受付終了）[入浴料 ]大人 500円（お
得な回数券 11 枚綴り 5,000 円）、小人 
300円保護者同伴の６歳未満は無料

お客様の声
（来館者アンケートより）

＊「体の芯まで温まる薬草風呂
と、お風呂あがりの健康茶の
サービスが魅力です」
＊「脱衣所に、濡れたものを持
ち帰るビニール袋やピーリング
ジェルがあるのが気が利いてま
すね」
ジェルがあるのが気が利いてま

ここがイチバン！

館内に一歩足をふみれると、明るく開放的なくつろぎの空間。庭

疲れたココロとカラダをリフレッシュ！
薬草薬樹公園

リフレッシュ館

つり橋やバーベキューサイトで
自然を満喫！
川代公園

遊ぶ・バーベキュー

食べる・泊まる

自然豊かな里でゆっくりくつろぎませんか？

やすら樹
優れた自然環境の中で、心身
をリフレッシュできる宿泊保
養施設です。のんびりとおく
つろぎください。

宿泊室／和室 15 室、宿
泊定員 75 名　大広間／
収容人数 70 名　囲炉裏
室「ぼたん」、喫茶・お食
事処　研修室／収容人数
60 人　[ 定休日 ] 毎月第
３水曜日・年末年始 [ 所
在地 ] 氷上町清住 68‐1
☎８２-０６７８
※夏場はテラスでバーベ
キューも楽しめます。

クリーニング作業が
間近で見られる！

丹波竜化石工房

みる・学ぶ

発掘現場から持ち帰った恐竜化石
を、ハンマーやタガネ、エアチゼ
ル（小型削岩機）を使ってクリー
ニングする様子が見学できます。
また、恐竜化石のレプリカやパネ
ルなども展示し、化石や発掘調査
の様子、現場周辺の地質なども紹
介。オープンから９２日間（開館
日のみ）で１万人が訪れている人
気スポットです。
[開館時間]午前10時～午後４時[休館日]
月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始 [ 入
場料 ]無料 [所在地 ]山南住民センター（山
南町谷川 1110）内。問 恐竜を活かしたま
ちづくり課 ☎８２‐３８６９　

子どもも大人も もっと気軽に
「本物」を楽しもう
植野記念美術館
豊かな加古川のほとり。周囲の景
観に溶け込むようにと設計された
石造の建物は、（財）植野アジア芸
術文化振興財団から寄贈を受けた
もの。故・植野藤次郎氏の貴重な
コレクションも多数所蔵していま
す。昨年、約 25,000 人が来館し
た山下清展に続き、今年は夏と秋
に東山魁夷版画展・片岡鶴太郎展
の２大企画展を開催。ぜひお越し
ください。

[開館時間]午前１０時～午後５時[休
館日 ]月曜日（祝日の場合は翌日）[料
金 ]大人 300円、学生 200円、小･中
学生 100 円（ココロンカード提示で
県内の小・中学生無料）団体割引あり。
※展示内容により料金を変更する場
合があります。[所在地 ]氷上町西中
615-4 ☎８２‐５９４５
※１３ページに「美術館通信」を掲載。

「遠方からのお客さんは、『静か
にゆっくり鑑賞でき、窓からの
眺めも美しく癒されます。建物
もとてもすばらしい』とおっしゃ
います。また、はじめて来られ
る市内の方も『近くにこんない
いところがあったのか』と驚か
れます。『本物』にふれてみなさ
んとてもいい顔をして帰られま
すよ」

※１３ページに「美術館通信」を掲載。

みる・学ぶ
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東
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開
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恐竜化石発掘現場のすぐそば。
豊かな自然景観を生かしてつく
られた公園で、木製つり橋やバー
ベキューサイト・キャンプ場な
どがあります。

氷上

地域

人工の滝や池で
水あそびも楽しめる

水分れ公園

公園内には
せせらぎや
池、人工の
滝などがあ
り、せせら
ぎの音や木
漏れ日に心やすらぐ癒しのスポット。

本州一低い中央分水界。この周辺に降っ
た雨は、一方は由良川を通って日本海へ、
もう一方は加古川を通って瀬戸内海に流
れていきます。このように、雨水が二つ
以上の水系へ分かれて流れる境界を分水
界といいます。

＊水分れ資料館 [ 開館
時間 ] 午前９時～午後
５時（入館は午後４時
３０分まで）　[休館日]
月曜日（祝日の場合そ
の翌日）・年末年始　[入
館料 ]　大人 200 円小
人 50 円（団体割引あ
り）[所在地 ]氷上町石
生1156（ＪＲ石生駅か
ら徒歩１０分）
☎８２-５９１１

遊ぶ・散策・バーベキュー

瀬戸内海側へ

日本海側へ

至柏原

水分れ
公園

稲継

道の駅あおがき

水分れ
石
生
駅

Ｒ 176

Ｒ 175

Ｒ 175

消防
本部

至柏原

至青垣

横田
至西脇

文

のんびりゆっくりくつろげる雰囲気が人気です

＊水分れ資料館 [ 開館道の駅あおがき

♪ほかにも楽しみ方イロイロ
＊公園奥には向山連山が広がり、花の
多い山として登山客にも人気。4月中
旬は、めずらしいヒカゲツツジのアー
チを求めて、週末には50～ 60人の登
山客が訪れます。
＊資料館には中央分水界の立体模型
があり、実際に水が湧き出て海抜が
100m上昇したときに本州を 2分する
様子がシミュレーションできます。

豊かな里でゆっくりくつろぎませんか？

つり橋やバーベキューサイトで

遊ぶ・バーベキュー
人工の滝や池で
遊ぶ・散策・バーベキュー

バーベキューサイト・キャンプ場は無
料。お申し込みは、利用５日前までに
新産業創造課 ☎７４-１４６４または
ＪＲ谷川駅前の観光協会山南支所 ☎
７７-２３４５まで。

　　　「近くまで法要に来
　た帰りで、7年前から利用
させていただいています。ここ
は景色もいいし、静かでとても
良い所で気に入ってます。お食
事もおいしく、お値段の割に親
切でサービスもいいですね。お
　友だちにも紹介したんです　
　　よ」
　友だちにも紹介したんです　
　　よ」　　よ」　　よ」

疲れたココロとカラダをリフレッシュ！

美術館〒

常楽

至山南

至青垣やすら樹
カタクリ
群生地

至西脇市

久下小

Ｒ
17
5

至氷上・柏原 至奥野々
トンネル

山
南
支
所

化
石
工
房
（
住
民

セ
ン
タ
ー
内
）

井原南

草部和田大橋

リフレッ
シュ館

井原
至川代公園・
恐竜化石発見
現場

水分れ公園 ぎの音や木
漏れ日に心やすらぐ癒しのスポット。

クリーニング作業が
みる・学ぶ

丹波竜に
会おう！

発掘現場から持ち帰った恐竜化石

手前の岩盤がプラスタ
ージャケット。石膏

で固め持ち帰ったまま
の白いものもある。
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約 300種類のハーブや薬草・薬樹が楽しめる「薬草薬樹公園」（市内在
住の方は入園無料）。写真中央がリフレッシュ館、右手奥が入浴施設。
１５ページで農産物処理加工施設の体験教室について紹介しています。

山南

地域

至西脇

至柏原
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京橋
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稲継
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至春日
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きかせて  辻市長

＊今月の市長＊
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ル
ス
と
市
内
企
業
へ

の
表
敬
訪
問
と
し
て
、
丹
波
市
工
業
会
の
役

員
を
さ
れ
て
い
る
企
業
を
は
じ
め
、
市
内
で

多
く
の
従
業
員
を
雇
用
さ
れ
て
い
る
会
社
へ

の
企
業
訪
問
を
開
始
し
ま
し
た
。
す
で
に
６

社
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

丹
波
市
の
人
口
減
少
は
と
ど
ま
る
こ
と
な

く
、
毎
月
平
均
で
65
人
の
減
少
が
続
い
て
い

ま
す
。
７
万
人
の
人
口
維
持
と
若
者
の
定
住

対
策
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
市
の
将

来
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
こ
と
と
し
て
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

は
ま
ず
、
若
者
が
定
住
す
る
た
め
の
基
盤
づ

く
り
と
し
て
、
職
場
確
保
の
た
め
の
企
業
誘

致
、
企
業
の
発
展
が
必
要
で
す
。
私
が
、
各

社
長
さ
ん
や
工
場
長
さ
ん
に
お
会
い
し
て
、

考
え
方
や
今
後
の
経
営
構
想
を
説
明
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
市
か
ら
は
若
者
の
職
場
獲
得

や
本
社
を
市
内
に
誘
致
す
る
こ
と
な
ど
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
社
を
案
内
し
て

い
た
だ
い
た
と
き
に
、
従
業
員
の
み
な
さ
ま

と
ご
あ
い
さ
つ
が
で
き
た
こ
と
は
本
当
に
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
６
社
と
も
言
わ

れ
た
こ
と
は
、
①
丹
波
市
の
人
は
良
く
働
い

て
く
れ
る 

②
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て
仕
事
を

し
て
く
れ
る 

③
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
よ
く
と

市
内
の
企
業
を
訪
問
し
て
い
ま
す

れ
て
い
る
、と
う
い
う
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、

困
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
、
工
業
高
校
や

大
学
卒
の
人
が
必
要
で
あ
る
が
、
市
内
に

そ
れ
ら
の
学
校
が
な
い
こ
と
は
マ
イ
ナ
ス

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ
の
こ
と

は
、
市
の
大
き
な
課
題
で
す
。
企
業
拡
大

に
つ
い
て
は
、
東
南
ア
ジ
ア
へ
進
出
予
定

の
企
業
が
あ
る
一
方
で
、
４
月
か
ら
近
隣

に
工
場
を
新
設
し
、
す
で
に
稼
動
し
て
い

る
工
場
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
会
社
も
さ
す
が
社
長
だ
と
感

動
し
ま
し
た
こ
と
は
、
強
力
な
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
さ
れ
、「
時
は
金
」
と
い
う

厳
し
い
指
導
の
も
と
、
高
度
な
科
学
と
技

術
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
育
成
や
ユ
ー
ザ
ー

の
潜
在
的
な
ニ
ー
ズ
の
把
握
、
よ
り
高
付

加
価
値
が
提
案
で
き
る
人
材
の
育
成
に
力

を
入
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
徹
底
し

た
品
質
管
理
と
独
自
の
製
造
技
術
を
も
っ

て
、
他
社
と
の
競
争
に
打
ち
勝
つ
こ
と
が

で
き
な
け
れ
ば
生
き
残
る
こ
と
は
で
き
な

い
と
い
う
取
り
組
み
は
、
市
役
所
も
見
習

う
べ
き
課
題
で
あ
る
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
可
能
な
限
り
多
く
の
会
社

を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
貴
重
な
ご
意

見
を
市
政
に
反
映
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

[

テ
ー
マ]

＊今月の市長＊

7 健康と教育のまち　丹波市

地域づくり事業　
自治協議会活動紹介
地域づくり事業　
自治協議会活動紹介

Ｖｏｌ⑥　南地区自治振興会（氷上地域）
さくらの下をクリーンウォーキング

氷上町南地区自治振興会の地域産業環境委員会で
は、４月６日に地域づくりの一環として、環境

と健康をテーマにしたクリーンウォーキングを実施し
ました。当日は、委員会メンバーを中心に約３０人が
参加し、南保健福祉会館を出発して佐野橋から錦橋ま
での左岸と、錦橋から稲継大橋までの右岸の約２. ５
㌔を歩き、ゴミ拾いをしました。

主なゴミは、コンビニ弁当・ビール缶・お茶・ジュー
ス缶などのポイ捨てが多かったのですが、家庭

生活ゴミも多く見られました。また、電子レンジや建
築資材の廃棄物など、意図的に捨てられたゴミもあり
驚きました。参加者たちは、稲継大橋でゴミの分別を
したあとさくら公園まで歩き、昼食をすませました。

軽トラック２台分
を回収しました

ア
メ
リ
カ　

ワ
シ
ン
ト
ン
州

ケ
ン
ト
市
長
ら
が

市
役
所
を
訪
問

　

４
月
21
日
、
丹
波
市
と
友
好
関
係
に
あ
る
ア

メ
リ
カ
ワ
シ
ン
ト
ン
州
の
ケ
ン
ト
市
・
オ
ー
バ

ン
市
か
ら
、
ス
ゼ
ッ
ト
・
ク
ッ
ク
・
ケ
ン
ト
市

長
ら
６
人
が
市
役
所
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
合

併
前
は
、
旧
柏
原
町
が
ケ
ン
ト
市
と
、
旧
春
日

町
が
オ
ー
バ
ン
市
と
姉
妹
都
市
関
係
を
築
い
て

き
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
引
き
続
き
友
好
関
係
を

深
め
て
い
く
こ
と
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ケ
ン
ト
市
長
か
ら
、
今
後
も
引
き
続

き
若
者
の
文
化
交
流
を
基
本
に
友
好
関
係
を
築

い
て
い
く
こ
と
や
、
教
職
員
の
交
流
に
つ
い
て

提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

スゼット・クック　ケント市長（左）と対談する辻市長

＊市政だより・地域づくり
the story of a fossilized dinosau 恐竜物語the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a 
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丹波竜の腰や尾の骨を含む巨大な岩盤
のレプリカ（複製品）の展示について
説明を聞く入場者（丹波竜化石工房に
て）。人と自然の博物館研究員らが化石
工房などを案内する「ひとはく恐竜ラ
ボツアー」（３日～５日・全１０回開
催）は毎回大盛況でした。また、恐竜
模型制作の第一人者、荒木一成さんに
よる迫力ある恐竜模型の展示では、ティ
ラノサウルスや「丹波竜２００７年版」
のリアルな模型に、子どもたちは目を
輝かせていました。

４日のシンポジウムでは、昨年秋に
開催した「丹波竜グランプリ」の入
賞者の表彰や発掘ボランティアのみ
なさんへの感謝状の贈呈、人と自然
の博物館岩槻館長の基調講演、パネ
ル討議などが行われました。

「丹波竜フェスティバル 2008」を開催
親子連れや恐竜ファン約 5,000 人が来場

「丹波竜」の活用について意見を述べあ
うパネル討議では、「顧客の好みは多様
化しているが、『本物』であることと『旬』
を求めている」、「世代を超えて興味を
持てるテーマ。長いスパンで地域づく
り考えていこう」、「少人数のニーズに
応えられる『ロングテール型』の地域
戦略を」といった意見が出されました。

丹
波
竜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０
８

が
、
５
月
３
日
（
土
）
〜
５
日
（
月
・

祝
）
の
３
日
間
、
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー

周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
期
間
中
は

好
天
に
も
恵
ま
れ
、
約
５
，
０
０
０
人

が
来
場
。
西
日
本
の
７
つ
の
博
物
館
に

よ
る
化
石
の
展
示
や
、
恐
竜
模
型
の
展

示
、
き
し
わ
だ
自
然
友
の
会
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
レ
プ
リ
カ
づ
く
り
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
恐
竜
グ
ッ
ズ
の
販
売
、
丹
波
竜

○
×
ク
イ
ズ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
親
子
連
れ
や
恐

竜
フ
ァ
ン
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
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投票区名 投票所 開票所
第１選挙区（柏原・山南地域）定数１０人

崇 広 市役所柏原支所東会議室

山南住民
センター
集会室

新 井 北山ふれあいセンター
上 久 下 上久下地域づくりセンター
久 下 市役所山南支所１階フロアー
小 川 小 川 小 学 校 体 育 館
和 田 和田地域づくりセンター

第２選挙区（氷上地域）定数１０人
中 央 市 氷 上 公 民 館 実 習 室

市立氷上公
民館体育館

東 東 小 学 校 体 育 館
西 西 小 学 校 体 育 館
南 南 保 健 福 祉 会 館
北 北 小 学 校 体 育 館

第３選挙区（青垣地域）定数４人
佐 治 青垣住民センター別館研修室

青垣住民
センター
別館大ホール

芦 田 芦 田 小 学 校 体 育 館
神 楽 神 楽 小 学 校 体 育 館

遠 阪 遠 阪 自 治 振 興 会 館
（やまびこセンター萬歳山）
第４選挙区（春日地域）定数９人

黒 井 春 日 公 民 館 休 養 室
ハートフル
かすが　
大会議室

春 日 部 春 日 部 小 学 校 体 育 館
大 路 大 路 小 学 校 体 育 館
進 修 春日農村環境改善センター
船 城 船 城 小 学 校 体 育 館

第５選挙区（市島地域）定数７人
竹 田 竹田老人ふれあいセンター

市島住民
センター
大ホール

前 山 前山コミュニティセンター
吉 見 市役所市島支所１階フロアー
鴨 庄 鴨庄コミュニティセンター
美 和 美和コミュニティセンター

選挙当日 の 投・開票所

＊
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
選
挙
当
日
に
投
票

で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

＊
こ
の
選
挙
で
は
選
挙
区
を
設
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
地
域
ご
と
に
指
定
し
て
い
る
期
日

前
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

定
数
を
超
え
な
い
選
挙
区
で
は
投
票
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
選
挙
人
名
簿
は
、

申
請
に
基
づ
き
登
録
し
て
い
ま
す
。
今
年
１

月
に
提
出
い
た
だ
い
た
「
選
挙
人
名
簿
登
録

申
請
書
」
を
も
と
に
、
農
業
委
員
会
の
意
見

を
聞
い
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

期日前投票 は
６月９日（月）～１４日（土）

[ 時間 ]　午前８時 30 分～午後８時
[ 場所 ]　柏原地域　柏原支所東会議室
　　　　山南地域　山南支所１階フロアー
　　　　氷上地域　市氷上公民館実習室
　　　　青垣地域　青垣住民センター別館研修室 
　　　　春日地域　春日公民館休養室
　　　　市島地域　市島支所１階フロアー

※病院での不在者投票や郵便などによる不在者投票、
丹波市以外の選挙管理委員会での不在者投票など、
色々な投票制度があります。日数を要しますので、お
早めに選挙管理委員会までお問い合わせください ｡

　
 

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

投
票 

６
月
15
日 

日     

午
前
７
時
〜

午
後
８
時

丹
波

市
災害や失業、長期入院などの理由で保険
料を納めることが困難な事情が生じた方
については、介護保険料の減免を受けら
れる場合があります。
[ 手続方法 ]　介護保険課にある介護保険
料減免申請書に必要書類を添えて提出し
てください
[ 申請期限 ]　納期限の７日前
[減免の対象 ]
〇災害により住宅・家財に著しい被害
を受けた方
本人またはご家族の生計を主に維持し
ている人（生計維持者）が、震災・風
水害・火災などにより、住宅・家財・
その他の財産について著しい損害を受
けたとき、その損害の程度（全半壊・
全半焼など）に応じて減免します。

入
場
券
は
６
月
８
日
の
告
示
後
に

郵
送
し
ま
す
。
記
載
さ
れ
て
い
る

投
票
所
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

これが今年４月から減免の
対象に加わった人だね。

〇保険料が第４～６段階の方で、失業な
どにより収入が著しく減少した方

生計維持者の所得金額が、死亡・心身障害・
長期入院・事業不振や失業など特別な事
情で前年の半分以下になり、次のいずれ
かに該当する場合、その減収の程度に応
じて減額します（収入が減少しても保険
料の段階が同じ場合は除く）。
◇生計維持者が本人の場合
　　（保険料が５～６段階の方）
①年間所得金額が２００万円未満になるとき
②住民税が非課税になると見込まれるとき
◇生計維持者が本人以外の場合
　（保険料が４段階の方）
住民税が世帯非課税になると見込まれる
とき

①前年の年間世帯収入額が４０万円以下
　（世帯員が２人以上の場合、２人目から１人につき２０万円加算）
②生計を共にする親族すべて住民税が非課税であること
③住民税が課税されている方の扶養控除対象者になっていないこと
④住居に要するもの以外に土地家屋の所有がなく、預貯金を活用してもなお
　生活が困窮している状態と認められること

これが今年４月から減免の
対象に加わった人だね。

（１）保険料が第１～２段階の方（生活保護受給者を除く）で、生活が著しく
　　 困窮していて、次の①～④すべてにあてはまる方

＊市政だより

だ
れ
も
が
住
み
や
す
く
、
安
全
で

安
心
な
「
ま
ち
」
に
す
る
た
め

に
は
、
計
画
的
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
土
地
の
使

い
方
や
建
物
の
建
て
方
に
つ
い
て
一

定
の
ル
ー
ル
を
決
め
、
ま
ち
づ
く
り
に

必
要
な
事
柄
を
お
互
い
の
関
係
を
考

え
な
が
ら
定
め
て
い
く
の
が
「
都
市
計

画
」
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
を
効
率
的
に
行
う
た

め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
都
市
計

画
を
行
う
区
域
を
定
め
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
都
市
計
画
区

域
」
と
い
い
ま
す
。

シリーズ都市計画  ①
「
都
市
計
画
と
は
」

都
市
計
画
は
、
定
め
ら
れ
た
規
制

の
も
と
で
秩
序
あ
る
ま
ち
の
形

成
を
促
す
だ
け
で
な
く
、
優
良
な
農
地

や
山
林
な
ど
の
自
然
環
境
を
積
極
的

に
保
護
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

＊
現
状
と
課
題　

市
内
に
は
、
柏
原
・
市
島
地
域
の

全
域
と
氷
上
・
春
日
地
域
の
一

部
の
計
４
つ
の
都
市
計
画
区
域
が
合

併
前
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
一
体
的
な
都
市
計
画
を
進
め
る
上

で
支
障
が
生
じ
ま
す
。
今
後
は
、
計
画

区
域
の
統
一
と
拡
大
に
向
け
て
対
象

地
域
へ
の
説
明
会
を
行
う
予
定
で
す
。

（２）刑事施設などに収監され、介護保険サービスを１か月以上受けられない方

　　　　

→

問 丹波市選挙管理委員会 ☎８２‐１００２　

問 介護保険課（春日庁舎内）
　 ☎７４‐１０４９　

介
護
保
険
料
の

減
免
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？
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育

た

ん
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�
教
育
た
ん
ば

ウ
オ
ッ

チ
ング　子育て

放課後
子ども教室

その⑧その⑧

社会教育課 ☎７０‐０８１８

＊スポーツクラブだより＊
こんな

ことやってま
す

「スポーツクラブ２１氷上中央」
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問 スポーツクラブ 2１丹波市連絡協議会
事務局（社会教育課内）☎７０-０８１８

　＊青垣子育て学習センター＊

おはなしを出前します！

親子ふれあい講座

自治会の公民館を借りて「おはなしの出前講座」を開催して
います。各地区に出かけていくことで、お互いの地域を知

ることができます。自宅から近い自治公民館での講座に、親子
で気軽に参加し、みんなで誘いあってベビーカーを押しながら
散歩気分で参加しています。子どもはお母さんのお膝に座り、
絵本やうた、手遊び、ミニシアターなどを楽しみます。お母さ
んたちは講座が終わった後も子どものこと、子育てのことなど
の話をして楽しくコミュニケーションを図ります。まず、お母
さんが楽しむことが大切です。楽しく笑っているお母さんの顔
が子どもは大好きです。一人より二人、二人より三人とママ友

　あ～よかった　あなたがいて　子育てママ川柳初めての子育てで戸惑うことばかり、思い通りにならない日々・・・子ども

がいるから何もできない～とマイナスのイメージばかりを抱いていません

か？しかし、ちょっと視点を変えてみましょう。子どもがいるからできるこ

と、こどもがいるからこそ感じる喜びもあるのではないでしょうか。何気な

いその瞬間にしあわせを感じることもあることでしょう。
　がんばっている子育てママの川柳を紹介します。
　
　寝顔みて　一人にやつく　毎夜かな    寝かしつけ　私が先に　夢の中お兄ちゃんは毎日しゃべる言葉が増え、弟は毎日できることが増え、私は

毎日用事が増えていく・・・　　　　　　　　 Ｃ．Ｎママ

しあわせ！！

おはなしの出前講座

親子でお絵かき！

地域の方に太極拳を習っています。
竹田小にて

地域相互交流の場をめざして

　

設
立
５
年
目
を
迎
え
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、囲
碁
ボ
ー
ル
、剣
道
、サ
ッ
カ
ー
、

フ
ッ
ト
サ
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら
地
域
づ
く

り
事
業
が
は
じ
ま
り
、
ク
ラ
ブ
の
活
動
拠

点
で
あ
る
事
務
所
を
ひ
か
み
成
松
交
流
館

に
移
転
し
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
夏
休
み

の
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
、
地
域
づ
く
り
事
業

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
７
月
に
は
、
三
木
市
で
開

催
さ
れ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ひ
ょ
う

ご
」
全
県
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
小
学
生

サ
ッ
カ
ー
交
歓
大
会
に
参
加
し
、
ヴ
ィ
ッ

セ
ル
神
戸
の
選
手
に
教
え
て
も
ら
い
、
天

然
芝
で
の
サ
ッ
カ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
地
域
づ
く
り
に
関
わ
り
、
地

域
か
ら
親
し
ま
れ
、
相
互
交
流
の
場
と
な

る
こ
と
を
願
い
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地域づくり事業との交流（ウォ－クラリー）

　

小
学
校
の
放
課
後
、
一
斉
下
校
ま
で

の
時
間
な
ど
を
使
っ
て
、
地
域
の
方
に

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
指
導
者
と
し
て

関
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
が

昔
遊
び
や
工
作
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
読

み
聞
か
せ
な
ど
の
体
験
活
動
に
取
り
組

地域相互交流の場をめざして

の輪を広げていきましょう。

子育て学習センターは、季節
の行事や学習会を通してお

互いに支えあい、学びあい、子
どもも親も育つ集いの場です。
みんなで一緒に楽しく子育てを
しましょう。 レインボー教室へ

 来ませんか？

市教育委員会では、何らかの原因によ
り学校に行けない子どもたちや休みが
ちな子どもたちを対象に、「レインボー
教室」を開設しています。教科学習や
読書、ゲーム、スポーツ、散策、パソ
コン、料理などを一緒に楽しみません
か？また、関連機関との交流や悩み相
談もできます。
[ 開設日 ] 毎週月曜日～金曜日の午前 9
時～午後 4時（各自好きな時間帯に利
用できます）
[ 開設場所 ] 柏原支所東庁舎２階
[ 対　象 ]　市内の小中学校に在籍する
児童・生徒
※経費として、材料費など活動の実費
が必要です。
※希望される方は、在籍学校または教
育相談室、「レインボー教室」指導員
にご相談ください。
※教室へは保護者の責任で送迎をお願
いします。
　　　問 レインボー教室 
　　　　☎７２‐１２００

教育相談室を
利用しませんか？

教育相談室では、相談員が教育や子育てについて
様々な相談にお応えしています。学校や家庭生活
で悩みがある児童・生徒のみなさん、しつけや子
育てに困っておられる父母・家族のみなさん、ま
ずは気軽にお電話ください。
◇相談時間　毎週月曜日～金曜日の午前９時～午
　後５時　
　　◇相談場所　柏原支所東庁舎２階　
　　　　◇対象　市内在住の方
　　　　　問 教育相談室専用電話 
　　　　　　　☎７３‐０８６６

学
校生
活、
子育
て、教育指導でお困りのみなさんへ

学校
へ行
けない

人・その保護者の方へ

む
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
を
今
年

度
も
実
施
し
ま
す
。
子
ど
も
を
見
守

り
育
て
る
教
育
環
境
を
再
生
し
、
子

ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
活
動
で
き
る

場
と
な
る
よ
う
、
地
域
の
み
な
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

実
施
す
る
回
数
や
内
容
、
実
施
時

期
に
つ
い
て
は
小
学
校
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
学
校
ご
と
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、教
育
委
員
会
で
は
、こ
の
「
放

課
後
子
ど
も
教
室
」
に
関
わ
っ
て
い
た

だ
け
る
指
導
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
社
会
教
育
課(

☎
70
‐

０
８
１
８
）
ま
た
は
各
公
民
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「放課後子ども教
室」は、子どもた
ちと地域の方々と
が顔見知りになり、
ふれあいの場にも
なっています。
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[ 図書館 ]
中央  ☎８２‐７１００
柏原  ☎７２‐２５５２(代 )
青垣  ☎８７‐１１１１
春日  ☎７４‐０２２５(代 )
山南  ☎７７‐０３１０(代 )
市島  ☎８５‐３０３０(代 )

　＊おすすめ図書＊

BOOKS

　月のおはなし＊子育てひろば ６

教

育

た

ん

ば

教

育

た

ん

ば

♪おすすめの１冊

　＊ベストリーダー情報＊（4月 30 日現在）

＊一般書　
親の家を片づけながら
ﾘﾃﾞｨｱ･ﾌﾚﾑ / 著　友重山桃 / 訳
ｳﾞｨﾚｯｼﾞﾌﾞｯｸｽ
父亡きあと、ひとり暮らし
をしていた母が逝き、私は
両親の思い出がつまった家
を片づけはじめた。少しず

中央図書館は、図書の特別整理のため６月
9日（月）～ 18 日（水）休館します。期
間中は、中央図書館での図書の貸出しや貸
出し延長の手続きができません。返却は、
返却ポストか市内の他の図書館へ返却くだ
さい。（ビデオ・ＣＤ・カセットは破損し
ますので、館内の職員にお渡しください）。

   図書館を使いこなそう！

つ整理するうちに姿を現したのは、まったく知らなかっ
た両親の素顔と、ふたりが生涯抱え、決して明かそう
とはしなかった深い戦争の傷跡だった。
（中央・青垣図書館にあります）

＊児童書
「プーのはちみつとり」ｸﾏのﾌﾟｰさんえほん
A.A. ﾐﾙﾝ / ぶん　E.H. ｼｪﾊﾟｰﾄﾞ / え　石井桃子 /やく　岩波書店
クマのプーさんは、大きなカシの木のてっぺんのミツ
を食べるために木に登りだしましたが、うまくいきま
せん。そこで、風船にぶらさがってハチミツをとるこ
とを思いつきますが…。どうなることでしょう。子ど
もに愛されつづける名作で、15 巻まであります。
やさしいおはなし（小学低学年から）

BOOKSBOOKSみん
なで図書館に出かけよう

   図書館を使いこなそう！

図書館休館のお知らせ

柏原  ☎７２‐４７４７
氷上  ☎８２‐１００１(代 )
青垣  ☎８７‐１９１９
春日  ☎７４‐３０４０
山南  ☎７７‐３１６０
市島  ☎８５‐３０３０(代 )

　　　[子育て学習センター ]
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◎貸出ベスト５ 

◎予約数ベスト５

 [ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　　　　　作　　　者
１　　新・御宿かわせみ　　　平岩　弓枝
２　　親指の恋人　　　　　　   石田　衣良
３　　名もなき毒　　　　　　宮部みゆき
３　　ぬばたま　　　　　　　あさのあつこ
５　　泣き虫ハァちゃん　　　河合　隼雄

  [ 児 童 書 ]
順位　本の名前　　　 　　　　作　　　者
１　　ﾊﾘｰ･ﾎﾟｯﾀｰと謎のﾌﾟﾘﾝｽ　 J.K. ﾛｰﾘﾝｸﾞ
２　　しょうぼうじどうしゃじぷた　　　 　　渡辺　茂男
３　　かいけつゾロリのじごくりょこう　　　　原　ゆたか
４　　かいけつゾロリたべるぜ！大ぐいせんしゅけん　　　　　　原　ゆたか
４　　三びきのやぎのがらがらどん　　マーシャ・ブラウン

順位　本の名前　　　　　作　者　　予約数
１　流星の絆　　　　　東野　圭吾　  28
２　女性の品格　　　　坂東真理子 　 18
３　ホームレス中学生　田村　　裕　  16
４　乳と卵　　　　　　川上未映子 　 11
５　チーム・バチスタの栄光　 海堂　    尊        8

 [ 児童書 ]
順位　本の名前　　　　　作　者　　  予約数
１　デモナータ　６幕　Darren Shan 　9
２　ぬすまれたダイヤのなぞ　　ﾃﾞｨﾋﾞｯﾄ　ｱﾄﾞﾗｰ　　  6
３　あやしいUFOのなぞ　  ﾃﾞｨﾋﾞｯﾄﾞ A/ ｱﾄﾞﾗｰ　4
４　いえでででんしゃ    あさのあつこ  ３   
４　医学のたまご　　    海堂　  　尊　３

＊おはなしひろば＊

   1（日）市島 おりがみ教室　「ぴょんぴょんカエル」をおろう (幼児～小）10：30
14（土）市島 おはなし会　(幼児）　10：30

山南 おはなし会　(幼児～小中）10：30山南住民センター
21（土）中央 おはなし会　(小）11：00

柏原 おはなし会　(幼児）10：30
青垣 おはなし会　(幼児～小低）11：00
市島 おはなし会　(幼稚園～小低）10：30
山南 おはなし会　（幼児～小中）10：30山南住民センター

24（火）中央 おはなし会　(幼児）10：30
28（土）中央 おはなし会　(幼児）10：30
　 市島 おはなし会　(小）10：30

※会場表示がないものは、各図書館で開催します。
※詳しくは下記の図書館へお問い合わせください。

＊子育てひろば＊

３（火） 氷上 トライやるとあそぼう10 : 00こうがやま児童館
４（水）氷上 トライやるとあそぼう10 : 00こうがやま児童館
　 市島 すくすく相談　9：30
５（木）柏原 子どもの心と体を守るセミナー「救急救命法」10 : 00
　 氷上 トライやるとあそぼう10 : 00しろやま児童館
　 山南 親子ふれあい教室　トライやると遊ぼう10 : 00やまなみホール
６（金）氷上 トライやるとあそぼう10 : 00しろやま児童館
７（土）柏原 おはなし会10 : 00
 　 青垣 ケロケロうんどうかい10 : 00青垣住民センター
８（日）春日 子育てふれあい広場　春の親子野外遊び10：00春日総合運動公園周辺
 　 市島 しょうぶまつり10 : 00～三ツ塚公園周辺
12（木）青垣 ベビーサロン10 : 00
　 山南 わいわい相談10 : 00
13（金）春日 子育てふれあい広場　おやつづくり10 : 00春日公民館
　 市島 消防署見学10 : 00市消防本部
14（土）青垣 おさんぽにいこ～よ10 : 00
　 春日 子育て相談会13：30
19（木）氷上 キッズ大国　運動会10：00
　  山南 ひよこクラス　雨の日のお友達10：00山南住民センター
20（金）氷上 おしゃべりひろば10 : 00こうがやま児童館
　  青垣 キッズサロン10 : 00
21（土）柏原 ゆめわあくファミリー大集合10 : 00柏原公民館
26（木）氷上 ほっとサロン10：00
27（金）青垣 すくすく相談9：30
　 春日 子育てふれあい広場　子育て講座10：00ハートフルかすが
　 市島 工作教室10 : 00ライフピアいちじま

※会場表示がないものは、各子育て学習センターで開催します。
※詳しくは下記の子育て学習センターへお問い合わせください。

Ｑ．借りた本は、市内どの図書館に返してもいい
のですか？

Ａ．市立図書館ならどこでも返却できます。市立図
書館６館の本のデータはオンラインでつながってい
るので、利用者のみなさんは、市立図書館の蔵書の
中から本を探して取り寄せたり、近くの図書館に返
したりすることができます。図書館から図書館へは、
ほぼ毎日運搬車が走り、返却されたほかの館の本や
予約された本を運んでいます。

　　らいぶらりーだより

市内の各図書館に拡大読書
器を設置しました。ビデオ
カメラとモニタ―が一体化
したもので、文字や写真を
大きく鮮明にモニターに表
示できます。どうぞご活用
ください。

 美 術 館 通 信

市立植野記念美術館　　
丹波市氷上町西中６１５－４
　☎ 82-5945  Fax 82-5935

　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/
＊開館時間　午前 10 時～午後 5時（月曜日休館）

＊入館料　大人 500 円、学生 300 円、小･中学生 200 円、
＊ 20 人以上は団体割引

＊ココロンカード提示で県内の小・中学生無料

[

特
別
展
の
お
知
ら
せ]

生
誕
１
０
０
年　

東
山
魁
夷
版
画
展

７
27

（日）

６
７

（土）

〜

戦
後
、
日
本
画
壇
を
代
表
す
る
作
家
と
し
て

多
く
の
ひ
と
に
親
し
ま
れ
た
東
山
魁
夷
。
日

本
の
自
然
が
も
つ
美
し
さ
を
独
自
の
技
法
で

と
ら
え
た
東
山
芸
術
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
生
誕

１
０
０
年
を
記
念
し
て
紹
介
し
ま
す
。

｢ 若葉の季節 ｣1996 ｢ 宝生暮雪 ｣1992

◇記念講演会◇　
６月７日（土）　
午後 1時３０分～
｢ 東山魁夷の人と芸術 ｣
講師： 兵庫県立美術館 学芸員　
飯尾由貴子氏

[ 一般書 ]
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市立植野記念美術館　　市立植野記念美術館　　

＊「こどものとも」絵本原画展＊

「こどもは絵を読む」といわれるように、
文字のない絵本「やこうれっしゃ」は
子どもたちに大人気。駅や夜行列車を
舞台に繰り広げられる乗客の様子にみ
んな見入っていました。

「こどもは絵を読む」といわれるように、
文字のない絵本「やこうれっしゃ」は

ほのぼのとした絵本
の世界を、ゆっくり

と楽しむ入館者のみ
なさん。

家族連れをはじめ
たくさんの方々に
お越しいただきま
した。

４月１９日～
５月２５日開催

♪おすすめの１冊♪おすすめの１冊

父亡きあと、ひとり暮らし
をしていた母が逝き、私は
両親の思い出がつまった家

モニタ―

読み取り台
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☆薬草染め教室
６月１４日（土）「キササゲ染め
」参加費５００円～２, ５００円
６月２０日（金）「柿渋染めを
楽しもう」参加費５００円～
２, ０００円

☆葛のつる教室　
６月１５日 ( 日 ) 「鳥かごのよう
なオブジェにもなるかご」参加費
１, ５００円

☆押し花教室
６月２２日（日）「基礎講座　野
菜・果物の乾燥の仕方（八重の花
の組み方）かわいい額を作ろう」
参加費１, １００円

☆パンづくり体験教室　
山南地域で栽培した小麦（全粒紛）
を使ったパンづくり。１０人以上
で 1 週間前までにご予約くださ
い。参加費１人５００円

遊工房
山南農産物処理加工及び実習施設

☎７０‐８８００　ＦＡＸ７０-８８０１

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

＊体験教室・イベント＊ ※各教室・講座は事前に
お申し込みください�

体
験
・
イ
ベ
ン
ト

☆丹波のシダと里山の花観察会
草木がいきおいづく初夏の渓谷を
講師の楽しいお話を聞きながら散
策しましょう。６月８日（日）午

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸つむぎ教室
６月８日（日）午前１０時～午
後４時　参加費 /１, ０００円

丹波布伝承館

第 21回花しょうぶ
三ッ塚史跡まつり

三ッ塚史跡公園周辺ほか

６月８日 日

ステージイベント、フリーマーケ
ット、屋台村ほか
問 市島公民館 ☎８５- ３０３０

　　花しょうぶが一
　番の見ごろを迎えま
す。芝生広場でのフリ
ーマーケットや屋台村
をぶらりとめぐってみ
　ては？家族やお友だ
　　ちとおでかけく
　　　　ださい。

ーマーケットや屋台村
をぶらりとめぐってみ
　ては？家族やお友だ
　　ちとおでかけく　　ちとおでかけく
　　　　ださい。　　　　ださい。　　　　ださい。　　　　ださい。
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午後 7時 30 分～（約２時間）
市立氷上公民館（体育館）にて

「人権文化をすすめる市民運動」推進大会

さまざまな人権課題を正しく理解し、生活様
式や価値観の多様性、国籍などの違いを認め
あう共生社会の実現に向け、行政と市民が一
緒になった取り組みをすすめます。お誘い合
わせのうえご参加ください。

[記念講演 ]
「世界人権宣言 60 周年の意義について」
講師 /  ( 財 ) 人権教育啓発推進センター理事長 
　　　横田洋三さん
[ 主　催 ]　丹波市・丹波市教育委員会

６月12日 木

６月22日 日

ライフピアいちじま大ホールにて

みんなのピアノフェスタ２００８
第１部  午前１０時～　　
第２部  午後１時３０分～

＊アマチュアアーティスト育成支援事業＊

ライフピアいちじまのスタインウェイピアノでみ
んなのピアノコンサートをします。演奏中はステ
ージ照明の色を変えたり、自分の好きなキャラク
ターの絵なども映し出したりもできます。腕試し
に、思い出づくりに、そしてお友だちづくりにふ
るってご参加ください。
♪対象　ピアノを習っている方、または過去に経
　験のある方（年齢・レベル不問）
♪募集定員　第１部（３０組）第２部（４０組）
　　　　　　※先着順
♪演奏時間　初級者２分程度～上級者６分程度
♪参加料　一人１，５００円
♪申込先　アマチュアアーティスト育成支援事業
事務局（ライフピアいちじま内）☎８５-３０３０

ージ照明の色を変えたり、自分の好きなキャラク
ターの絵なども映し出したりもできます。腕試し
に、思い出づくりに、そしてお友だちづくりにふ
るってご参加ください。
♪対象　ピアノを習っている方、または過去に経
　験のある方（年齢・レベル不問）
♪募集定員　第１部（３０組）第２部（４０組）
　　　　　　※先着順

　ひとりひとり
のステージ写真
と演奏をライブ
録音した CDも
   プレゼント♪

　ピアノ独奏の
ほか、連弾やピア
ノとほかの楽器に
よる小アンサンブ
　ルも大歓迎♪

主催 / 同実行委員会・( 財 ) 兵
庫丹波の森協会
問 （財）兵庫丹波の森協会 ☎
７３- ０９３３ 

午前１１時～　丹波の森公苑にて

たんば田舎暮らしフォーラム２００８　
“田舎暮らし見本市”

　11:00 ～ 13:30　

＊丹波の味屋台開設 (移住者おす
すめの丹波の味が集結 )
＊大納言小豆入り柏餅プレゼン
ト ( 数に限りがあります )
＊餅つき、ケーナ演奏、子ども
向けの田舎遊び体験コーナー

尋ねる･触れる田舎暮らし
11:00 ～ 16:00　

＊同時開催＊

６月７日 土

“田舎暮らし見本市”

　13:30 ～ 15:00　

＊たんば･田舎暮らしフォーラム
「ようこそたんばへ」
出演：東芦田集落 /宮ノ前集落（篠山
市）/ 古民家再生プロジェクト（ＮＰ
Ｏ法人たんばぐみ）/ 篠山市大山振興
会 /まちともりの生活アトリエネット
ワーク協議会　コーディネーター : 小
森星児 ( 神戸商科大学名誉教授 )
定員 : １５０人

　　フォーラムの
　　お申し込みは、　
  http://info.inaka.tv/ また
はＦａｘ７３-０９３３で、
住所・氏名・電話番号･メ
ールアドレス ( 任意 ) ･参
     加人数をお知らせく
           ださい。

　　　　　　＊　＊　＊
♪各教室は午後 1時３０分から開
催します。開催日の 1週間前まで
に、電話または FAX でお申し込み
ください。

山南文化協会文化祭

　作品発表

やまなみホールにて

　舞台発表

　　文化祭で興味を
　持てる文化活動を探
してみませんか。文化
協会では数多くのサー
クルが、新しい仲間を
　お待ちしています。

６月７日（土）午後１時～５時　
６月８日（日）午前９時～午後５時
山南住民センター・
やまなみホールロビー
　

６月８日 日 午前１０時～
午後３時

第 20回 

前９時３０分～　日ヶ奥渓谷　も
ち物 / 雨具・お茶・歩きやすい服
装・ルーペ　対象 / 小学生以上参
加費 /４００円（中学生以下無料）

☆ホタル観察会　
ふれあいの里でホタルのお話を
きいたあと、遠阪川で観察しま
す。６月１５日（日）午後６時
３０分～９時　もち物　懐中電
灯・長靴　対象 /幼児・保育園児
以上　参加費 /４００円（中学生
以下無料）

☆体にいい野山の植物展
オウレン・センブリ、クサソテ
ツなど薬草として食べ物として
親しまれてきた植物を展示。６
月２９日（日）まで　

※手話・要約筆記あり。託児をご希望の方は、
6月 5日（木）までに人権啓発センター 
 ☎８２‐０２４２までお申し込みください。

　２ページから
５ページでも、
市内の公共施設
を紹介している    
    よ。

→→

健康と教育のまち　丹波市 14

市立氷上公民館　ロビーにて

「世界人権宣言パネル展」
６月11日   　22日水 ～ 日 

♪

★出場者募集中★
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じ ん け
ん の
と び ら

人権啓発コーナー

�
今
月
の
相
談

�
く
ら
し

( 財 ) 社会経済生産性本部の調査によると、「この３
年間で、心の病が増加した」と答えた企業が 61.5％、
「心の病による１か月以上の休業者」を抱える企業
は 74.8％にものぼり、心の病が多い年齢は 30 代と
なっています。その原因として、恒常的な長時間
労働や少人数で結果を求められる過剰労働、成果
主義の導入、コミュニケーションの方法としての
インターネットやメールの普及による人間関係の
希薄化など、職場環境の変化が考えられています。
心の病を減らすには、薄れがちな職場の横のつな
がりを取り戻し、責任を一人に負わせない環境づ
くりが大切です。また、日ごろからコミュニケー
ションを重視し、相談しやすい雰囲気づくりなど、
心が通う明るい職場づくりをめざ
すことです。

　６月の相談

＊消費生活相談　（電話相談・面談）

＊消費生活相談　
土日祝日を除く午前８時３０分～午後５時
１５分   ☎８２‐１５３２（ 生活安全課）

＊丹波の森公苑情報相談コーナー
◇来所相談　火～日（月曜休み。ただし月
曜が祝日の場合は火曜休み。土日は要予約）
午前９時～午後５時３０分　
◇電話相談　火～日の午前９時～午後５時
３０分（土日は、県の週末相談☎０１２０-
５１１-１０３　午前１０時～午後４時）丹
波の森公苑（柏原町柏原５６００番地）☎
７２-０９９９

＊多重債務無料相談会　
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原公
民館にて　司法書士会氷上支部　☎８２-
３８２４

職場に増える
「心の病」

環んポイントアドバイス

わ

環境改善化計画２００８

わわ

ごみの正しい分別方法
【シリーズ②～びん～】

①キャップやふたは、必ず取り除いてから出
しましょう。
②中身を取り除いてから出しましょう。
③化粧品のびんなど、飲食物以外の物が入っ
ていたびんは、「ガラス陶器類」で出しましょ
う。
④ビールびんや一升びんなどは、できるだけ
販売店に返却しましょう。

携帯電話の使い方について、
親子で話しあっていますか？

入学や進学を契機に、子どもに携帯電話
を持たせる家庭も多いのではないでし

ょうか。携帯電話を持たせることで連絡が取
りやすくなり、安心感が得られる一方で、子
どもが有害サイトにアクセスしトラブルに巻
き込まれるケースも増えてきます。

インターネット上に氾濫するアダルトサ
イトや出会い系サイトなどの「有害情

報サイト」から子どもを守る手段のひとつに、
サイトへのアクセスを制限する「フィルタリ
ング」があります。携帯電話の場合、携帯電
話各社が無料で提供していますので、利用を
おすすめします。

トラブルが起きてからではなく、問題意
識を持って早めに対処することで、子

どもをトラブルから守ることができます。そ
のためにも、通話料金や有料情報サイトの利
用料金、携帯電話やメールを使うことのリス
クや使い方などについて、親子で十分話しあ
ってみませんか？

 ＊無料登記法律相談会＊

土地家屋調査士による土地建物の表示登記に関
する相談および司法書士による権利登記、商業
法人登記、各種裁判手続きなどに関する相談
６月１９日（木）午前９時～正午　氷上健康福
祉センター（予約不要）
［共催］県司法書士会柏原支部・県土地家屋調査士会但馬支部

問 足立事務所  ☎８２- ６６８２

出張年金相談にきませんか？

西宮社会保険事務所による出張年金相談が氷上保
健センターで開催されます。過去に加入していた
公的年金の期間や、年金見込額 (50 歳以上の方に
限ります ) の照会、年金の請求手続に関すること
などお気軽にご相談ください。
[相談日程 ]　①7月18日 (金 )　②9月19日 (金 )
③ 11 月 21 日 ( 金 ) ④ 1 月 16 日 ( 金 )　⑤ 3 月
27 日 ( 金 )
[ 受付時間 ]　午前 9時～正午
※相談には、年金証書・年金手帳など基礎年金番
号の分かるものをご持参ください。
※先着順で、相談者多数の場合は、相談をお受け
できない場合があります。
※日程・会場が変更される場合があります。
[ 年金の請求に関する相談 ]　
☎０５７０-０５- １１６５
[ ねんきん特別便に関する相談 ]　
☎０５７０-０５８- ０５５
問  国保・医療課（氷上保健センター内）国保年
金係 ☎８２‐６６９０

ねんきん
年 金 広 場

＊行政相談＊

６月　３日（火）　青垣住民センター
６月　３日（火）　春日公民館
６月　３日（火）　市島住民センター
６月　９日（月）　市役所第１相談室
６月１８日（水）　柏原木の根センター
６月２０日（金）　山南住民センター
［相談時間］午後１時３０分～４時
問 総務課  ☎８２- １００２ 

  ＊特設人権相談＊

６月１日は「人権擁護委員の日」です。

[ 相談日 ]　６月３日（火） 
　　　　　  午後１時３０分～４時
[ 相談場所 ] 柏原人権啓発センター・山南住
民センター・市立氷上公民館・青垣住民セ
ンター・春日公民館・市島住民センター
※地域に関係なく、どの会場でも相談でき
ます。

＊常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
　毎週水曜日 午前９時～午後４時
＊女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810
＊子どもの人権１１０番　　0120-007-110
　平日午前８時３０分～午後５時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎７２- ０１７６
　市役所人権啓発センター ☎８２- ０２４２

世界には、まだまだ紛争や自然災害、病気で
苦しんでいる人たちがいます。人間が人間ら
しく生きられるよう、赤十字は世界中どこへ
でも駆けつけ救援の手を差し伸べます。国内
でも地震や台風などによる被災者の救援活動
や、医療、献血、福祉など幅広い分野で活動
を続けています。これからも、人間の命と尊
厳を守るために、国境・民族・宗教を超えて
あらゆる人道的活動を展開していきます。こ
れらの活動は、みなさんからお寄せいただく
社資により支えられています。赤十字の活動
にご理解いただき、活動資金へのご協力をお
願いします。
問 社会福祉課☎７４-１０２８ 

赤
十
字
の

活
動
資
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

相談

＊行政相談＊

携帯電話の使い方について、

Ｎｅｗｓ消費生活ニュース
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[ 敷金 ]　家賃の 3カ月分
問 都市住宅課住宅係（春日庁舎内）☎７４-２３６４

[ 必要書類 ]　
①入居申込書
②住民票（現世帯全員・続柄省略なし）
③所得証明書（入居予定者で所得がある方全員）　
④納税証明書（入居予定者で該当する方全員）
⑤公共料金完納誓約書
[ 申込窓口 ] 都市住宅課（春日庁舎内）・市役所地域
振興課・各支所
[ 入居者の決定 ]　申込者多数の場合は、資格審査後、
抽選により決定します。

入居者募集
[ 受   付   期   間 ]　６月２日（月）～１６日（月）
[入居決定時期 ]　７月中旬

[ その他 ]　
①駐車場使用料、光熱水費、共益費負担や自治会へ
の加入などが必要です。
②市営住宅は重複申込もできます。
[ 募集団地 ]
①特定公共賃貸住宅
挙田団地（柏原地域）・下滝団地（山南地域）・応相
寺団地（青垣地域）・城ケ花団地（市島地域）。
※家賃など詳しくはお問い合わせください。

団　　地　　名 小　山 下　滝 国　領
場　　　　　所 青垣町沢野 30‐1 山南町下滝 157‐1 春日町国領 914
間　　取　　り ３Ｋ ３ＤＫ ３LDK
構　　　　　造 簡易準耐火２階建 中層耐火３階建 中層耐火３階建
建　設　年　度 昭和５６年度 平成元年 平成６年度 平成１７年度
衛 生 設 備 等 浄化槽・ガス 浄化槽・ガス 下水道・ガス
政 令 月 額　（円） 家賃（予定金額：円）  

収
入
分
位

　　　0～ 123,000 １４，９００ １９，１００ ２１，８００ ２５，６００
123,001 ～ 153,000 １８，０００ ２３，２００ ２６，５００ ３１，１００
153,001 ～ 178,000 ２１，３００ ２７，５００ ３１，３００ ３６，８００
178,001 ～ 200,000 ２４，６００ ３１，７００ ３６，１００ ４２，４００
敷　　金 家賃の３か月分
募集戸数 各１戸

②市営住宅 [ 入居資格 ]

市　営　住　宅 特定公共賃貸住宅

同居親族
など
共通事項

①住宅に困窮されている方（市営
住宅のみ）②現に同居し、または
同居しようとする親族のある方
（２名以上の同居親族要）。入居日
までに結婚（入籍）予定がある方
（婚約証明書、入籍後戸籍謄本の
提出が必要）③市税・上下水道料・
給食費などの滞納がない方　④団
地および周辺地域で円滑な共同生
活を営むことができる方　⑤暴力
団員・構成員でない方

政令月額
（年間所得
―扶養控除
など）÷
12 月

200,000 円以内
の世帯
※小学校就学前の子
どもがいる世帯など
は 268,000 円以内

200,000 円以上
の世帯

連　帯
保証人

政令月額
123,000 円以上
の市内在住者
２人

政令月額
200,000 円以上
の市内在住者
２人

特定公共賃貸住宅
市営住宅など
特定公共賃貸住宅
市営住宅など市営住宅など

［市内の県営住宅の申込登録も随時受け付けています］
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問 都市住宅課（春日庁舎内）☎７４-２３６４

ごみステーション等を整備される自治会
に対し、補助金を交付しています。
◇対象事業　
○資源物の回収拠点などにコンテナなど
の収納庫を設置する場合や簡易な雨よけ
などの整備
○ごみ集積箱の増設や取り替えなどごみ
ステーションの整備
◇補助額　
○資源物回収拠点　上限 20 万円で補助
対象事業費の 2分の１以内
○ごみステーション　上限 3万円で補助
対象事業費の 2分の１以内

ごみの減量化と再資源化を進めるため、資
源ごみ集団回収を行う市内の団体（小・中
学校 PTA、子供会、婦人会、自治会など）
に対し、奨励金を交付しています。
◇対象団体　①資源ごみ集団回収を実施す
る社会教育関係団体や営利を目的としない
概ね 10世帯以上の団体
◇対象品目　紙類（新聞、雑誌、ダンボー
ル、チラシ）、衣類
◇奨励金額　対象品目1㎏あたり5円以内
※注意　回収品目や方法などについては、
事前に回収業者にご相談ください。

問 環境整備課 ☎８２- １２９２

ご
み
の
集
団
回
収
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
整
備
に

補
助
金
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

ごみの減量化と再資源化を進めるため、資

ごみステーションなどの
整備には、市からの
補助金が出ます。

ＰＴＡなどの資源ごみ
集団回収には、市から
奨励金が交付されます。

対象事業費の 2分の１以内

＊景観が損なわれ、場合によ
っては悪臭や土壌汚染、地下
水汚染などの公害を発生させ、
自然環境や生活にも悪影響を
及ぼします。
＊捨てられた廃棄物はその土
地の所有者が処理しなければ
いけないので、処理費用など
がかかってきます。

＊不法投棄の現状＊

＊平成 18年度　156 件
＊平成 19 年度　177 件
＊平成19年度環境保全パトロールに
　　よるゴミ回収量　約21トン
＊警察への事件照会 17 件
　　　  （内  事件処理 2件）
＊罰金最高 30 万円

なぜ不法投棄をするのでしょう
か？お金がかかるから？分別が
めんどうだから？自分の目の前
からごみがなくなればいいか
ら？

＊不法投棄は立派な犯罪です。
個人の場合、５年以下の懲役も
しくは１，０００万円以下の罰
金刑に処せられます。発見した
ら、すぐに通報してください。
丹波県民局環境課 ☎ 72‐0500
丹波警察署生活安全課 ☎ 72‐0110
市役所環境政策課 ☎ 82‐1290

家庭ごみや家電製品などが
山林・農地・道路などに

捨てられる「不法投棄」が後
を絶ちません。

　　　　　　　　　      は「全   
　　国ごみ不法投棄監視ウィ
ーク」です。みんなで不法投
棄をなくしましょう。

山林に捨てられたコピー機。
テレビや冷蔵庫などの家電製
品の投棄も増えています。

５月３０日～６月５日
ごみゼロの日　　　　環境の日

不法投棄の対策は？

＊土地の所有者は安易に人が入
れないよう囲いを設けるなどし
ましょう。また、不法投棄防止
看板を希望される方は、環境政
策課または各支所へお問い合わ
せください。

なぜ不法投棄をするのでしょう

＊景観が損なわれ、場合によ

もし、所有する土地に
不法投棄されたら？

不
法
投
棄

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！

許
さ
な
い
！

ＳＴＯＰ

山林に捨てられたコピー機。
テレビや冷蔵庫などの家電製

市では看板や
監視カメラの設置、
監視パトロールな
どを行っています。
監視パトロールな
どを行っています。

※国領団地で今回募集している住宅は、若者定住促進住戸ですの
で、義務教育修了前の子どもがいる方または入居後見込まれる方
を対象とします。

�
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休日診療所ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H

（平日夜間）丹波市午後８時～１０時応急診療室
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日
１保尾道紀
（内　科）

２中澤　敏
（内　科）

３芦田乃介
（内　科）

４藤井恵美
（内　科）

５長澤　進
（内　科）

６田中庸生
（外　科） ７ ８芦田乃介

（内　科）

9 野上壽二
（内　科） 

10 和久晋也
（小児科） 

11 中川泰洋
（内　科）

12山縣憲一
（外　科）

13 上田明徳
（外　科） 14  15 平島  顕

（整形外科）

16三浦博幸
（内　科）

17 宮崎直之
（外　科）

18 足立省三
（内　科）

19 船坂眞里
（外　科）

20  松本好弘
（小児科） 21 22長澤　進

（内　科）

23  保尾道紀
（内　科）

24 平島  顕
（整形外科）

25吉見恒雄
（外　科）

26 赤松暉久
（内　科）

27 岩崎良一
（外　科） 28 29宮崎直之

（外　科）

30  田中　潔
（内　科）   

 　　　丹波市午後８時～ 10時応急診療室
　　
［診察場所］柏原赤十字病院（柏原町柏原２５９-１）
［診察時間］平日午後８時～１０時
問 柏原赤十字病院  ☎７２‐０５５５

６月の当番医（敬称略）※当番医は変更になることがあります。

［診察場所］丹波市休日診療所（柏原町柏原４４３番地）
［診察時間］日曜・祝日の午前９時～午後５時
問 丹波市休日診療所  
　 ☎７２‐２４８０

＊かかりつけ医で受診しましょう　
＊みんなで丹波市の医師を守りましょう　
　

来院前には
電話確認を！

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H

　

６
月
の
当
番
医

　時  間

平  日
土曜日
日・祝 休日診療所で受診

9  10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

市消防本部へ
☎ 72-2255

市消防本部 ☎７２- ２２５５へ
かかりつけ医で受診 応    急

診療室
かかりつけ医で

柏原高校

柏原総合庁舎

崇広小学校

休    日
診療所

Ｒ１７6 至篠山市至柏原駅

＊休日診療所周辺図

柏原新町信号

＊曜日や時間によって受診場所が変わります

子宮がん・乳がん検診は
受診券を忘れずに

２月の各種健診申込書で、子
宮がん・乳がん検診を希望さ
れた方に、受診券と説明書を
郵送しています。受診の際は、
医療機関に電話予約の上、受
診券を持参してください。な
お、まだ申し込みをされてい
ない方で、受診を希望される
方は、健康課までご連絡くだ
さい。
◇対象　
①子宮がん検診　平成 21 年 3
月 31 日現在 20 歳以上の女性
②乳がん検診　平成 21 年 3 月
31 日現在 40 歳以上の女性
※昨年度受診された方はどち
らも受付できません。
問 健康課（氷上保健センター
内）☎８２‐４５６７

◇受講期間　6月 6日（金）～ 3月 5日（木）（全 13 回）
◇ところ　柏原健康福祉事務所
◇対象　市内在住で年間を通して出席できる方
◇定員　２０人（先着順）
◇参加費　２，０００円（テキスト・材料費など含む）
◇申し込みお問い合わせは、健康課 ☎８２‐４５６７また
は柏原健康福祉事務所 ☎７２‐０５００（代）まで。

健　康

子宮がん・乳がん検診は
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

食「いず
み
会
養
成
講
座
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

食育や食事バランスガイド、お
たのしみレシピ、メタボリ

ックシンドローム予防の献立など、
健康づくりに役立つ基礎知識や実
践方法を、仲間と一緒に楽しく学
びませんか？地域で食を通じた健
康づくりをすすめるいずみ会リー
ダー（食生活改善推進員）の養成
講座です。修了者には兵庫県知事
からの修了証書をお渡しします。
ぜひご参加ください。
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＊虫歯予防の３つのイロハ
①歯みがきで虫歯菌を減らす
　（プラークコントロール）
②上手な食生活（糖分のコントロール）
③歯の質を強くする（フッ素など）

＊フッ素って？
フッ素は歯の表面のエナメル質に取り込まれ、
歯質を強くする力が大きく、フッ化物として虫
歯予防に広く使われています。特に生えたばか
りの歯はフッ素を取り込みやすいので、子ども
の歯のフッ素による予防はとても効果的です。
さらにフッ素は、虫歯になりかけた歯を元の健
康なかたい歯に戻す「再石灰化」という働きや、
虫歯菌の活動を弱める働きも持っています。

◇フッ素による予防法
①フッ素を直接塗る（歯科医院）
年２～３回塗ると効果的。毎年秋の市の健康
まつりでも、無料塗布を行っています。
②歯磨剤でフッ素（家庭）
市販の歯磨剤の約８割に、低濃度のフッ化物
が配合されています。コツは、うがいは２回
までにし、歯みがき後３０分間は飲食しない
こと。寝る前の使用は４倍の効果があります。
③うがいでフッ素（家庭）
ブクブクうがいが上手にできる４歳ごろから
は、液状の洗口剤で３０秒～１分間のブクブ
クうがいをするのもおすすめです。市販され
ていませんので歯科医院でお尋ねください。
＊フッ素って安全？
フッ素は、適切に使えば虫歯予防にこれほど
強い味方はありません。安全性に対する疑問
などは、かかりつけの歯科医院か日本むし歯
予防フッ素推進会議　http:/www8.ocn.ne.jp/
~nichif/ でご確認ください。

丹波市歯科医師会 から市民のみなさまへのメッセージ

健康や栄養に関する相談に保健師・栄養士が応じます

今年 4月から、メタボリックシンドロームに着目した
特定健診・特定保健指導がはじまりました。健康的な生
活習慣を身につけることで、病気にならないようにする
取り組みが重視されます。今こそ生活習慣を見直すチャ
ンス！！健診結果を活用して、生活を見直すきっかけに
しましょう。

健康・栄養相談のご案内

６月のテーマ
～健診結果を活かそう～
「健診結果を活用して生活習慣を見直した
い」方、ご相談ください ｡

[ 受付時間 ] 午前９時３０分～１１時
問 健康課（氷上保健センター内）
 ☎８２- ４５６７まで ｡

６月の相談日

＊健康相談（予約不要）    
　２日（月）柏原支所
１７日（火）春日保健センター
２０日（金）青垣住民センター
２６日（木）山南住民センター
２７日（金）市島住民センター

＊  栄養・禁煙相談（氷上保健センター）
◇栄養相談（要予約）   1 ７日（火）
◇禁煙相談（要予約）２４日（火）

６月は虫歯予防月間です
「虫歯予防とフッ素のお話」

＊
産
婦
人
科
医
院
の
開
設
費
用
を
補
助
し
ま
す
＊

市
内
で
産
婦
人
科
医
院
を
開
業
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
市
民
が
安
心
し
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ど
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を
産
み
育
て
ら
れ

る
環
境
づ
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り
を
進
め
る
た
め
、
市
内
で
新
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に
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す
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あ
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却
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産
に
６
，
０
０
０
万
円
以
内
の
補
助
を
し
ま
す
。

＊
募
集
期
間　

７
月
31
日
（
木
）
ま
で

詳
し
く
は
、
地
域
医
療
課
☎
８
２
‐
４
５
６
７
ま
で
。

しています

募集

＊  栄養・禁煙相談（氷上保健センター）

テーマ以外の相談も受け
付けています。
※事前に各支所保健師に
相談日や内容などをご連
絡いただくとスムーズに
相談に応じることができ
ます。
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大豆は、天候などにとても左右される作物
で、数年に一度は大規模な災害を被ってい
ます。昨年も干害被害などにより、引受農
家 41 戸の内、５戸の農家と１団体の営農
組合に対し、約１２０万円の共済金をお
支払いしました。災害はいつやってくる
かわかりません。万一に備えて大豆共済
への加入をおすすめします。
◇加入資格　大豆を５アール以上作付さ
れている農家または営農組合
◇加入できる作物　白大豆、丹波黒など
の大豆。ただし、未成熟のまま収穫され
る大豆は除きます。

◇引受方式　耕地一筆ごとに損害評価など
を行い共済金を支払う「一筆単位方式」で
耕地一筆につき７割を補償します。
◇補償期間　発芽期（または移植期）から
収穫までの期間
◇補償対象となる共済事故　風水害・干害・
湿潤害などの気象上の原因による災害や鳥
獣害・病虫害・火災により３割以上の減収
が認められた場合の被害
◇加入申込方法　加入資格のある農家・営
農組合宛にお送りする加入申込書に必要事
項を記入の上、大豆を作付されたすべての
耕地についてお申し込みください。

すみよい「まち」づ くりをめざして

お住まいの住宅は平成２３年５月３１日までに

火災の発生をいち早く知らせる
住宅用火災警報器を設置しよう

すみよい「まち」づ くりをめざしてすみよい「まち」づ くりをめざして

    住宅用火災警報器等って？

　天井や壁に取り付けた住宅用
火災警報器等が、災の煙を感知
して、音声や警報音などで火災
の発生を知らせてくれるもので
　す。日本消防検定協会鑑定品
　　（ＮＳマーク付）がおすす
　　　　めです。

住宅火災での死者数は、建物火災による死者数
全体の約 9割を占め、その約 6割近くが６５歳
以上の高齢者です。今後、高齢化が進むにつれ、
住宅火災による死者数がますます増加する恐れ
があります。そこで、火災の発生をいち早く
知らせてくれる住宅用火災警報器の設置が
義務づけられました。

→

→

寝室と階段は
必ずつけましょう

寝室と階段には必ず設置し
ましょう。また、台所も出
火の危険性が高いのででき
　るだけ設置しましょう。

　　

優良運転者を
募集します
◇対象　６月１日現在、下表に
該当する丹波交通安全協会会員
で、禁固以上の刑を受けたこと
のない人。
区　　分 運転年数 その他の条件

金 

賞

営業用自動車 15 年以上 銀賞受賞後３
年を経過して
（４年目）５
年以上無事故
無違反の人

自家用自動車 20 年以上

原付自転車 30 年以上

銀 

賞

営業用自動車 10 年以上 銅賞受賞後３
年を経過して
（４年目）５
年以上無事故
無違反の人

自家用自動車 15 年以上

原付自転車 20 年以上

銅 

賞

営業用自動車 5年以上
過去３年間以
上行政処分の
ない人

自家用自動車 8年以上

原付自転車 10 年以上

◇受付期間　６月２０日（金）
（土日祝日除く）まで。
※無事故無違反証明書（800 円）
が必要です。
◇申請方法　免許証・印鑑を持
参の上、協会窓口にある申請用
紙を提出。
◇受付・お問い合わせは、同
協会事務局（丹波警察署内）  ☎
７２- ２０９５まで。

あなたの　　は安全ですか？
～簡易耐震診断を実施しています～

隣保館事業
「ビデオで学ぶ部落史」
受講者募集
部落史の研究が進み、以前と変
わってきた『部落の歴史』の上
映と解説をします。住民人権学
習支援者のみなさんもぜひお申
し込みください。
◇開催日
６月 17 日 ( 火 ) 柏原公民館（か
いばら生涯学習の森）
６月19日 (木 )市立氷上公民館
６月24日 (火 ) 青垣住民センター
６月26日 (木 ) 春日公民館
７月1日 (火 )山南住民センター
７月3日 (木 ) ライフピアいちじま
◇開催時間　①午後２時～３時
３０分　②午後７時３０分～９時
◇募集人員　①②ともに５０人
（定員になり次第締切）

募　集
◇募集期間　６月２日 ( 月 ) ～
１３日 ( 金 )
◇申し込みお問い合わせは、
氷上文化センター  ☎８２‐
１０６４（FAX ８２‐４０８６）
まで。

→

国家公務員採用Ⅲ種試験
( 高校卒業程度 ) を受けま
せんか？
◇受付期間　６月２４日（火）
～７月１日（火）当日消印有効
◇試験日　第１次試験　９月７
日（日）
◇受験資格　昭和６２年４月２
日～平成３年４月１日までに生
まれた者
問 人事院近畿事務局（大阪市福
島区福島１- １- ６０） ☎０６-
４７９６- ２１９１　

補助犬といっしょに自立と
社会参加をめざしませんか

兵庫県では、身体障害者の自立と
社会参加をめざし、盲導犬・介助
犬・聴導犬の貸し付けを行ってい
ます。
◇対象　県内在住で下記の身体障
害者手帳の交付を受けている方

種類 障害の種類・程度
盲導犬 視覚障害１・２級
介助犬 肢体不自由１・２級
聴導犬 聴覚障害２級

※その他の要件については、生活
支援課までお問い合わせください。
◇申込方法　申請用紙に必要事項
を記入の上、５月３０日（金）ま
でに提出してください。
問 生活支援課 ( 春日庁舎内）
☎７４‐０２２２

市では、「簡易耐震診断員」を派遣し、調査・診断結果を
住宅所有者に報告する「簡易耐震診断推進事業」を実施
しています。
◇対象住宅　次の①～④に該当しない県内の住宅で、昭
和５６年５月以前に着工したもの。
①店舗併用住宅で、住宅としての使用面積が延べ面積の
１／２未満のもの。
②ツーバイフォーや丸太組工法の住宅。
③「建物の区分所有等に関する法律」が適用され、同法 3
条に基づく管理組合の議決などがない住宅。
④過去に「わが家の耐震診断推進事業」を受けた住宅。
◇診断手数料　１棟あたり３，０００円（木造戸建て住宅
の場合）
◇申込先　都市住宅課、市役所地域振興課、各支所
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎７４‐２３６４

家

ＮＯＳＡＩの大豆共済に加入しませんか
問 農業共済課 （春日庁舎内）☎７４‐１４７４

義務づけられました。 火の危険性が高いのででき
　るだけ設置しましょう。　るだけ設置しましょう。定期的に

点検・交換をしよう
　①乾電池タイプは、電池が切れ
そうになったら、音やランプで交
換時期を知らせてくれます。早め
に交換しましょう。
②おおむね 10 年をめどに、機器
　を交換しましょう。
　　③ 1か月に 1度、定期点
　　　　検をしましょう。

23　　　　健康と教育のまち　丹波市　　　　
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市島中継局から
地上デジタル放送が
はじまりました
　
市島地域に地上デジタルテレビの
中継局が整備され、市島地域内で
地上デジタルテレビ放送が受信で
きるようになりました。ＮＨＫや
民法放送を鮮明な映像とＣＤ並み
の音声で楽しめ、データ放送など
も見ることができます。
◇地上デジタル放送の受信方法
①地上デジタル対応テレビを準備
する（すでに使用中の場合は、チ
ャンネルを再設定する）。
②現在使用中のアナログテレビに
デジタルチューナーを取り付ける。
※共聴組合などは、施設の改修や
調整が必要な場合があります。
問 総務省近畿総合通信局放送部
放送課 ☎０６-６９４２-０８２０

駅前市営駐車場の
精算方法について

料金箱を設置している JR 各駅
周辺の市営駐車場（一時預り）
では、①入庫後、②区画番号
を確認し、③区画番号と同じ
番号の料金箱へ料金を投入し
てください。
※お急ぎの場合は出庫時にも
納付できます。なお、両替機
は設置していませんので、小
銭のない場合や定額料金以上
納付された場合は、財政課ま
でご連絡ください。
問 財政課管財係
☎８２‐００２９

放送が
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　現在、３チャイルド子育て支援手当と児童手
当を受けている方には、引き続き手当てを受け
る要件があるかどうかを確認するため、６月１
日時点の状況を報告していただく「現況届」を
５月下旬に郵送します。提出されない場合は、
６月以降の手当が受けられなくなりますのでご
注意ください。
　なお、提出書類として、健康保険証の写しや
年金加入証明書、前住所地での児童手当用所得
証明書が必要な場合があります。詳しくは同封
の書類をご確認ください。

◇提出期間　６月２日（月）～３０日（月）（期
限厳守）
◇提出先　こども福祉課、各支所、市役所地域
振興課
※所得制限などで受給されていない方で、該当
すると思われる場合はお問い合わせください。
※３チャイルド子育て支援手当は、自営業・サ
ラリーマン・公務員など職種を問わず、要件を
満たすすべての方が対象です。
※児童手当について、公務員の方は勤務先にお
たずねください。
問 こども福祉課児童福祉係（春日庁舎内） ☎
７４‐１６０１　　市独自の子育て支援

　策のひとつとして、３人
以上子どものある家庭で、
３人目以降で３歳未満の子
ども１人に対して、月額
１万円の３チャイルド子育
　て支援手当を支給して
　　　います。

不法滞在・不法就労の防
止にご協力ください

日本に滞在する外国人の一部に
は、日本に不法入国したり、在留
期間を超えて滞在する人たちがい
て、その大部分は不法就労による
ものです。外国人を雇用されると
きは、働くことができる在留資格
があるかどうかをパスポートなど
でよく確認し、誤って外国人の不
法就労事案に関与することのない
よう、ご理解とご協力をお願いし
ます。
問 丹波警察署  ☎７２‐０１１０

狩猟免許は、狩猟期間中にシカや
イノシシ、アライグマなどの狩猟
鳥獣を捕獲するのに必要な資格で
す。また、県や市町の許可を受け
て実施する有害鳥獣捕獲にも原則
として必要です。
[ 第１回試験 ]
◇申込期間
６月２日～ 17 日（前日までの消
印有効）
◇知識･適性試験日および場所
７月２日 ( 水 ) 神戸、姫路、養父
で開催
[ 第２回試験 ]
◇申込期間　８月４日～８月 19
日（前日までの消印有効）
◇知識･適性試験日および場所
９月７日 ( 日 ) 神戸

自動車税の納期は
６月２日（月）です。
お忘れなく！
問 丹波県民局柏原県税事務所 
☎７２‐０５００

松くい虫特別防除を
実施します

貴重な松林を松くい虫の被害か
ら守るため、松くい虫特別防除
を実施します。ご理解とご協力
をお願いします。
◇実施区域と実施日
①山南町阿草・五ヶ野・山本・
小野尻地区内の森林→６月３日 (
火 )、２４日（火）
②氷上町三原・新郷地区内の森
林春日町柚津・鹿場・下三井庄
地区内の森林→６月４日 ( 水 )、
２５日（水）
③春日町野瀬地区内の森林
６月５日 ( 木 )、２６日（木）
◇実施時間　午前５時～１０時
ごろ
問農林振興課（春日庁舎内）☎
７４‐１４６５　　

「
３
チ
ャ
イ
ル
ド
子
育
て
支
援
手
当
」
と

「
児
童
手
当
」
受
給
者
の
み
な
さ
ま
へ

「
現
況
届
」
は
６
月
中
に

提
出
し
ま
し
ょ
う

[ 共通事項 ]
◇合格者は技能試験があります。
◇受験費用　５，３００円（県
証紙貼付）
◇種類　①第一種銃猟 (装薬銃、
空気銃 ) ②第二種銃猟 ( 空気銃 )
③網猟　④わな猟
問 農林振興事務所森林林業課  
☎７３‐３７９６

狩猟免許初心者講習会の
ご案内　
社）兵庫県猟友会では、狩猟免
許を受験される方を対象に、知
識・技能に関する初心者講習会
( 要申込・有料 ) を実施します。
問 社）兵庫県猟友会  ☎０７８-
３６１- ８１２７

☎８２‐００２９

狩猟免許試験のお知らせ
‐初心者講習会も開催します‐

→

‐水道週間６月１日～７日‐

『ただいまァー  
　蛇口ひねって  水ゴクリ』

水道は、家庭や工場など、さまざまな場面で使
われ、私たちの生活を支え・うるおし、毎日の
暮らしになくてはならないものです。市では、
水道事業を統合して、安全で安心な水道水の安
定供給に向けた施設整備を進めています。

ただいまぁ。
のどかわい
たぁ。

‐水道週間６月１日～７日‐

たぁ。

健康と教育のまち　丹波市 24

放送大学で学びませんか？

放送大学では、平成２０年度２学期（１０月入学）の学生を募集
しています。放送大学は、テレビなどの放送を利用して授業を行
う通信制の大学で、心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学
など幅広い分野を学べます。
◇出願締切　８月３１日（日）
＊資料を無料で差し上げます。ご希望の方は、放送大学兵庫学習
センター  ☎０７８- ８０５- ００５２までご請求ください。
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お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

情報ひろば
�

　　　世帯数と人口

総人口　７１，０２０　人 （‐　２）
 　男　　３４，０５８　人 （　　８）
 　女　　３６，９６２　人 （‐１０）
 世帯数　２３，９６６世帯 （　６８）
　　　＊平成２０年４月末現在・(　) 内は前月比
　　　＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　　１１５件      （　８）
死　　者　　　　　２人      （　２）
傷　　者　　　１５３件 　 （２５）
物損事故　　   ８４７件   　（９７）   
　　＊平成２０年４月末現在・（　）内は前年比
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戸籍のまど ４月届出順（敬称略）

固定資産税（１期）
軽自動車税６月２日（月）まで
[次回の予告 ]
市県民税（1期）国民健康保険税
（１期）６月３０日まで

問 税務課 ☎８２‐１００１（代）

＊今月の税＊
口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。

     ５/  ２２（木）   春日文化ホール
  ６/  １８（水）   市島住民センター
  ６/  ２４（火）   山南住民センター
  ６/  ２６（木）   青垣住民センター
  ＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分
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＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

お悔やみ申し上げます
氏　名　　 　年齢　  住 　所 

＊公共施設をもっと楽しもう！Ｐ２～５
＊「恐竜物語」丹波竜フェスティバルを開催Ｐ７
＊農業委員会委員選挙Ｐ８
＊教育たんばＰ１０～１３
＊イベントひろばＰ１４～１５
＊６月の相談Ｐ１６
＊手話通訳者が対応しますＰ２７
＊トピックスＰ２８
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臼井　光二　　79歳　氷上町香良

友井　昌子　　86歳　山南町阿草

　　87歳　柏原町北山

谷垣　すゑ　　88歳　氷上町市辺

山内あさゑ　　90歳　春日町下三井庄

渡邊たきゑ　　92歳　山南町和田

森田まさ子　　99歳　山南町下滝

亀井よし子　　97歳　柏原町南多田

　　82歳　氷上町石生

道本たか子　　59歳　氷上町成松

松浪　榮子　　75歳　山南町北和田

八尾　好子　　71歳　氷上町成松

足立とみゑ　　90歳　氷上町賀茂

坂谷　松枝　　95歳　市島町市島

磯尾　哲夫　　70歳　柏原町柏原

　　70歳　氷上町日比宇

高見　誠一　　69歳　氷上町香良
栁瀨　繁乃　　78歳　山南町谷川

坂上　秋雄　　84歳　氷上町成松

加納　　弘　　94歳　氷上町成松

上畑　俊次　　81歳　春日町下三井庄

桑村　　勲　　81歳　氷上町油利

石井　正一　　84歳　春日町東中

藤原美代子　　85歳　山南町畑内

篠倉　春枝　　96歳　山南町野坂

内田　喜八　　79歳　山南町小新屋

井町　正子　　72歳　山南町金屋

常岡　　力　　86歳　柏原町上小倉

八尾　敦子　　51歳　氷上町長野

荒木みつゑ　　87歳　山南町谷川

　　85歳　山南町谷川

山下　唯士　　80歳　山南町北和田

足立ふさゑ　　88歳　氷上町常楽

山本　博司　　86歳　春日町棚原

下井　武男　　88歳　山南町池谷

　　82歳　市島町中竹田

足立とし子　　87歳　春日町棚原

近藤はる子　　87歳　春日町柚津

山本かなゑ　　82歳　氷上町稲畑

奥野　正夫　　86歳　氷上町横田

足立　久子　　72歳　氷上町柿柴

矢持　亦二　　86歳　春日町鹿場

上田　三郎　　88歳　市島町与戸

門尾　新次　　82歳　柏原町柏原

大石　正雄　　84歳　氷上町柿柴

由良　喜作　　81歳　春日町小多利

廣岡　　博　　79歳　氷上町西中

荻野　季子　　95歳　春日町新才

大木　初美　　53歳　氷上町本郷

中川トモ子　　67歳　氷上町谷村

細見きくゑ　　93歳　春日町野瀬

村上　悦代　　82歳　山南町金屋

梅田　正彦　　74歳　氷上町柿柴

衣笠　嘉晴　　77歳　山南町坂尻

中村　芳子　　83歳　山南町奥野々

岸田喜八郎　　76歳　氷上町新郷

細見　一子　　98歳　春日町栢野

藤本　利夫　　70歳　山南町村森

伏田　　力　　84歳　市島町乙河内

足立千代子　　79歳　氷上町賀茂

大槻ちえ子　　87歳　市島町上垣

　　90歳　山南町岩屋

高階　章之　　64歳　山南町西谷

清水　龍
りゅうじ

二 稔之 氷上町石生
臼井　樹

たつき

生 広樹 氷上町絹山
久下　寛

ひろと

人 雅生 山南町玉巻
中井　菜

なつき

月 達也 氷上町清住
下井　優

ゆうあ

歩 昌喜 山南町岩屋
荻野　結

ゆいと

翔 恭孝 柏原町南多田
高橋　絆

はんな

那  哲 山南町小野尻
田野　羽

は お

桜 基宏 柏原町挙田
須原　妃

ひめな

菜 佳英 柏原町柏原
大田　航

こうせい

世  樹 氷上町成松
金子　澄

すみね

音 浩之 氷上町黒田
竹内　菜

な お

緒 雅史 氷上町谷村
小田　大

はると

翔 武史 春日町野上野
中由　美

みひろ

優 知宏 市島町上竹田
村山　小

こはる

桜 彰紀 青垣町佐治
鈴木は

は る か

るか 伸浩 市島町与戸
林　　礼

れ い

依 宏樹 氷上町石生
藤本　結

ゆ め

女 剛志 柏原町柏原
谷口　愛

あいき

希 雄介 柏原町柏原

谷川　　蓮
れん

 正樹 春日町黒井
神野　茉

ま お

桜 文昭 氷上町香良
岡田　楓

そうた

大 宏之 市島町中竹田
後藤　　朔

さく

   隆 春日町黒井
藤本　心

こころ

路 吉行 市島町上竹田
千
ちひろ

紘 信次 青垣町口塩久
大谷辰

しんのすけ

之介 上総介　青垣町沢野
田中　歩

あゆむ

夢 一行 柏原町南多田
近藤　久

ひさよし

貴 保彦 春日町東中
荻野　心

このか

花 和昌 市島町上牧
宮城　春

はるひ

姫 賢治 柏原町柏原
古山　優

ゆ な

奈 和也 柏原町挙田
加納　る

る な

な ペン　マリン 氷上町上成松
中島　陸

りくと

斗 啓太 柏原町柏原
東前　萌

もえな

奈 友和 氷上町新郷
渡邉　壮

そうし

志 栄亮 氷上町新郷
安達麻

ま ゆ か

由花 雅訓 春日町野村
由良　栞

かんた

大 仁一 春日町野上野
谷垣　音

おとは

羽 佑樹 柏原町南多田
山内　棟

とうあ

新 吉一 春日町黒井
浅田　脩

はるし

志 浩伸 山南町野坂

聴覚に障害のある方には
「手話通訳者」が対応します

４月から春日庁舎内に手話通訳者を１人配置
しました。聴覚に障害がある方が窓口で各種
申請手続きをされる際や色々な相談時に対応
しますので、お気軽にお越しください。また、
市役所・各支所窓口での手話通訳や相談にも
応じます。希望される方は、春日庁舎生活支
援課（FAX ７４- ３００５）まで事前にご連
絡ください。

手話通訳者は、水曜
日を除く平日の午前
８時３０分～午後５
時１５分に生活支援
課にいます。

手話通訳者は、水曜
日を除く平日の午前
８時３０分～午後５
時１５分に生活支援
課にいます。

◇採用期間　月曜日を除く7月 18日 (金 )
～ 8月 31日 ( 日）
◇募集人数　各５人
◇採用条件　①単一泳法で２５ｍ以上の
泳力を有する者。②採用にあたり、心肺
蘇生法講習会を受講できる者。

勤務先 勤務時間

春日総合運動
公園レジャー
プール

午前 9時 30 分～
午後 5時

山南Ｂ＆Ｇ
海洋センター
プール

午前 8時 30 分～午後 5
時 30 分（金～日曜日は
午後 9時 30 分まで）

夏 のプールで働きませんか？
市営プール監視員を募集します

◇申込方法　本庁・各支所に備え付けの「丹
波市臨時職員登録申請書」に必要事項を記入
の上、6月29日 (日 )までに提出してください。
○その他　申請書にはプール監視員と記入し
てください。詳しくは、春日公民館または山
南公民館へお問い合わせください。
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春日れんげまつり
５月３日（土）、春日町野上野で第１７回れんげまつ
りが開かれました。鯉のぼりが元気に泳ぐ青空をバッ
クに、約２ヘクタールのれんげ畑は満開。初夏を思
わせる陽気の中で、春日戦国太鼓の演奏や各種バザー
などが行われ、訪れた人々は楽しいひとときを過ご
していました。

市立植野記念美術館
入館者２０万人を達成

市立植野記念美術館の入館者数が、４月２９日（火・
祝）、開館から１４年目で２０万人を達成しました。
２０万人目の来館者は、「こどものとも」絵本原画
展を見に来られた大阪府寝屋川市の小学３年生と
そのご家族で、細見館長から記念品が贈られました
（４・１３ページに関連記事を掲載）。

田ステ女俳句ラリー
名所を歩いて投句
５月１１日（日・祝）、柏原地域
で田ステ女俳句ラリーが開催さ
れました。市内外から約１３０
人が参加し、名所を散策しなが
ら３句を詠み、投句しました。
また、その後行われた表彰式で
は、中林明美さん（高槻市）の
「青丹波首長竜がいたらしい」が
最高のステ女賞に選ばれました。

木の根橋の大ケヤキを見上げながら
句を詠む参加者

元気いっぱいあまごのつかみどりを楽しむ子どもたち

丹波市・三ッ塚マラソン大会
沿道の声援を受け力走
５月１１日（日・祝）、三ッ塚史跡
公園周辺（市島地域）で、第２１回
丹波市・三ッ塚マラソン大会が開催
され、全国から２，３８８人のラン
ナーが参加しました。今回は、小崎
まりさんらが招待選手として参加。
時折小雨が降るやや風の強いコン
ディションの中、沿道の声援を受け
ながら、参加者とともに力強い走り
を見せていました。

三ッ塚マラソン恒例の
カーネーションのプレ
ゼント。ジョギングの
部に出場した小学生に、
市島中のボランティア
の生徒のみなさんから
手渡されました。


