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　「元気アップ広場」は社会福祉法人の施設な

どで週に 1 回地域の高齢者が集まり、いきいき

百歳体操や趣味活動などを行うものです。いき

いき百歳体操などが体験できる見学会を開催し

ます。　

■とき・ところ・申込締切

①３月６日（火）午前９時 30 分～ 11 時　

養護老人ホーム青葉荘　地域交流室　

申込締切日：２月 27 日（火）

②３月９日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

市島農村環境改善センター　

申込締切日：３月２日（金）

③ 3 月 14 日（水）午前 10 時～ 12 時　

養護老人ホーム五輪荘　集会室　

申込締切日：3 月 7 日（水）

■内容 / いきいき百歳体操、趣味活動など

■対象 / 市内在住の 65 歳以上の人

■申込方法 / 参加する人の氏名・電話番号を高

齢者あんしんセンター（介護保険課内）まで連

絡してください。

■持ち物 / お茶など水分補給ができるもの、運

動靴などの上履き

■そのほか / 送迎はありません。乗り合わせや

デマンドタクシーなどをご利用ください。見学

会を開催する会場を含め、市内７会場で、元気

アップ広場を行っています。詳しくは高齢者あ

んしんセンターまでお問い合せください。

　市内の小中学生、約 200 人の応募作品の中から、

優秀賞・優良賞が選ばれました。

○小学５年生の部

■優秀賞：黒井小学校　荻野ゆいさん

目を向けて 　いろんな人の 　いいところ

■優良賞：東小学校　山崎美
み の り

乃莉さん

一人でも 　行動すれば 　変わるはず

○小学６年生の部

■優秀賞：青垣小学校　蘆田あおいさん

悪口より 　毎日聞きたい 　「ありがとう」

■優良賞：北小学校　古川碩
ひ ろ

一
か ず

さん

さしのべる 　救いの手には 　思いやり

○中学１年生の部

■優秀賞：青垣中学校　古賀菜
な の か

乃香さん

水やりを 　してはいけない 　いじめの芽

■優良賞：春日中学校　荻野　水
み ず き

晶さん

えがお ･ やさしさ ･ おもいやり　それがあなたの

宝物

○中学２年生の部

■優秀賞：氷上中学校　村岡凛
り ん

音さん

人権は 　みんなのために 　守るもの

■優良賞：市島中学校　青木陽
ひ な

菜さん

悪口より 　見つけてほしい 　良い所

○中学３年生の部

■優秀賞：和田中学校　大垣聖
せ い か

花さん

大丈夫 　あなたの味方は 　ここにいる

■優良賞：和田中学校　下井文
ぶ ん た

汰さん

気づこうよ　それって　人権守ってる？

　水道水をコップに注ぐと水は無色透明です

が、お風呂に水を張ると青く見えることがあり

ませんか。これは光の性質によるものです。海

が青く見えるのと同じで、水に光が当たると反

射や吸収、散乱が起き、お風呂の水が青っぽく

見えます。

　ところで、お風呂で温まるのが気持ち良いこの

季節。入浴中は、冬でも発汗により、体から水分

が失われています。さらに、夏に比べて水分を摂

取することを忘れがちです。空気も乾燥している

ため、意外と水分不足になっています。実は、夏

場と同じくらいに脱水症状になるリスクが存在し

ています。

　手頃な水分補給として、水道水を利用しましょ

う。蛇口をひねると安全でおいしい水がすぐに飲

めます。適度な水分摂取を心掛けてください。

水道コラム

冬の水分不足に水道水
　経営企画課（柏原支所内）☎ 72‐0605問

問　人権啓発センター（氷上文化センター内）

☎ 82‐1064

H P

■
歌
詞
の
基
本
的
な
考
え
方

①
丹
波
市
民
に
元
気
や
喜
び
、
夢
や
希

望
が
伝
わ
る
よ
う
な
明
る
さ
を
感
じ
る
。

②
丹
波
市
の
歴
史
・
文
化
・
自
然
・
風

土
な
ど
の
情
景
が
浮
か
び
、
ふ
る
さ
と

を
離
れ
た
人
も
ふ
る
さ
と
を
懐
か
し
く

思
え
る
。

③
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世
代
を
超

え
て
口
ず
さ
め
て
、
親
し
み
や
す
い
。

④
後
世
ま
で
歌
い
継
が
れ
、
長
く
歌
わ

れ
、
普
遍
性
が
あ
る
。

⑤
丹
波
市
内
の
み
な
ら
ず
広
く
全
国
的

に
歌
い
継
が
れ
る
よ
う
「
丹
波
市
」
や

市
内
の
地
名
な
ど
固
有
名
詞
の
使
用
は

避
け
る
。

■
対
象
／
応
募
者
の
資
格
は
問
わ
な
い
。

た
だ
し
、
個
人
で
の
応
募
の
み
。

■
応
募
方
法
／
①
応
募
数
は
１
人
に
つ

き
１
作
品
②
作
品
は
必
ず
指
定
の
応
募

用
紙
で
応
募
す
る
。
作
品
へ
の
想
い
や
歌

の
タ
イ
ト
ル
な
ど
、
必
要
事
項
の
記
入
が

な
い
場
合
は
無
効
③
「
丹
波
市
の
歌　

歌

詞
応
募
」
と
記
入
し
、
総
合
政
策
課
内
「
丹

波
市
の
歌
制
定
委
員
会
」
ま
で
持
参
、
郵

送
・
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
。

■
締
め
切
り
／
６
月
29
日
（
金
）
必
着

※
当
日
消
印
有
効

■
表
彰
・
賞
金
／
最
優
秀
作
品
・
優
秀
作

品
は
、
表
彰
し
、
賞
金
を
交
付
す
る
。

①
最
優
秀
作
品　

１
作
品　

10
万
円

②
優
秀
作
品　

２
作
品　

各
３
万
円

■
結
果
の
公
表

応
募
者
に
は
選
考
結
果
を
通
知
し
、
入
賞

者
の
み
公
表
す
る
。

■
採
用
作
品
の
決
定

採
用
作
品
は
、
丹
波
市
の
歌
制
定
委
員
会

が
選
考
し
、
決
定
す
る
。
公
開
審
査
会
を

開
催
し
、
１
次
審
査
を
通
過
し
た
作
品
に

つ
い
て
、
広
く
意
見
を
聴
く
。
作
品
は
補

作
す
る
場
合
が
あ
る
。

■
公
開
審
査
会
の
日
程
・
場
所
（
予
定
）

８
月
19
日
（
日
）
午
後
1
時
30
分
～

春
日
文
化
ホ
ー
ル

　ふるさとへの誇りと愛着をもつ人材の育成、
市民のさらなる一体感の醸成とふるさと意識
の高揚をめざし、歌を制作します。世代を超
えて親しめる歌詞を募集しています。

市民の一体感を育む

だれもが口ずさめる歌を

丹波市の歌（仮）制作中

歌詞募集！
　千住明さん作曲の「丹波市の歌（仮）」のメロ

ディに合う歌詞を募集します。市のイメージアッ

プにつながる、自作未発表の作品です。応募者の

資格は、プロ・アマ問いません。

問　　 丹波市の歌制定委員会（総合政策課内）

☎ 82‐0916　  city-song@city.tamba.lg.jp 

H P

申

元気アップ広場の

見学会を開催します

H P

問介護保険課 ( 春日庁舎内 ) ☎ 74‐0368

平成 29 年度　じんけん標語

入賞者を発表

H P

ホームページ
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シ
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シ
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ラ
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情
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　３月から４月にかけては、引っ越しに関係す

る手続きが集中します。必要な書類をそろえ、

時間に余裕をもってお越しください。代理人が

手続きをする際は、委任状などが必要な場合が

あります。

◇転入

引っ越してきた日から 14 日以内に手続きをし

てください。

■必要な物 / 転出証明書、本人確認書類、印鑑、

マイナンバーの記載された通知カード

※マイナンバーカード、住民基本台帳カードを

使用して転出をした人は必ずカードを持参くだ

さい。転出証明書がない場合があります。

◇転出

引っ越し日が決まったら、当日までに手続きを

してください。

■必要な物 / 本人確認書類、印鑑

転入・転出は

期限内に手続きを

　「食品ロス」とは、食べられるのに捨てられる

食品をいいます。国内の年間食品廃棄物 2,775 万

ｔの内、食品ロスは 621 万ｔ（平成 26 年度）と

推計されます。これは、飢餓に苦しむ人々への全

世界の食糧援助量の約２倍です。

■家庭の食品ロスを減らしましょう

計画的に買い物をし、冷蔵庫を上手に活用しまし

ょう。「買いすぎない」「使いきる」「食べきる」を

合言葉に、食品ロス削減に努めましょう。

■「消費期限」と「賞味期限」の違い

消費期限とは、未開封の場合に食べても安全な期

限で、賞味期限とは、未開封の場合においしく食

べられる期限です。賞味期限を過ぎても、すぐに

食べられなくなるわけではありません。食品の状

態に応じて個別に判断しましょう。

エコ・コラム

食品ロスを減らそう
　環境整備課（丹波市クリーンセンター内）

☎ 78‐9999

問

問市民環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐2002　

H P

　平成 29 年４月から平成 30 年３月までに指定

特産物の種子などを一定量以上購入した場合、

または市内で生産された堆肥を散布した場合は

種子等購入費用および堆肥の散布費用の一部が

助成されます。

　補助金交付申請書は、必ず年度末までにご提

出ください。

◇共通項目

■必要書類

①補助金交付申請書

②領収書の写し

種子：申請書に購入先事業所の証明がある場合

は不要。

土づくり : 市島ユーキを利用された場合は不要。

③補助金請求書　

申請様式は、農業振興課、各支所または丹波ひ

かみ農協営農経済センターに設置。

◇土づくり対策事業補助金

■対象者 / 肥料販売業務開始届済みの業者から

市内で生産された堆肥を散布した農家

■堆肥の補助単位と補助金額
申

問　農業振興課（春日庁舎内）☎ 74‐1474　　申

補助金申請は年度末まで

特産物種子等購入助成・土づくり対策事業

H P

広報「たんば」８月・11 月号

広報コンクールで受賞

H P

問　　 総合政策課（氷上庁舎内）☎ 82‐0916

H P

　広報「たんば」 平成 29 年８月号 (154 号 ) が第

65 回兵庫県広報コンクールで「企画賞」を受賞し
ました。また、11 月号 (157 号 ) の表紙写真が一枚
写真の部で「入選」、同号兵主神社の特集が組み写
真の部で「努力賞」を受賞しました。
　受賞は、取材に協力いただいた方々と、広報紙
の発行にご理解くださるみなさんのおかげです。
今後も多くの人に読んでいただける広報紙の制作
に努めます。

広報たんば８月号 ( 写真左 )・11 月号 ( 写真中央・右 )
　　　８月号は女子高校野球を取り上げた特集。

◇特産物種子等購入補助金

■対象者 / 下記の種子を購入し、市内で栽培する農

家※年度内に支払済みの種子代金のみが対象。

■対象作物の種子購入量と補助率

指定作物名
種子量の

下限
補助率

黒大豆（枝豆

含む）
１㎏ 1/4

小豆 1.5kg 1/2

山の芋 50 ㎏ 1/3

麦 ー 1/4

栗 ５本
1/2 ※上限：１本当た

り 500 円以内

スイート

コーン
2,000 粒 1/4

若松 ５ℓ 2,000 円 / １ℓ

ブルーベリー 15 本 1/3

黒ごま（コー

ト種子に限る）
10,000 粒 1/4

※種子などの個人売買は助成の対象となりません。
※麦は集落営農組織が対象です。

補助単位 補助金額

機械散布１台（1.5 ｔあたり） 1,000 円

■そのほか / 災害復旧事業により復旧した農地
に、市島ユーキ堆肥を使用した場合は、取扱いが
異なりますのでご連絡ください。

　

専
門
的
な
知
見
や
企
画
力
、
実
行
力
を

持
っ
た
パ
ー
ト
ナ
ー
と
協
働
し
て
行
う

事
業
を
採
択
し
、
1
月
29
日
、
実
施
団
体

と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
事
業
を
通
じ

て
、
市
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。　

◆
締
結
事
業

○
ド
ロ
ー
ン
事
業
を
通
じ
た
活
性
化

■
事
業
の
概
要
／
①
ド
ロ
ー
ン
の
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
開
発
講
習
や
実
習
②
農
業
分

野
で
活
用
す
る
た
め
、
地
元
農
家
と
連
携

し
た
研
究
③
ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス
な
ど
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
事
業
。

○
ロ
ケ
ッ
ト
事
業
を
通
じ
た
活
性
化

■
事
業
の
概
要
／
①
ロ
ケ
ッ
ト
事
業
を

行
う
技
術
者
・
大
学
生
・
大
学
教
員
を
対

象
に
し
た
ロ
ケ
ッ
ト
の
作
製
、
打
ち
上
げ

講
習
、
打
ち
上
げ
実
験
②
小
中
学
生
対
象

に
、
ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
体
験
な
ど
を
行

う
う
ち
ゅ
う
教
室
。

■
締
結
事
業
者
／
株
式
会
社
う
ち
ゅ
う

○
多
機
能
型
児
童
発
達
支
援
施
設
「
児
童

支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お
芦
田
」
の
開
設
と

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

■
事
業
の
概
要
／
①
旧
芦
田
小
学
校
で
、

2
歳
～
18
歳
の
発
達
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
を
対
象
に
運
動
療
法
を
通
じ
て
発

達
を
支
援
②
高
齢
者
や
障
が
い
者
向
け

体
操
教
室
や
小
学
校
で
の
か
け
っ
こ
教

室
③
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
養
成
を

め
ざ
し
た
陸
上
教
室
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
。

■
締
結
事
業
者
／
一
般
社
団
法
人
Ｓ
Ｓ

Ｋ
Ｔ

◆
「
う
ち
ゅ
う
教
室
」
の
参
加
者
募
集

■
と
き
／
3
月
21
日
（
水
・
祝
）

低
学
年
の
部
：
午
前
９
時
30
分　

高
学

年
の
部
：
午
後
２
時

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち
じ
ま

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
の
親
子

で
、
各
回
30
組
限
定

■
申
込
方
法
／
学
校
で
配
布
予
定
の
チ

ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

H P丹波市創生シティプロモーション

全国公募パートナーシップ事業

協定を締結

申　　シティプロモーション推進室 ( 氷上庁舎内 )　

☎ 88‐5600

応募ページ
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