
毎年恒例の「愛の縁日」。今年も、市内の障害者福祉施設の通所（入所）者、

ボランティアなどが参加し、青空の下、屋台や紙芝居、歌などを楽しみました。

広場には、ヨーヨー釣りやたこやきなどたくさんの屋台が並び、参加者た

ちは年に一度の愛の縁日を思い思いに楽しみました。

 写真は、アコーディオンの伴奏にあわせて、楽しく歌ったり踊った
りする参加者のみなさん

６月１１日　丹波年輪の里で 「愛の縁日」 を開催

食べて！遊んで！

7/5
日
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午
前
７
時
～

笑顔あふれる  愛の縁日」「

＊兵庫県知事選挙 投
票日＊
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ハーモニープラン基本目標  と  くらしの中の「男女共同参画」

中西一郎さん
（山南町太田 / 69 歳）

「男女が互いを思いやり、
自分のできること（役割
分担）の幅を少しずつ広
げ続けるのが実践と思い
つつ生活しています」

「おばあちゃんに『ピンクのランド
セルがほしい』と言った男の子。『奥
さんが働きに行って、主人が家事
を―。なんかおかしいねぇ』とご
近所さんの立ち話。みなさんはど
う思われますか？」

「子育て世代の方へ提言。まずは洗
濯、掃除、食事の準備や後片付け
などを家族といっしょに楽しんで
みることからはじめてはいかがで
しょうか」

男女共同参画に対するみなさんのご意見
をお伺いしようと、昨年８月、アンケー

トを実施しました。

回答では、「まずは家庭の中から意識改革
が必要」「自治会の役員や行事などで男

女共同参画の必要性を感じる」「男女にはそ
れぞれの役割がある。男らしさ、女らしさ
も大事にしてほしい」という意見が寄せら
れました。

また、男女共同参画や丹の里ハーモニー
プランについての認知度が低く、「周知

が足りない」とのご意見も多くありました。

「子どもたちには『男女
平等』があたりまえとい
う意識や環境の中で育っ
てほしい。そうすれば、
10 年後、20 年後の社会
も変わってくるのではな
いでしょうか」（30 代・
女性）

安全安心に
暮らす

「男女に関係なく相手
を思いやること。相
手の立場や技量、体
力に応じて助け合っ
ていくことがよりよ
い 社 会 に つ な が る 」

（40 代・女性）

いきいきと
働く

「『お父さんの作ったお
弁当、おいしかった』
と何度も言ってくれた」

（30 代・男性）

「田舎特有の男女感があ
る」（20 代・女性）

「女の敵は男性ではなく
女性だと思うことがあ
る」（50 代・女性）

心豊かに
たくましく生きる

人づくり

「高齢の父は、母を介護
しながら家のこともして
います。これがわが家で
はごく自然なことです」

（40 代・女性）

住み続けたい
ふるさとを

つくる

「平等という言葉にとら
われすぎるのはよくな
い、。それぞれができる
ことを積極的に行うこ
とが、よりよい社会、
住みよい社会になって
い く と 思 う 」（30 代・
女性）

自分らしく
生きる

「男女差の問題は、自治
会や役員、行事や風習
に男女差を感じる」（50
代・男性）

「女性の意識改革がなけ
れば、男性が理解・協力・
努力しても共同参画は
推 移 し な い 」（60 代・
男性）

健やかに
生きる

「自治会で女性が発言す
ると、『女のくせに』と
いう意見が年配の女性
から出てくる」（70 代・
女性）

「難しく考えず、まず、
家庭内のことから考え
行動してみては？」（50
代・女性）

「お父さんは洗濯が上
手 だ け ど た た む の が
ちょっと苦手だから、
ぼくも手伝ってます」

（10 歳・男児）

「以前住んでいた所で
は、子ども会も自治会
も女性が中心だったの
で、地域によってこん
なに慣習が違うのかと
驚いています」（30 代・
女性）

「参加」と「参画」の違いは？ 「丹
まごころ

の里ハーモニープラン」とは？

み
な
さ
ん
は
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
「
男

だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由

で
不
当
な
扱
い
を
受
け
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
う
い
っ
た
古
く
か
ら
の
役
割
分
担
意
識

は
、
家
庭
や
地
域
、
職
場
な
ど
で
ま
だ
ま
だ
根

強
く
残
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
喜
び
も
責
任
も

分
か
ち
合
い
な
が
ら
、
男
性
も
女
性
も

そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現
の
た
め
に
は
、
相

手
の
立
場
を
理
解
し
、「
自
分
ら
し
さ
」
を
尊

重
し
あ
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
に
は
、
市

民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
意
識
を
変
え
て

い
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に

向
け
、｢

丹
（
ま
ご
こ
ろ
）
の
里
ハ
ー
モ

ニ
ー
プ
ラ
ン｣

に
基
づ
い
て
取
組
み
を
進
め
、

昨
年
か
ら
市
内
の
各
自
治
会
に｢

自
治
会
男
女

共
同
参
画
推
進
員｣

の
設
置
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。｢

推
進
員｣

の
み
な
さ
ん
に
は
、
自
治

会
内
で
の
学
習
会
や
、
男
女
が
互
い
に
い
き
い

き
と
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、
市

民
の
み
な
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
の
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

男
女
が
と
も
に

い
き
い
き
と

太田一誠さん
（青垣町小倉 /47 歳）

㈲国際体育研究所

「『小さいときから男
女の区別なくなんで
もできる子どもに』
を合言葉に、家族で
話し合って、子ども
が家族の人のために
できることを考えま
しょう」

荻野洋子さん
（市島町乙河内 / 59 歳）

市島男女が共に輝く
里づくりの会副会長

Ｑ．男女共同参画に期待することは？

男女が互いに理解し、尊重しあ
う関係になる
性別による差別や不利益がなく
なる　
自分の能力や希望に沿った仕事や
社会活動をすることができる
共働きや社会活動などをする場合、家事や子
育てなどを家族皆で分かち合う家庭が築ける
老若男女がみなで支えあう社会で
高齢期を安心して過ごせる
男女が共に参加することで地域活
動や生涯学習活動が活発になる

男性 女性
 41.2％

26.6％

29.9％

31.1％

28.7％

17.6％

増南文子さん
（氷上町石生 / 62 歳）

市連合婦人会・
市消費者協議会理事

市が平成 19 年に、市民のみなさんと企業・団体・
行政が一体となって、「男女共同参画社会」を

築くためにつくった活動計画で、６つの基本目標（左
ページに記載）を掲げ、テーマごとの取組み内容を
まとめています。今回のプランでは、初動期として、
男女共同参画社会の実現に向けた参画の推進と、意
識づけなどの基盤づくりをめざしています。

男女平等だと感じる人の割合

家 庭 で 職 場 で 地域社会で 慣 習 や し き
た り の 中 で

男　性 35.1％ 29.7％ 24.2％ 14.3％

女　性 23.0％ 18.9％ 11.9％ 6.4％

＊調査データ＊
丹波市男女共同参画に関
する市民意識調査（平成
20 年８月実施）より
■ 調査対象 約９,000 人

（各自治会男女共同参画
推進員を通じて調査）
■回答数　　6,177 件
■回収率　 　  68.6％
　　男性　　3,181 人
　　女性　    2,866 人
　　不明　　   130 人  

高見多和子さん
（春日町多利 / 70 歳）

「男女共同参画社会は、
だれもが生きやすい社
会です。家族や地域・
職 場 で 取 り 組 め る よ
う、それぞれの立場の
方に呼びかけ、自分も
責任を持って協力する
意思を表示できるとい
いですね」

「和ネット丹波」代表

ハーモニープラン基本目標①

ハーモニープラン基本目標②

ハーモニープラン基本目標③

ハーモニープラン基本目標④ハーモニープラン基本目標⑤

ハーモニープラン基本目標⑥

６月 23 日～ 29 日は「男女共同参画週間」です

「
共
同
参
画　

新
た
な
社
会
の　

パ
ス
ワ
ー
ド
」

「たんばかいばらガイドクラブ」
たんば市ガイドクラブ会長

　「和ネット丹波」って？
　兵庫県知事の委嘱を受け
て、地域の男女共同参画づ
くりに向けたボランティア
活動を行っています。
問 ☎  ７４‐０２５０

（高見代表）

だれもが暮らしやすい社会に向けて…

「男女共同参画社会」の実現を
めざしています。

男女がともに
いきいきと

一般的に決められたことに従って加わるこ
とを「参加」と言い、ものごとの計画段

階から主体的に加わっていくことを「参画」
といいます。

自治会での学習
会などにも出前
講座を行います。

「男女共同参画」アンケートの結果から

例 イベントで、お客さんとし
て来場することは「参加」。

企画・運営に携わることは「参画」。

大西之晴さん（柏原町柏原 / 83 歳）

「男女共同参画をめざして、まず
家の中の改革。家事全般、男女を
問わず、その都度、その者が持つ
力一杯にとりかかりましょう」 

「和ネット丹波」のみなさんから
熱いメッセージを
いただきました

（男性の方に質問）
Ｑ．妻や母親などが自治会や団体・グループ
の役員に就任してほしいと声がかかったら？

①わからない 25％　②断る 25％
③家族の理解など受ける環境が整えばいい 23％
④会計や委員などの会長以外の役ならいい 14％
⑤引き受けてもいい 7％　⑥無回答 6％

①本人の判断で決めればよい 51％
②家事と両立できるならよい 27％
③受けてほしくない 8％　
③わからない 8％　⑤無回答 6％

（女性の方に質問）
Ｑ．自治会や団体・グループの役員に就任
してほしいと声がかかったら？

44.7％

32.3％

31.4％

20.2％

24.7％

28.9％
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Ｖｏｌ⑯　
佐治地域自治協議会（佐治地域）

活動拠点施設 「佐
さ じ き

治来楽
ら く か ん

館」 が
オープンしました

佐治地域自治協議会の発足当時からの課題であった

コミュニティセンター「佐治来楽館」が、県や市

のご支援を得て旧役場跡地に立派に完成しました。４月

18 日には、地域の人たちによる手づくりの竣工イベン

トで大いににぎわいました。佐治は昔から宿場として栄

え、今もその面影があちらこちらに残っています。古い

家並や美しい景観は地域の大きな財産であり、地域の振

興に大きな役割を果たす可能性を持っています。

今後は、活動発信の場として、憩いの場として、集

いの場として、幅広く活用していきたいと考えて

います。展示会場としての利用や芝生広場も整備してお

り、地域外の方々のご利用も大いに歓迎いたします。

地域づくり事業　
自治協議会活動紹介

the story of a fossilized dinosaur 恐竜物語

「みんなが来て楽しむと
ころ（居場所）」となる
ように、「佐治来楽館」
と名付けられました。

竣工式イベントで大いににぎわいました。

「
丹
波
竜
の
里
計
画
」
に
基
づ
く
周
辺
整
備

昔
の
面
影
を
残
し
て
…

今
秋
、
旧
上
久
下
村
営
上
滝
発
電
所
が

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

工事期間中は、見学者や周辺
のみなさんにご迷惑をおかけ
しますが、ご理解ご協力をお
願いします。

［工事期間］
①進入路拡幅工事　7 月 20
日（月・祝）まで
②旧上久下村営上滝発電所改
修工事　11 月 30 日（月）まで

拡幅・改修工事に
ご協力ください

発電所の完成模型（写真左）。モダンな
赤レンガの外壁はそのままに、屋根や内
装、入口部分などを補強・改修します。

発掘現場横の旧上久下村営上滝発電所は、大正
11 年、当時電気がなかった村に電気をおこそ

うと、上久下村住民の熱意と尽力により完成したも
ので、昨年４月には国の有形文化財として登録され
ました。しかし、大切な地域資源である同施設は老
朽化が激しく、屋根や天井が抜け落ちるなどの危険
性が高いため、今年度改修工事を行います。秋には

「丹波竜の里」の新たなシンボルとして、完成する
予定です。また、駐車場への進入路の拡幅工事もあ
わせて実施します。

～駐車場進入路の拡幅工事も実施～

健診で生活習慣病予防
市集団健診を実施しました

非常時には防火水槽としても活用
吉見小 屋外プールが完成しました

花しょうぶ三ッ塚史跡まつり
楽しい催しがいっぱい

吉見小学校の屋外プールが完成し、６月８
日、竣工式が行われました。トイレや更

衣室も併設し、火災時には防火水槽としても
活用できる採水口も設けられています。竣工
式では、児童らによる金管バンドの演奏やグ
リーンベル青垣の指導者による模範演技など
で、竣工を祝いました。
■ 事業費：約１億 2,300 万円

丹波市集団健診が、５月から
６月まで市内全域で行われ

ました。今年は、新型インフル
エンザの影響で、春日地域では
日程の変更などご迷惑をおかけ
しましたが、たくさんの方が受
診され、年に一度自分のからだ
と向き合っていただくいい機会
となりました。受診者のみなさ
んは、健診結果を今後の健康管
理にお役立てください。

6月 9 日、県立篠山産業高校で、
丹波地域で活躍する企業によ

る「企業紹介セミナー」が開催さ
れ、生徒や保護者約 500 人が参加
しました。

生徒たちは、将来の自分を想像
しながら、各企業のプレゼン

テーションに熱心に聞き入り、大
切な家族や友だちがいる丹波地域
で働く魅力について考えました。

セミナーには、丹波市からも 9 社が参加。スク
リーンなどを使って製品や会社の様子などを紹
介し、未来の丹波地域を支える若い力にエール
を送りました。

スコップで大きなたらいに砂をいっぱいつめ
て、ケーキの土台づくり。

芝生広場では、ストラックア
ウトや釣りゲームなど子ども
の遊びコーナーも充実（上）。
恒例のフリーマーケットも大
人気（写真下）。

※コラボ：コラボレーション（共同ですること）の略

児童らが見守る中、関係者によるテープカット。
写真手前が小プール、奥が２５メートル（５コース）の大プール。いっしょにあそぼ！

柏原・山南子育て教室がコラボ

６月１１日、丹波年輪の里で、柏原
と山南地域の子育てふれあい教室

による「柏原・山南なかよしコラボ  年
輪の里 D

で

E こんにちは」が開催されまし
た。きれいな花や松ぼっくりを使った
大きなケーキづくりやたこづくりなど、
親子で元気いっぱい楽しみました。

丹波地域の将来を担う若者へ
地元企業の魅力をリレーで紹介
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６月１４日、三ツ塚史跡公園
で史跡まつりが開催され、

たくさんの親子連れや参加者で
でにぎわいました。動物とのふ
れあいコーナーやバザー、バン
ド演奏やお楽しみ抽選会、保育
園児らによるうたやおどりなど
が行われ、参加者たちは初夏の
一日を心ゆくまで楽しみました。
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Q
な
ぜ
こ
う
し
た
Ｄ
Ｐ
Ｃ
制
度

に
変
わ
る
の
で
す
か
？

A
医
療
の
標
準
化
に
よ
る
効
率

的
な
医
療
を
め
ざ
す
国
の
方

針
に
基
づ
き
、
今
、
全
国
の
急
性
期

病
院
で
こ
の
制
度
の
導
入
が
進
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
医
療
の
標

準
価
格
が
明
ら
か
に
な
り
、
診
療
情

報
が
分
か
り
や
す
く
な
る
ほ
か
、
国

全
体
の
医
療
費
削
減
に
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

[

テ
ー
マ]
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病
院
か
ら
の
大
切
な
お
願
い

～
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
～

①
か
か
り
つ
け
医
な
ど
で
処
方
さ
れ

た
服
用
中
の
お
薬
が
あ
る
場
合

　

入
院
前
か
ら
服
用
中
の
お
薬
が
あ

入
院
時
の
支
払
方
法
が

変
わ
り
ま
す

　

７
月
１
日
か
ら
、
県
立
柏
原
病
院
で

の
入
院
時
の
医
療
費
支
払
い
制
度
が
Ｄ

Ｐ
Ｃ
（
包
括
支
払
い
制
度
）
に
変
わ
り

ま
す
。

「病院からの報告」③  県立柏原病院

クリック！

県立柏原病院 　  検 索

➡

7　　　　健康と教育のまち　丹波市

福地 瑞恵（ふくち・みずえ）
小児科

「早く丹波に慣れて、みなさま
の『安心な生活』のお役に立
てたらと思いますので、よろ
しくお願いいたします」

り
ま
し
た
ら
、
必
ず
す
べ
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
当
院
で
は
、
薬
剤
師
が
お
薬

の
重
複
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
、
持
参
薬

の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ

う
し
た
常
用
薬
が
残
り
少
な
く
な
っ
て

い
る
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
入
院
前

に
入
院
期
間
中
の
必
要
分
の
処
方
を
受

け
、
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②
入
院
中
に
他
の
病
気
や
検
査

を
希
望
さ
れ
る
場
合

「ＤＰＣ」は、病名とその症状、治療内容に応じて、厚生労
働省が定めた 1 日あたりの定額費用を基本に入院診療費を
計算する制度です。ただし、手術や内視鏡などの専門技術
やリハビリに対する費用などは、これまでと同じ方法で算
定されるものもあります。
※食事代や室料がある場合は別途請求となります。 

宮本 哲也（みやもと・てつや）
内科・循環器、救急

「前任の災害医療センターでは、
循環器救急と救急ヘリ業務に携
わっていました。少しでもお役
にたてればと思っています。よ
ろしくお願いします」

　

Ｄ
Ｐ
Ｃ
制
度
は
、
一
つ
の
病
名
に
対

し
て
決
め
ら
れ
た
入
院
診
療
を
行
う
こ

と
を
前
提
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

主
病
名
（
入
院
の
原
因
と
な
っ
た
疾
患

名
）
以
外
の
他
の
病
気
の
治
療
や
検
査

を
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、
基
本
的
に
退

院
後
に
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
ご
了
解
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
入
院
前
か
ら
治
療
を
受
け

て
い
る
他
の
病
気
が
あ
る
場
合
は
、
必

要
な
治
療
は
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

手術など リハビリ
胃カメラなど

手術など リハビリ
胃カメラなど

１日当たりの
入院点数×日数

入院料など 検査  注射
投薬 レントゲン  処置

従来の計算方式

従来どおり加算

入院日数による
一括計算

＋ ＋

変更後　　　　の計算方式（ＤＰＣ）

Ⓑ

Ⓐ

Ⓑ’

Ⓐ’

　はじめまして

ＤＰＣ　  　　Ｑ＆Ａ
- 新しい入院時医療費支払い制度 -

包括支払い制度

問 環境整備課 ☎８２‐１２９２

ごみ処理施設の建設に向けて 　施設への進入路を兼ねた市道野々間線道路改
良工事が順調に進んでいます。第 1 期工事では、
水路工事と併せ、道路の基盤となる盛土工事も
行っています。
　今秋には、第 2 期工事として県道追入市島
線の右折拡幅工事および進入路として必要な
野々間川を横断する橋梁新設工事を発注する予
定です。

市道野々間線の
第 1 期工事が
進んでいます

Q
入
院
さ
れ
た
す
べ
て
の
方
が
Ｄ

Ｐ
Ｃ
対
象
に
な
る
の
で
す
か
？

A
次
の
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、

従
来
と
同
じ
く
受
け
ら
れ
た

医
療
内
容
に
応
じ
て
算
定
し
ま
す
。

○
労
災
保
険
、
自
賠
責
保
険
を
使
用
す

る
方

○
自
費
診
療
や
病
名
が
Ｄ
Ｐ
Ｃ
分
類
に

該
当
し
な
い
方

○
平
成
21
年
６
月
30
日
以
前
か
ら
引
き

続
き
入
院
さ
れ
て
い
る
方　

な
ど

Q
Ｄ
Ｐ
Ｃ
制
度
に
よ
り
、
個
人
の

医
療
費
は
高
く
な
り
ま
す
か
？

安
く
な
り
ま
す
か
？

A
病
気
に
よ
り
、
高
く
な
る
場
合

も
安
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
病
院
が
持
っ
て
い
る
診
療

機
能
に
応
じ
て
医
療
機
関
別
係
数
が
定

め
ら
れ
て
お
り
、
同
一
の
病
名
で
処
置

を
行
っ
て
も
病
院
ご
と
に
医
療
費
は
若

干
異
な
り
ま
す
。
な
お
、
高
額
医
療
費

の
取
扱
い
は
従
来
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

特
定
疾
患
等
（
公
費
）
に
つ
い
て
も
、

そ
の
傷
病
が
入
院
の
主
な
治
療
目
的
で

あ
る
場
合
は
、
公
費
負
担
に
な
り
ま
す

（
外
来
医
療
費
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ

方
式
で
す
）。

Q
入
院
中
に
他
の
診
療
科
の
受

診
は
可
能
で
す
か
？

A
入
院
中
の
他
診
療
科
受
診
は
、

主
治
医
の
判
断
で
緊
急
性
の

あ
る
場
合
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

県
立
柏
原
病
院
の

　

 

特
集
：
男
女
が
と

　

も
に
い
き
い
き
と

ト
ピ
ッ
ク
ス
・

恐
竜
・
ち
い
き
づ
く
り

市
長
執
務
室
・

病
院
か
ら
の
報
告

教
育
た
ん
ば

教
育
た
ん
ば

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
・
ご
み
・

く
ら
し
・
相
談

イ
ベ
ン
ト 

情
報
ひ
ろ
ば

（
健
康
・
医
療
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
健
康
）

情
報
ひ
ろ
ば　

（
住
宅
・
募
集
）

情
報
ひ
ろ
ば　
　
　
　

（
お
知
ら
せ
・
選
挙
・
戸
籍
）　　
　
　

婚
活
！
「
恋
の
酒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
発
進
！

も
女
性
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
市
内

の
男
性
と
と
も
に
酒
米
「
山
田
錦
」
の
田

植
え
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、
草
刈
り
や

稲
刈
り
な
ど
３
回
に
わ
た
っ
て
行
い
、
年

間
を
通
し
た
日
本
酒
づ
く
り
に
共
同
で
取

り
組
み
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
恋
を
醸
成
さ

せ
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
が
誕
生
し
ま
す
と
、

粉
雪
舞
う
冬
の
「
酒
蔵
見
学
＆
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」
に
招
待
し
、
恋
の
美
酒

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
も
参
加

者
の
み
な
さ
ん
に
直
接
あ
い
さ
つ
す
る
機

会
が
あ
り
、
う
れ
し
く
も
あ
り
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
た
１
日
で
し
た
。

　

ま
た
、
丹
波
市
で
は
関
西
大
学
の
学
生
た

ち
が
、
今
、
佐
治
の
ま
ち
に
ス
タ
ジ
オ
を

設
け
、
田
舎
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
ま
ち
づ

く
り
の
勉
強
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま

ち
づ
く
り
柏
原
で
は
、
関
西
学
院
大
学
の

学
生
が
柏
原
ス
タ
ジ
オ
で
学
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
、
若
者
の
に
ぎ
わ
い
あ
る
ま
ち
に

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
丹
波
市
に
た
く
さ
ん
の
人
に
住
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
魅
力
的
な
イ
ベ
ン

ト
も
企
画
し
て
い
き
ま
す
。
市
民
の
み
な

さ
ん
か
ら
も
、
若
者
定
住
の
ア
イ
デ
ア
や

意
見
を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
若
者
定
住
」
は
丹
波
市
の
一
大
課
題
で
、

人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
の
進
む
中
で
、

適
切
な
対
応
と
施
策
が
急
が
れ
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

幸
い
丹
波
市
は
若
者
が
定
住
す
る
た
め

の
地
域
特
性
な
り
、
地
域
資
源
に
恵
ま
れ

た
町
で
す
。
例
え
ば
、「
都
市
に
近
い
田
舎
」

で
あ
る
地
理
的
条
件
。
大
阪
・
神
戸
・
京
都
・

豊
岡
は
い
ず
れ
も
自
動
車
で
あ
れ
ば
１
時

間
か
１
時
間
半
の
日
帰
り
コ
ー
ス
に
あ
り
、

若
者
に
は
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、

こ
の
豊
か
な
自
然
と
四
季
折
々
の
食
べ
物

が
豊
富
な
こ
と
も
自
慢
で
き
る
条
件
と
言

え
ま
す
。
さ
ら
に
、
人
情
味
溢
れ
る
温
か

い
人
間
関
係
も
魅
力
の
一
つ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、
こ
の
す
ば
ら
し
い
丹
波
市
の

特
性
を
生
か
し
、
若
者
の
職
場
の
確
保
や

結
婚
の
促
進
、
住
宅
の
提
供
な
ど
の
諸
施

策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、先
日
、

「
丹
波
で
の
酒
づ
く
り
を
通
じ
て
人
生
の

パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
」
を

テ
ー
マ
に
、「
恋
の
酒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
丹
波
地
域
は
も
ち
ろ
ん
、

神
戸
・
大
阪
方
面
、
遠
く
は
群
馬
県
か
ら

Ⓑの部分が新
しい算定方法 患者さんへの請

求金額はⒶ’ ＋Ⓑ’
受けた医療内容
に応じて加算さ
れていました。

’



みんな楽しく学んでいます！地域で学ぶ＊地域に学ぶ
た　　ん　　ば

TAMBAシニアカレッジ

　今春から、新たな高齢者学級として「Ｔ
た ん ば

ＡＭＢＡシニアカレッジ」がスター

トしました。各市立公民館を会場に、高齢期を豊かに生きるための身近な

時事問題や健康・環境・地域づくりなどを学ぶ「教養講座」と、生涯学習

のきっかけづくりとなる「倶
ク ラ ブ

楽部活動」を実施しています。受講生のみな

さんは熱心に学習され、和やかな雰囲気のなかで交流を深められています。

「ちょっと興味がある」「参加してみたいな」
という方は、年度途中からでも受講できま
す！おおむね 60 歳以上の市内在住の方が対
象です。※倶楽部活動は定員 20 人になり
次第締め切ります。倶楽部活動だけの参加
はできません。
※丹波史入門は受付を終了しています。
■受講料 / 教養講座 2,000 円（年間）　
※年度途中からの参加も同額。
■ 申 込 み 問 合 せ は 中 央 公 民 館 ８ ２‐
０４０９または各市立公民館まで。

＊「良いお話を聞けました」（教養講座）
＊「和気あいあいで楽しかったです」（教養講座）
＊「気持ちよくて楽しいです」（クォーターテニス）
＊「再利用していろいろな物をつくることができて
　うれしいですね」（着物リフォーム）
＊「かわいい手紙を送るのが楽しみになりました」（絵手紙）
＊「参加するのに戸惑いがあったけど参加して良かった。
　 また来たいですね」（体力アップ）
＊講師先生に栽培方法を教えてもらったので、よいものができるよ
　うにがんばりたいです」（園芸）

教養講座：テーマ「人権」
　　　　

教養講座：テーマ「生き方」 絵手紙倶楽部では、つつ
じなどの花を描きました。

園芸倶楽部では、みかんの植
え方を教えてもらいました。

倶楽部活動：着物リフォーム　　　　

倶楽部活動：体力アップ　　

　　　　　　　

倶楽部活動：手芸　　　　倶楽部活動：太極拳

引き続き受講生募集中！

あなたも参加しませんか？

仲間がいるから楽しい！仲間がいるからがんばれる！

［参加者の声］

「倶楽部活動」でいきいき楽しく！「教養講座」で知識豊かに！

［倶楽部活動］
園芸・着物リフォーム・手 芸・太極拳・体力アップ・
絵手紙・丹波史入門・写真・料理・コーラス・クォー
ターテニスで楽しくがんばっておられます。

［教養講座］
健康・環境・教育（地域づくり）・生き方・時事・
人権をテーマに年６回開催しています。　

教

育

た

ん

ば

わくわく『自然学校』
２２年目を迎えました！

但馬地域の海での学
習。 カ ヌ ー や カ ッ
ターの操作方法を学
んだり、イワシをみ
りん干しにしたり
と、普段なかなかで
きないたくさんの体
験をします。

丹波少年自然の家（青垣地域）
で、山登りや焼き杉細工、野外
炊事、わら細工、オリエンテー
リングなどの活動をします。

　

今
年
も
、
地
域
ご
と
の
小
学
校

単
位
で
連
合
を
組
み
、
丹
波
と
但

馬
で
日
程
の
半
分
ず
つ
を
過
ご

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
ま
し

た
。
こ
の
自
然
学
校
で
は
、
先
生

は
も
ち
ろ
ん
指
導
補
助
員
の
お
兄

さ
ん
や
お
姉
さ
ん
か
ら
も
、
色
々

な
こ
と
を
教
わ
り
ま
す
。
６
日
間

の
活
動
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
は
、

自
然
に
親
し
み
な
が
ら
た
く
さ
ん

の
仲
間
と
出
会
い
、
感
動
し
、
多

く
の
人
や
家
族
の
大
切
さ
を
感
じ
、

自
ら
の
生
き
る
力
を
伸
ば
し
て
い

ま
す
。
活
動
の
様
子
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
る
学
校
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小学５年生の５泊６日の自然体験活動

市内小学校５年生の児童らが、学校や家庭

を離れて自然の中で学習する、５泊６日の

「自然学校」に行きました。

倶楽部活動：クォーターテニス

丹波市体育協会だより
問 市体育協会事務局　（社会教育課内）

　 ☎７０‐０８１８

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
③

～
「
小
野
尻
村
絵
図
」
を
読
み
解
く
～

江
戸
時
代
の
小
野
尻
村
の
景

観
・
地
理
情
報
を
詳
細
に

記
し
た
「
小お

の
じ
り
む
ら
え
ず

野
尻
村
絵
図
」（
以

下
「
絵
図
」）
は
、
当
時
、
村
の

人
々
の
手
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ
、

村
内
の
基
礎
情
報
を
記
し
た
重

要
書
類
と
し
て
、
大
切
に
保
存

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
絵
図
」
に
は
、
河
川
、
街

道
、
田
畑
、
集
落
、
神

社
、
寺
、
溜
池
、
竹
林
な
ど
当

時
の
村
の
景
観
が
緻ち

み
つ密
に
描
か

れ
て
お
り
、
多
く
の
情
報
を
読

み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例

え
ば
、
河
川
の
流
路
を
青
と
白

の
２
つ
に
色
分
け
し
て
い
ま
す
。

「
絵
図
」
の
右
手
、
佐
治
川(

加

古
川)

の
流
路
は
青
で
描
か
れ
て

い
ま
す
。
佐
治
川
に
は
２
カ
所
、

水
車
と
井い

せ
き堰
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
当
時
も
豊
か
な
水
量
を
た
た

え
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

一
方
、
佐
治
川
へ
注
ぐ
牧
山
川
、

そ
の
牧
山
川
に
注
ぐ
塩
谷
川
（
小

野
尻
川
）
の
流
路
は
白
で
描
か
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
牧
山
川
・
小

野
尻
川
が
、
通
常
は
水
流
の
な
い

「
水
無
川
」
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。
牧
山
川
・
小
野
尻
川
は
、

現
在
も
水
量
が
少
な
い
川
で
す
が
、

そ
の
状
況
は
当
時
も
変
わ
ら
な
い

も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

多
彩
な
景
観
情
報
を
今
に
伝
え

る
村
絵
図
を
読
み
解
く
こ
と

は
、
地
域
の
歴
史
を
紐

ひ
も

解と

く
に
あ

た
っ
て
重
要
な
作
業
の
ひ
と
つ
で

す
。
今
後
も
各
地
域
に
残
さ
れ
て

い
る
村
絵
図
な
ど
を
も
と
に
し
な

が
ら
、
地
域
の
方
々
と
と
も
に
景

観
復
元
を
行
っ
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
研
究
員　

河

野
未
央
）

「みなさんお元気ですか！」のあいさつでは
じまるフォークダンス協会です。フォー

クダンス、レクリェーションダンスをメインに、
支部と全体会で楽しく練習しています。日ごろの
運動不足、ストレスの解消に大変好評です。

12月の市民スポーツ大会には、たくさんの仲
間が集まり、ダンスの楽しいひとときを過

ごします。ダンスは苦手という方にも、優しくか
んたんに踊れるようにご指導しますので、毎年、
　　　　　　　　　　　　　年末に開催している
　　　　　　　　　　　　　市民スポーツ大会「

　　　　　　　　　　 フォークダンスの集

          　　　　　　　　 い」にぜひご参加く
　　　　　　　　 ださい。

「丹波市フォークダンス協会」
みなさんお元気ですか！

市内には２５小学校区すべてにスポーツク
ラブ 21 があり、それぞれに特色のある活

動をしています。「スポーツクラブ21ひょうご」
丹波市連絡協議会では、クラブ間で共通して取
り組んでいる種目や、初心者でも気軽に楽しめ
る種目での交流をはかっています。

２月 28 日（土）には、囲碁ボール発祥の地
である柏原地域のスポーツクラブ 21 が中

心になり、日本囲碁ボール普及会のみなさんに
もご協力いただいて、第１回交流囲碁ボール大
会を開催しました。

また、６月８日（月）には、妙見富士カン
トリークラブで、第１回交流ゴルフ大会

を行い、和気あいあいのなかにも真剣勝負で交
流を楽しみました。ゴルフ大会の対戦結果は次
のとおりです。
■優勝　吉兼　久　（スポーツクラブ 21 くろい）
■準優勝　澤田忠俊　（スポーツクラブ 21 新井）
■第３位　吉竹正明　（スポーツクラブ 21 新井）

スポーツクラブ２１の
クラブ間交流を楽しんでいます
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ウ
オ
ッ

チ
ング
　子育て

　＊おすすめ図書＊

Books

　＊ベストリーダー情報＊（１０月１日～３１日）

み
んな
で図書館に出かけよう

問 社会教育課 ☎７０‐０８１８

問 図書館事務局 ☎８２‐７１００

＊一般書「なにを食べたらいいの？」
安部　司 / 著　新潮社（2009. １)

 [ 児童書 ]
順位　本の名前　　     　　作　者   

１　パラドックス 13   　東野圭吾   

２　告白　　　　　　   湊かなえ

３　悼む人　　　　　   天童荒太

４　聖女の救済　　   　東野圭吾

４　冬桜ノ雀　　　　   佐伯泰英 

 [ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　  　  作     者

１　少女　　　　　　　湊かなえ

２　夜明けの街で　　　東野圭吾

２　流星の絆　　　　　東野圭吾

４　壷霊　　　　　　　内田康夫

５　おはぐろとんぼ　　宇江佐真理

[ 児 童 書 ]
順位　  本の名前　  　        作     者

１　ﾊﾘｰ ･ ﾎﾟｯﾀｰと死の秘宝  　 　　J.K. ローリング

２　崖の上のポニョ（絵本）  宮崎       駿

３　かいけつゾロリカレー VS. ちょうのうりょく　原ゆたか

３　しょうぼうじどうしゃじぷた      渡辺茂男

５　おおきなかぶ　　　内田莉莎子

順位　本の名前　 　　     作　者

１　ルルとララのカスタード・プリン　　あんびるやすこ

２　恐竜の谷の大冒険　ﾒｱﾘｰ ･ ﾎﾟｰﾌﾟ ･ ｵｽﾞﾎﾞｰﾝ

２　どうぶつはやくちあいうえお　きしだえりこ

２　ルルとララの天使のケーキ　　あんびるやすこ

２　わんわん探偵団おりこう     杉山      　亮

　＊予約ランキングベスト５＊（５月末現在）

子育てをいっしょに楽しもう！

　＊ベストリーダー情報＊（５月末現在）

「食」問題の真相とはなにか?わたしたち
はなにをすればいいのか?「食品の選び方
７つのルール」「添加物を減らすコツ10
カ条」など、食卓を安心・安全・豊かにする、
お金のかからない具体的な方法が満載。

＊児童書「かもさんおとおり」

　＊春日子育て学習センター＊

 [ 一 般 書 ] ロバート・マックロスキー /ぶん・え　
わたなべしげお /やく　福音館書店

かものマラードさん夫婦がボストンのチャールズ
川のしげみに巣をつくり、８羽のこがもが生まれ
ました。こがもたちが大きくなり公園の池に移り
住むことになり、チャールズ川から公園の池まで
の大通りをマラードおくさんと８羽のこがもたち
が一列で大行進。おまわりさんたちも交通止めを
してたすけてくれます。　絵本（５才くらいから）

※会場表示がないものは子育て学習センターで開催。

＊子育てひろば＊

＊おはなし会＊

＊会場　各図書館

４月から子育て学習センターを春日公民館に移設
し、新たなスタートです。４月 24 日の子育て

ふれあい広場開校式には、たくさんの親子が参加さ
れました。月齢の小さい子どもを持った保護者の参
加も多く、にぎやかなはじまりです。

はじめに、子育て学習センターの先輩ママサーク
ル「つくっていい友」によるパネルシアターで

す。次々と出てくる動物の変わったしゃぼん玉に、
大人も子どもも物語の世界に引き込まれ、みんなワ
クワク。最後には大きな虹がかかり、動物たちも勢
ぞろい！！和やかなすてきな時間が流れました。次
に、音楽にあわせて自己紹介です。カードを渡しな
がら、親子のことを話していきます。会話が弾んで
お母さんの笑顔も満開に。安心感は子どもたちにも
伝わっています。「子育てはしんどいけれど、仲間
がいれば大丈夫！子育てを楽しめる」と体感しても
らえたと思います。

子育てをしていると、いろんな悩みがいっぱい
出てきます。「こんな些細なことを聞いてもい

いんやろかぁ～」とよく言われます。しかし、少
しでも悩んでいることがあれば、それは自分にとっ
て一番気になることなのですから、気軽に相談し
てください。話すことですっきりしたり、ほっと
したりできます。

春日公民館１階へ移設後は、周りからもよく見
えて声をかけてくださる方も多く、子育て中

のみなさんも利用しやすくなりました。みなさん
の多くの利用をお持ちしています。いっしょに楽
しみ子育ての視野を広げましょう。

×印は図書館休館日

７月
JuLY（文

ふみづき

月）

７
月

日 月 火 水 木 金 土    

　 １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

×
×
　 ×
×　　　　×

＊対象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝小学校低学年　
中＝小学校中学年

 美 術 館 通 信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/ 開館時間 / 午前

10 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで）
休館日 / 月曜日（祝日の場合は翌平日）

入館料 / 展覧会ごとに異なります。別途お問い
合わせください。※ココロンカード利用可、20
人以上団体割引

教

育

た

ん

ば

いないいない

　　ばぁ～

かわいいこいのぼり
　　できるかなぁ～

       丹波市子育て学習センター合同事業

　七夕まつり
　   7/3 10:00 ～春日文化ホール

♪柏原子育て学習センター　☎ 72‐4747　
４（土）おはなし会 10 ：30

28( 火 ) ～ 31( 金 ) 夏のお楽しみタイム「おはなしほっとタイム＆わいわい水遊び」 10:30

♪氷上子育て学習センター　☎ 82‐1001　
９（木）夏の快適グッズ作り 10:00
30（木）夏の収穫祭 10:00

♪青垣子育て学習センター　☎ 87‐1919　
８（水）おはなし広場 10 ：00
９（木）キッズサロン 10 ：00
11（土）せせらぎ遊び 10:00　今出せせらぎ園
17（金）のびのびカフェ 10:00

♪春日子育て学習センター　☎ 74‐3040
７（火）子育てふれあい広場子育て講座Ⅰ 10:00 春日公民館
11（土）かすがおもちゃライブラリーどりいむ共催≪音楽遊び≫ 10:00 ハートフルかすが

子育て相談会 13:30
14（火）子育てふれあい広場子育て講座Ⅱ 10:00 春日公民館

♪山南子育て学習センター　☎ 77‐3160
23（木）ひよこクラスオイルマッサージ 10:00 山南住民センター

♪市島子育て学習センター　☎ 85‐3030　
14（火）わかば教室あまごつかみ 10:00 ライフピアいちじま

21( 火 ) ～ 31( 金 ) わかば教室水遊び 10:00 ライフピアいちじま

♪ 中央 ☎８２‐７１００
11 日（土）10 ：30 幼児
14 日（火）10 ：30 幼児
18 日（土）11：00 小
25 日（土）10 ：30 幼児
♪ 青垣 ☎８７‐１１１１
18 日（土）10 ：30 幼児～小低
♪ 山南 ☎７７‐０３１０
12 日（日）10 ：00 幼児～小中
25 日（土）10 ：30 幼児～小中

♪ 市島 ☎８５‐３０３０
11 日（土）10 ：30 幼児
18 日（土）10 ：30 幼児～小低
25 日（土）10 ：30 小
♪ 柏原 ☎７２‐２５５２
18 日（土）10 ：30 幼児
♪ 春日 ☎７4‐０２２５
18 日（土）10 ：30 幼児～小低

＊児 童 館＊
♪こうがやま児童館　☎ 82‐8620　

４（土）音楽であそぼう 13 ：00 小
11（土）絵画教室 9:30 小

♪しろやま児童館　☎ 82‐0843　
６（月）親子であそぼう 10:00 乳幼児
10（金）トトロくらぶ 10:00 乳幼児
11（土）英語であそぼう 9:00 小
18（土）作ってあそぼう 9:30 小

♪市島公民館　☎ 85‐3030
15（水）出前児童館 10：00 乳幼児

平成 15 年から布絵本を作りはじめて５年が過ぎました。
作品は大きいもので年間２作品ほどを製作。「無理なく、
楽しく、心を寄せて !」が合言葉。「子どもたちの喜ぶ顔
が見たい !」とひと針、ひと針縫い進められた作品は、布
の持つ温かさとともに、きっと多くの方にその熱意が伝
わることでしょう。青垣図書館内に作品を展示していま
すので、ぜひご来館ください。作品づくりに興味のあ　
る方を募集しています。ごいっしょに楽しんでください。
　　［活動日］毎週木曜日午前１０時～
　　　　　　  青垣住民センター研修室

＊図書館はボランティアのみな
　さんに支えられています。

布絵本つくりボランティア
「なかよし」（青垣図書館）
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植野記念美術館 15 周年記念

「みんな大好きアンパンマン」
～やなせたかしの世界～　　

7月 18日（土）　

～ 8月 30日（日）

国民的ヒーロー「アンパンマ
ン」の作者として有名なやな
せたかし。本展では、アンパ
ンマンはもちろん、画家、デ
ザイナーとしての一面をもつ
作品など約 100 点を紹介。

「てのひらをたいように」

丹波市収蔵品展「山水画の世界」
6 月 23 日（火）～ 7 月 12 日（日）

「天橋立図掛軸」

　

丹
波
市
が
所
蔵
す
る
作
品
の
中
か

ら
、
山
水
画
が
描
か
れ
た
作
品
を
選
び

展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
館
蔵
と

な
っ
た
安
田
鴨
波
の
「
四
季
山
水
図
屏

風
」「
天
橋
立
図
掛
軸
」
も
紹
介
し
ま
す
。
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＊行政相談
　９日（木）青垣住民センター
１３日（月）市役所第 1 相談室
１５日（水）柏原公民館
１６日（木）市島住民センター
１７日（金）山南住民センター
２１日（火）七日市会館

〔時間〕午後１時３０分～４時　
問 総務課  ☎８２‐１００２ 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　２日（木）中央公民館
　７日（火）柏原人権啓発センター
　９日（木）青垣住民センター
１４日（火）山南住民センター
１６日（木）市島住民センター
２１日（火）七日市会館

〔時間〕午後１時３０分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
７月８日を除く毎週水曜日の午前９時～午
後４時
○女性の人権ホットライン　
　☎０５７０‐０７０‐８１０　
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７- １１０
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎７２‐０１７６
問 人権啓発センター ☎８２‐０２４２

＊消費生活相談　
土日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時
15 分 ☎８２‐１５３２（生活安全課）
＊丹波の森公苑情報相談コーナー
火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）午
前９時～午後５時 30 分。来所相談は土日は
要予約。電話相談は、土日は県の週末相談
　   ０１２０‐５１１‐１０３へ。
問 丹波の森公苑（柏原町柏原５６００）
☎７２‐０９９９

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原公民館
 問 司法書士会柏原支部 ☎８２‐７１７４

＊無料登記法律相談会
土地家屋調査士による土地建物の表示登記
に関する相談および司法書士による権利登
記、商業法人登記、各種裁判手続きなどに
関する相談。７月 16 日（木）午前９時～正
午　柏原公民館（予約不要）［共催］県司法
書士会柏原支部・県土地家屋調査士会但馬
支部　問 田中事務所  ☎８７‐１６００

＊市民生活の安全・安心確保のた
めの指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・生活安全・消費者保
護の相談など。月・火・木・金曜日の午前
８時 30 分～午後５時 15 分　
問 生活安全課  ☎８２‐１５３２

　７月の相談
ねんきん

年 金 広 場

じ ん け
ん の
と び ら

裁
判
員
制
度
は
じ
ま
る

人権啓発コーナー

平成 16 年に成立した「裁判員の参加する
刑事裁判に関する法律」にもとづく裁判

員制度がこのほどはじまりました。この制度
は、国民が裁判員として刑事裁判（殺人や放火、
傷害致死、危険運転致死、身代金目的誘拐など）
に参加して、「事実の認定」「法令の適用」「刑
の量定」について裁判官といっしょに決める
制度です。

国民が裁判に参加する制度は、フランス、
ドイツ、イタリアなどの参審制度やアメ

リカなどの陪審制度など世界の国々で広く行
われています。裁判員制度は 3 人の裁判官と
6 人の裁判員、合計 9 人で審理を行い、多数
決で決めることになっていますが、ひとつだ
け特別な例外があります。有罪の判断をする
時には、最低 1 人の裁判官の賛成が必要だと
いうことです。

人間の命の重さや人が人を裁くむずかしさ
を踏まえた公平で分かりやすい裁判を期

待したいものです。

　国民年金保険料の納付が困難なときは ･･･
申請免除制度・若年者納付猶予制度を

ご利用ください

■対象 / 本人・配偶者・世帯主の全員（若年者納付猶予制
度の場合は本人と配偶者）が次のいずれかの要件に該当す
る人などです。
①前年所得が少ない人 (1 月～ 6 月までの申請は前々年所得 )
②過去 1 年間に失業・倒産・事業の廃止などにあった人
■手続方法 / 市役所・春日庁舎・各支所の市民福祉係また
は氷上保健センター国保・医療課で手続きしてください。
①年金手帳・保険料納付書など基礎年金番号の分かるもの
　②印鑑 ( 免除申請書に本人が署名される場合は不要 )　
③失業などの理由とするときは「雇用保険受給資格
者証」や「雇用保険被保険者離職票」の写しなど　
④今年他の市町村から転入された方は、前年の所得
状況を証明するもの
■申請期日 / ①平成 20 年 7 月～平成 21 年 6 月分の
保険料→ 7 月 31 日まで
②平成 21 年 7 月～平成 22 年 6 月分の保険料
→平成 22 年 7 月 31 日まで
※平成 21 年 6 月分までの保険料について、全額免除また
は納付猶予の承認が得られている方で、継続免除の希望を
されていた方は免除申請書の提出は不要です。
問 国保・医療課国保年金係☎８２- ６６９０（氷上保健セ
ンター内）

＊西宮社会保険事務所による「出張年金相談」＊
■とき / 7 月 17 日（金）■受付 / 午前 9 時～正午
■ところ / 氷上保健センター
※年金証書、年金手帳など基礎年金番号のわかるものをお
持ちください。

６月の環境月間の一環として６月７日を中心に市内各地
で「丹波地域一斉クリーン作戦」が行われました。当

日は、子どもからお年寄りまで多くの方が地域の道路や河川
などで捨てられた可燃ごみや空き缶やビン、たばこの吸殻な
どたくさんのごみを拾っていただきました。市民の皆様ご協
力ありがとうございました。これからも一人ひとりがきれい
なまちづくりを心掛けましょう。

不当投棄を しない！させない！許さない！

不法投棄は犯罪です。個人の場合、５年以下の懲役も
しくは１千万円以下の罰金に処せられます。

家庭生活や事業活動から出たごみは、決められたルールで
処理することになっていますが、一部の心ない人たちに

よって家庭ごみや家電製品などが山林・農地・道路などに捨
てられており、不法投棄が後を絶たないのが現状です。

不法投棄の対策

土地の所有者は安易に人が入れないよ
う囲いを設けたり、看板を設置したり
しましょう。また、不法投棄防止看板
を希望される方は環境政策課または各
支所へお問い合わせください。

不法投棄を発見したら

すぐに下記まで通報しましょう。
環  境  政  策  課      ☎８２‐１２９０
丹波県民局環境課　☎７２‐０５００
丹波警察署生活安全課     ☎７２‐０１１０

道路の待避所に捨てられたソファーセット。
最近はテレビなど家電製品の投棄も増えてい
ます。

家電リサイクル法
対象機器の処分は
購入店に依頼しましょう

家電リサイクル対象機器の処分は、市の処理施設では扱っ
ていませんので、次の方法で処分してください。

■対象機器 / テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）、冷蔵庫、
冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコン
■引取り先 / ①買い替えの場合→新しく購入するお店
②廃棄のみの場合→過去に購入したお店（ただし購入店が不
明または遠距離の場合は、市内の家電リサイクル協力店）

■引取料金
対象機器 リサイクル料金 回収・運搬料金

テ レ ビ（ ブ ラ ウ ン
管・液晶・プラズマ）

16 型以上 ２，８３５円

２，１００円～

15 型以下 １，７８５円

冷蔵庫・冷凍庫
171L 以上 ４，８３０円
170L 以下 ３，７８０円

洗濯機・衣類乾燥機 ２，５２０円
エアコン ２，６２５円
問 環境整備課☎８２‐１２９２

社（店）名 ☎
柏
原
地
域

サ ン コ ー ド ー ７２‐０００３
で ん デ ン キ ７２‐０１７２

氷
上
地
域

酒 井 電 化 ス ト ア ー ８２‐６０４１
㈲ フ ジ ヤ デ ン キ ８２‐１１２０
ロータリーミシン電業㈱ ８２‐１５３０
Let`s よ し づ み ８２‐１１３１
㈱ ス マ デ ン キ ８２‐１１３０

青
垣
地
域

大 阪 屋 デ ン キ ８７‐００３０
ア ダ チ 電 化 サ ー ビ ス ８７‐０１８７

春
日
地
域

美 響 堂 ７５‐０５８３
木 下 デ ン キ 店 ７４‐００８１
ル ミ エ ー ル フ キ ７４‐１１０８
㈱ロータリーチェーン春日店 ７４‐０２１８
電化ランドおおつき ７４‐１１３３

山
南
地
域

ル ミ エ ー ル タ カ セ ７７‐０１０４
中 岡 電 化 設 備 建 設 ７７‐１７６１

市
島
地
域

山 本 電 気 商 会 ８５‐０１５２
で ん こ う し ゃ ８５‐２６４０
平 田 電 器 ８６‐０１０２

※ 引取りにはリサイクル料金と回収・運搬
料金が必要です。

い
つ
ま
で
も

ま
ち
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き
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い
に

20
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に
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
回
収
量

　
　
　

・
・
・
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ト
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＊ごみ・環境

■家電リサイクル協力店

市建設業協会では、全県一斉奉仕作業を市
内各地域で実施し、路肩や堤防の草刈り、
路側帯の清掃などをしていただきました。
また、兵庫土建丹波支部でも、草刈りや
清掃など奉仕作業をお世話になりました。
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆河原探検　遠阪川に生息する水
生生物や魚を観察します。
７月 26 日（日）午後１時 30 分～
３時 30 分　遠阪川（青垣町西芦
田）参加費 / 無料　持ち物 / 魚と
り網、お茶、着替え　その他 / 川
の中は運動靴で入ります。
☆川のさかな展　加古川や竹田川
に生息している淡水魚を展示。
７月 11 日（土）～８月 30 日（日）
月曜日休館（ただし、７月 20 日
開館、21 日休館）
☆淡水魚講座　川にいる魚と環境
の変化や生態を知るための講座で
す。7 月 19 日（日）午後 1 時 30
分～　青垣いきものふれあいの里
セミナールーム。参加者にメダカ
のプレゼントあり。

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸つむぎ教室　７月 12 日（日）、
20 日（月）午前 10 時～午後４時
参加費 1, 200 円（要電話予約）
☆マーブル染め体験　ハンカチの
上に色をのせ、自分で好きなマー
ブル模様に仕上げます。だれでも
かんたんにでき、親子での体験も
大歓迎。オリジナルのハンカチを
つくってみませんか。７月 22 日

（水）～ 31 日（金）午前 10 時～
午後４時のうち 1 時間程度　対象
/ 小学生以上　参加費 / 500 円
☆はぎれで遊ぶ　コースターやカ
ード、額などに丹波布のはぎれを
貼り付け、作品をつくります（予
約不要）。７月 19 日（日）午前 11
時～午後５時　参加費 / 200 円～
2, 000 円（材料により異なる）

丹波布伝承館

体験教室・イベント
各教室・講座は、
事前にお申し込みください。

♪各教室は午後１時 30 分から開
催します。開催日の 1 週間前まで
に、電話または FAX でお申し込
みください。

☆薬草染め教室　①７月 11 日
（土）「オリーブ色に染めよう」（カ

ラムシ）500 円～ 2, 500 円②７月
17 日（金）「柿渋染めを楽しもう」
500 円～ 2, 500 円
☆葛のつる教室　７月 19 日 ( 日 )

「涼しさを誘う透かしたかごを編
もう」1, 500 円
☆押し花教室　７月 26 日（日）「押
し花の組立て方　バラ・カーネー
ションの組み方、押し花のブロー
チ」2, 100 円
☆パンづくり体験教室　山南地域
で栽培した小麦（全粒粉）を使っ
たパンづくり。10 人以上で 1 週
間前までにご予約ください。参加
費１人 500 円

遊 工 房
山南農産物処理加工及び実習施設

☎７０‐８８００　ＦＡＸ７０- ８８０１

「森の親子コンテスト 2009」

たんば昆虫の森
フォトコンテスト

写真で感じる！虫のこころ
［１日目］　８月１日（土）午前

10 時～正午　ライフピアいち
じま・三ッ塚史跡公園周辺　
　持ち物 / デジタルカメラ
　参加費 /  500 円

丹波の豊かな自然を満喫し、親子
で夏のイベントを楽しんでみませ
んか？コンテスト優勝者には、お
楽しみ賞品も準備しています！

[ 共通項目］
対象 / 小学１～３年生とそ
の保護者定員 / 各コース 15
組（先着順）※７月１日（水）
から受付開始。
※詳しくは学校から配布の
チラシをご覧ください。

■対象と開催期間 /
　①５歳児～小学４年生　定員 40 人
　　[ １期 ] ７月 28 日 ( 火 ) ～８月１日 ( 土 ) の５日間
　　[ ２期 ] ８月４日 ( 火 ) ～８日 ( 土 ) の５日間
　②小学生（１～６年生）　定員 50 人
　　[ ３期 ] ８月 25 日 ( 火 ) ～ 29 日 ( 土 ) の５日間　
■開催時間 / 午前９時 45 分～ 10 時 45 分
　※各期の最終日は 11 時まで
■受講料 / 5,000 円 ( 入場料含む )　※定員になり次第締切
□ 問グリーンベル青垣　☎８７‐２２００

親子クッキングコンテスト

我が家のオリジナル
カレーライス

［１日目］　８月８日（土）
午前 10 時～正午　
　ライフピアいちじま・三ッ
　　塚史跡公園周辺
　　材料費 / 自己負担　

［２日目］　
８月 30 日（日）
午前９時 30 分～午後３時
市立 山の家 神池寺会館　
※２日目は両コースとも
　同時開催。

たんば学びのルネッサンス事業

夏休み短期水泳教室～グリーンベル青垣～

と　き　７月 19 日（日）
　　　   午前 11 時～
ところ　丹波の森公苑

　移住なんでも相談会　  
　 これが聞きたい！丹波暮らし　
　移住者との相談会　　
　丹波の味屋台＆クリエイターズ ･
　コーナー　
　野菜ソムリエがやって来る！　
　全国でわずか 20 数人、野菜ソムリエ ･
　シニア ･ マイスター　高橋昇さんによ
　る、丹波の有機野菜を使った調理実演。
問 （財）兵庫丹波の森協会 
　  ☎７３- ０９３３

田舎暮らし交流フェア2009
野菜ソムリエがやって来る！

Lets Sports

夏の丹波市民歩こう会参加者募集！　日本を代表する景勝地・上高地の散策（または焼岳登山）と美ヶ原高
原のすばらしい大展望を満喫しませんか。信州の展望台からの眺めは最高。夜は山の宿「山本小屋」に宿泊します。

’

日

NHK「おかあさんといっしょ」の第 19 代 “うたのおねえ
さん” として活躍された、はいだしょうこさんのファミリ
ーコンサートです。「おかあさんといっしょ」の人気ナン
バーや、童謡、唱歌、自身のアルバムから楽しい歌をお
贈りします。またスペシャルゲストの Mr. チョップリンに
よるコメディーパフォーマンスもお楽しみください。
■とき /  7 月 19 日（日）
　①午前 11 時 30 分開演　②午後 2 時 30 開演
■入場料 / 全席指定（前売 / 一般 2,200 円　小学生以下
1,000 円　当日それぞれ 300 円増）※３歳以上有料、３
歳未満でも座席が必要な場合は有料　※チケットは春日
文化ホールのみで取り扱っています。
問春日文化ホール ☎７４‐１０５０

は
い
だ
し
ょ
う
こ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

７
月

19
日

春
日
文
化
ホ
ー
ル
に
て

「夏休み短期水泳教室」では、子どもたち一人ひとりの泳げ
る力にあわせてクラスをつくり指導します。スイミングス
クール１カ月分の練習を１週間集中して行うことで、短い
間にぐ～んと上達することがねらいです。

シリーズ

参加無料

シンク＆ライド

たんば鉄道の日フェスティバル

「恐竜列車ちーたん２号」に
乗って大阪へ行こう！

□問社会教育課 ☎７０‐０８１８ 問企画課 ☎８２‐０９１６

～
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」

　
第
19
代
う
た
の
お
ね
え
さ
ん
～

と　き　８月 23 日（日）

　８月 22 日（土）には、ゆ
めタウンポップアップホールで

「たんば鉄道の日宣言」
記念イベントを開催！中川
　家による漫才やミニＳＬの運転
　　など。お楽しみに！

［発着時間］
午前 8 時ごろ　市内各駅を出発
午後７時 30 分ごろ　市内各駅に到着

　春の京都への旅に引き続き、今回は大阪へ向
けて「ちーたん号」が発車します。団体臨時列
車で、市内各駅から大阪駅までを往復。車内で
は、ビンゴゲームやアトラクションをお楽しみ
いただけます。参加費用や申込み方法は、７月
上旬の新聞折込チラシをご覧ください。
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 申

■とき / ７月 24 日（金）～ 26 日（日）■参加料 / 大人 28,000 円、小人（小学生）23,000 円■定員 / 80 人（小
学生以上、ただし小学生は保護者同伴）■申込期間 / ７月４日（土）～ 17 日（金）■主催 / 市野外活動協会
問 春日公民館 ☎７４- ０２２５ 　　　　14
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項 　目 課税の基礎
税　　　　率

医 療 費
給 付 費 分

後期高齢者
等支援金分

介 護 納 付
金 分

所得割
所得に応じて計算〔前年
の総所得金額等－基礎控
除（33 万円）〕×税率

6.10％ 1.35％ 1.80％

資産割
資産に応じて計算
固定資産税額（償却資産
除く）×税率

20.95％ 6.05％ 6.65％

均等割 加入者数に応じて計算
加入者数×税率 23,500 円 5,700 円 9,000 円

平等割 １世帯あたり 18,500 円 4,500 円 5,000 円

課　税　限　度　額 470,000 円 120,000 円 100,000 円

医療費
給付費分

後期高齢者
等支援金分

介護納付
金分

市
負担金

その
他

国・県
負担金

①１年間にどの程度医療費が必要かという
「総医療費」などの見通しを立てます。

②「総医療費」から国や市の負担分などを差し
引いた金額が、「保険税の総額」となります。

総
医療費

保険税
総額

↑ ↑ ↑
↑ ↑ ↑

ー ＝

今年の「総医療
費」は…？！

平等割 平等割 平等割

所得割 所得割 所得割資産割 資産割 資産割

均等割 均等割 均等割

■平成２１年度の税率

③保 険 税 の 総 額
を、 医 療 費 給

付費分・後期高齢者
等支援金分・介護納
付 金 分 の 項 目 ご と
に、所得割・資産割・
均等割・平等割に割
り振ります。

④世 帯 の 保 険 税 額 が
決定します。

国民健康保険税は
月割課税です

　退職や転職などにより年度（4 月～翌
年 3 月）途中で国保に加入・喪失された
方は、月割計算して課税されます。

　納税義務者は
　「世帯主」です

　被保険者一人ひとりが個別に納めるの
ではなく、世帯ごとにまとめて世帯主が
納めます。そのため、世帯主が国保に加
入していなくても、家族に 1 人でも国保
加入者がいれば、納税通知は世帯主に送
られます。

　後期高齢者医療制度の
　創設に伴う軽減措置

　後期高齢者医療制度への移行により、
国保被保険者が一人の世帯となる人は、
最長で５年間、平等割が半額になります。

　納付方法について

　65 ～ 74 歳までの世帯主の方で次
の①～④のすべてにあてはまる方
は、特別徴収（年金からの引落し）
となります。
①世帯主が国民健康保険の被保険者
となっていること
②世帯内の国民健康保険の方全員が
65 歳以上 75 歳未満であること
③特別徴収の対象となる年金額が 18
万円以上であり、国民健康保険税と
世帯主の介護保険料と合わせて、年
金額の２分の１を超えないこと
④世帯主が 75 歳到達年度でないこと
上記以外の方は、従来と同様の納付
方法（口座振替または直接納付）と
なります。また、申請により年金特
別徴収から口座振替に変更すること
ができます。　問 税務課 ☎８２‐１００１（代表）

＊国民健康保険税の決まり方＊

⬇

⬇

⬇

⬇

国	民	健	康	
保	険	制	度
と	国	民	健	
康保	険税

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
み
な
さ
ん
が
お
金
（
国

保
税
）
を
出
し
合
い
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き

の
医
療
費
に
あ
て
る
「
支
え
合
い
の
制
度
」
で
す
。

＊健康相談（予約優先 / 予約は健康課へ）
［相談時間］午前 9 時 30 分～ 11 時

　２日（木）山南住民センター
１３日（月）柏原支所
１４日（火）氷上保健センター
１６日（木）春日公民館小会議室　※
２１日（火）市島住民センター
２８日（火）青垣住民センター
※７月以降、春日地域の健康相談会場は、春日公民
館小会議室に変更になります。
問 健康課（氷上保健センター内）
　 ☎８２- ４５６７

健康生活 a healthful life

７月の相談日

“たんば”食育クッキング

ゴーヤチャンプル　「健康料理教室」

Recepe No. ６

＊つくり方＊材料（４人分）

ゴーヤ　　　　　　　１本
豚肉（もも薄切り）　200 ｇ
豆腐　　　　　１丁（300 ｇ）
卵　　　　　　　　　２個
油　　　　　　　　　大さじ２
A　濃口しょうゆ　　 大さじ３
　　みりん　　　　　大さじ３
花かつお　　　　　　適量

　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

①ゴーヤは縦半分に切りスプーンでわたを
取り、厚さ 2 ㎜の半月切りにする。塩でも
み洗いして水気を切る。
②豚肉は一口の大きさに切る。
③豆腐は軽い重石をし、水気を切って、一口
の大きさに切る。
④熱したフライパンに分量の油の少量を入
れて、ときほぐした卵を流し入れて半熟に炒
めて取り出す。
⑤熱したフライパンに残りの油を入れ豚肉
を炒め、火が通ったら、ゴーヤ、豆腐の順に
入れて炒める　卵を戻して A の調味料で味
を調える。
⑥器に盛り、花かつおを上に散らす

１人分３２２ kcal

　「脂質異常症」は血液中に「中性脂肪
やＬＤＬ（悪玉）コレステロールが多く、
ＨＤＬ（善玉）コレステロールが少ない、
脂質のバランスが悪い状態」をいいます。
コレステロールには、全身にコレステロ
ールを運ぶとともに、増えると血管壁に
付着しやすいＬＤＬ（悪玉）コレステロ
ールと、余分なコレステロールを回収し
て肝臓へ運ぶＨＤＬ（善玉）コレステロ
ールの２つがあります。
＊ＬＤＬコレステロールが高い人⇒コレ
ステロールが多すぎてドロドロと血管壁
にへばりついている状態。
＊ＨＤＬコレステロールが低い人⇒コレ
ステロールをリサイクルする善玉コレス
テロールが少なく、リサイクルがうまく
いっていない状態。
＊中性脂肪が高い人⇒エネルギーとして
使いきれないほど、血液中に中性脂肪が
だぶついている状態。

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

～「脂質異常症」って
どんな状態なの？

（平日夜間）丹波市午後８時～１０時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１保尾道紀
（内　科）

2 柏原日赤
（内　科）

3 田中庸生
（外　科） 4 ５山縣憲一

（外　科）

6 上田明徳
（外　科）

7 長澤　進
（内　科）

8 和久晋三
（内　科）

9 柏原日赤
（内　科）

10 船坂眞里
（外　科）

11 12 保尾道紀
（内　科）

13 中澤　敏
（内　科）

14 松本好弘
（小児科）

15 平島　顕
（整形外科）

16 柏原日赤
（内　科）

17 宮崎直之
（外　科）

18  19 竹田淑恵
（内　科）

20（祝）
休日診療所へ

21 塩見壮司
（外　科）

22 赤松暉久
（内　科）

23 柏原日赤
（内　科）

24 野上壽二
（内　科）

25 26 平島　顕
（整形外科）

27 田中　潔
（内　科）

28 久保田孝則
（内　科）

29 中川泰洋
（内　科）

30 柏原日赤
（内　科）

31 岩崎良一
（外　科）

※当番医は変更になることがあります。
また、診察はあくまでも応急的なもので
す。症状が悪くなる場合などは、後日か
かりつけ医を受診しましょう。

地域医療
みんなで守ろう！７月の当番医（敬称略）

20（月・祝）
柳浦文男

（整形外科）
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後期高齢者医療被保険
者のみなさんへ

①保険証が更新されます
現在お使いの後期高齢者医療の保
険証の有効期限は、７月 31 日（金）
までです。８月からは、７月下旬
に送付する保険証をご利用くださ
い。また、現在お使いの保険証は、
市役所・各支所へご返却いただく
か、保険証にハサミを入れて処分
してください。
②平成 21 年度保険料の決定
通知を送ります
平成 21 年度の保険料の決定通知
を、７月中旬に送付します。保険
料の納付方法が年金天引きから納
付書による納付に変更になってい
る方がおられますのでご注意くだ
さい。また、保険料は、期限内に
納付していただきますようお願い
します。問  ☎８２‐６６９０

高齢者こころの
医療相談日

（認知症等）

「物忘れが気になる」「考えがまと
まらない」などでお悩みの方、「家
族での介護がうまくいかず困って
いる」という方はおられませんか。
専門医が相談をお受けします（予
約制）。■とき / ７月～平成 22 年
３月の毎月第４火曜日の午後２時
～４時（ただし９月のみ第５）■
ところ / 春日庁舎 1 階第 2 相談室
■相談料 / 無料■対象 / 市内在住
の高齢者および家族　＊若年性認
知症や介護の相談も受け付けま
す。必ず事前にご予約ください。
■スタッフ / 兵庫県丹波認知症疾患
医療センター医師、ケースワーカ
ー、保健師など　
問 地域包括支援センター
　 ☎７４- ０３６８

特定疾患医療受給者証
の更新を希望される方
は申請を

■対象 / 有効期間が平成 21 年９
月 30 日までの特定疾患医療受給
者証をお持ちの方で、平成 21 年
10 月１日以降も引き続き受給者証
の交付を希望される方。■申請期
間 / ７月１日（水）～９月 30 日（水）
■必要書類 / 更新交付申請書、臨
床調査個人票（診断書）、住民票、
健康保険証の写し、所得税額を証
明する書類など。＊申請書が７月
上旬ごろまでに届かない場合は、
下記までご連絡ください。＊受給
者証がお手元に届くまでに時間が
かかる場合があります。できるだ
け早めに申請してください。
問 丹波健康福祉事務所地域保健
課 ☎７２‐０５００（代）

赤十字救急法基礎・救急
員養成講習を開催します

　　　　　　　■とき / ７月 25 日
　　　　　　　（土）午後１時～
５時　７月 26 日（日）、８月１日

（土）午前９時～午後５時　■とこ
ろ / 春日公民館■内容 / 救命手当

（手当の基本・AED を含む心肺蘇生
法・気道異物除去など）・応急手当

（止血・骨折の固定・傷病者の搬送
など）■対象 / 満 15 歳以上で全日

身体障害者移動相談

県立身体障害者更生相談
所による身体障害者の補
装具移動相談が行われま
す（要予約）。■とき/ ７月24日（金）
午前９時 30 分～正午■ところ / 氷
上保健センター■対象 / 身体障害
者手帳所持者で肢体に障害のある
方■相談内容 / 車いす、装具、義
肢などの交付判定および修理判定
など　
問 生活支援課（春日庁舎内）　 
　 ☎７４‐０２２２

介護のプロに学ぶ！
らくらく介護講座

介護のちょっとしたコツを介護の
プロから学んでみませんか？介護
される方にとっても楽な介助方法
をお伝えします。
■とき / ７月 10 日（金）午後１時
30 分～３時 30 分■ところ / 氷上
健康福祉センター■講師 / 社会福
祉協議会西部デイサービス職員■
募集人数 / 30 人程度■締切 / ７月
８日（水）※ご希望の方には、講
座中の高齢者の見守りボランティ
も行います。ご一緒に参加いただ
けますので、申込み時にご連絡く
ださい。
□問 市社会福祉協議会 
☎８２‐４６３１

市クォーターテニス
大会出場者募集

バドミントンコートでスポンジボ
ールを打ちあうクォーターテニス
は、小学生からシニア世代まで、
それぞれの体力に応じて楽しめま
す。初心者でも手軽にプレーでき、
上級者はどんどん技に磨きをかけ
られるので、市内各地域で人気急
上昇中です。地域や職場の人たち
といっしょに参加して、さわやか
な汗を流しませんか？■とき / ８
月２日（日）午前８時３０分開会
■ところ / 柏原公民館体育館■部
門 / 小学生の部、一般の部（中学
生以上）■参加料 / 無料　２～３
人のグループでお申し込みくださ
い。■申込締切 / ７月 17 日（金）
□ 問 社会教育課☎７０‐０８１８
または各公民館

７月１日スタート！

「不意のケガの応急処置は？」「子どもが急に熱を出した、どうしよう？」「気になる体の症状について
教えて欲しい」看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児などの相談にわかりやすくアドバイスします。

［利用方法］市内在住の方ならだれでも無料で相談できます。相談のはじめに、お名前（匿名可）、住所、
年齢をお伝えください。

受付時間 / 午後７時～深夜０時・年中無休

　　　
（携帯電話からもご利用いただけます）

隣保館事業に参加しませんか？
受講生募集中

　

次の１①～③への参加を希望される方は、柏原
人権啓発センター☎ 72‐2434、氷上文化センタ
ー ☎ 82‐1064、七日市会館☎ 74‐2310 まで電
話でお申し込みください。■募集期間 / 7 月 1 日

（水）～ 10 日（金）( 土・日を除く午前 9 時～午
後 5 時 )

②高齢者パソコン教室
「デジカメ編集にチャレンジ！」

カメラからパソコンに画像をとり込んで、オ
リジナルのカレンダーをつくってみませんか。
■①柏原人権啓発センター 7 月 14 ～ 15 日、
21 ～ 22 日■②氷上文化センター 7 月 28 ～ 29
日、8 月 4 ～ 5 日③七日市会館 8 月 18 ～ 19 日、
25 ～ 26 日（いずれも火・水）■時間 / 午後 1
時 30 分～ 3 時 30 分　■対象 / 高齢者■募集人
数 / 各会場 10 人（先着順）■教材費 / 200 円
■指導者原正美さん　■持ち物 / パソコン・（デ
ジカメ・ケーブル）お持ちの方　

③人権啓発講座 ( 人権ゆかりの地に学ぶ )

■とき / 7 月 24 日 ( 金 ) 午後 7 時 30 分～ 9 時
30 分　■ところ / 氷上文化センター■テーマ /

「愛育堂」と大野唯四郎■講師 / 足立一幸さん
■募集人数 / 50 人 ( 定員になり次第締切 ) ■募
集期間 / 7 月 1 日 ( 水 ) ～ 10 日 ( 金 )

丹波市  夜間・健康相談ホットライン

健康・医療 程を通して受講できる方■受講料 /
無料■教材費 / 3,000 円■申込締切
/ ７月 15 日（水）■検定合格者に
は「赤十字救急法基礎講習認定証」
を交付します。
□問柏原赤十字病院庶務課
　☎７２‐０５５５

栄養バランスアップ教室
いきいき健康術～食べも
のと微量栄養素～

　　　　　サプリメント。あなた
　　　　　の摂り方、大丈夫です
か？■とき / ７月８日（水）午後
１時 30 分～３時（受付は１時～）
■ところ / 丹南健康福祉センター
■講師 / 兵庫県栄養士会地域活動
栄養士　高谷史恵氏■参加費 / 無
料■申込方法 / FAX または電話で６
月末までにお申込みください。
□問（社）兵庫県栄養士会
 ☎０７８‐２５１‐５３１１　
Fax ０７８‐２６２‐６６４５

 ①男性料理教室「男子厨房に入ろう！」

“旬の食材を使った献立” やうどん、かんたんおせ
ちづくりなど。■とき /7 月～ 12 月の第 3 金曜日
の 午後 6 時～ 9 時 ( 全 6 回）■ところ / 氷上文化
センター■講師 / 管理栄養士■募集人数 / 市内在
住の男性 20 人（先着順）■参加費 / 1 回 800 円（材
料費込）

［特定疾患とは］いわゆる難病のうち、原因
不明で治療方法が確立していないなど治療が
極めて困難で、経済的・精神的にも負担が極
めて大きい疾病などを「特定疾患」と言いま
す。現在認定されている特定疾患 130 疾患中
45疾患の医療費が、公費負担助成の対象です。 
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はじめてみよう！
ボランティア（７月）

初心者対象の講座です。■とき / ７
月 16 日（木）午後１時 30 分 ~ ３
時■ところ / 氷上健康福祉センター
■内容 / ボランティアグループ紹介、
ボランティア保険や活動についての
ガイダンス、登録方法など　
□問 市社会福祉協議会 ☎８２‐
４６３１

 申

 申

 申

 申

 申

※電話番号（フリーダイヤル）につきましては、広報たんば
をご覧いただくか、地域医療課 ☎８２‐４５６７ま
でおたずねください。
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入居者募集
[ 受   付   期   間 ]　７月１日（水）～１４日（火）
[ 入居予定時期 ]　８月中旬

入居を希望される方は所定の申込書に必要事項を記入の上、必要書類
を添えて、春日庁舎の都市住宅課または市役所地域振興課および各支
所でお申し込みください。
[ 募集団地 ]　特定公共賃貸住宅挙田団地 ( 柏原地域）・下滝団地 ( 山
南地域）・応相寺団地 ( 青垣地域）・城ヶ花団地 ( 市島地域 )・のこの
団地（春日地域）
※ 条件により減額措置もあります。家賃・駐車場使用料など詳しく
はお問い合わせください。
[ 入居資格 ]　① 現に同居し、または同居しようとする親族のある方。
入居日までに結婚（入籍）予定がある方（婚約証明書、入籍後戸籍謄
本の提出が必要） ② 所得基準を満たす方（政令月額 ※ 158,000 円以上
487,000 円以下）③ 市税、上下水道料、給食費などの滞納がない方　
④ 連帯保証人（政令月額※ 158,000 円以上の市内在住者２名）のあ
る方　⑤ 団地および周辺地域で円滑な共同生活を営むことができる
方   ⑥ 暴力団員でない方　※ 政令月額：（入居予定者全員の年間所得
合計額－扶養控除等）÷ 12 カ月
[ 必要書類 ]　①入居申込書　②住民票（現世帯全員・続柄省略なし）
③所得証明書（入居予定者で申告義務がある方全員）　④納税証明書

（入居予定者で該当する方全員）⑤公共料金完納誓約書
[ 申込窓口 ] 都市住宅課（春日庁舎内）・市役所地域振興課・各支所
[ 入居者の決定 ]　申込者多数の場合は、資格審査後、抽選により決定。
[ その他 ]　①駐車場使用料、光熱水費、共益費負担や自治会への加
入などが必要です。②重複申込もできます。
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎７４- ２３６４

市内の県営住宅の申込登録も随時受付中

４月から入居所得基準や家賃算定の基準が変わっています。

進めよう！「わが家の耐震改修」簡易耐震診断

市が耐震診断員を派遣します
兵庫県では、「進めよう　わが家の耐震改修」として、診断員の
派遣や診断費用の補助、改修計画・改修工事費の補助などを行
っています。ぜひご利用ください。
◇簡易耐震診断費用　3,000 円 ( 木造戸建 )
　耐震改修が必要と診断された場合は、改修計画の作成や改修
工事に対する補助があります（戸建では、計画策定と工事に対
し最大 100 万円補助）。ただし、部分的な改修工事のみの場合は
計画の作成は不要です。
問 都市住宅課 ☎７４‐２３６４または県建築指導課 ☎０７８‐３６２

‐４３４０   http://web.pref.hyogo.lg.jp/wd30/wd30_000000017.html

募　集

市ファミリーサポートセンター

「フォローアップ講習会」
に参加しませんか？
　　

■とき / 7 月 30 日（木）午前 10
時～ 11 時 45 分「子どものおやつ
作り」～ほっぺが落ちるおやつを
作ろう！～■講師 / 市栄養士■と
ころ / 柏原福祉センター（木の根
センター）■対象/ファミサポ会員、
子育て支援に関心のある方。■定
員 / 20 人■参加費 / 300 円（託児
あり / 無料）■持ち物 / エプロン、
三角巾、マスク■申込締切 / ７月
27 日（月）
□問市社会福祉協議会 ☎ 70‐2244

問  　県民局総務防災課 ☎７３‐３７６２
（財）兵庫県住宅再建共済基金 ☎ 078-362-9400

　
http://web.pref.hyogo.jp/wd34/phoenixkyosai.html

有害鳥獣の捕獲を希望さ
れる方はご連絡を

夏から秋にかけて野生鳥獣による
農作物や生活環境への被害の増加
が予想されます。有害鳥獣の捕獲な
どを希望される方は、各支所、地域
振興課、農林振興課までご相談く
ださい。なお、野生鳥獣は、「鳥獣
の保護及び狩猟の適正化に関する
法律」により、狩猟できる期間や人、
猟具などが定められています。ま
た、狩猟免許の無い人が、自分で
わなを仕掛けて動物を捕獲する行
為は違法となりますのでご注意く
ださい。■狩猟期間 / 11 月 15 日～
翌年 2 月 15 日（シカは 3 月 15 日
まで）
問 農林振興課（春日庁舎内）
　 ☎７４‐１４６５

飼い主にもペットにも
マナーを！！

　
①犬やねこの放し飼いはやめまし
ょう。②犬の登録・注射を忘れず
に ! ③ペットは絶対に捨てないでく
ださい。④散歩中は必ずリード（引
き綱）をつけてください。⑤フン
は必ず後始末をしましょう。
問 環境政策課 ☎８２‐１２９０

「キッズ交通保安官」募
集！～君の力で飲酒運転
をやっつけよう～

県では、飲酒運転による悲惨な交通
事故をなくすため、家族や地域の中
で、子どもから大人に対して飲酒運
転をしないよう呼びかける熱意ある
小学生「キッズ交通保安官」を募集
しています。キッズ交通保安官に
は、「キッズ交通保安官証とバッチ」
を交付します。■募集人数 / 1,000
人（応募者多数の場合は選考）■応
募締切 / ８月 31 日（月）※当日消
印有効■応募方法 / 県ホームページ
の「暮らし・環境」中の「交通安全」
のページから応募用紙を印刷して郵
送またはファックス
でご応募ください。
問兵庫県県民文化
局交通安全室
 ☎０７８‐３６２‐
３８７９

震災から学んだ「助け合いの大切さ」を自然災害
への備えに生かしたフェニックス共済に、ぜひご
加入ください。

○県内の郵便局（簡易局を除く 840 局）窓口でも
加入申込を受付しています。

（郵送・インターネットでも申し込めます）
○小さな負担で大きな支援
複数年一括支払時には割引があり更にお得に。
○兵庫県が実施する信頼と安心の制度
○地震保険や他の共済との併用可能
○すべての自然災害が対象　

「手話奉仕員養成講座」
（入門課程）

聴覚障害者の生活や福祉制度など
についての理解と、手話で日常会
話を行うための基本的な技術を習
得しませんか。手話をはじめて学
ぶ方が対象です。■とき / ７月 10
日～ 11 月 27 日の毎週金曜日の午
後 7 時 30 分～ 9 時 30 分（全 20 回
/ ただし 8 月 14 日は休講）■とこ
ろ / 氷上健康福祉センター（市社会
福祉協議会）■定員 / 30 人（先着順）
■受講料 / 無料（テキスト代 1,200
円は自己負担）■申込締切 / 6 月 30
日（火）■申込先 / 市社会福祉協議
会本所 ☎８２‐４６３１Fax ８２‐
４５１９　
問 生活支援課（春日庁舎内）
 　☎７４‐０２２２ 　

市有施設予約システムの
利用登録をしませんか

市の社会教育・社会体育施設の使
用する時には、使用日の１カ月前
から３日前までの仮予約をウェブ
ページで行うことができます。施
設予約システムの利用には登録が
必要で、あらかじめ登録申請書を
提出していただきます。登録後は
公共施設の予約や変更、予約結果
および予約状況の確認などができ
ます。詳しくは各市立公民館まで
お問合せください。
問 中央公民館 ☎８２‐０４０９

丹波の森食文化講座

［給付額］
※住宅が半壊以上の被害を受けた場合

給付金 給付対象 給付金額

再建等
給付金

再建・購入 600 万円

補   修
給付金

全壊で補修 200 万円

大規模半壊で補修 100 万円

 半壊で補修 50 万円

居住確保
給 付 金

再建・購入・補修
をしない場合

10 万円

１ 県外で再建・購入した場合、給付額は
　１/ ２になります。
２ 賃貸住宅などは、別途制約があります。

［負担金］年額 5,000 円
（初年度月 500 円：上限 5,000 円）

⬇フェニックス共済
兵庫県住宅再建共済制度

- まさかより　もしもに備える
　フェニックス -

市 営 特 定 公 共 賃 貸 住 宅

 申

自然災害発生！
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■ と き / ８ 月 29 日（ 土 ） ～ 12 月
15 日（火）の全６回■ところ / 丹波
の森公苑■対象 / 原則として丹波地
域に在住、または在勤（学）する者
■定員 /40 人（先着順）■受講料 / 
3,500 円■詳しくは（財）兵庫丹波
の森協会 ☎７２‐５１７０まで。
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情報ひろば

　　　世帯数と人口

総人口　７０，３０２人 　（‐３３）
 　男　　３３，７２２人 　（‐２５）
 　女　　３６，５８０人 　（‐　８）
 世帯数　２４，１０７世帯（   １５）
＊平成 21 年５月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
人身事故　　　１１２件  （‐２０）
死　　者　　　　　２人  （　　０）
傷　　者　　　１４６件  （‐２９）
物損事故　 　 ９８９件  （‐５７）   
＊平成 21 年５月末現在・（　）内は前年比

市県民税（１期）
国民健康保険税（１期）
６月 30 日（火）まで
■次回の予定
固定資産税（２期）
国民健康保険税（２期）

７月 31 日（金）まで
問 税務課 ☎８２‐２００３

＊今月の税＊ 口座振替で
納付いただいて

いる方は、納期限
までに口座残高

の確認をお願
いします。

6/24（水）市島住民センター
6/25（木）山南住民センター
6/30（火）青垣住民センター
7/23（木）氷上保健センター
7/30（木）柏原自治会館
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

＊今月の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

もくじ ＣＯＮＴＥＮＴＳ

兵庫県知事選挙   　  ［投票日］   ７月５日（日）［投票時間］  午前７時～午後８時
みなさんそろって投票しましょう！

［開設期間］　６月 19 日（金）～７月４日（土）　　午前８時 30 分～午後８時　※ 詳しくは、６月中旬新聞折り込みの「選挙特集号」をご覧ください。
［開設場所］　＊中央公民館（旧市氷上公民館）　　   実習室→ 6/19（金）～ 7/4（土）　　＊左記以外の各地域→ 6/27（土）～ 7/4（土）

戸籍のまど
お誕生おめでとうございます

赤ちゃん　保護者　住　所

　５月届出順（敬称略）

石生駅西土地区画整理事
業・事業計画書（第３回
変更）が縦覧できます

石生駅西土地区画整理事業の計
画変更のため、事業計画書の縦覧
を行います。
■縦覧期間 / ７月１日（水）～
14 日（火）の午前８時 30 分～午
後５時 15 分■縦覧場所 / 都市住
宅課（春日庁舎内）※同事業に
関係の土地についての権利を有
する方など利害関係者で、事業計
画について意見がある場合は、７
月 28 日（火）までに県知事に意
見書を提出することができます。
問 都市住宅課（春日庁舎内）
　 ☎７４‐２３６４

柏原地域の地籍調査が
はじまります

　
柏原地域平地部の地籍調査を、今
年度から約 10 年の予定で行いま
す。今年は、鴨野地区の一部を調
査します。順次、調査地区を拡大
し実施しますので、柏原地域に土
地をお持ちの方は、調査へのご理
解とご協力をお願いします。
※地籍調査とは、法務局（登記所）
に備え付けるための地図および
簿冊を作成する調査です。一筆ご
とに土地の境界を確認し、所有者・
地番・地目・面積を調査します。
問 地籍調査課（春日庁舎内）
　 ☎７４‐１４９８

お知らせ

「３チャイルド子育て支援手当」と「児童手当」の現況
届はもう提出されましたか？提出されないと、受給資
格があっても 6 月以降の手当が受けられなくなります。
未提出の方はすぐに提出してください。
■提出書類 / 児童手当については、受給者の健康保険
証の写しまたは年金加入証明書（厚生年金加入者のみ）
が必要です。また、平成 21 年 1 月 1 日時点で丹波市に
住民登録がなかった方は、前住所地の市区町村長が発
行する平成 21 年度所得証明書、その他、必要に応じて
提出していただく書類があります。
■提出先 / 社会福祉課（春日庁舎）、各支所、市役所地
域振興課
※出生・転入後に認定請求をされていない方、所得制
限により受給できなかった方もすぐに、認定請求をし
てください（児童手当について公務員の方は勤務先で
の請求になります）。
問 社会福祉課少子対策係　（春日庁舎内）
　 ☎７４‐１１３０

「３チャイルド子育て支援手当」と
「児童手当」受給者のみなさまへ
「現況届」のご提出はお済みですか？ 明日の日本をつくる新し

い経済調査「経済センサ
ス－基礎調査」にご協力
ください

この調査は、全国すべての事業所・
企業が対象で、日本の経済活動の
実態を明らかにし、各種の政策を
進めていくために必要なものです。
6 月下旬から、調査員がお店や会社、
事務所などを訪問して調査票を配
布し、7 月 1 日現在の状況を記入
していただき、7 月中旬までに調
査員が再び訪問して調査票を回収
します。調査票は、外部の人の目
にふれないように厳重に保管され、
集計後はすべて溶かして処分され
るなど、個人情報の保護には万全
を期しています。また、統計調査
員や統計調査に従事する職員には、
守秘義務が課せられています。正
しい統計をとるため、「統計法」で
回答の義務について規定されてい
ます。ご協力をお願いします。
問 企画課 ☎８２‐０９１６

７月は“社会を明るくする運動”強調月間です

近所の人とのあいさつや家族の会話を増やすことなども、私たちの
暮らす地域から犯罪や非行をなくすための大事な第一歩です。まず
は自分にできることからはじめてみましょう。

期 日 前
投　 票

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

北野　晃
こうせい

誠　博史　氷上町成松

西口　由
よしまさ

将　正人　山南町玉巻

藤原　拓
たくま

真　祐二　柏原町柏原

山本　夏
なつき

暉　直司　山南町谷川

尾松　里
り お

桜　孝志　氷上町横田

矢持　夕
ゆうひ

姫　壌士　山南町和田

奥田　蒼
そうい

生　智生　柏原町北中

柴原　りお　洋平　春日町七日市

山内　瑛
えいた

太　智彦　春日町棚原

中島　颯
はやと

仁　弘登　春日町黒井

横谷　さら　綱紀　柏原町挙田

石田しずく　真明	 山南町和田

西田　磨
ま い

衣　浩司	 山南町下滝

小寺　瑛
えいた

太　  翔 　氷上町黒田

橋詰　桜
おうた

大　淳史	 氷上町新郷

近藤　泰
たいせい

成　正幸	 春日町黒井

松山　真
ま こ

子　典章	 春日町鹿場

安達　姫
ひめか

香　翔太	 春日町新才

中岡　悠
ゆ う

羽　和広	 山南町和田

義積　瑛
えいと

仁　友也	 春日町野上野

細見　月
つきな

菜　篤司	 柏原町柏原

荒木　一
いちご

悟　  浩 　氷上町石生

竹村　心
ここね

希　  智 　青垣町沢野

古西　来
らいき

輝　文明	 青垣町沢野

森津　佳
けいた

太　和之	 山南町小野尻

田中　応
おうすけ

佑　孝文	 氷上町長野

中井　大
だいと

翔　英雄	 春日町黒井

藤井ひより　智弘	 山南町井原

田中　心
こはる

遥　昌道	 市島町中竹田

荻野琉
る き と

希翔　浩二	 山南町下滝

西川セイヤ　ジーン  柏原町柏原

山口　峻
しゅんや

椰　宏行	 氷上町石生

山口里
り お な

桜梛　宏行	 氷上町石生

池上　由
ゆ ま

真　  透 　氷上町石生

小山　心
ここみ

美　圭祐	 氷上町北油良

前川　咲
さくは

葉　  亘 　山南町前川

仙水　沙
さ ら

羅　幸司	 青垣町東芦田

松山　楓
ふうな

奈　祐士	 春日町東中

竹村　采
あやめ

梅　優克	 春日町野村

竹内　琉
る い

生　真司	 春日町野瀬

木下莉
り あ ら

愛良　和貴	 春日町野上野

竹本虎
こた ろ う

太郎　英樹	 氷上町横田

吉川輝
きらのしん

之迅　智樹	 氷上町御油

宮田　絵
えれん

恋　拓馬	 山南町和田

山根　真
ま お

緒　康宏	 柏原町柏原

古家　羽
は る

琉　和正	 氷上町石生

里   　碧
あおと

透　和紀	 氷上町石生

池田　弘
こうよう

陽　龍之介	 氷上町西中

清水みさ子　84歳	 氷上町成松
垣本　   薫　82歳	 氷上町成松
岡崎　武夫　80歳	 山南町谷川
足立　照男　82歳	 青垣町山垣
田村　一夫　83歳	 青垣町沢野

　80歳	 青垣町西芦田
足立　康雄　81歳	 山南町坂尻
上本　司郎　78歳	 氷上町石生
足立まつゑ　84歳	 青垣町小倉
山本 　  茂　86歳	 春日町多利
南   　節子　71歳	 市島町上牧
井田美代子　78歳	 氷上町成松
依藤 　  豊　71歳	 山南町玉巻
中川　卓也　40歳	 山南町谷川
小垣　武夫　87歳	 氷上町上成松
西本としゑ　86歳	 春日町国領

足立喜代司　88歳	 春日町国領
長澤　伸行　78歳	 柏原町下小倉
佐藤賢之郎　83歳	 氷上町石生
足立　成雄　75歳	 市島町上牧
久下　   元　79歳	 柏原町柏原
山本　直治　92歳	 柏原町下小倉
芦田　幸江　88歳	 青垣町田井縄
大南　里子　43歳	 青垣町田井縄
荻野　秀子　56歳	 市島町中竹田
足立　悦美　69歳	 氷上町香良
上杉アヤ子　91歳	 柏原町北中
廣瀬　幸代　62歳	 氷上町新郷
村山ちよ子　94歳	 氷上町佐野
高田　公三　84歳	 氷上町成松
芦田　伍郎　88歳	 氷上町御油
足立　信治　88歳	 氷上町新郷
大内　邦男　87歳	 青垣町小倉
小寺　恭敏　72歳	 氷上町常楽
関　 　  弘　89歳	 氷上町上新庄

直田 　  來　84歳	 山南町谷川
吉見きみゑ　86歳	 市島町上垣
青木ますゑ　85歳	 市島町中竹田
藤原　種雄　85歳	 氷上町稲継
吉田 　  稔　78歳	 氷上町北油良
中垣　三好　86歳	 氷上町日比宇
大城きぬ子　88歳	 市島町梶原
山本　房枝　80歳	 山南町坂尻
中岡さかゑ　88歳	 山南町西谷
三井　治雄　90歳	 春日町多利
細見いつゑ　84歳	 春日町広瀬
小川　八郎　75歳	 柏原町見長
後藤　利助　89歳	 山南町岩屋
大槻　英夫　76歳	 市島町下竹田
土田　喜義　61歳	 氷上町成松

　90歳	 青垣町佐治
近藤　逸夫　85歳	 市島町上竹田
村上　一夫　91歳	 山南町篠場

　86歳	 市島町上鴨阪
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地域に学ぶ１週間

トライやる・
ウィーク！

今年も、市内の中学２年生が、６月１日 ( 月 ) から５日（金）を中心に『地域に学ぶ「ト
ライやる・ウィーク」』を行いました。市内 ( 一部市外あり ) の３００か所を超

える事業所に生徒の受け入れをお世話になり、たくさんの指導ボランティアの方々
のご協力のもと、学校では得ることのできない貴重な体験をすることができました。

この「トライやる・ウィーク」を通して、生徒たちは社会性を育てるだけでなく、
自らを見つめ、生きる力をはぐくむ貴重な時間を過ごしました。

なお、今後は『地域に活かす「トライやる」アクション』として、この体験をさ
らに生かし活動を行います。土 ･ 日・祝日や夏季休業中などに中学生が活動さ

せていただく機会などがありましたら、各中学校や教育委員会までご連絡ください。

前山保育園で園児たちとふれあ
い。みんなトライやるのお兄ち
ゃんが大好きです。（市島中学校）

年
目
を
迎
え
ま
し
た
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12

地
域
に
学
ぶ

↑株式会社ヒカミ技研で
鉄工を教わる生徒たち。

「師匠」から技術を伝授
いただきました。（氷上
中学校）→遠阪川上流で
水質調査。きれいな水質
にたくさんの微生物を見
つけました。（青垣中学
校）↓柏原神姫自動車工
業で自動車整備。つなぎ
姿で真剣そのもの。（柏
原中学校）

↓
大
垣
農
園
で
玉
ね
ぎ
の
収
穫
作
業
。
５
日
間
で
、
た
く
さ
ん
の
作
物
の
収
穫
や
手
入
れ
を
し
ま
し
た
。（
和
田
中
学
校
）
↓
鹿
鳴
館
で
後
片
付
け
の
作
業
。
接
客
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。（
山
南
中
学
校
）

↑東部生きがいデイサービスでお年寄りの方と
交流。自然と笑顔があふれます。（春日中学校）
　


