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１
喫
煙
者
に
は
耳
が
痛
い
？　

知
っ
て
お
き
た
い
！
タ
バ
コ
の
影
響

section

妊娠中の喫煙は、赤ち
ゃんがお腹の中でタバ
コをくわえているよう
なもの！喫煙は、絶対
にやめましょう。

そ
の
１
本
が
あ
な
た
の
寿
命
を
縮
め
ま
す

　

何
気
な
い
１
本
が
、
自
分
だ
け
で
な
く
、

周
り
の
大
切
な
人
た
ち
の
健
康
を
も
脅
か

す
。
そ
れ
が
タ
バ
コ
で
す
。「
タ
バ
コ
が
体

に
悪
い
」
と
い
う
こ
と
は
、だ
れ
も
が
知
っ

て
い
る
こ
と
。
事
実
、
ガ
ン
の
発
症
率
を

高
め
た
り
心
疾
患
な
ど
を
引
き
起
こ
し
た

り
す
る
な
ど
、「
寿
命
を
短
く
す
る
最
大
の

原
因
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
４
千
種
類
以
上
も
の

化
学
物
質
が
含
ま
れ
、
そ
の
中
で
も
３
大

禁煙をすれば毎月家族で外食！
３年間で海外旅行も夢ではない！？

副
流
煙
は
子
ど
も
を
死
に
追
い
や

る
こ
と
も

　　

吸
わ
な
い
人
に
と
っ
て
は
、
周
囲
の
人

が
吸
う
タ
バ
コ
の
煙
は
嫌
な
も
の
。
匂
い

だ
け
で
な
く
健
康
に
も
害
を
及
ぼ
す
た
め
、

ま
さ
に
「
煙
た
い
存
在
」
と
い
え
ま
す
。

最
近
は
、
日
本
で
も
分
煙
化
が
進
ん
で
い

る
も
の
の
、
欧
米
な
ど
の
先
進
国
に
比
べ

る
と
ま
だ
ま
だ
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

最
も
受
動
喫
煙
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
被

る
の
は
、
子
ど
も
た
ち
で
す
。
発
育
の
途

中
に
あ
る
子
ど
も
の
脳
組
織
や
骨
格
、
呼

吸
器
は
、
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害

物
質
に
よ
っ
て
大
人
よ
り
も
重
大
な
ダ

メ
ー
ジ
を
負
い
ま
す
。最
悪
の
場
合
は
、「
乳

幼
児
突
然
死
症
候
群
」
を
発
症
し
、
死
に

至
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
「
タ
バ
コ
が
嫌
い
」

と
は
言
え
ま
せ
ん

　

妊
娠
中
に
喫
煙
を
す
る
と
、
お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
は
直
接
喫
煙
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
ま
す
。
妊
婦
が
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け

た
場
合
、
早
産
の
危
険
性
が
3.3
倍
と
非
常

に
高
く
な
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

未
熟
児
や
発
育
遅
延
、
周
産
期
死
亡
な
ど

の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
の
で
、
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
に
も
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

有
害
物
質
と
い
わ
れ
る
の
が
「
ニ
コ
チ
ン
」

「
タ
ー
ル
」「
一
酸
化
炭
素
」
で
す
。
ま
た
、

発
が
ん
性
が
あ
る
と
さ
れ
る
「
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
」
や
、
放
射
性
物
質
「
ポ
ロ
ニ
ン
」
も
含

ま
れ
る
な
ど
、
２
０
０
種
類
以
上
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
１
本
吸
う
ご
と
に
寿
命
が
５
分
短
く
な

る
」
と
も
い
わ
れ
る
タ
バ
コ
。
こ
れ
ら
の
有

害
物
質
を
毎
日
体
内
に
蓄
積
し
続
け
る
こ
と

に
よ
り
、
一
歩
一
歩
死
に
近
づ
い
て
い
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
喫
煙
は
、

ま
さ
に
命
が
け
の
行
為
と
い
え
ま
す
。

〜
未
成
年
の
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
に
、
ま
ず
は
大
人
か
ら
〜

一酸化炭素
動脈硬化を促進さ
せる作用があると
いわれている。

　　　  ニコチン
タバコの主要成分。脳に
「快感」をもたらす作用が
あるため、タバコ依存症

の原因となる。

　　タール
発ガン物質が多く
含まれる。

INTERVIEW

春日地域在住　匿名（30代）

中学生からタバコを吸いはじめ、妊娠を
機に卒煙されたお母さんにお話をうかが
いました。

『タバコの怖さを
思春期の人たちに伝えたい』

禁煙に成功したお母さんに聞く
「私がタバコをやめた理

わ け

由」

「都市部に暮らし両親共働き。小さいころから親が
吸っていたから、悪いこととも思いませんでした。
はじめて吸ったのは小６の時。友だちにすすめら
れて『ちょっと吸ってみよう』という好奇心から
でした。『タバコってこんなものなんだ』って正直
思いました。当時、中１の兄も吸っていて、手の
届くところにいつも父のタバコがありました。『や
めようと思えばやめられるからいいか』と軽い気
持ちだったけど、だんだん吸うことがクセになり、
食後に吸うのが習慣に。一日１本程度だったのが
中学校では本格的になり、自分でタバコを買った
とき「はまったな」って思いました。自分の意志
とは関係なく煙を欲していましたね。大人になり、
あるとき切迫早産の恐れで入院。お医者さんに『タ
バコやめた？』って聞かれてはじめてタバコが原
因だったと気付き、すごく罪悪感を感じました。
子どもが大好きだったので、そこで気持ちの整理
がつき、やめることができました。主人も副流煙
などたばこの害について勉強し、『この箱がなく
なったら終わりにしよう』とすっきりやめてくれ
ました。出産し、赤ちゃんの気管が大丈夫だと聞
いたときは本当にほっとしました。タバコの怖さ
を思春期の人たちにも伝えたいですね」

禁煙10年目で肺がんのリスクも半減！

１日１箱吸う人がタバコにかける金額は？
※１箱410円として換算

１カ月間　約12,000円         毎月家族で外食
１年間　　約15万円　    ほしかったものが手に入る!
３年間　　約44万円　    家族で海外旅行も
15年間　    約224 万円　 車が買える
30年間　    約449万円 　マイホームの頭金

今やめても遅くない！禁煙のメリット

禁煙後すぐに体の変化は起きている！

20分後・・・・・血圧や脈拍が下がる
12 時間後・・・・血液中の一酸化炭素濃度が正常に
２週間～３カ月後・・ 心肺機能が改善
１年後・・・・・心臓の病気のリスクが半減
５年後・・・・・脳卒中のリスクが非喫煙者と同等に
10 年後・・・・・肺がんの死亡率が喫煙者の半分に
　　　　　　　　  咽頭がん、食道がん、すい臓がんなど
　　　　　　　　   のリスクが低下

子
ど
も
た
ち
を
タ
バ
コ
の
害
か
ら
守
る
た
め
に

さ
よ
な
ら
、
タ
バ
コ
…

動脈硬化を促進さ
せる作用があると
いわれている。いわれている。

タバコの煙に含まれる３大有害物質

　

タ
バ
コ
の
煙
は
、
私
た
ち
の
想
像
以

上
に
発
育
期
の
子
ど
も
た
ち
の
身
体

に
影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ

が
身
近
に
あ
る
こ
と
で
、
未
成
年
者
の

喫
煙
に
影
響
を
与
え
た
り
も
し
ま
す
。

　

自
分
の
身
体
の
た
め
、
周
り
の
大
切

な
人
た
ち
の
た
め
に
も
、
そ
ろ
そ
ろ

タ
バ
コ
と
さ
よ
な
ら
し
ま
せ
ん
か
？
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未
成
年
者
の
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
に
は

最
初
の
一
本
を
吸
わ
せ
な
い
こ
と
が
肝
心

両
親
の
喫
煙
が
子
ど
も
に
及
ぼ
す
影
響

　

子
ど
も
た
ち
が
タ
バ
コ
に
手
を
伸
ば
さ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
普
段
か
ら

家
庭
内
で
子
ど
も
に
「
タ
バ
コ
は
体
に
悪

い
」
と
い
う
認
識
を
も
た
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
喫
煙
者
で
あ
れ
ば
、「
子
ど
も

の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
タ
バ
コ
を
置
か
な

い
」「
子
ど
も
の
前
で
は
吸
わ
な
い
」な
ど
、

喫
煙
の
機
会
を
与
え
な
い
よ
う
に
し
、
子

ど
も
を
タ
バ
コ
が
あ
る
生
活
か
ら
遠
ざ
け

ま
し
ょ
う
。

　

実
は
、
両
親
な
ど
家
族
の
喫
煙
は
、
子

ど
も
の
喫
煙
に
密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
グ
ラ
フ
か
ら
、
両
親
が
喫
煙
し
て
い

な
い
場
合
の
喫
煙
率
は
３
％
で
す
が
、
父

親
が
喫
煙
し
て
い
る
場
合
は
５
％
、
母
親

が
喫
煙
し
て
い
る
場
合
に
は
11
％
と
高
く

な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
両

親
が
喫
煙
し
て
い
る
場
合
は
一
挙
に
15
％

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
経
験
者
で
は
、

母
の
み
喫
煙
す
る
場
合
が
最
も
高
く
52
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
親

の
喫
煙
習
慣
が
子
ど
も
の
将
来
の
健
康
生

活
に
強
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
自
分
の
た
め
、
子
ど
も
の
た
め
に

禁
煙
す
る
こ
と
の
意
義
は
決
し
て
小
さ
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

タ
バ
コ
に
手
を
出
す
の
は
簡
単
で

す
。
し
か
し
、
自
力
で
や
め
よ

う
と
し
て
も
つ
ら
い
禁
断
症
状
に
耐

え
ら
れ
ず
、
途
中
で
断
念
す
る
方
も

多
い
の
が
現
状
で
す
。
喫
煙
年
数
が

長
く
な
る
ほ
ど
依
存
性
が
強
ま
り
、

C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

や
心
筋
梗
塞
、
ガ
ン
な
ど
様
々
な
病

気
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
早
め
の
禁

煙
が
必
要
で
す
。
現
在
は
、
禁
煙
外

来
が
あ
り
、
医
師
の
診
断
の
も
と
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
薬
の
処
方
が
可
能

で
す
。
50
〜
60
代
を
中
心
に
多
く
の

方
が
受
診
さ
れ
、
禁
煙
に
成
功
さ
れ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
気
軽
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

未
成
年
者
へ
一
言

未
成
年
で
タ
バ
コ
を
は
じ
め
る
こ
と

は
絶
対
に
や
め
て
ほ
し
い
。
未
成
年

で
喫
煙
を
は
じ
め
る
こ
と
で
依
存
性

が
強
ま
る
と
と
も
に
、
将
来
肺
が
ん

に
か
か
る
リ
ス
ク
は
さ
ら
に
高
ま
り

ま
す
。「
最
初
の
一
本
が
こ
れ
か
ら
の

健
康
な
生
活
を
奪
っ
て
し
ま
う
」
こ

の
こ
と
の
恐
ろ
し
さ
を
十
分
に
理
解

し
て
く
だ
さ
い
。

２section

　

山
南
中
学
校
で
12
月
20
日
（
火
）、

２
年
生
の
生
徒
た
ち
が
タ
バ
コ
の
害

を
実
際
に
目
で
見
て
、
体
験
す
る
教
室

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
先
生
の
お

話
や
ス
ラ
イ
ド
映
像
に
よ
り
、
喫
煙
に

よ
っ
て
体
に
起
こ
る
変
化
や
な
ぜ
身
体

に
悪
い
た
ば
こ
が
売
ら
れ
て
い
る
の

か
、
ま
た
、
喫
煙
を
誘
わ
れ
た
時
の
断

り
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

小
瓶
に
詰
め
ら
れ
た
タ
バ
コ
の
有
害
物

質
が
ず
ら
り
と
並
べ
ら
れ
、
子
ど
も
た

ち
は
改
め
て
タ
バ
コ
の
害
の
多
さ
に
驚

い
て
い
ま
し
た
。

父母とも非喫煙者 父のみ喫煙 母のみ喫煙 父母とも喫煙

親が喫煙すると子どもの喫煙率が上昇！
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＊男子中学生の喫煙率

吸わないことがカッコイイ！！～タバコから子どもたちを守るため～
防煙の取組みをクローズアップ　　         　  in　山南中学校

　

終
了
後
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
大

切
な
家
族
に
や
め
て
も
ら
う
よ
う
に
伝

え
た
い
」「
自
分
は
絶
対
吸
わ
な
い
よ

う
に
す
る
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、

み
ん
な
で
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

タバコは自分だけ

でなく周りの人の

健康も悪くするの

で吸いません！

山本和也くん

タバコについてどう思った？？

A 世界のタバコのパッケージは喫煙による害が伝わりやすいように、画像など
でビジュアル化されています　B　機械で喫煙者と非喫煙者の肺のふくらみ方
の違いを確認する生徒。喫煙者は肺気腫などを患うと肺の膨らみが弱くなり、
呼吸不全になります　C　スモーカライザーで呼気中の一酸化炭素濃度を測定。
ヘビースモーカーの一酸化炭素濃度は、非喫煙者の 10 倍以上になることも

現
在
は
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ガ

ム
な
ど
の
禁
煙
補
助
剤
が
あ
り

禁
煙
に
ト
ラ
イ
す
る
方
に
と
っ
て
は

強
い
味
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
禁
煙
に
成
功
で
き
る
か
ど
う
か

は
本
人
の
固
い
意
志
が
何
よ
り
も
大

切
で
す
。
夫
の
タ
バ
コ
を
や
め
さ
せ

よ
う
と
禁
煙
補
助
剤
を
買
い
に
来
ら

れ
る
奥
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
が
、「
体

に
悪
い
か
ら
や
め
て
」
な
ど
タ
バ
コ

の
害
ば
か
り
に
ふ
れ
る
の
で
は
か

え
っ
て
抵
抗
に
な
り
ま
す
。「
や
め

た
ら
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
！
」
な

ど
禁
煙
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
を
話
し
、

本
人
を
そ
の
気
に
さ
せ
る
な
ど
し
て

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

未
成
年
者
へ
一
言

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
仲

間
と
友
情
関
係
を
築
け
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
心
の
悩
み
を

消
し
て
く
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
み
ん
な
一
人
ひ
と
り
、
自
分
は

吸
わ
な
い
と
決
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
タ
バ
コ
の
誘
い
は
断
り
、
そ
の

理
由
も
は
っ
き
り
伝
え
ま
し
ょ
う
。

3section
我ら禁煙サポート隊

病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
。

早
め
の
禁
煙
を
。

禁
煙
に
は

家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
大
切

丹波市薬剤師会会長

丹波市医師会副会長

医師、歯科医師、薬剤師の３人の視点から
タバコの影響や禁煙方法について聞きましたinterview  with  禁煙サポーター

野上　壽二    さん

歯科医師佐竹    茂樹   さん

足立    義雄    さん

歯科医師佐竹    茂樹   佐竹    茂樹   佐竹    茂樹 さん

　

市
で
は
、「
健
康
た
ん
ば
21
」

の
重
点
５
分
野
の
一
つ
と
し
て
タ

バ
コ
対
策
を
掲
げ
、
特
に
未
成
年

者
の
喫
煙
を
な
く
す
こ
と
を
目
標

に
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
未

成
年
者
の
防
煙
の
た
め
に
も
、
大

人
た
ち
が
タ
バ
コ
の
害
を
も
う
一

度
理
解
し
、
タ
バ
コ
の
無
い
環
境

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
は
血
管
収
縮
、
血
行
障
害
を

起
こ
し
、
歯
周
病
に
な
る
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
ヤ
ニ
が
歯
に

た
ま
る
と
歯
垢
も
つ
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
方
は
定
期
的
に
歯

の
表
面
に
つ
い
た
ヤ
ニ
や
歯
石
を
除
去

す
る
こ
と
で
、
歯
垢
が
つ
き
に
く
い
環

境
を
つ
く
り
、
歯
周
病
や
虫
歯
を
予
防

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
喫
煙

の
害
と
い
え
ば
ガ
ン
や
心
疾
患
な
ど
に

焦
点
を
当
て
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
健
康

な
口
腔
環
境
を
維
持
し
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
歯
科
医
師
と
し
て
禁
煙
を
す
す

め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

未
成
年
者
へ
一
言

映
画
や
小
説
に
登
場
す
る
人
物
た
ち
が

吸
っ
て
い
る
の
が
か
っ
こ
良
く
思
え
て

は
じ
め
た
タ
バ
コ
。
で
も
、
実
際
は
体

に
は
悪
い
し
、
他
人
に
は
迷
惑
を
か
け

る
し
、
全
く
か
っ
こ
良
い
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
苦
労
し
て
な
ん
と

か
や
め
ま
し
た
が
、
タ
バ
コ
の
な
い
生

活
の
ほ
う
が
ず
っ
と
幸
せ
で
す
。
病
気

に
な
っ
て
か
ら
後
悔
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
の
た
め
、
家
族
や
友
人
の
た
め
に

タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
タ
バ
コ
と
か
け
て　

コ
ロ
ン
ブ
ス
と
と
く　

そ
の
心
は　

ど
ち
ら
も
後
悔(

航
海)

し
ま
す
」

当
日
、
生
徒
が
披
露
し
て
く
れ
た
『
な
ぞ
か
け
』
を
ご
紹
介

早
め
の
禁
煙
を
。

―    

お
わ
り
に    

―

重
症
の
歯
周
病
に
な
る
前
に

禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
健
康
相
談
で
は
、
禁
煙
の

コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

■
禁
煙
外
来
を
紹
介
し
ま
す
。

■
自
治
会
な
ど
が
行
う
健
康
教
室

で
、
喫
煙
の
害
に
つ
い
て
の
話
や

禁
煙
に
向
け
て
の
取
組
み
支
援
な

ど
を
行
い
ま
す
。

■
小
中
学
校
で
防
煙
教
育
や
指
導

者
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

「健康た
んば21

」が掲げ
る

　　　　
　　　タ

バコ対策
の目標は

… 健
康
課
で
は
み
な
さ
ん
の

禁
煙
を
応
援
し
ま
す
！

現在喫煙者率
喫煙経験者率

A

C

B

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お母さんの喫煙が、
子どもの喫煙経験
に大きく影響して
いることも見逃せ
ないポイント！

　タバコ
を吸う人

を減らそ
う！

　未成
年者の

喫煙を
なくそ

う！

　受動
喫煙防

止を推
進しよ

う！

　　健
康課（

氷上保
健セン

ター内
）

　

問　
☎ 82‐4

567

※出典元：「禁煙の個別教育」
岡山明、喜多義邦 編著


