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「かっこよく見えるかなぁ…」図鑑のように足や触角を整えます

ぼくだけのオリジナル！
青垣いきものふれあいの里「昆虫標本づくり」
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プラスチック樹脂を使った昆虫標本づくりに挑戦する
子どもたち。かっこよく形を整え、プラスチック溶液
を少しづつ流し込み固めていきます。世界に一つだけ
のオリジナル標本づくりに子どもたちはもう夢中。で
き上がった瞬間の笑顔は最高です。

うがい・手洗い・予防がいちばん！
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学校の取組み集団感染を防ぐために
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国保青垣診療所
久保田孝則医師

「予防と周囲への気
配りを」

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

注
意
報
！

　

今
年
５
月
、
兵
庫
県
で
は
じ
め
て
確
認
さ
れ
た

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ｈ
１
Ｎ
１
）
は
、
春
か

ら
夏
に
か
け
て
全
国
に
広
が
り
を
み
せ
、
流
行
期

に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

丹
波
市
で
も
８
月
20
日
、
集
団
感
染
が
確
認
さ

れ
、
国
で
は
９
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
恐
れ
が
あ
る
と
み
て
お
り
、
今
後
も
一

層
の
感
染
防
止
対
策
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
免

疫
を
持
っ
て
い
な
い
た
め
、
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
比
べ
る
と
感
染
が
拡
大
し
や
す
く
、
多
く

の
人
が
感
染
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
季

節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
、
弱
毒
性
の
も

の
で
あ
る
た
め
、
健
康
な
方
は
感
染
し
て
も
タ
ミ

フ
ル
や
リ
レ
ン
ザ
な
ど
の
薬
の
服
用
で
快
方
に
向

か
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
一
人
ひ
と
り
が

気
を
ゆ
る
め
ず
に
、
日
ご
ろ
か
ら
感
染
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

❶発熱の症状が出たら？
―発熱があれば医療機関を受診し、自宅で安静
に過ごしてください。
❷せきやくしゃみだけなら？
―体調にあわせてマスクをして登校させてくだ
さい。
❸インフルエンザに感染すると？
―出席停止になり、発症から７日間以上かつ熱
が下がって２日以上経過すれば出席できます。
❹学校での学級・学年閉鎖などの基準は？
―季節性インフルエンザと同様、学校長と校医
が相談して決定するため、学校（園）によって
異なります。

38℃以上の突然の発熱と、せきやのどの痛
み、倦怠感に加えて、鼻水・鼻づまり、頭
痛などがあり、季節性インフルエンザと類
似しています。ただし、季節性インフルエ
ンザに比べて、下痢などの消化器症状が多
い可能性が指摘されています。

❶手洗い…
ウィルス撃退には、石けんと流水による
手洗いが最も効果的です。石けんをよく
泡立て、約15秒ほど指やつめの間、手首、
手の甲などもしっかりと洗いましょう。
抗菌手洗い製剤は、擦り込み式アルコー
ル製剤やふき取り式速乾性製剤に比べ効
果が高いとされています。
❷うがい…
口の中の雑菌は、のどについたウィルス
を細胞に取り込みやすくします。うがい
で口の中をきれいにすることが大事です。
上を向いてのどの奥まで洗う「がらがら
うがい」を２～３回繰り返しましょう。
❸生活習慣…
バランスの良い食事、適度な運動、十分
な休養（子どもなら９～10時間必要）を
とり体調管理に心がけましょう。
❹マスク…
日常生活では不織布マスクを使用し、鼻
と口を確実におおうようにしましょう。
原則使い捨て。

❶周囲の人からなるべく離れましょう。せ
きやくしゃみのしぶきは、約２メートル飛
ぶといわれています。
❷ せきやくしゃみをするときは、他の人か
ら顔をそらせ、ティッシュなどで口と鼻を
おおいましょう。使ったティッシュはすぐ
にゴミ箱へ捨てましょう。
❸ せきやくしゃみを抑えた手を洗いましょ
う。
❹せきやくしゃみが出る間は、マスクをつ
けましょう。

❶ せきエチケットを守りましょう。
❷ 手をこまめに洗いましょう。
❸ 処方されたお薬は医師の指示通りに飲みま
しょう。
❹ 水分補給と十分な睡眠に心がけましょう。
❺ 家族への感染を防ぐため、なるべく個室で
の療養に努めましょう。

❶ 患者を看護したあとなど、必ず石けんによ
る手洗いやアルコール製剤による消毒をし
ましょう。
❷ 患者はなるべく家族とは別の個室で静養
しましょう。
❸ 定期的に部屋の換気をしましょう。
❹ 患者と接するときには、なるべくマスクを
着用しましょう。

患 者 に
なったら
…

患者の
家族は…

新型イン
フルエン
ザの症状
は？

せき
エチケット
って？

なったら

家族は…

は？

って？

新型インフルエンザ相談窓口
 ☎0795‐72‐3488（丹波健康福祉事務所内）
[ 相談できる内容 ]

❶発熱患者対応が可能な医療機関の案内
❷自宅療養者の療養相談や情報提供

あらゆる
相談は…相談は…

久下小学校（山南地域）

久下小学校では、インフル
エンザへの集団感染を少し
でも回避するため、うがい・
手洗いに加え、保護者が
毎朝『元気っ子カード（個
人票）』に記入しています。

これで、体温や寝起きの様子、朝食をおいしく食べられたか、睡
眠時間など、毎朝の子どもの様子が一目で分かるので、一人ひと
りの健康状態や欠席理由を学校も保護者もしっかりと把握するこ
とができます。また、子どもたちが楽しみながらきちんと手洗い
できるよう、給食前には『あわわのうた』を流し、手洗いをして
います。取組みをはじめてから、せっけんの減り具合がとても早
く、先生方もとても驚いているとか。ＰＴＡからもマスクや石け
ん・消毒液などの提供を受け、学校・保護者・子どもみんなで感
染防止に取り組んでおられます。

❶発熱患者対応が可能な医療機関の案内

人が多く集まる所
への必要のない外
出は控えましょう。

イ
ンフ

ルエンザと学
校

予 防 法
は？は？

かかりつけ医に
電話で問合せ

受診前に電話で
問合せ

受診できる医療機関が分かる

かかりつけ医がいる 

はい

はい

はい

紹介
紹介診療

診療

いいえ

いいえ

急な発熱や、せきやのどの
痛みなどの症状がある

かかりつけ医を受診
新型インフルエン
ザ健康相談窓口
☎７２‐３４８８
（丹波健康福祉事務
所内）

受診可能な医療機関

かかりつけ医に

はい

急な発熱や、せきやのどの

１

２

外来受診の流れ

「インフルエンザ対策には、まずは予防
が第一。帰宅時には手洗いとうがいを
忘れず、きちんと食事をとり、よく睡
眠をとって休養を心がけましょう。あ
たり前のことですが、これが最も基本
的で効果的な予防策です。そして、発
熱やせき、のどの痛みや倦怠感など、
風邪の症状で受診される際は、医療機
関によって受診方法が異なる場合があ
りますので、あらかじめ問い合わせて
おくと安心です。また、風邪の症状が
あるときに外出される場合には、でき
るだけマスクの着用を心がけてくださ
い。インフルエンザに限らず、風邪の
諸症状は、他人にうつりやすいもの。
特に、何らかの疾患を持たれた方が多
い医療機関や高齢者の多く寄られる施
設などでは、気をつけてほしいですね」

３
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広域合同訓練を実施
救助艇やヘリコプターも出動

地域・児童・保護者ら 160 人が参加
堤防をキャンパスに ｢丹波竜アート ｣

第 2回ちーたん号とたんば鉄道の日

みんな大好きアンパンマン１万人達成
愛宕祭（氷上町成松）恒
例の「造り物」。毎年祭り
前に、各自治会ごとに器
や金属廃材などを使って
約１週間で完成させるも
ので、今年は 11 組が参加。
総選挙を意識した「国会
議事堂」や「崖の上のポ
ニョ」などの造り物が通
りに面した民家の一室な
どに展示され、祭りムー
ドを盛り上げました。

ブルーベリーに砂糖とレモンを入
れたら、火加減に注意しながら実
をつぶさないようにそっと混ぜ、
こまめにアクを取ります。水分が
なくなるとオリジナルジャムの完
成です。

東小にモンゴルからの留学生
今年も東小学校に、モンゴルから
の留学生としてウヌルサイハン・
ツｫルモンくん（12 歳）とツグス
バイヤル・エネレルちゃん（11 歳）
を迎えました。二人は、９月２日
から市内のホストファミリー宅に
約３か月間滞在。体育祭や音楽祭
も友だちといっしょに経験します。
また、日本語教諭のガルサンツェ
ンデン・ウランチメグさんも、ユ
ネスコの補助事業を受けて招へい
され、８月 19 日まで日本の国語教
育について学ばれます。

大路幼小児童・保護者ら
がブルーベリーで栽培・
収穫・感謝を学ぶ

伝統・愛宕祭の造り物

同幼・小ＰＴＡでは、子どもたちにブルーベリーを通じて栽
培の大変さや収穫の喜び、食べる楽しさを知ってもらおう

と、今年度からブルーベリー栽培に取り組まれています。５月
には、わかさ生活の指導のもと丹波ブルーベリー研究会などの
協力を受けて 24 鉢を植樹し、児童らが交代で水やりなどを続け
てきました。８月 23 日には、わかさ生活の方からジャムのつく
り方を教えていただき、みんなでジャムづくり。マイラベルを
貼ったオリジナルジャムが完成しました。

８月 30 日まで、植野記念美術館で開
催していた「- みんな大好きアンパン
マン - やなせたかしの世界展」の入
館者が、開館 29 日目の８月 20 日、
１万人目を達成しました。祖母らと
４世代で来館された篠山市から里帰
り中の河南由起さんと瑞季ちゃん（９
か月）が、１万人目の入館者となり、
記念品として細見館長から絵本セッ
トが贈られました。

水害事故などの際、加古川上流部と中流域を管轄
する丹波市と西脇市が連携し、兵庫県消防防災

ヘリコプターなどへの迅速な要請や連携強化を図る
ことを目的に、広域合同訓練を実施しました。

訓練には、両市の消防本部や警察署、兵庫県消防
防災航空隊など６機関が参加。井原橋下流（山

南町井原）で、集中豪雨により家族４人が加古川に
流されたと想定して実施されました。 行方不明者の水中捜索に向かう潜水隊。訓練

では、救助艇やヘリコプターによる救助から、
救急車による病院搬送までを行いました。

石生駅では出発式が行われ、
ちーたんやはばたんが子ど
もたちに囲まれ大喜びでし
た（左）。電車を見送るちー
たん（上）。このあと大阪市
内でＰＲ活動を行いました。

毎月22日はたんば鉄道の日
前日の「たんば鉄道の日フェスティバル」
では、人気漫才コンビ・中川家の漫才や
礼二によるサイン会、トークショーなど
が、ポップアップホールで行われました。

山南町大谷の篠山川左岸に、縦７m、横 22 ｍの巨大な恐竜アートが
出現しました。これは、地元大谷自治会（西田正巳会長）が発案し、

兵庫県パワーアップ事業の助成を受けて実施したもので、久下小６年生
児童や保護者らも「小学校最後の思い出づくりに」と参加。地域の人た
ちとともにタイルの貼り付けなどを行い、完成させました。関係者も、「地
域や世代間の交流もできました。子どもたちが大きくなったとき、県道
や電車の車窓から眺めて、ふるさとや子どものころをなつかしく思って
くれれば」と完成を喜ばれていました。

巨大アートの完成に、関係者も「事業を
通じて、地域や世代間の交流もできまし
た。子どもたちが大きくなったとき、県
道や電車の車窓から眺めて、ふるさとや
子どものころをなつかしく思ってくれれ
ば」と完成を喜ばれていました。

第2回ちーたん号が８月 23 日開催され、参加者約 300
が特急電車で大阪へと向かいました。車内では、ビン

ゴゲームや面白手づくり楽器の演奏などで電車の旅を満喫。
大阪駅到着後は、海遊
館や吉本新喜劇などを訪
れ、思い思いに大阪観光
を楽しんでいました。

じりじりと太陽が照りつける中、
８月 22 日の仕上げ作業には約 160
人が参加。事前に設置された型枠
内に茶系のタイルなどを貼りつけ、
お腹部分に登板でつくった児童ひ
とりひとりの手形を埋め込んで完
成させました。

第 13 回高校女子硬式野球の
全国大会を開催

８月22 日から 26 日にかけて、
スポーツピアいちじまで、第

13回全国高等学校女子硬式野球選手
権大会が開催されました。花咲徳栄
高等学校（埼玉県）が埼玉栄高等学
校（埼玉県）を５対２で破り、春夏
連覇を果たしました。優勝した花咲
徳栄高等学校に１対３で敗れた地元
「丹波連合」は、善戦しましたが惜
しくも予選リーグで敗退しました。

参加者約300人が大阪への旅を楽しむ
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高橋宏章（Takahashi Hiroaki）

丹波新聞社提供 丹波新聞社提供 丹波新聞社提供

中学生によるバイカモのクリーニング

Ｖｏｌ 25　
国領地区自治協議会（春日地域）

ご高齢の方々へ一口情報
「くらしのささえ」 配布

くらしのささえ

日ごろ、私たちが目にする情報はまさに洪水状態です。

ご高齢の方々にとって情報の整理は容易ではないと思

います。そこで、国領地区自治協議会では、人権教育・福

祉部会の事業として、ご高齢の方々に向けた行政情報だけ

を選んで 、できるだけ大きな文字で、簡略化し、クリップ

ボードに挟んで、上の写真のものをお届けすることとしま

した。内容は、「１１９番通報するまでに書き留めておけば、

的確に応答できる書式」「在宅介護と介護施設利用の一般

的自己負担額」「認知症の正しい知識」等々です。

今後も有用と思われる情報は随時作成配布する予定です

が、同時に、いずれ高齢となる我々世代こそ、もっと

真剣に地域で取り組むべき重要課題があることを、痛切に

感じています。

地域づくり事業　
自治協議会活動紹介

「くらしのささえ」原稿製作会議

the story of a fossilized dinosaur 恐竜物語the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a 

丹波竜化石発掘体験セミナー開催！
～たんばりゅう化石の発見者になろう！～

夏休み期間中、「丹波竜化石の発掘」や「化石クリー
ニング」を体験するセミナーを、山南住民センター

で実施しました。阪神間をはじめ多方面からの 0家族
連れでにぎわい、みんな興味津々！

　子どもも大人も「ちーた
ん」も、夢中になって発掘
体験を楽しみ、恐竜化石の
発見のときは一際大きな歓
声があがっていました。

初代ちーたんよりも少し
スリムな２代目ちーたん
も、あちこちのイベント
に出没。今日は発掘体験
を楽しんでいます。

探し出した化石を、丹波竜化石工房のスタッフに
見てもらいます。化石かな？どきどきの瞬間です。

高木大樹（Takagi Daiki）大蔵　遼（Ookura Ryo）
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おめでとうベスト８

立正大湘南高校１年
高木大樹くん（市島中出身）
８番セカンドで２試合フル出場

「甲子園はとても楽しいところで
した。先輩たちはいつもやさし
く、自分を励まし勇気づけてく
れる。出られなかった先輩の分
までがんばるしかないと思って
いた。勝ち進んでいくことで、
先輩たちが一日でも長く試合が
できたのでよかった。甲子園は
人間的にすごく成長できるとこ
ろ。野球があったから自分が成
長できたと思う」

立正大湘南高校 3年
高橋宏章くん（柏原中出身）
「甲子園ではアルプスの数にび
っくりした。甲子園は最高の場
所でした。野球は自分にとって
なくてはならないもの。ずっと
関わっていきたい。あきらめず
に自分のひとつの目標に向かっ
てやることが大事だと思う」

「夢をありがとう」
氷上ボーイズ・永井代表

「前監督が亡くなられ、太田新監督
から『力を貸してくれ』と頼まれ
ました。『この人になら大切な子ど
もたちを託しても大丈夫だ』と思
い、選手たちを高校に送り込みま
した。テレビに映る子どもたちを
見て感動しましたね。『夢をありが
とう』と言いたい。彼らは、『甲子
園』という夢に向かってあきらめ
ずただひたすらにがんばり、運と
実力で甲子園出場を勝ち取りまし
た。野球に限らなくてもいい、何
でもいいから打ち込めるものがあ
ることが子どもたちには大事なん
だと思いますね」

立正大湘南高校 3年
大蔵　遼くん（市島中出身）
６番ファーストで２試合フル出場

「甲子園では思いっきり楽しむ
ことができた。自分が成長でき
る場所。ベスト８に入ったので、
次は９月の新潟国体に向けてが
んばりたい。毎日、ひとつの目
標に向かって全力で打ち込める
奴が夢を現実にできると思うの
で、好きな野球を楽しんでほし
いですね」

立正大湘南高校２年
鈴木陽介くん（市島中出身）
センター

今年はアルプスで応援していた
が、新チームではキャプテンの
鈴木君。「アルプスから応援し
ながら『来年はあそこに立とう』
と思っていました。チームをま
とめ、来年も春夏連続出場した
い。野球は、技術だけじゃなく、
自分自身を成長させてくれるも
のです」

アルプスからの大声援を受けながら、ブラスバンドのメロディーにあ
わせてバッターボックスに向かう。甲子園の雰囲気を最大限に楽しむ
瞬間。しかし、バッターボックスでバットを構えた瞬間から、何も聞
こえない。ただ、相手投手の動きだけをじっと見つめる―。

左から
鈴木君、高橋君、大蔵君、高木君

　

ベ
ス
ト
４
入
り
を
か
け
た
４
回
戦
で
、
日
本

文
理
（
新
潟
県
）
と
対
戦
し
、
３
対
11
で
惜
し

く
も
敗
れ
た
立
正
大
湘
南
。
全
試
合
フ
ル
出
場

の
大
蔵
遼
く
ん
、
高
木
大
樹
く
ん
と
代
打
で
出

場
し
た
高
橋
宏
章
く
ん
、
新
キ
ャ
プ
テ
ン
の
鈴

木
陽
介
君
の
４
人
に
、
甲
子
園
や
野
球
に
対
す

る
思
い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

夢
を 

あ
り
が
と
う

　

こ
の
夏
、
丹
波
市
出
身
の
３
人
の
高
校
生

が
、
甲
子
園
と
い
う
大
舞
台
で
活
躍
し
ま
し

た
。
野
球
少
年
な
ら
だ
れ
も
が
持
っ
て
い
る

で
あ
ろ
う
「
甲
子
園
出
場
」
と
い
う
大
き
な

夢
。「
が
ん
ば
れ
ば
き
っ
と
叶
う
―
。」
最
後

ま
で
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
の
大
切
さ
、
す
ば

ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

夢
と
感
動
を
あ
り
が
と
う
。

2009. ９たんば　　　　62009. ９たんば　　　　2009. ９たんば　　　　
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［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ
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「
人
権
文
化
」
の
定
着
を
め
ざ
し
て

　
「
人
権
と
平
和
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
、
８

月
11
日
（
火
）
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち
じ
ま
で
、

新
谷
の
り
子
さ
ん
（
歌
手
）
を
招
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
新
谷
さ
ん
が
、
世
界
の
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い
や
ふ
れ
あ
い
の
中
で

学
ん
だ
「
命
の
大
切
さ
」
や
「
お
も
い
や

り
」
を
歌
と
語
り
に
託
し
た
す
ば
ら
し
い
コ

ン
サ
ー
ト
で
、
忘
れ
か
け
て
い
た
人
間
と
し

て
大
切
な
も
の

を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、
こ
れ
か

ら
の
生
き
方
を

見
直
す
よ
い
機

会
と
な
り
ま
し

た
。

［新谷さんのお話より一部抜粋］

　最近、社会の大きな流れの中で、地位とか名誉

とか物・金とかに目を奪われ、心も奪われていて、

そして、どこかですごく大事なものをポロポロ落と

していって、気がついてみたら、人と人との会話が

できなくて、メールで文字のやり取りをしていて、

「おはよう」といっても、その人がどのような顔を

して言っているのかが見えなくて、また、考えるこ

とも奪われてしまっていて、ということに気づかさ

れています。そんな時、五木寛之さんの「人間の覚悟」

という本と出会いました。その一部を紹介します。

「まず、生きること、どんなにみっともなくても生

き続けて存在すること。自ら命を捨てたり、他人の

命を奪わないこと。それを人間の覚悟の一つとすれ

ば、人間はどう生きるべきかが問題なのではなく、

人間は今、こうして生きていることこそ価値がある」

と思い続けているのです。

「最近、あまり人権につい
て考えることもなく生活して
いますが、今日、改めて人権
について考えるきっかけに
なったと思います。家族だけ
でなく、自分に関わりある人
も大切にしていこうと思い
　　ました」

＊参加者の声＊

「新谷さんのメッセージ性
の強い歌によって感じるこ
とができました。私自身、
背を向けていたテーマを改
めて考えるきっかけとなり
ました」

菊地直子

問丹波警察署　☎７２‐０１１０
　

見
か
け
た
人
は
、
す
ぐ
１
１
０
番
。

〜
オ
ウ
ム
真
理
教
関
係
特
別
手
配
被
疑
者
〜 

[

懸
賞
金]

　

あ
な
た
の
情
報

が
検
挙
に
結
び
つ

い
た
場
合
に
は
、
民

間
で
組
織
さ
れ
た

オ
ウ
ム
真
理
教
特

別
手
配
被
疑
者
検

挙
の
た
め
の
懸
賞

広
告
実
行
委
員
会

か
ら
、
被
疑
者
一
人

当
た
り
２
０
０
万

円
の
懸
賞
金
が
支

払
わ
れ
ま
す
。

※
逃
走
か
ら
13
年
以
上

が
経
過
し
て
お
り
、
風

貌
が
か
な
り
変
わ
っ
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　

[

テ
ー
マ]

災
害
に
備
え
て
〜
危
機
管
理
〜

話
を
し
て
も
救
急
車
や
消
防
車
が
必
ず
来
る
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
警
察
も
自
衛
隊
も
、
緊
急
事

態
の
対
応
能
力
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
結
果

的
に
人
命
救
助
が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
た
の
か

―
。
京
都
大
学
名
誉
教
授
・
河か
わ
た
よ
し
あ
き

田
惠
昭
氏
に
よ

る
と
、
家
屋
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
被
災
者
約

16
万
４
０
０
０
人
の
う
ち
、
自
力
で
脱
出
し
た

人
が
80
％
近
い
約
12
万
９
０
０
０
人
、
救
助
し

て
も
ら
っ
た
人
約
３
万
５
０
０
０
人
。
救
助
さ

れ
た
方
の
う
ち
、
消
防
・
警
察
・
自
衛
隊
と

い
っ
た
公
的
機
関
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
た
総
数

が
約
７
９
０
０
人
で
、
全
体
の
22
・
６
％
。
家

族
や
隣
人
、
友
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
っ
た

民
間
人
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
た
総
数
は
、
約

２
万
７
１
０
０
人
と
、
77
・
４
％
を
占
め
て
い

ま
す
。

防
災
教
育
の
重
要
性

　

今
、
丹
波
市
で
は
、
地
震
や
風
水
害
、
火
災

な
ど
に
ど
う
対
応
す
る
か
、
関
係
機
関
が
連
携

し
な
が
ら
訓
練
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
先
に
述
べ
た
公
的
対
応
の
限
界
に
対
し
、

ど
う
危
機
管
理
す
べ
き
か
―
。
基
本
は
、「
自

ら
の
命
は
自
ら
守
る
」
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
市
民
の
み
な
さ
ん
が
、
ま
ず
防

災
に
つ
い
て
学
習
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
近

年
の
防
災
行
政
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避
難

準
備
情
報
な
ど
、
自
助
を
促
す
情
報
の
充
実
を

図
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
私
は
、
14
年
前
の
あ
の
体
験
が
瞬
時
に

よ
み
が
え
る
中
で
、
改
め
て
防
災
教
育
の
重
要

阪
神
淡
路
大
震
災
の
記
憶

　

１
９
９
５
年
１
月
17
日
午
前
５
時
46
分
、

淡
路
島
北
端
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
７
・
３
の
阪
神
淡
路
大
震
災
が
突
発
し
ま
し

た
。
当
時
、
県
の
教
育
委
員
会
に
い
た
私
は
、

神
戸
の
灘
区
に
あ
る
官
舎
で
妻
と
二
人
で
遭

遇
し
ま
し
た
。
一
瞬
何
が
起
こ
っ
た
か
分
か

ら
ず
、
何
を
ど
う
し
て
よ
い
の
か
戸
惑
う
ば

か
り
で
し
た
。
町
中
で
は
ほ
と
ん
ど
の
民
家

が
つ
ぶ
れ
て
い
て
、
道
路
に
は
人
々
が
黙
っ

て
座
り
こ
ん
で
い
ま
し
た
。
長
田
区
の
空
は

黒
煙
に
覆
わ
れ
、
あ
ち
こ
ち
で
火
災
が
発
生

し
て
い
ま
し
た
。

　

私
も
当
時
は
県
職
で
し
た
の
で
、
い
ち
早

く
県
庁
へ
連
絡
を
と
り
、
自
分
の
公
務
に
従

事
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
電
話
は
通

じ
ず
、
電
車
な
ど
の
交
通
機
関
が
停
止
し
た

状
態
で
、
動
き
が
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ほ

と
ん
ど
の
職
員
が
す
ぐ
に
動
く
こ
と
は
で
き

な
い
状
況
で
し
た
。

大
震
災
の
教
訓

~

公
的
対
応
の
限
界
と
民
間
人
の
力~

　

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
、
公
的

機
関
の
対
応
能
力
に
限
界
が
あ
る
こ
と
は
や

む
を
得
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
市
民
の
生
命
と

財
産
を
守
る
こ
と
は
、
行
政
の
一
番
大
事
な

仕
事
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
大
惨
事
に
、
１
１
９
番
に
電

性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
実
践
的
災
害
対
応
能
力

を
小
さ
な
時
か
ら
身
に
つ
け
る
防
災
教
育
や
、

市
内
で
も
実
施
さ
れ
て
い
る
各
自
治
会
単
位
の

防
災
訓
練
な
ど
を
地
道
に
実
施
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
努
力
の
積
み
重
ね
が
、

防
災
文
化
を
開
花
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

危
機
管
理
能
力
の
向
上
を
め
ざ
し
て

　

去
る
８
月
９
日
、
台
風
９
号
に
よ
る
大
被
害

に
遭
わ
れ
た
佐
用
町
で
の
教
訓
と
し
て
、「
避

難
勧
告
」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
む
ず
か
し
さ
が
露

呈
す
る
な
ど
の
反
省
も
出
て
い
ま
す
。

　

丹
波
市
で
は
、
８
月
１
日
の
集
中
豪
雨
で
、

床
下
浸
水
１
１
４
件
、
床
上
浸
水
３
件
、
道
路

な
ど
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
早
朝
に「
災

害
対
策
本
部
」
を
設
置
し
迅
速
な
対
応
を
し
ま

し
た
が
、
反
省
点
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は
さ

ら
に
、
自
治
体
の
危
機
管
理
能
力
向
上
の
た
め
、

市
長
自
ら
の
知
識
や
能
力
を
高
め
る
努
力
を
重

ね
て
参
り
ま
す
。

　

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
い
ま
す
。
市
民
の

み
な
さ
ん
に
、
正
し
い
情
報
を
的
確
に
伝
え
る

と
と
も
に
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
河
川
改
修
を
は
じ
め
ハ
ー
ド
面
の

整
備
に
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
市
民
の
み
な
さ
ま
も
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備

え
を
十
分
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

［お詫びと訂正］
広報たんば８月20日号の24
ページの「2009８．１水害」の
写真説明に誤りがありましたの
で、お詫びして訂正します。
（正）高谷川が溢れ、消防本部
横の市道のガードレールが見え
なくなるほどに増水。

＊10月４日（日）
　たんば秋の味覚 ｢栗拾い ｣と酒蔵見学・丹波篠山城下町散策コース
＊10月 11日（日）
　たんば秋の味覚 ｢黒枝豆 ｣と酒蔵見学・丹波篠山城下町散策コース
＊ 11月８日 (日 )・15日 (日 ) 
　丹波の古刹 ｢高源寺・円通寺 ｣紅葉と丹波篠山城下町散策コース　

■企画 /丹波市イベント実行委員会　
問 新産業創造課（春日庁舎内） ☎ 74-1464

高源寺

「秋たんば満喫バスツアー」やってます！

菊地直子

183 センチ位・
ひげが濃い・歯
並びが悪い・左
首筋に５ミリ位
のホクロ

平田　信

173センチ位・
眉毛が濃い・
近視（めが
ね使用あり）

高橋克也

159センチ位・右こ
めかみに４ミリ位の
ホクロ・右目
下に１ミリ
位のホクロ
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 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

丹波市氷上町西中 615-4　TEL0795-82-5945
http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/
開館時間 / 午前 10 時から午後 5時
（入館は午後 4時 30 分まで）

休館日 / 月曜日（祝日の場合は翌平日）
入館料 / 展覧会ごとに異なります。
別途お問い合わせください。

※ココロンカード利用可、20人以上団体割引
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贈
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　＊おすすめ図書＊
　＊ベストリーダー情報＊（１０月１日～３１日） ＊一般書「のぶカンタービレ !」

辻井いつ子 / 著　アスコム（2008.11)

 [ 児童書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　１Ｑ８４　　　　村上春樹

２　侘助ノ白　　　　佐伯泰英

２　パラドックス１３    東野圭吾

４　告白　　　　　　湊かなえ

５　冬桜の雀　　　　佐伯泰英

 [ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　ガリレオの苦悩　東野圭吾

１　流星の絆　　　　東野圭吾

３　運命の人　　　　山崎豊子

４　少女　　　　　　湊かなえ

４　富子すきすき　　宇江佐真理

[ 児 童 書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　ちょっとまって、きつねさん！ 　  カトリーン・シェーラー

２　おこだでませんように　  くすのきしげのり

２　そいつの名前はエメラルド　竹下文子

４　ハリー ･ポッターと謎のプリンス　J.K. ローリング

５　ハリー ･ポッターと死の秘宝　J.K. ローリング

順位　本の名前　　　    作     者

１　おこだでませんように　　くすのきしげのり

２　時間をまきもどせ！　    　ナンシー・エチメンディ

２　８分音符のプレリュード　   松本祐子

４　しあわせの子犬たち　   メアリー・ラバット

５　春さんのスケッチブック　    依田逸夫

　＊予約ランキングベスト５＊（８月末現在）

ふれあい体験
　赤ちゃんってかわいい～！

　＊ベストリーダー情報＊（８月末現在）

　19歳でプロの音楽の世界に足を踏み入れ
たピアニスト・辻井伸行は2009年６月、ア
メリカで開催されたヴァン・クライバーン
国際ピアノ・コンクールにて優勝。日本人
としての優勝は初めてで、入賞者としても
40年ぶりの快挙を遂げた。最愛の息子が、
生後まもなく全盲とわかったときからプロ
のピアニストになるまでの軌跡を母である
著者が綴る…。

　＊青垣子育て学習センター＊

 [ 一 般 書 ]
＊児童書「山の上の火」

夏休みのボランティア活動の一環として、青垣中
学校の生徒５人が「プールであそぼう！～赤

ちゃんふれあい体験～」に参加してくれました。地
域の子育てボランティアさんにも協力してもらいな
がら、プールに水を入れたりおやつをつくったり、
絵本の読み聞かせや親子ダンスの練習などをしまし
た。

中学生と親子のご対～面。中学生１人と親子がペ
アになり、水遊びをいっしょに楽しみます。中

学生たちは子どもの着替えを手伝い、絵本を見たり
ダンスを踊ったり、おやつを食べたり２時間ほど子
どもたちとふれあうことができました。初めて出会
う中学生に少し戸惑っていた子どもたちも、時間が

たつとすっかり慣れ、最後にはべったりと甘えていま
した。お母さんたちも、自分の中学生時代を思い出し、
自分の子どももこんな風にやさしく育ってくれたらい
いな～と思いながら温かく見守ってくれました。思春
期のむずかしい時期ではありますが、純粋な子どもた
ちの目や表情にふれることで心がほっと和んだり、自
分もこんな風に親に甘えていたころがあったんだなぁ
～と思い出したりしたのではないでしょうか。

中学生たちは、教室のおわりにペアになったお母さ
んからメッセージカードをもらいました。帰宅後、

それを読みながら、各家庭で体験を通じて感じたこと
などいろいろな会話が弾んだことでしょう。みんなが
幸せになれた時間でした。ありがとうございました。

×印は図書館休館日

10
月

日 月 火 水 木 金 土    

　 １ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

×
　 ×
×
×

楽しく水遊び！！

ダンスダンス～♪

　　　　－エチオピアのたのしいお話ー

クーランダー、レスロー /ぶん
渡辺茂男 /やく　土方久功 /え　岩波書店

アルハという若者が、お金持ちの召使いとし
て働いていました。スルタ山の頂上で火を使
わずに裸で一ばんじゅう立っていられるか、
ご主人とかけをしました。遠くの山の上の火
をみて寒さをがまんし、かけに勝ったのです
が、ご主人は約束の家や牛、ヤギ、畑をくれ
ません。若者の相談にのったハイルが、取っ
た行動は･･･。アフリカ大陸のエチオピアの昔
話が15話楽しめる本です。（小学中学年から）

　＊おすすめ図書＊　＊ベストリーダー情報＊（８月末現在）　＊ベストリーダー情報＊（８月末現在）

平成21年度　子ども読書推進講座にきませんか？

　子どもたちが素晴らしい本と出会い、心身ともに健やかに成長し
ていくためには、身近にいる大人たちの手助けが欠かせません。子
どもに関わるすべての人が子どもと本との橋渡し役となれることを
願って、子ども読書推進講座「親子で読書を楽しもう～お話と絵本
の読み聞かせ～」を開催します。
＊第１回　10月31日（土）（乳幼児向け）
＊第２回　11月14日（土）　（小学生向け）
講　　師　宮崎康子　さん　※元公立幼稚園長・小学校長
どちらも午後１時30分～　中央図書館　視聴覚室にて
問合せ先　中央図書館 ☎８２‐７１００

　19歳でプロの音楽の世界に足を踏み入れ
たピアニスト・辻井伸行は2009年６月、ア
メリカで開催されたヴァン・クライバーン
国際ピアノ・コンクールにて優勝。日本人
としての優勝は初めてで、入賞者としても

生後まもなく全盲とわかったときからプロ
のピアニストになるまでの軌跡を母である

「山の上の火」

くすのきしげのり

ナンシー・エチメンディ

メアリー・ラバット

クーランダー、レスロー /ぶん
渡辺茂男 /やく　土方久功 /え　岩波書店

アルハという若者が、お金持ちの召使いとし
て働いていました。スルタ山の頂上で火を使
わずに裸で一ばんじゅう立っていられるか、
ご主人とかけをしました。遠くの山の上の火
をみて寒さをがまんし、かけに勝ったのです
が、ご主人は約束の家や牛、ヤギ、畑をくれ
ません。若者の相談にのったハイルが、取っ
た行動は･･･。アフリカ大陸のエチオピアの昔
話が15話楽しめる本です。（小学中学年から）

BOOKSBOOKS

問 図書館事務局 
☎８２‐７１００

BOOKSBOOKS
み
んな
で図書館に出かけよう

※会場表示がないものは子育て学習センターで開催。

＊子育てひろば＊

＊おはなし会＊

♪柏原子育て学習センター　☎ 72‐4747　
1( 木 ) ～ 2( 金 ) 秋の収穫祭 PART １～さつまいもほり～10 ：00 下小倉の畑
３（土）おはなし会 10 ：30

14( 水 ) ～ 20( 火 ) 秋の収穫祭 PART ２～黒豆もぎ～10 ：00 下小倉の畑
23（金）バスに乗って遠足に行こう！9 ：00　福知山三段池公園
♪氷上子育て学習センター　☎ 82‐1001　
15（木）秋の収穫祭 10 ：00
20（火）おしゃべりひろば 10 ：00 こうがやま児童館
29（木）ハロウィンパーティー 10 ：00
♪青垣子育て学習センター　☎ 87‐1919　
14（水）ベビーサロン 10 ：00
16（金）のびのびカフェ 10 ：00
17（土）キッズサロン 9 ：45
30（金）ハロウィンパーティー 10 ：00
♪春日子育て学習センター　☎ 74‐3040
２（金）コアラ・トトロの会バス遠足9 ：20 福知山三段池公園
10（土）子育て相談会　13 ：30
15（木）コアラ・トトロの会ミニ運動会10 ：00 春日公民館
24（土）子育てふれあい広場秋を感じる親子自然遊び10 ：00春日総合運動公園
♪山南子育て学習センター　☎ 77‐3160
20（火）親子ふれあい教室♪バスっていいな～牧場 de ポルカ10 ：00共進牧場＆ひまわり公園
29（木）ひよこクラスひよこのいもほりドライブ10 ：00住民センター
♪市島子育て学習センター　☎ 85‐3030　
２（金）わかば教室バス遠足 9 ：30 北播磨余暇村公園
16（金）わかば教室ミニミニ運動会 10 ：00 住民センター

♪ 中央 ☎８２‐７１００
10 日（土）10 ：30 幼児
17 日（土）11 ：00 小
20 日（火）10 ：30 幼児
24 日（土）10 ：30 幼児
♪ 青垣 ☎８７‐１１１１
17 日（土）11 ：00幼児～小低
♪ 山南 ☎７７‐０３１０
 ２日（金）10 ：30 幼児
10 日（土）10 ：30幼児～小中
24 日（土）10 ：30幼児～小中

♪ 市島 ☎８５‐３０３０
 ４日（日）10 ：30幼児～小
　　おりがみ教室テーマ「ハロウィン」
10 日（土）10 ：30 幼児
17 日（土）10 ：30幼～小低
24 日（土）10 ：30 小
♪ 柏原 ☎７２‐２５５２
17 日（土）10 ：30 幼児
♪ 春日 ☎７4‐０２２５
17 日（土）10 ：30幼児～小低

10月
OCTOBER（神無月）

＊対象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

第 29 回全国水墨画秀作
展内閣総理大臣賞受賞
作品「潺々」　屏風

＊児 童 館＊

♪こうがやま児童館　☎ 82‐8620
 ３日（土）音楽であそぼう 13 ：00 小１～３年
 ５日（月）親子であそぼう 10 ：00 乳幼児
 ７日（水）こころの SOS10 ：00 乳幼児
10日（土）英語であそぼう 10 ：00 小
20 日（火）おしゃべり広場 10 ：00 乳幼児
23日（金）トトロくらぶ 10 ：00 乳幼児
♪しろやま児童館　☎ 82‐0843　
10 日（土）絵画教室 9 ：30 小１～４年
17 日（土）作ってあそぼう 9 ：00 小１～３年
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ジュディ・オング
トーク＆サイン会開催！
とき　10 月 18 日（日）
1回目：午前 11 時～　2回目：午後２時～
美術館研修室にて　※整理券配付は１時間前～　
☆サイン会は指定グッズ購入の方各回限定 100 人
（整理券配付先着順）

＊会場　各図書館　
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丹波市
体育協会だより

問 市体育協会事務局
　（社会教育課内）
　 ☎７０‐０８１８

　10月の相談
ねんきん

年 金 広 場

免除期間、学生納付特例期間、
若年者納付猶予期間のある方へ

国民年金保険料の免除、学生納付特例、若年者納付猶予
を受けていた期間は、保険料を全額納付したときに比

べると、将来の年金額が少なくなります。ただし、これら
の期間は10年以内であれば後から保険料を納めることによ
り、年金を少しでも満額に近づけることができる追納制度
をご利用できます。ご希望の方は、氷上保健センターまた
は市役所・春日庁舎・各支所市民福祉係窓口へお越しくだ
さい。
　　　　　　平成21年度中の追納額

問 国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690

国民年金保険料の
追納ができます。

＊電話での年金相談は＊
「ねんきんダイヤル」　☎0570-05-1165　へ

丹波市ゲートボール連合

「ゲートボールを知ってください」
丹波市のみなさんこんにちは。私は

ゲートボール連合の一会員です。
現在、丹波市では、120人余りのゲー
トボーラーがゲームを楽しんでいます
（兵庫県ゲートボール連合に加盟）。健
康づくりや仲間づくり、ふれあいと、
好きなゲートボールができて最高の幸
せを感じています。

ゲートボールは、野球やサッカーと
比べ華やかさはありませんが、無

理なく体を動かし、頭も使い、前者に
勝るとも劣らないゲームだと思ってい
ます。高齢者と言われる年になり体力・
記憶も弱くなりつつも、自分なりに勝
負を意識しながらのゲートボールは、
物忘れ防止と若返りの秘訣です。

みなさん、一度ゲートボールを見て
知ってください。そして仲間入り

していただけたらこんなにうれしい事
はありません。みなさんいっしょに楽
しみましょう。

じ ん け
ん の
と び ら

心
身
と
も
に
健
康
に

人権啓発コーナー

10月１日から７日までは全国労働衛生週間で、本年で60回を迎えます。労
働衛生に関する意識の高揚や労働者の健康
の保持増進と快適な職場環境の形成を図る
ことを目的としています。近年、過重労働
による健康障害やメンタルヘルス不調など
の健康問題が重要な課題となっています。
毎年、３万人を超える自殺者のうち、その
原因の約48％が「健康問題」で、50歳代が
最も多くなっています。また、労災請求並
びに認定についても、精神障害の分野が平
成10年度に比べ、約20倍に急増しています。
業務上疾病による被災者は減少してきまし
たが、腰痛については近年増加傾向にある
ようです。メンタルヘルス対策の推進や健
康診断の結果に基づく措置の早期実施など、
この労働衛生週間を契機として、それぞれ
の職場において、労働災害防止の重要性に
ついて認識をさらに深め、安全活動の着実
な実行を図ることが肝要です。　　　

免除等
の年度

追納月額
全額免除 3/4免除 半額免除 1/4免除

H11 16,190円 ―　 ―　 ―　
H12 15,560円 ―　 ―　 ―　
H13 14,960円 ―　 ―　 ―　
H14 14,390円 ―　 7,200円 ―　
H15 14,180円 ―　 7,090円 ―　
H16 13,980円 ―　 6,990円 ―　
H17 14,010円 ―　 7,010円 ―　
H18 14,070円 10,550円 7,030円 3,510円
H19 14,100円 10,570円 7,050円 3,520円
H20 14,410円 10,810円 7,210円 3,600円

＊行政相談
　８日（木）青垣住民センター
１３日（火）市役所第1相談室
１５日（木）市島住民センター
１６日（金）山南住民センター
２０日（火）七日市会館
２１日（水）柏原公民館
〔時間〕午後１時３０分～４時　
問 総務課  ☎８２‐１００２ 

＊人権相談
10月 1日～７日は「法の日」週間
○特設人権相談所　
　１日（木）中央公民館
　６日（火）柏原人権啓発センター
　８日（木）青垣住民センター
１４日（水）山南住民センター
１５日（木）市島住民センター
２０日（火）七日市会館
〔時間〕午後１時30分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
14日（水）28日（水）の午前９時～午後４時
○女性の人権ホットライン　
　☎０５７０‐０７０‐８１０　
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７-１１０
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎７２‐０１７６
問 人権啓発センター ☎８２‐０２４２

＊消費生活相談　
土日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時
15分 ☎８２‐１５３２（生活安全課）
＊丹波生活科学センター
火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）午
前９時～午後５時 15分。来所相談は土日は
要予約。電話相談は、土日は県の週末相談
　   ０１２０‐５１１‐１０３へ。
問 丹波の森公苑（柏原町柏原5600）
☎７２‐０９９９

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原公民館
 問 司法書士会柏原支部 ☎８２‐７１７４
祝日を除く月~金曜日の午前９時~午後５時
問 神戸財務事務所  ☎ 078‐391‐6948

＊法の日無料登記法律相談会
土地家屋調査士による土地建物の表示登記
に関する相談および司法書士による権利登
記、商業法人登記、各種裁判手続きなどに
関する相談。10 月３日（土）午前 10 時～
午後４時　ゆめタウンポップアップホール・
山南住民センター（予約不要）［共催］県司
法書士会柏原支部・県土地家屋調査士会但
馬支部　問 田中事務所  ☎８７‐１６００

＊市民生活の安全・安心確保のた
めの指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・生活安全・消費者保
護の相談など。月・火・木・金曜日の午前
８時30分～午後５時15分　
問 生活安全課  ☎８２‐１５３２

「からかさ連判状」

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
⑥

〜
か
ら
か
さ
連
れ
ん
ぱ
ん
じ
ょ
う

判
状
の
発
見
〜

山
南
地
域
の
と
あ
る
地
区
の
古
文

書
群
の
な
か
か
ら
、
た
い
へ

ん
珍
し
い
古
文
書
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
か
ら
か
さ
連
判
状
」
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
江
戸
時
代
半
ば
の
享
保
12
年

（
１
７
２
７
）、
村
内
の
有
力
者
だ
っ
た

と
思
わ
れ
る
利り

べ

え
兵
衛
と
甚じ
ん
う
え
も
ん

右
衛
門
と
の

間
で
何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
両
人
以

外
の
村
人
13
人
は
、
ど
ち
ら
に
も
味
方

し
な
い
と
い
う
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま

し
た
。
そ
の
証
と
し
て
作
成
さ
れ
た
の

校
７
棟
、
小
学
校
15
棟
、
幼
稚
園
９

棟
あ
り
、
平
成
24
年
度
ま
で
に
計
画

的
に
行
う
予
定
に
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、
市
島
中
学
校(

Ⅰ
期
工
事)

、

神
楽
・
黒
井
小
学
校(

Ⅰ
期
工
事)

、

崇
広
・
黒
井
・
竹
田
幼
稚
園
の
６
施

設
で
、
主
に
夏
休
み
期
間
を
利
用
し

て
筋
交
い
な
ど
に
よ
る
補
強
工
事
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
青
垣
中
体
育
館
の
改
築
を

平
成
23
年
度
を
め
ど
に
実
施
す

る
ほ
か
、
新
井
小
北
校
舎
を
24
年
度

か
ら
２
年
間
か
け
て
改
築
、
崇
広
小

校
舎
を
来
年
度
か
ら
２
年
間
で
大
規

模
改
造
す
る
予
定
で
す
。

市
内
に
は
、
震
度
６
級
の
地
震
で
倒

壊
ま
た
は
崩
壊
す
る
危
険
性
の
あ

る
学
校
施
設
が
、
今
年
４
月
現
在
で
中
学

が
こ
の
史
料
で
す
。
文
書
の
末
尾
に

円
を
描
く
よ
う
に
署
名
と
押
印
が
な

さ
れ
る
の
が
「
か
ら
か
さ
連
判
状
」

の
特
徴
で
す
。
も
し
こ
の
盟め

い
や
く約
に
違

反
し
た
場
合
は
、「
曲く

せ
ご
と事
（
処
罰
が

下
さ
れ
る
こ
と
）」
と
さ
れ
ま
し
た
。

「
か
ら
か
さ
連
判
状
」
と
い
え

ば
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ
の

が
、
百
姓
一
揆
の
際
に
交
わ
さ
れ
た

盟
約
で
し
ょ
う
。
首し

ゅ
ぼ
う
し
ゃ

謀
者
を
わ
か
ら

な
く
す
る
た
め
に
署
名
を
円
形
に

お
こ
な
っ
た
と
よ
く
説
明
さ
れ
ま

す
。
そ
う
い
う
見
方
も
可
能
で
し
ょ

う
が
、
今
回
発
見
さ
れ
た
も
の
の
よ

う
に
百
姓
一
揆
の
場
面
で
な
く
と

も
「
か
ら
か
さ
連
判
状
」
が
作
成
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
意

図
す
る
と
こ
ろ
は
、
署
名
者
全
員
が

対
等
で
あ
る
こ
と
を
明
示
す
る
点
に

あ
っ
た
の
で
す
。

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科
地
域

連
携
セ
ン
タ
ー
研
究
員
　
木
村
修
二

24
年
度
ま
で
に
耐
震
化
工
事
を
完
了
し
ま
す

今
年
度
は
市
内
6
校(

園)

で
夏
休
み
中
に
耐
震
化
工
事
を
実
施

筋交いによる耐震補強を行った崇広幼稚園
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆丹波のシダ観察会
10月 18日（日）独鈷の滝周辺（氷
上町香良）参加費 / 200円（小・
中学生は無料）
☆いきものと里山展
動物のはく製と毛皮展示、「うんち
の落し物」と写真展示、木の実・
草の実の展示　10月3日（土）～
11月29日（日）（月曜日休館：月
曜日が祝日の場合は翌日休館）

丹波市
商工業活性化講演会

10 月 18 日（日）午後２時～
丹波の森公苑ホールにて　　　
講師　北川正恭（きたがわまさやす）氏
　　    （前三重県知事  現早稲田大学教授）
テーマ「地域の自立をめざして～地域経
済の活性化策～」　　　　　※入場無料
問 新産業創造課 ☎７４‐１４６４

たんば学びのルネッサンス事業

丹
まごころ

の里親子まつり
自然や四季の素晴らしさを、親子、地域のみなさんと体感し、ふ
れあいを通じてきずなを深め、秋の一日を親子で楽しみましょう！

と　き　１０月 ８日 （木）
　　　　　午前１０時３０分～午後3時
ところ　　ライフピアいちじま周辺

［親子ふれあい講座］午前10時30分～
　劇団こぐま座人形劇「三びきのこぶた」
［親子体験学習コーナー］午後１時～
草木染め体験、草木を使った工作教室、木玉であそぼう、リサ
イクルおもちゃ教室、ねじりパンづくり、すしょうだんご汁の
試食、食育紙芝居、フリーマーケットなど（昼食の季節野菜の
カレーは一食100円です）。
※参加をご希望の方は、10月２日（金）までに社会教育課まで
お申し込みください。
問 社会教育課（山南支所内）　☎７０‐０８１８

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸つむぎ教室
10月 11日（日）、12日（月・祝）
午前 10 時～午後 4時　参加費
1,200円
☆丹波布色いろ展
歴代長期伝習生の縞

しま

を約 60点展
示。一つとして同じものがない個
性豊かな縞をご覧ください。10月
3日（土）～12日（月・祝）午前
10時～午後5時

丹波市防災講演会
災害時における自主防災組織の活動などを
学ぶ機会として、「丹波市防災講演会」を
開催します。

　と　き　10 月 22 日 （木）
　　　　　午後７時30分～
　ところ　ポップアップホール

演題/「（仮）災害時における自主防災組織
の活動について」
講師/元神戸市立中央市民病院
　　　救命救急センター長　立

たてみち

道　清氏
問 生活安全課　☎８２-１５３２

秋の丹波市民歩こう会

参加者募集！

丹波市野外活動協会主催、秋の丹波市民歩こう会の
参加者を募集します。秀吉ゆかりの長浜城や琵琶湖
畔の散策、城下町の散策など、魅力がいっぱいの長
浜を満喫しませんか。
■とき/ 11月 8日（日）午前８時ごろ出発～午後６
時ごろ帰着予定
■行き先/ 長浜と琵琶湖畔散策（滋賀県）
■参加料/大人3,900円、子ども（小学生）2,900円
※当日の朝、出発前にお支払いください。
■定員/ 135人（小学生以上、ただし小学生は保護者
同伴）■申込期間/ 10月 18日（日）～11月１日（日）
午前９時～午後５時　※ 集合・出発はハートフルか
すが駐車場（ＪＲ黒井駅前）　※月曜日は春日公民
館が休館日のため受付できません。
■詳しくは、市役所・各支所・各公民館にあるチラ
シをご覧ください。
問 春日公民館 ☎７４‐０２２５

丹波布伝承館

体験教室・イベント

各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

♪各教室は午後１時30分から開催
します。開催日の1週間前までに、
電話またはFAXでお申し込みくだ
さい。

☆薬草染め教室　①10月10日
（土）「鶯色に染めよう（イタドリ）
」500 円～ 2, 500 円　② 10 月 16
日（金）「板締め模様を楽しもう」
500円～2, 500円
☆葛のつる教室　10月18日
(日 )「秋の果物をつるのかごに盛
ろう」1, 500円
☆押し花教室　10月25日（日） 
「楽しい小物作り　フック付ミニフ
レーム」1人1,000円
☆パンづくり体験教室　山南地域
で栽培した小麦（全粒粉）を使っ
たパンづくり。10人以上で1週間
前までにご予約ください。参加費
１人500円

遊工房
山南農産物処理加工及び実習施設

☎７０‐８８００　ＦＡＸ７０-８８０１

ＨＰ

ＨＰ

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。

飼い犬の
しつけが
気になる
方はこちら

歩こう会
参加者募集秋の丹波市民歩こう会 『犬のしつけ方教室 in

兵庫県動物愛護フェア』
参加者募集！！

■と　き/ 10 月 18 日（日）※雨天中止
■ところ/県立有馬富士公園
（兵庫県動物愛護フェア会場内/三田市福島1091-2　
有馬富士公園パークセンター）
■募集内容/
　①午前の部：午前11時～12時30分
　②午後の部：午後2時～3時30分
　※申込時に希望の部を選んでください。
■募集人数/午前・午後各10組 (合計先着20組 )　
■募集期間/９月28日 (月 )～ 10月９日 (金 )
■応募条件/①三田・篠山・丹波市在住で生後4カ月から１才
程度の犬を飼育している方　②犬の飼い方のマナーやしつけに
強く興味があり、実践していただける方　③飼い犬といっしょ
に参加できる方　④ 飼い犬は10月９日までに登録、狂犬病予
防注射および5種以上の混合ワクチン接種済みであること　⑤
鑑札・注射済票を飼い犬の首輪などに必ず装着すること
■内容/①飼い方マナーとしつけの基礎講習　②実技（アイ
コンタクト、おすわり、ふせ、待てほか）③個別相談　
       問 兵庫県動物愛護センター ☎06‐6432‐4599

みんな参加
してね!

市民フォーラム

「ともにターミナルケアを考える」
～人間としての尊厳を保ちつつ、
自分らしい人生を全うするには～

　と　き/  ９月 26日（土）
　　　　午後３時～６時３０分　
　ところ/春日文化ホール

◎基調講演　
講師：関本クリニック院長　関本雅子氏
◎パネルディスカッション　主催/丹波
市介護保険サービス事業所協議会
※入場無料、預かり保育あり

問 介護保険課（春日庁舎内）
　 ☎７４‐０３６８

丹波の森演劇祭

子どもミュージカル体験塾
発表公演

10 月 24 日（土）午後１時～
題名/「クリスマスキャロル」
丹波の森公苑ホールにて

問 丹波の森公苑 ☎７２-５１７０
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市介護保険サービス事業所協議会
※入場無料、預かり保育あり

介護保険課（春日庁舎内）

申□
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＊健康相談（予約優先 /予約は健康課へ）
［相談時間］午前 9時 30分～ 11時
　１日（木）山南住民センター
　６日（火）柏原支所
１３日（火）氷上保健センター
１５日（木）春日公民館小会議室
１６日（金）青垣住民センター
２３日（金）市島住民センター
※７月以降、春日地域の健康相談会場は、
春日公民館小会議室に変更になりました。
問 健康課（氷上保健センター内） ☎８２- ４５６７

10月の相談日

“たんば”食育クッキング
Recepe No. ７

＊つくり方＊材料（２人分）

切干大根　２０ｇ
ひじき　大さじ２
※ひじきと切干大根はぬるま湯で戻す。

油揚げ　１枚（短冊切り）
煮干のだし　　　　
　　水　　２カップ（400cc）
　　煮干　８～１０ｇ
砂糖　　　大さじ２
醤油　　　大さじ２

　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

ポイント！

１人分134kcal

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

尿酸値が高いという
のはどういう状態？

17 2009. ９たんば

丹波市夜間健康相談ホットライン　　
　　　　　　０１２０‐７３７‐１８０
［相談時間］午後７時～午前０時　
看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児などの相談
に応じ、わかりやすくアドバイス。

献血併行型　骨髄バンクドナー登録会
あなたも骨髄バンクドナーになってみません
か？白血病などの難治症血液疾患に苦しむ人
に救いの手を。１人でも多くの方の協力をお
願いします。とき / 11 月５日（木）午前 11 時
30分～午後３時　
ところ /柏原自治会館（柏原町柏原 525-1）
対象 / 18 歳～ 54歳までの健康な方
主催 /兵庫県・財団法人骨髄移植推進財団
問 丹波健康福祉事務所食品薬務衛生係
 ☎７２‐０５００

フリーダイヤル

朝ごはん　基本の『き』❷　《副菜》ひじきと切干大根の煮物

健康生活 a healthful life

健康生活 a healthful life

河川敷に投棄された瓦やガレキ

尿酸値
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（平日夜間）丹波市午後８時～１０時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１柏原日赤
（内　科）

２宮崎直之
（外　科） ３ ４芦田乃介

（内　科）

５田中　潔
（内　科）

６久保田孝則
（内　科）

７森　幸三
（内　科）

８柏原日赤
（内　科）

９赤松暉久
（内　科）

10 11平井一郎
（肛門科）

12
休日診療所へ

13三浦博幸
（内　科）

14中川泰洋
（内　科）

15柏原日赤
（内　科）

16岩崎良一
（外　科）

17  18岩崎良一
（外　科）

19保尾道紀
（内　科）

20芦田乃介
（内　科）

21上田明徳
（外　科）

22柏原日赤
（内　科）

23田中庸生
（外　科）

24 25吉見恒雄
（外　科）

26中澤　敏
（内　科）

27長澤　進
（内　科）

28和久晋三
（内　科）

29柏原日赤
（内　科）

30 船坂眞里
（外　科）

31
※当番医は変更になることがあります。
また、診察はあくまでも応急的なもので
す。症状が悪くなる場合などは、後日か
かりつけ医を受診しましょう。

地域医療
みんなで守ろう！

10月の当番医（敬称略）
ＨＰ

12大塚病院
（内科・外科）

休日診療所へ

①鍋に油揚げ（油抜きしていな
い）を入れて炒める。そこへ切
干大根も入れて炒める。②だし
汁を煮干ごと加える。③強火で
煮、まず砂糖を加えてなじませ
る。ブクブクしてきたら醤油を
入れる。＊煮詰め具合で味の濃
さが決まる。

　「プリン体」ってご存じですか？尿酸
のもとになる物質で、ビール、いくら
などの魚卵、レバーやもつなどの内臓
肉に多く含まれています。食物中のプ
リン体は、肝臓で分解されて尿酸（不
要な老廃物）として主に腎臓から尿に
混じって排出されます。通常は、体内
でつくられる量と排出される量のバラ
ンスがとれ、血液中の尿酸値が一定に
保たれますが、このバランスが崩れて
尿酸が増え濃度が上がると、結晶化し
た尿酸があちこちで悪さをします（高
尿酸血症）。
＊肥満やお酒をよく飲む人はご用心
　尿酸値は、肥満や多量飲酒の傾向が
ある人ほど高くなります。とくに肉類
や塩分の多い食品にはプリン体が多く
含まれ、さらに野菜不足によりビタミ
ンや食物繊維が不足して排出能力が低
下するため、尿酸値が高くなります。
＊尿酸値を下げるには？
　まずは、肥満や多量飲酒を解消しま
しょう。運動も大切ですが、短時間の
筋肉を使う運動は逆に尿酸値を高める
のでウォーキングなど軽めの運動がお
すすめです。

①煮干は頭と内臓を取り除き、だしがよくでるよ
うに裂いておく。②500ml ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙに水400ml（ﾍ
ﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙの肩の部分まで）を入れ、①の煮干を入れ
て10～20分置く。（冷蔵庫で一晩置いてもOK）

ポイント！
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［野外焼却の例外規定］
①国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄
物の焼却（河川敷・道路側の草焼き）②震災・風水害・火災・凍霜
害その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物
の焼却　③風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄
物の焼却（とんど焼きなど）　④農業・林業または漁業を営むために
やむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却（焼き畑・畦草や下
枝の焼却）⑤焚き火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物
の焼却で軽微なもの（落ち葉焚き・キャンプファイヤー）

家庭ごみや家電製品、タイヤ、ガレキなどが、一部の心ない
人たちによって、道路や河川敷、農地に捨てられ、不法投棄
が後を絶ちません。不法投棄は、重い犯罪です。個人の場合、
5年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金に処せられます。
不法投棄を発見したら、すぐに下記まで通報してください。

　[連絡先 ]　環境政策課　　　 　☎８２- １２９０
　　　　　　丹波県民局環境課　 ☎７２- ０５００
　　　　　　丹波警察署 　　　　☎７２- ０１１０

不法投棄は犯罪です！見かけたらすぐに連絡を！

＊10月は廃棄物減量月間です＊
　
ごみ減量化・資源化のポイント、「リ
デュース」「リユース」「リサイクル」
の順で実践しましょう。

①まずはごみを減らしましょう
【Reduce：リデュース】
マイバッグを利用する。必要なものだ
け買う。詰め替え商品を買う。
過剰包装は断る。生ごみを堆肥化させ
る。
②次にもう一度使えないか工夫してみ
ましょう。【Reuse：リユース】
詰め替え商品を積極的に使う。フリー
マーケットやリサイクルショップを利
用する。電化製品や家具類など修理し
て長く使う。
③最後に資源を再利用できるようにし
ましょう。【Recycle：リサイクル】
古紙、空き缶、空き瓶などはリサイク
ルする。

廃棄物の野外焼却（野焼き）は、廃棄物の処理および清
掃に関する法律において、一部の例外規定（下記参照）
を除き禁止されています。法律に違反した場合、５年以
下の懲役もしくは１千万円以下の罰金に処せられます。
また、例外規定の野焼きでも、煙や臭いに対する苦情が
多く寄せられます。焼却場所や風向き、時間帯、焼却量
などの焼却条件について、十分ご注意ください。
　

廃棄物の野外焼却（野焼き）は
禁止されています！
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ご　み福　祉 移動相談
「ろうあ者悩みの相談室」

県立聴覚障害者情報センターによ
る移動相談です。どんなささいな
ことでも大丈夫。手話通訳者も同
行していますので、気軽にお話に
来てください。また、健聴者の方
もお越しください。予約なしの相
談も随時受け付けます。■とき/ 10
月 20日 (火 )■ところ /市立中央
公民館 (市役所横 )■相談時間 /午
前10時～午後4時
問　 生活支援課（春日庁舎内） ☎
74‐0222　FAX 74‐3005

母子（父子）家庭のご相
談に応じます。母子家庭
等特別相談（巡回相談）

母子家庭、寡婦またはこれに準ずる
女子および父子家庭からの、裁判を
前提とした法律上の専門知識を要す
る相談に、母子専門相談員（弁護
士）が応じます。■とき/10月 8日
（木）■ところ /篠山市役所第2庁

舎 101号室※事前相
談が必要ですので、ご
希望の方は9月 29日
（火）までに社会福祉
課（春日庁舎内）  ☎
74‐1130へご連絡く
ださい。

福祉タクシー券
（バスカード）
の申請は
お済みですか？

■対象 /丹波市在住で市内に住民
票がある70歳以上の方で、次の①
～③のすべてにあてはまる方
①自動車運転免許証を持っていな
い方（運転免許証があっても特別
な理由により運転できない状態で
ある場合などは、対象となること
があります）②特別養護老人ホー
ムなどの施設に入所中（または病
院に入院中）でない方　③市民税
非課税世帯か、市民税課税世帯で
対象者本人が市民税非課税で課税
年金収入と合計所得の合計が80万
円以下の方　■助成内容（年間）
/ タクシー券 24 枚（1 枚 500 円
12,000円分）　またはバスカード
13,200円分（神姫グリーンバス路
線に限る）※バスカードは１割増
しでお得　■申請方法 /介護保険
課、市役所地域振興課、各支所に
ある申請書に必要事項を記入の上、
提出してください。
問 介護保険課（春日庁舎内）
 ☎74‐0368

■対象 /丹波市在住で市内に住民

＊ＤＶ被害者も申請を
今回は、ＤＶ (ドメスティック・バイオレンス )の
被害者が、避難のため支給対象の子とともに本来
の住所と異なる場所に居住している方についても、
公的機関での確認ができれば支給できます。支給
には事前申請が必要で、すでにＤＶ被害者の認定
を受けている方が対象です。■事前申請期間（Ｄ
Ｖ対象者）10月１日 (木 )～ 30日 (金 )　※期間
を過ぎるとＤＶ対象者として認定が受けられませ
んので、忘れず申請しましょう。※ＤＶ…配偶者
などから受ける家庭内暴力など

幼児教育期の負担を軽減するため、今年も「子育
て応援特別手当」を支給します。世帯主に、子ど
も一人あたり３万６千円を支給します。該当世帯
には、12月初旬に申請書を各世帯主に郵送しま
すので、市役所、各支所窓口または郵送で申請し
てください。なお、申請には免許証など世帯主本
人が確認できるものの写しと預金通帳の写しが必
要です。

幼児教育期（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）の子どもが対象です

平成21
年度版

問 社会福祉課 （春日庁舎内）☎74‐1028

「子育て応援特別手当」の申請書をお届けします

＊柏原地域のみなさんへ＊

常設ステーションの利用方法が　　　
変わります
柏原地域のごみ収集の常設ステーションの利用方法が変わります。
現在の常設ステーションは、平成22年３月末で廃止になりますので
ご了承ください。
■今後の回収場所/従来の拠点回収場所（崇広・新井小学校、柏原中
学校）は９月末で廃止し、10月１日から平成22年３月末までの期間
下記の常設ステーションが拠点回収場所になります（平成22年３月
末で廃止）。来年４月からは、お住まいの自治会の拠点回収場所に出
してください。
■回収容器の設置日と回収日

※注意１　常設ステーション（6か所）には、普段は回収容器はあり
ません。回収容器の設置から回収までの間にご利用ください。　
※注意２　常設ステーションは、平成22年3月末に廃止します。
平成22年4月以降は当該自治会内の拠点回収場所をご利用ください。
※注意３　　拠点回収場所には正しく分別して出してください。 

常設ステーション
（拠点回収場所/月１回）

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月
４月
～

市 役 所 柏 原 支 所
設置 ２

（金）
６
（金）

４
（金）

15
（金）

５
（金）

５
（金）

廃止
回収 ５

（月）
９
（月）

７
（月）

18
（月）

８
（月）

８
（月）

柏 原 公 民 館
木 の 根 セ ン タ ー
人権啓発センター
北山ふれあいセンター
子育て学習センター

設置 16
（金）

13
（金）

11
（金）

22
（金）

12
（金）

12
（金）

回収 19
（月）

16
（月）

14
（月）

25
（月）

15
（月）

15
（月）

市指定ごみ袋が
変わります

市指定ごみ袋の「燃えるごみ用」
の表示が「燃やすごみ用」に変わ
ります。なお、従来の「燃えるご
み用」のごみ袋もこれまでどおり
使用できます。

変更時期は９月下旬からの予定で、
市指定ごみ袋販売店舗の販売在庫
状況によって異なりますのでご理
解ください。
問 環境整備課 ☎８２-１２９２

入居者募集
市営住宅・特定公共賃貸住宅

入居申込みには、同居親族の有無や所得など条件
があります。家賃や必要書類など詳しくは都市住
宅課までお問い合わせください。■募集団地・戸
数／①市営住宅･･･新川町団地 (青垣町佐治 )３
DK１戸、城ヶ花団地 (市島町酒梨 )２LDK１戸、
挙田団地(柏原町挙田)２DK高齢者用(60歳以上。
単身も可 )１戸　②特定公共賃貸住宅 (前月の応
募状況により募集戸数が減る場合があります )･･･
挙田団地 (柏原町挙田 )３DK２戸、下滝団地 (山
南町下滝 )３DK３戸、応相寺団地 (青垣町中佐

ＨＰ ＨＰ

治 )３LDK３戸、城ヶ花団地 (市島町酒梨 )４
LDK、２LDK各１戸、のこの団地 (春日町野上
野 )３LDK１戸
■募集期間/10月１日 (木 )～ 14日 (水 )
■受付窓口/都市住宅課、市役所地域振興課、
各支所
※申込者多数の場合は抽選により決定
■入居予定時期／11月中旬　
※市内の県営住宅の申込み登録も随時受付中。
問 都市住宅課 (春日庁舎内 ) ☎ 74‐2364

防衛大学校・防衛医科大
学校・看護学生・２等陸
海空士自衛官募集

募集種目／①防衛大学校（一般）　
②防衛医科大学校　③看護学生　④
２等陸海空士自衛官（男子）■身分
/特別職国家公務員　■応募資格 /
①②21歳未満で高校卒　③24歳未
満の高校卒　④18歳以上27歳未満
（すべて卒業見込み含む）■募集締
切/①②③10月２日（金）　④は随
時募集　■試験日などはそれぞれ異
なります。詳しくは、自衛隊兵庫地
方協力本部☎078‐261‐8600まで
お問い合わせください。

身体障害者訓練生を募集

伊丹市にある兵庫県障害者職業能力
開発校では、平成22年度訓練生を
募集します。■募集対象/身体障害
者　■募集科目/１年制はＯＡシス
テム科、グラフィックアート科、情
報ビジネス科、インテリアＣＡＤ科、
６カ月制はオフィスワーク事務科が
あります。■第１回受付期間/ 10月
１日（木）～30日（金）　■選考日
/ 11月 11日（水）■その他 /寮設
備あり■連絡先/兵庫県障害者職業
能力開発校 ☎072‐782‐3210
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申□

解ください。
 環境整備課 ☎８２-１２９２

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ
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地
デ
ジ
支
援
！

「
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
」
な
ど
を
現
物
給
付
し
ま
す

　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
理
由
な
ど
で

地
デ
ジ
に
移
行
す
る
こ
と
が
困
難
な
世

帯
に
対
し
、
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
現
物

給
付
な
ど
の
支
援
を
し
ま
す
。

経
済
的
理
由
な
ど
で
地
デ
ジ
移
行
が
困
難
な
方
へ

■
対
象
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
が
全
額
免

除
の
世
帯
で
、
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯
。
①
生
活
保
護
な

ど
の
公
的
扶
助
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
障
害
者
を
含
む
世
帯
全
員
が
市
町

村
民
税
非
課
税
の
世
帯　

③
社
会
福

祉
事
業
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方

※
す
で
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視

聴
し
て
い
る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

※
全
額
免
除
の
手
続
き
が
ま
だ
の
方

は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
支
援
の
内
容
／
現
在
お
持
ち
の
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
に
取
り
付
け
る
「
簡
易

チ
ュ
ー
ナ
ー
」
を
無
償
で
現
物
給
付
し

ま
す
。
ま
た
、
ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
が

必
要
な
場
合
も
現
物
支
援
し
ま
す
。
②

共
聴
施
設
利
用
世
帯
で
、
共
聴
組
合
な

ど
が
地
デ
ジ
対
応
に
改
修
さ
れ
る
場

合
は
、
支
援
対
象
世
帯
の
負
担
額

相
当
分
を
給
付
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
「
総
務
省
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
」

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を

お
送
り
し
ま
す
。

■
受
付
開
始
日
／
10
月
１
日
〜

■
そ
の
他
／
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
の

設
置
な
ど
に
つ
い
て
は
10
月
下
旬

か
ら
開
始
予
定
で
す
。
な
お
、
支

援
は
現
物
給
付
で
す
の
で
、
ご
自

身
で
購
入
さ
れ
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
や

ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
の
費
用
を
精

算
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問 

支
援
制
度
に
つ
い
て
…
総

務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援

実
施
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
７
０
‐

０
３
３
８
４
０

Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
の
受
信
契
約
、
受
信
料

免
除
に
つ
い
て
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
７
０
‐

０
０
０
５
８
８

ＨＰ 表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。

募　集

行政評価の外部評価に
関する「市民モニター」
の募集について

丹波市の施策などを評価する「市
民モニター」になりませんか。市
では、厳しい財政状況を踏まえて、
合併による地方交付税の特例措置
がなくなる将来の財政規模に対応
できる行財政構造を確立するため、
現在、行政改革に取り組んでいま
す。そこで、丹波市が行っている
施策や事務事業が効果的に実施で
き成果があがっているのか、また、
市民のみなさんの満足度はどうか
など、現状を客観的に評価・検証
するため、外部の専門家による行
政評価の外部評価を実施するにあ
たり、この外部評価に出席いただ
く「市民モニター」を募集します。

市島有機センター・堆
肥の販売を休止します

市島有機センターで行っている「市
島ユーキ」堆肥の販売（ダンプ降
ろし・軽トラック持ち込み）を、
堆肥の散布作業繁忙期である10月
１日から31日まで休止させていた
だきます。ご迷惑をおかけします
が、ご理解ご協力をお願いします。
問 農林振興課 （春日庁舎内）☎74
‐1465

「儲ける間伐講習会」

「兵庫県指導林家会」と「全国林
業改良普及協会」主催による間伐
講習会が開催されます。森林所有
者や、定年退職者、Uターンなど
を機に林業に携わりたい人など、
ぜひご参加ください。
■とき / 11月７日（土）午後１
時30分～４時　■ところ /氷上
町氷上字東山（八桂神社集合）　
■受講料/無料　申込期限/ 10月
20日（火）■申込方法 /電話ま
たはFAXで住所、氏名、人数を
ご連絡ください。
　問 森林林業技術センター資源
部普及担当 ☎ 0790‐62‐2118　
FAX0790‐62‐9390

～事故を防ぎ、製品を長く
安全に使うために～
長期使用製品安全点検
制度」がスタートしました

ガス機器や電気機器は、長期使用
により部品などが劣化し、火災や
重大事故を起こすおそれがありま
す。新たにスタートした「長期使
用製品安全点検制度」では、ビル
トイン式電気食器洗機やガス瞬間
湯沸器など対象製品9品目につい
てメーカーに所有者登録をするこ
とにより、点検時期を知らせる通
知が届きます。安心して長く機器
をお使いいただくために、点検制
度を利用しましょう。詳しくは購
入店でおたずねください。
■対象製品 /ビルトイン式電気食
器洗機、浴室用電気乾燥機、石油
給湯器、屋内式ガス瞬間湯沸器、
屋内式ガスふろがま、石油ふろが
ま、密閉燃焼式石油温風暖房機

対象用具と性能 補助限度額（１
世帯あたり）

世帯の要件

住宅用火災警報器（ＮＳマーク付） 8,000円 ひとり暮らし高齢者、高齢
者世帯の方または寝たきり
高齢者（要介護４または５）
の世帯に属する方

自動消火器（屋内温度の異常上昇または炎
の接触で自動的に消火液を噴出し、初期消
火できるもの）

20,000円

電磁調理器（高齢者がかんたんに使用でき
るもの） 20,000円 ひとり暮らし高齢者、高齢

者世帯の方押しボタン式電話機（短縮ダイヤル機能付
で高齢者がかんたんに使用できるもの） 20,000円

※住宅用火災警報器を個人または自治会を通じて購入した方で、上記に該当する
場合は、購入費の一部を追加補助します。

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
の
方
へ

火
災
警
報
器
・
電
磁
調
理
器
な
ど

日
常
生
活
用
具
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

■
対
象
／
丹
波
市
在
住
で
市
内
に
住
民

票
が
あ
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
次
の
①
か

ら
④
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方
。
①
購
入

時
点
に
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
ま
た

は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方　

②

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に

入
所
（
ま
た
は
病
院
に
入
院
）
し
て
い
な

い
方　

③
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方　

④
用
具
ご
と
に
定
め
る
下
記
の
要
件
を

満
た
す
方

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
①
補
助
金
交

付
申
請
書　

②
領
収
書
の
写
し
③
取
扱

説
明
書
や
保
証
書
な
ど
の
写
し　

※
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
自
治
会
共
同
購
入

を
利
用
さ
れ
た
方
は
、
商
品
が
届
い
た

後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
、

領
収
書
の
代
わ
り
に
申
込
者
用
の
写
し

（
共
同
購
入
申
込
書
４
枚
目
控
）
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
組
長
領
収
印
が

な
い
場
合
は
無
効
で
す
。③
は
添
付
不
要
。

■
申
請
窓
口
／
申
請
書
は
介
護
保
険
課
、

市
役
所
地
域
振
興
課
、
各
支
所
に
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

介
護
保
険
課
（
春
日
庁
舎
内
） 

☎
74
‐

０
３
６
８

日
常
生
活
用
具
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

■募集人数/ ５人　■主な応募資
格/①丹波市の行政施策に関心が
ある方　②市内在住・在勤の満
20歳以上の方（平成21年 10月
１日現在）③ヒアリングや研修会
に出席できる方　④ほかの付属機
関などの公募委員、市議会議員、
国または地方公共団体の常勤職員
は除きます。
■会議開催日（予定）/ 11月５日・
24日・12月 15日・22日・１月
19日の午後
■応募方法/市役所窓口または市
のホームページにある市民モニタ
ー応募用紙に必要事項を記入の
上、「応募理由」と「丹波市のま
ちづくりのために重要だと思うこ
と（800字程度）」をテーマとし
た作文を添えて、財政課へ提出ま
たはメール送信してください。
■申込締切/ 10月７日 (水 )必着
■応募・問合せ先/財政課行革推
進係82‐0029Ｅメール：zaisei@
city.tamba.hyogo.jp

「加古川のこれからの川
づくりに関する説明会」
を開催します

加古川のこれからの川づくりにつ
いて、河川管理者が説明し、みな
さんからのご意見をお伺いしま
す。お気軽にお越しください。■
とき / 10 月 17 日（土）午前 10
時～正午ところ /西脇市生涯学習
まちづくりセンター（西脇市西
脇771-7☎ 0795-22-3111）■詳し
くはホームページでご確認くだ
さ い。http://www.himeji.kkr.mlit.
go.jp/ ■主催 /国土交通省近畿地
方整備局姫路河川国道事務所
問 ☎06‐4964‐2328

部普及担当兵庫県最低賃金
時間額　721円

（平成21年10月8日改正）

問 兵庫労働局労働基準部賃金課 
☎078‐367‐9154
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：
イ
ン
フ
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エ
ン
ザ
注
意
報

  

ト
ピ
ッ
ク
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お
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で
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う
ベ
ス
ト
８

恐
竜
・
ち
い
き
づ
く
り

市
長
執
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室
・
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権　

文　

化
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た
ん
ば
　

教
育
た
ん
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ら
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イ
ベ
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健
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知
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募
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ひ
ろ
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知
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国民健康保険税（４期）
９月 30 日（水）まで
■次回の予定
市県民税（３期）
国民健康保険税（５期）
11 月２日（月）まで
問 税務課 ☎８２‐２００３

＊今月の税＊

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

ＨＰ 表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。

ＨＰ

戸籍のまど

2009. ９たんば　　　　

お知らせ　

　　　世帯数と人口

総人口　７０，２２７人 　（‐４１）
 　男　　３３，６８９人 　（‐　６）
 　女　　３６，５３８人 　（‐３５）
 世帯数　２４，１３７世帯（‐    ２）
＊平成 21 年８月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　　１９７件  （‐１６）
死　　者　　　　　２人  （　　０）
傷　　者　　　２７１件  （‐４５）
物損事故　 １，５９６件  （‐４４）   
＊平成 21 年８月末現在・（　）内は前年比

10/14（水）市島住民センター

10/20（火）青垣住民センター

10/23（金）氷上保健センター

＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

81社分の情報が掲載された冊子
「丹波市内の企業情報」

いつ来るか分からない
「災害」に備えて…
ご存じですか？「丹波市災
害時要援護者支援制度」

あなたは大きな災害が起きた時、
自分で避難所へ避難することがで
きますか？市では、自治会や消防
団、民生児童委員と協力し、歩行
困難など避難時に支援を必要とす
る方の避難を手助けする仕組みづ
くりに取り組んでいます（丹波市
災害時要援護者支援制度）。■要援
護者の登録方法 /災害時の安否確
認や避難時の支援が必要な方は、
先月号の広報といっしょにお届け
している「災害時避難支援申出書」
（緑色）に必要事項を記入の上、各
自治会に提出してください。
問 生活安全課 ☎ 82‐1532または
生活支援課 （春日庁舎内）☎74‐
0222

太陽光発電導入の相談窓口
太陽光発電相談指導セ
ンター開設！

兵庫県では、住宅用太陽光発電シ
ステムの導入を進めるため、神戸
クリスタルタワーに「太陽光発電
相談指導センター」を開設しまし
た。導入前の相談から設置後のメ
ンテナンスまで、太陽光発電導入
に関するあらゆる相談に専門の
相談員が応じる「ワンストップ窓
口」ですので、ぜひご利用くださ
い。■利用時間 /午前9時 30分
～午後５時30分（年中無休 /年
末年始を除く）
＊太陽光発電に国の補助制度
■補助金/1kWあたり７万円
問太陽光発電相談指導センター 
（神戸クリスタルタワー5階 /神
戸市中央区東川崎町1‐1‐3エ
コプラザ内）☎078‐371‐6000
※丹波市独自の補助制度はあり
ません。

81社分の情報が掲載された冊子

「市内にはいろんな会社があるけど、
どこにどんな良い会社があるのかわ
からない」とか「どんなことをして
いる会社があるのか知らない」とい
う方も多いのではないでしょうか。
市では、丹波市内の企業からご提供
いただいた情報を「丹波市内の企業
情報」パンフレットにまとめました。
市内企業への就職を希望される方や
Ｕターン希望で就職先をお探しの方
など、パンフレットをご希望の方は、
新産業創造課か市役所地域振興課、
各支所までお申し出ください。
問 新産業創造課（春日庁舎内）
 ☎74‐1464

市
内
企
業
へ
の
就
職
を

お
考
え
の
方
へ

「
丹
波
市
内
の
企
業
情
報
」

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が

で
き
ま
し
た

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

　７・８月届出順（敬称略）

田川　  功 　96歳 柏原町下小倉
芦田　昊生 　0歳 青垣町小倉
渡辺　数実　84歳 市島町下竹田
大由利寛治　93歳 柏原町柏原

中井　花
かのん

音　崇弘 氷上町賀茂

芦田　昊
ご う

生　将司 青垣町小倉

芦田　和
か ず

主　将司 青垣町小倉

和田　愛
ま な

奈　真吾 青垣町遠阪

山﨑　夏
か ほ

帆　  龍 柏原町柏原

冨田　賢
けんや

矢　和作 氷上町西中

垣内　莉
り こ

子　大介 氷上町石生

植木　依
い ち

千　進也 氷上町黒田

上島古
こ と の

都乃　健太郎 市島町中竹田

小笠原想
そうま

真　輝明 市島町下竹田

重本　悠
ゆ う

羽　頼正 春日町黒井

芦田みずき　  優 氷上町柿柴

阿瀬井明
あ か ね

夏音　  孝 氷上町絹山

十倉　陽
ひろとし

勇　豊治 氷上町上成松

  畑　 凪
なぎさ

咲　  誠 氷上町石生

由良　太
たいち

一　賢一 春日町小多利

井上　慎
しんや

也　一毅 市島町中竹田

大槻　眞
まひろ

央　成典 市島町上田

谷口　愛
めいさ

紗　崇弘 氷上町大谷

臼井　榎
かのん

音　伸明 氷上町香良

金崎　蒼
あおい

以　隆介 山南町山崎

安岡つぐみ　友樹 春日町園部

笹倉　明
あかり

莉　克敏 山南町奥

足立　  麗
れい

　 智也 青垣町佐治

  林　 琉
る い

生　芳樹 氷上町常楽

早瀬すゑ乃　89歳 市島町東勅使
多田　孝代　81歳 春日町黒井
上山　幸伸　68歳 春日町野上野
足立　幹雄　86歳 青垣町口塩久
高見　洋子　66歳 青垣町大名草
安達　  巧 　60歳 青垣町市原
安井すみゑ　85歳 氷上町新郷
大槻あや子　86歳 春日町野村
細見　忠康　77歳 氷上町小谷
井尻きみ子　84歳 春日町下三井庄
細見　二朗　88歳 春日町野瀬
高階堅太郎　87歳 山南町西谷
篠倉　  保 　61歳 山南町谷川
久下　茂二　84歳 山南町草部
足立直一郎　77歳 青垣町山垣
河南　まき　95歳 春日町栢野

亀井　敏子　91歳 柏原町柏原
田原　敏男　73歳 柏原町北山
足立　英子　79歳 青垣町桧倉

　73歳 山南町和田
吉見　  薫 　80歳 市島町上垣
大野　正樹　74歳 市島町下竹田

　85歳 市島町上牧
吉見　清一　70歳 市島町上田
森田　  勲 　78歳 氷上町石生
市橋よしの　92歳 氷上町新郷
井根義太郎　68歳 青垣町大稗
髙見　勝彦　48歳 市島町勅使
福田たつゑ　89歳 氷上町石生
荻野　末男　77歳 春日町棚原
村上　  智 　74歳 山南町岡本
赤對　じつ　85歳 氷上町新郷

森本　結
ゆいみ

心　智巳 春日町新才

藤本　悠
ゆうや

矢　知久 山南町阿草

冨田　夏
か ほ

帆　裕二 氷上町横田

石田　凌
りょうだい

大　誠二 氷上町稲継

能勢　  浬
かいり

　 直人 春日町野上野

  畑　 椋
むくと

斗　  誠 春日町野村

　一
かずき

樹　賢吾 山南町谷川

笹倉　彰
しょうた

太　彰弘 山南町奥

八尾喜久枝　74歳 柏原町南多田
上田やす子　74歳 柏原町田路
土田とみゑ　96歳 市島町下竹田
田口　秋男　93歳 青垣町大名草
大南　元康　51歳 青垣町田井縄
山口きみ子　88歳 柏原町大新屋
吉良あや子　88歳 市島町上垣
阿瀬井定子　92歳 氷上町絹山
藤原百合子　76歳 氷上町稲継
阪谷　德美　97歳 市島町喜多
衣川　きく　99歳 青垣町大名草
梅垣みち子　86歳 氷上町稲畑
臼井　悦子　69歳 氷上町伊佐口
山下　山吉　85歳 春日町黒井

　　　　長寿祝金（商品券）を
　　　　お贈りします

市内在住で、今年９月15日時点で100歳、99、88歳、
77歳の方々に、丹波市からお祝いとして「たんば共通
商品券」をお贈りします。対象者の方には、９月下旬
ごろ配送業者を通じて商品券をお届けしますので、受
取時の署名（サイン）にご協力をお願いします。

■平成21年度支給対象者

年　齢 生年月日 支給金額

100歳 明治41年９月17日～明治
42年９月16日 30,000円

99歳 明治42年９月17日～明治
43年９月16日 20,000円

88歳 大正９年９月17日～大正
10年９月16日 10,000円

77歳 昭和６年９月17日～昭和
７年９月16日 5,000円

問 社会福祉課 ☎74‐1028

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。

　　　　長寿祝金（商品券）を
　　　　お贈りします

市内在住で、今年９月15日時点で100歳、99、88歳、 ［有効期限］ 
 ９月 30日（水）
        ※期限を過ぎると無効です

１　

２

３　

４

６　

７

（水）

        ※期限を過ぎると無効です

お手元に残って

いませんか？
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～感動を学ぶ力に～
サイエンスセミナー　
○ＮＨＫ教育テレビでも活躍の足
利裕人先生（鳥取工業高校）による
理科の授業です。

～さあ始めよう！外国語活動～
外国語活動公開授業　
○外国語の指導や英語運用能力の
向上をめざして、各地で大活躍の
槙
まき

 珠
たまき

妃先生（相生小学校）による
外国語の活動の授業です。

～学ぶ喜び再発見～
教師力スキルアップセミナー
○理科教育の第一人者である、菅井
啓之先生（京都ノートルダム女子大
学）に、科学的なものの見方や考え
方をはぐくむ授業について教えて
いただきます。　　　　

自分の夢
英語スピーチコンテスト　
○各中学校から２人の生徒代表
が、英語でスピーチをします。テ
ーマは「自分の夢」　です。

～たんばの教育元気プラン～
基調報告
○豊かな学びをめざして策定した
丹波市教育振興基本計画について
基調報告し、丹波市がめざすべき
方向を示します。

ポスターセッション
○丹波市教育委員会の研究指定校
が、学力向上に向けた取組を紹介
します。

シンポジウム　　

丹波の力、私たちの夢　　
いま、「学び」に必要なものとは～

○日本の各分野で大活躍の丹波市出身の３人
が、「語ります。」「問いかけます。」「答えます。」
必見です。

藤本幸人×神
じん

康幸×安井孝之

本田技術研究所燃
料電池車開発チー
ム開発責任者

オフィスク
レッシェン
ド副社長

朝日新聞社編集
委員兼論説委員 10/23　金

氷上中学校・中央小学校

10/24 土

春日文化ホール

市
民
総
が
か
り
で
進
め
る

丹
波
の

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

一般公開

一般公開

教員向け

市民向け

市民向け

市民向け

市民向け PM1：20～4：00

PM0：30～1：10
PM1：45～2：35

PM1：50～2：35

PM3：00～4：00

AM9：40～11：00

AM9：30～PM4：00

問学校教育課（山南支所内） ☎７０‐０８１１


