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［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

「
満
足
度
」
の
結
果
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

い
よ
い
よ
後
期
の
総
合
計
画
に
入
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
第
一
の
政

治
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は

当
然
で
す
が
、
人
口
が
減
少
し
高
齢
化
・

少
子
化
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
一
人
ひ

と
り
の
暮
ら
し
を
い
か
に
守
る
こ
と
が

で
き
る
か
と
い
っ
た
視
点
で
、
今
後
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
福
祉
・
健
康
・
医
療
・
環

境
・
上
下
水
道
・
防
災
・
子
育
て
教
育
・

公
共
交
通
な
ど
に
対
す
る
力
強
い
取
り

組
み
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
数
々
の
苦

情
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
変
ほ
め
て
い

た
だ
い
た
事
柄
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

「
辻
市
長
様
、
前
向
き
に
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
の
叱
咤
激
励
も
あ
り
ま
し

た
。

「
住
み
た
い
ま
ち
」「
住
み
よ
い
ま

ち
」「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」

を
つ
く
る
た
め
、
全
力
で
が
ん
ば
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
み
な
さ

ん
の
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

み
な
さ
ま
お
揃
い
で
輝
か
し
き
新
春

を
お
迎
え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
こ
の
一
年
の
感
謝
の

言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

丹
波
市
誕
生
以
来
５
年
が
過
ぎ
、

市
民
の
み
な
さ
ん
が
行
政
の

取
組
み
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
満
足

さ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
、
今
後
の
取

り
組
み
が
ど
の
く
ら
い
重
要
で
あ
る

と
思
わ
れ
て
い
る
か
、
街
頭
で
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
市
政
に
つ
い
て
総
合
的

な
評
価
と
し
て
、「
満
足
し
て
い
る
」

と
回
答
い
た
だ
い
た
方
は
、68
・
６
％

で
し
た
。

こ
の
数
値
の
み
で
一
喜
一
憂
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
全
国
的
に

見
て
他
市
と
比
較
す
る
と
高
い
数
字

の
よ
う
で
す
。

私
は
、
昨
年
暮
れ
の
２
期
目
の

市
長
選
挙
の
際
、
某
新
聞
記

者
に
、
４
か
年
の
市
政
を
終
え
て

「
市
長
の
仕
事
に
何
点
つ
け
ら
れ
ま

す
か
」
と
聞
か
れ
た
時
、
70
点
と
申

し
上
げ
、
記
者
か
ら
「
高
い
で
す

ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
返
し

ま
す
。
や
は
り
、
①
厳
し
い
財
政
状

況
で
あ
る
こ
と　

②
６
町
の
職
員
が

一
つ
の
職
場
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
こ

と　

③
市
民
の
み
な
さ
ん
が
よ
い
ま

ち
を
つ
く
ろ
う
と
が
ん
ば
っ
て
く
れ

た
こ
と
、
が
ま
ん
し
て
く
れ
た
こ
と

な
ど
を
市
民
の
方
々
に
十
分
認
識
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
な
ど
が
生
ん
だ

市
民
の
「
市
政
満
足
度
」
68
・
６
％

新しいごみ処理施設の取り組み情報

ごみ処理施設の建設に向けて

ＨＰ

（仮称）丹波市クリーンセンター整備事業

に係る生活環境調査の実施について

市政News
　

市
が
春
日
町
野
上
野
地
内
に
建
設
す

る（
仮
称
）丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
、
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
（
廃
棄
物
処
理
法
）
の

定
め
に
よ
る
「
生
活
環
境
影
響
調
査
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
に
つ
い

て
、
市
が
設
置
す
る
一
般
廃
棄
物
処
理

施
設
に
係
る
生
活
環
境
影
響
調
査
結
果

の
縦
覧
な
ど
の
手
続
き
に
関
す
る
条
例

に
基
づ
き
、
次
に
よ
り
縦
覧
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
当
該
施
設
の
設
置
に
関
し
利

害
関
係
を
有
す
る
方
は
、
生
活
環
境
の

保
全
上
の
見
地
か
ら
の
意
見
書
を
市
長

に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　

　
　

12
月
22
日
（
火
）
〜
１
月
21
日
（
木
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
た
だ
し
、
丹
波
市
の
休
日
を
定
め
る
条

例
に
定
め
る
日
は
除
く
。

■
縦
覧
場
所　

環
境
整
備
課
（
市
役
所
１
階
）

■
縦
覧
の
内
容

施
設
の
名
称
▽
丹
波
市
一
般
廃
棄
物

処
理
施
設　

施
設
の
設
置
場
所
▽
兵

庫
県
丹
波
市
春
日
町
野
上
野
540
番
地

施
設
の
種
類
▽
ご
み
処
理
施
設
（
炭

化
施
設
及
び
資
源
化
施
設
）　

施
設

に
お
い
て
処
理
す
る
一
般
廃
棄
物
の

種
類
▽
可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み
・
資

源
ご
み　

施
設
の
能
力
▽
47
ｔ
／
日

（
炭
化
施
設
）　

14
・
2
ｔ
／
日
（
資

源
化
施
設
）
実
施
し
た
生
活
環
境
影

響
調
査
の
項
目
▽
大
気
質
、
騒
音
、

振
動
、
悪
臭
、
水
質

■
意
見
書
の
提
出
先　

環
境
整
備
課

■
提
出
期
間　

　
　

１
月
22
日
（
金
）
〜
２
月
４
日
（
木
）

※
意
見
書
に
は
、
氏
名
お
よ
び
住
所
（
法

人
に
あ
っ
て
は
、
名
称
、
代
表
者
の
氏
名

お
よ
び
登
記
さ
れ
た
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
の
所
在
地
）、
施
設
の
名
称
並
び
に
生

活
環
境
の
保
全
上
の
見
地
か
ら
の
意
見
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
健
康
で
す
か
？
・

市
長
執
務
室

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

うつ・ひきこもり相談

眠れない、気持ちがふさぐ、ひきこもり、食
欲がない、体がだるい、ストレスによる肩こり、
うつなどの問題に関する相談　 2 月 1日（月）
午後１時 30 分～４時　丹南健康福祉センター
　相談担当者 / 増田明美（岡本病院　心療内
科医師）、保健師　※相談無料 /予約制
問 丹波健康福祉事務所　地域保健課 73-3767

相談窓口名称 電話番号・受付時間 内　容
 

総
合
相
談

さわやか県民相談
0120（32）7830
月～金　午前 9時～
午後５時 30 分

さまざまな相談をお受けしま
す。相談内容によっては、専
門の相談窓口を紹介します。

こ
こ
ろ

心と体の健康相談
（丹波健康福祉事務所）

☎ 73‐3653
月～金　午前 9 時～正
午　午後１時～５時

保健師が相談に応じます。日
時を決め精神科医や精神保健
福祉士、臨床心理士による相
談日を設けています。

丹 波 市 健 康 課
（氷上保健センター）

☎ 82‐4567
月～金　午前 8 時 30
分～午後５時 15 分

保健師が相談に応じます。各
地域で月 1回程度相談日を設
けています（P16 参照）。

アルコール依存相談

お酒がやめられない、お酒による暴力など、お
酒に関するさまざまな問題に関する相談　 1 月
18 日（月）・3月 15 日（月）いずれも午後１時
30 分～４時　丹南健康福祉センター　相談担当
者 / 上田知香（宋神経科クリニック　精神保健
福祉士）、保健師

相
談
窓
口
を
知
ろ
う

〜
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
〜

　

み
な
さ
ん
は
、
悩
み
ご
と
な
ど
が
で

き
た
と
き
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。
家
族
、

友
人
、
同
僚
な
ど
、
だ
れ
か
に
相
談
し

て
い
ま
す
か
。
悩
み
ご
と
に
よ
っ
て
は
、

家
族
に
も
相
談
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
、
だ
れ
に
も

相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
る
な
ら
、
市

や
県
な
ど
が
開
設
し
て
い
る
相
談
窓
口

を
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

知
ら
な
い
相
手
の
方
が
、
悩
み
を
打
ち

明
け
や
す
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

す
す
め
よ
う
！

あ
な
た
と
私
の
地
域
づ
く
り

　

み
な
さ
ん
の
地
域
で
も
、「
こ
こ
ろ
の

健
康
」
に
関
す
る
「
出
前
健
康
教
室
」

を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
住
ん
で

い
る
地
域
が
も
っ
と
住
み
や
す
く
な
る

た
め
に
は
、「
こ
こ
ろ
の
持
ち
方
が
い
か

に
大
切
か
」
を
と
も
に
考
え
、
住
民
同

士
の
意
識
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ご
希
望
の
方
は
健
康
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

＊働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」http://kokoro.mhlw.go.jp

問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、「
ス
ト
レ
ス

が
強
い
と
睡
眠
に
影
響
す
る
」「
う
つ
傾
向

に
あ
る
人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
相

談
相
手
が
少
な
い
」
と
い
っ
た
問
題
点
が

わ
か
り
ま
し
た（
図
４
・
６
）。市
で
は
今
後
、

「
気
持
ち
を
伝
え
て
こ
こ
ろ
を
ラ
ク
に
元
気

に
し
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

積
極
的
に
弱
音
を
吐
こ
う

　

人
に
弱
み
を
見
せ
る
こ
と
を
良
し
と
し

な
い
考
え
方
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
む

要
因
に
な
り
ま
す
。
特
に
男
性
に
は
悩
み

や
つ
ら
さ
を
う
ち
明
け
る
の
が
苦
手
な
方

が
多
い
よ
う
で
す
。
自
分
な
り
の
ス
ト
レ

ス
発
散
法
や
、「
弱
音
を
吐
け
る
人
や
場
所
」

を
ひ
と
つ
で
も
多
く
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
睡
眠
」
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
で

　

睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
は
互
い
に
影
響
し

あ
っ
て
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
充
分
な
睡

眠
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
ス
ト
レ
ス
へ
の

対
応
力
を
高
め
ま
す
。
質
の
い
い
睡
眠
を

少
し
で
も
多
く
と
れ
る
よ
う
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

〜
気
持
ち
を
伝
え
て
こ
こ
ろ
を
ラ
ク
に
元
気
に
し
よ
う
〜
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この事業は、全国モータボート競走施行者協議会からの助成を受けて実施しました。

　　　　  2009.12 たんば

新井自治協議会（柏原地域）

　健康で心豊かな地域づくり

新井校区は、地域環境に恵まれた若年層が比較的
多い地域です。一方では、新旧住民の世代間の

交流を図ることがむずかしい地域でもあります。そ
のような環境のもと、住民が健康で心豊かな生活を
過ごすためには、みなさんの顔を知り、お互い助け
合い安全で安心できる生活環境をつくることです。
これは、自治協議会の使命であると思っています。

新井自治協議会では地域住民の協力を得て、楽し
く集える交流事業を柱に、イベントとして夏祭

りや史跡めぐり、健康ウォーキング、体育活動とし
て運動会やグラウンドゴルフ、囲碁ボール、ゴルフ
大会を行っています。文化活動では今、子どもたち
に忘れられようとしている地域の昔話を伝承するた
め、伝承文化子ども教室、趣味や学習会で培われた
文化創造作品展を開催し交流を図っています。

新井自治協議会は地域づくりがはじまったばかり
です。健康で心豊かな地域をめざして、みなさ

んのご協力を得てご期待に添えるようがんばってい
ます。

地
域
づ
く
り

シ
リ
ーズ
③私たちが描く

未

来
の
新
井
地
区

新井自治協議会（柏原地域）新井自治協議会（柏原地域）

地地
区区

ち
いきづくり

新井地区運動会

トピックス‐Topics‐

企業と地域が連携した
「企業の森づくり」活動はじまる！

企業と地域住民が協働で森林を守り、企業の社
会貢献と地域の活性化をめざす「企業の森づ

くり事業」が、青垣町遠阪地区と神楽地区ではじ
まりました。

遠阪地区は、アサヒビール西宮工場と５年間の
協定を結び「遠阪アサヒの森」として活動を

開始。約32ヘクタールの山林を活用し、枝打ちや
遊歩道の整備作業を通じて、自然観察の活動地や
森林浴などができる癒しの空間をつくり出すため
の活動が行われています。

また、神楽地区では、三菱重工業㈱神戸造船所
と５年間の協定を結び、「神船・大名草の森」

として、自治会所有の伐採地約２ヘクタールで、
コナラやシバグリなどの落葉広葉樹などの植樹活
動を通じて里山保全活動に取り組まれます。企業
と地域の交流を深め、山林から里地へと活動を広
げ、地域課題の解決を担っていくことが期待され
ます。

先進事例を紹介「丹波市 (ここ )から始める環境
未来まちづくり」フォーラムを実施

丹波市保健衛生推進協議会（会長　中辻剛）では、地
域を見つめ直し、その中に価値あるものを見つけ出

して楽しく行動することで、人と環境の「未来」の関係
のヒントを見出そうと、「丹波市 (ここ )から始める環境
未来まちづくり」フォーラムを実施されました。

フォーラムには、徳島県で環境美化を通して地域づく
りを進めているＮＰＯ法人「新町川を守る会」の中

村英雄理事長と、高知県で地域の環境を保全し、磨き、
活用することで都市住民の共感を得ている「株式会社
四万十ドラマ」の畦

あぜちりしょう

地履正代表取締役
を迎え、具体的で分かりやす
いこれからの「丹波市の環境」
を考えました。

新鮮野菜料理講習会
“子育てママのヘルシ
ークッキング”　　

新たな魅力を発見！
海藻おしばづくりに熱中

１２月２日、 北小学校で、６年生児童が「海藻おしばづ
くり」を体験しました。この事業は、楽しみながら自然
や環境について考え、地域の自然に興味をもってもらお
うと、B＆G財団の海洋教育事業「水に賢い子どもを育
む年間型活動プログラム」の一環として実施されたもの。
子どもたちは、講師の先生から、海の汚れを浄化すると
いう海藻の働きやしくみなどについて教わったあと、色
とりどりの海藻をはがきにのせ、オリジナルの海藻おし
ばづくりを楽しんでいました。

「丹波の野菜をおいしく食べよう」をテーマ
に、管理栄養士の平井美穂さんを講師に

招き、冬の野菜をふんだんに使った料理教室を
行いました。白菜のカルボナーラやカレー風味
のポトフなど、かんたんでおしゃれなメニュー
に、「家でもつくって子どもや家族に食べさせ
てあげたい」と子育てママたちに大好評。参加
者たちは、おしゃべりキッチンでお料理の腕を
上げる楽しいひとときを過ごしました。
教室のレシピは、市のホームページからもご覧いただけます。
2月2日は「野菜嫌い克服メニュー」、3月2日は「春を味わう
野菜料理」をテーマに、参加者を募集しています。

この事業は、全国モータボート競走施行者協議会からの助成を受けて実施しました。

代表取締役

地球や自然を演出したステージ
で、実力派アカペラグループ「Blue 
Voices」が「川はだれのもの」な
ど環境に関する歌を熱唱。

左：階段工の設置作業（遠阪地区）　右：植樹風景（神楽地区）

四国で先進的な取組
みをされているふた
つの団体から、地域
を愛する気持ちの大
切さや取組みのノウ
ハウなどを語ってい
ただきました。

ツノマタ（赤）やマク
サ（茶）、アナアオサ
（緑）や丹波市に生息
するバイカモを使い、
海藻のねばりをのり
かわりに、リースや
ツリー、魚など、思
い思いの作品で海藻
押し葉の美しさや楽
しさを体験しました。

新鮮野菜料理講習会
“子育てママのヘルシ
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コミュニティ助成事業を活用して
備品を購入しました

新井自治協議会（柏原地域）では、㈶自治総合
センターのコミュニティ助成事業を受けて、囲
碁ボールセット、筋力トレーニングマシン、ウ
ッドブロック、全自動血圧計、体組成計など健
康増進に関係する備品を購
入されました。
問心の合併室 ☎82‐2272

the story of a fossilized dinosaur 恐竜物語the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a the story of a 

第 4次発掘作業がはじまる！

今年も、丹波竜化石発掘現場の発
掘作業がはじまりました。ま

ずは地層部分を覆っているコンク
リートを取り除き、１月中旬から
手作業による発掘に入ります。上

久下村営発電所内部をお披露目！修復作業を
進めていた上久下村営下滝発電所の外壁の修復作
業が完了し、12 月６日、「元気村かみくげ」のイベ
ントで、懐かしの写真や古道具などの展示室とし
て一日限りのお披露目となりました。
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 　市立植野記念美術館　　

丹波市氷上町西中 615-4　☎ 82-5945
http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/
開館時間 / 午前 10 時から午後 5時
（入館は午後 4時 30 分まで）

休館日 / 月曜日（祝日の場合は翌平日）
入館料 /一般300円、大学・高校生200円、

小 ･中学生100円
※ココロンカード利用可、20人以上団体割引

 美術館通信

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。

1月
JANUARY（睦月）

当館職員による解説講座

『長沢芦洲と芦月について』
とき / 1月 23日（土）午後
1時30分～　ところ /植野
記念美術館　2階研修室　
　

特別展 -円山応挙絵画の流れ -

長沢芦
ろしゅう

洲と芦
ろ げ つ

月の絵画
平成22年 1月 9日（土）～2月 21日（日）

芦洲（1767～ 1847）は、応挙の高弟　長沢芦雪
の義子であり、画法を芦雪から受け継ぎ、円山派
風の画法を展開しました。その門人の芦月（1793
～ 1851）は、芦雪や芦洲の画法を受け継ぎつつ、
独自に展開した画家であり、ともに丹波国国領（現
春日町国領）の出身です。本展では、応挙の流れ
を組む芦洲と芦月の画風展開をたどり、謎に満ち
た人物像に迫ります。

長沢芦洲筆　猛虎図

足立芦月筆　赤壁舟遊図

長沢芦洲筆　篠竹鶏図
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　＊おすすめ図書＊

BOOKS

　＊ベストリーダー情報＊（１０月１日～３１日）

＊３月のおはなし会＊

BOOKSBOOKSBOOKSBOOKSBOOKSBOOKSBOOKSBOOKSBOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

問 図書館事務局 ☎８２‐７１００

＊一般書「断る力」
勝間和代 / 著　文藝春秋（2009.2)

 [ 児童書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　１Ｑ８４　　　　村上春樹

２　新参者                        東野圭吾

３　楊令伝 11   　　　北方謙三

３　侘助ノ白　　　　佐伯泰英

５　しがみつかない生き方    香山リカ

 [ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　聖女の救済　　　東野圭吾

１　流星の絆　　　　東野圭吾

３　終の住処　　　　磯崎憲一郎

３　フリーター、家を買う。　有川　浩

５　あるキング　　　伊坂幸太郎

[ 児 童 書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　おさるのジョージ ハロウィーン・パーティーにいく　　Ｍ．レイ

２　おさるのジョージ きょうりゅうはっけん　　Ｍ．レイ

２　かいじゅうたちのいるところ　 　 モーリス・センダック

２　くろくんとなぞのおばけ     なかやみわ

２　三びきのやぎのがらがらどん   マーシャ・ブラウン

順位　本の名前　　　    作     者

１　獣の奏者　　　 　上橋菜穂子

２　まほうのじどうはんばいき　  やまだともこ

３　おおきくおおきくおおきくなあれ    まついのりこ

３　古代オリンピックの奇跡     メアリー・ポープ・オズボーン

５　雨ふる本屋　　　 日向理恵子

　＊予約ランキングベスト５＊（11月末現在）

親子で自然を満喫

　＊ベストリーダー情報＊（11月末現在）

「断ること」をしないことが、いか
に私たちの生産性向上を阻害しスト
レスをためることになっているか。
どのようにしたら「断る力」を身に
つけることができるのか。「自分の
軸」を持ち、生産的な提言や交渉を
行う好環境をつくる変革の書。

＊児童書「魔女の宅急便」

　＊春日子育て学習センター＊

 [ 一 般 書 ]

スポーツの秋、親子活動グループ「親子ふれあい
運動会」を開催しました。「おひさまおはよ～！」

の体操遊びからはじまり、「ぽんぽん玉入れ」、「と
ことこくぐってみよう！あるいてみよう！」、「じゃ
んけんれっしゃ」、「たべちゃおうアンパンマン」な
ど、親子がふれあい、楽しめるプログラムを企画し
ました。子どもの年齢が小さくても無理なく十分に
楽しむことができ、身体を動かして遊ぶ楽しさを感
じてもらうことができました。

収穫の秋、春日町棚原の荻野さんの田んぼで、「芋
ほり体験と交流会」を開催しました。社会福

祉協議会春日支所ボランティア協議会の理事の方々
や「めだかの会」の会員さんたちに、さつまいもの
つる切りなどをお世話になり、ボランティアの方々
といっしょに楽しくさつまいもほり体験ができまし
た。土の中から赤い大きな芋がたくさんとれ、みん
なで収穫の喜びと、自然の恵みに感謝しました。お

じいちゃん、おばあちゃんたちとの交流もでき、秋
晴れの中ステキな１日となりました。

紅葉の秋、山も野原も色づく中、秋を見つけに春
日総合運動公園周辺を散策しました。“マリオ”

こと山崎春人先生の指導で、道端に咲く草花の葉っ
ぱや茎で笛をつくって吹いたり、籠や洋服を作った
りしました。普段車を利用することが多くなり気に
留めなくなった草花ですが、いろいろな楽しみ方が
あります。お父さん、お母さんたちも時間がたつの
も忘れて子どもといっしょに自然の中で遊びました。

丹波の恵まれた自然の中で、見て感じて匂って、
苦みや渋みも味わいな

がら、虫や草花の音にも耳を
すまし、しっかり五感を働か
せて親子で自然を満喫しま
しょう！

×印は図書館休館日

１
月

日 月 火 水 木 金 土    

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

　 　 　 　 　 × ×
× ×
　 　 ×
　 ×
　 ×

※会場表示がないものは子育て学習センターで開催。

＊子育てひろば＊

＊おはなし会＊

＊会場　各図書館　

♪柏原子育て学習センター　☎ 72‐4747　
９（土）わくわくぱくぱくお正月～お正月を楽しもう～10 ：00丹波の森公苑
16（土）おはなし会 10 ：30
♪氷上子育て学習センター　☎ 82‐1001　
９（土）ほっとサロン 10 ：00
14（木）お正月あそび 10 ：00
19（火）おしゃべりひろば 10 ：00 しろやま児童館
28（木）ちょっと早い鬼退治 10 ：00
♪青垣子育て学習センター　☎ 87‐1919　
15（金）お正月を楽しもう 10 ：00
26（火）ベビーサロン 10 ：00
27（水）ママ SUN 講座 10 ：00
29（金）キッズサロン 10 ：00
♪春日子育て学習センター　☎ 74‐3040
９（土）子育て相談会 13 ：30
28（木）子育てふれあい広場 親子３Ｂ体操 10 ：30
♪山南子育て学習センター　☎ 77‐3160
14（木）親子ふれあい教室お正月を遊ぼう食べよう10 ：00やまなみホール
21（木）ひよこクラス ひよこのお正月10 ：00住民センター
♪市島子育て学習センター　☎ 85‐3030
15（金）わかば教室 お正月遊び10 ：00ライフピアいちじま

♪ 中央 ☎８２‐７１００
 ９日（土）10 ：30 幼児
16 日（土）11 ：00 小
19 日（火）10 ：30 幼児
23 日（土）10 ：30 幼児
♪ 青垣 ☎８７‐１１１１
 ９日（土）11 ：00幼児～小低
♪ 山南 ☎７７‐０３１０
 ９日（土）10 ：30幼児～小中
23 日（土）10 ：30幼児～小中

♪ 市島 ☎８５‐３０３０
 ９日（土）10 ：30 幼児
16 日（土）10 ：30幼～小低
23 日（土）10 ：30 小
♪ 柏原 ☎７２‐２５５２
16 日（土）10 ：30 幼児
♪ 春日 ☎７4‐０２２５
16 日（土）10 ：30幼児～小低

＊対象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

上手に渡れたねぇ～

角野栄子/作　林　明子/絵　福音館書店（1985)

魔女は、13歳になると生まれた家からは
なれ、たった一人で暮らしていかなけれ
ばならないという決まりがありました。
女の子の魔女、キキも海辺のコリコとい
う町でひとり立ちをしました。キキが使
える魔法は、ほうきで空を飛ぶことだけ
です。そこで、飛ぶことを生かして宅急
便屋を開きいろいろな経験を重ねていき
ます。全６巻が完結しました。(ものがた
り　小学中学年から )

＊児 童 館＊

図書館年末年始休館のお知らせ
市内全館　12月28日（月）～1月4日（月）
中央図書館・市島図書館
　館内資料整理休館　1月5日（火）

市内の全図書館は、下記の間、図書館システム更新作業のため、
臨時休館します。期間中は、館内での閲覧、図書の貸出、予約
ができませんが、返却のみ受け付けます。市民のみなさまには
ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願い申し上げます。
また、ゆめわあく柏原につきましても、貸出はできませんが、
返却資料のみ窓口で受け付けます。

　休館期間：平成22年 3月 8日（月）～3月 20日（土）

図書館臨時休館のお知らせ

たんば学びのルネッサンス事業

どんぐりごまできたよ！

角野栄子/作　

魔女は、13歳になると生まれた家からは
なれ、たった一人で暮らしていかなけれ
ばならないという決まりがありました。
女の子の魔女、キキも海辺のコリコとい

える魔法は、ほうきで空を飛ぶことだけ
です。そこで、飛ぶことを生かして宅急
便屋を開きいろいろな経験を重ねていき
ます。全６巻が完結しました。(ものがた

♪こうがやま児童館　☎ 82‐8620
 ９日（土）絵画教室 9 ：30 小１～４年
29 日（金）トトロくらぶ 10 ：00 乳幼児
♪しろやま児童館　☎ 82‐0843　
 ９日（土）英語であそぼう 9 ：00 小
15 日（金）トトロくらぶ 10 ：00 乳幼児
16 日（土）作ってあそぼう 9 ：30 小１～３年
19 日（火）おしゃべり広場 10 ：00 乳幼児

　＊おすすめ図書＊
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大きなおいも、おいしそうねぇ
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社会保険庁が生まれ変わります！
１月１日「日本年金機構」がスタート

社会保険庁は、国民のみなさんの信頼に応え、一層のサー
ビス向上をめざして組織・人員を一新し、「日本年金

機構」として生まれ変わります。
＊従来の社会保険事務所の名称は「年金事務所」に変わり
ますが、年金相談などの窓口として引き続きご利用いただ
けます。
＊日本年金機構の設立に伴い、各種関係書類は、今後は厚
生労働省または日本年金機構の名義でご案内します。
＊公的年金の運営業務は、社会保険庁から日本年金機構に
引き継がれますが、公的年金制度は国の制度として、その
財政や運営を国が責任を持って行います。

問 西宮社会保険事務所　☎0798‐33‐2944

年金事務所による出張年金相談のお知らせ
と　き　1月 22日（金）受付：午前9時～正午
ところ　氷上保健センター
※年金証書、年金手帳など基礎年金番号の分るものをお持
ちください。代理の方が来られる場合は委任状が必要です。
問 国保・医療課（氷上保健センター内）☎82‐6690

ねんきんダイヤル☎０５７０‐０５‐１１６５
　　※ＩＰ電話・ＰＨＳは☎０３‐６７００‐１１４４

西宮社会保険事務所　☎0798‐33‐2944

　1月の相談
ねんきん

年 金 広 場＊行政相談
１２日（火）市役所第1相談室
１４日（木）青垣住民センター
１５日（金）山南住民センター
１９日（火）七日市会館
２０日（水）柏原公民館
２１日（木）市島住民センター
〔時間〕午後１時30分～４時　
問 総務課  ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
１月   ５日（火）柏原人権啓発センター
１月    7日（木）中央公民館
１月13日（水）山南住民センター
１月14日（木）青垣住民センター
１月19日（火）七日市会館
１月21日（木）市島住民センター
〔相談時間〕午後１時３０分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
1月 13日（水）20日（水）27日（水）午前９
時～午後４時
○女性の人権ホットライン　
　☎０５７０‐０７０‐８１０　
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７-１１０
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
問 人権啓発センター ☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
土日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時
15分 ☎ 82‐1532（生活安全課）
＊丹波生活科学センター
火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）午
前９時～午後５時 15分。来所相談は土日は
要予約。電話相談は、土日は県の週末相談
　   0120‐511‐103 へ。
問 丹波の森公苑（柏原町柏原5600）
　☎ 72‐0999

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原公民館
 問 司法書士会柏原支部 ☎ 82‐7174
祝日を除く月~金曜日の午前９時~午後５時
問 神戸財務事務所  ☎ 078‐391‐6948

＊無料登記法律相談会
土地家屋調査士による土地建物の表示登記
に関する相談および司法書士による権利登
記、商業法人登記、各種裁判手続きなどに
関する相談。１月 21日（木）午前 9時～正
午　柏原公民館（予約不要）［共催］県司法
書士会柏原支部・県土地家屋調査士会但馬
支部　問 田中事務所  ☎ 87‐1600
＊市民生活の安全・安心確保のた
めの指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・生活安全・消費者保
護の相談など。月・火・木・金曜日の午前
８時30分～午後５時15分　
問 生活安全課  ☎ 82‐1532

ミニバスケットボールは、小学生を
対象としたバスケットボール競技

です。リングの高さやボールの大きさ
（５号）が違うだけで、基本的なルール
は大人と同じです。ゲームは、６分間
ずつ４回（４クオーター）行い、正味
24 分間です。交代などの時間を入れる
と全体で 50分間です。１チーム５人で
戦い、４クオーター中、最後の４クオー
ター目を除く、前半の３クオーターを
連続で出場することはできません。子
どもが10人いないとチームができない
ことになります。小学生の体力や多く
の子どもたちがゲームに出場できるよ
うに考えられた工夫です。

小さい時からバスケットに親しみ、
バスケットを通して、心身を鍛え

てもらいたいと、丹波市ミニバスケッ
トボール連盟は活動しています。

みなさんの身近なところにミニバス
教室はあります。ぜひ、たくさん

の小学生のみなさんに参加してもらえ
たらと思います。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
⑧

＊丹波市体育協会だより＊
丹波市ミニバスケットボール

連盟

問 市体育協会事務局（社会教育課内）
　 ☎７０‐０８１８

ＨＰ

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

じ ん け
ん の
と び ら

ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
の

祈
り

人権啓発コーナー

『「ただいま」と帰ってくるその日まで、
私たちは祈り続けます…』『ある日突然連
れ去られ、今も救出を待ち続けています
…』被害者や家族の人生を奪い去った北
朝鮮による拉致。これは拉致被害者家族
の切なる願いです。拉致被害者のご家族
の胸に、ブルーリボンが揺れているのを
ご存じでしょうか。これは、拉致被害者
の救出を求める運動の中で発案されたも
ので、日本と北朝鮮を隔てる「日本海の
青」、そして、被害者と家族を結ぶ「青い空」
をイメージしています。北朝鮮による拉
致被害者の生存と救出を信じている意思
表示なのです。政府認定被害者は 17人
ですが、特定失踪者問題調査会によると、
被害者は100人以上と推定されています。
長期化することが懸念される拉致問題。
市民一人ひとりの認識と関心が、この問
題解決の大切な一歩になると確信します。

ＨＰ
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社会保険庁 廃止

１月１日からの公的年金に関する業務

⇨
日本年金機構

厚生労働省
 ⇨  運営業務  ⇨
 ⇨  財政責任・運営責任  ⇨

〜
釣
り
鐘
の
古
写
真
〜

春
日
町
の
棚
原
公
民
館
に
、
古
い
モ
ノ
ク
ロ
ー

ム
の
釣
り
鐘
の
写
真
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
慶
長
年
間
に
建
立
さ
れ
た
西
林
寺
（
の

ち
に
神じ

ん
と
く
じ

徳
寺
と
改
名
）
の
釣
り
鐘
と
し
て
、
寛
文

五
年
（
一
六
六
五
）
十
月
に
近
藤
丹た

ん
ば
の
じ
ょ
う

波
掾
と
い
う

京
都
の
有
名
な
鋳い

も

じ

物
師
に
よ
り
鋳
造
さ
れ
た
も
の

で
す
。
サ
イ
ズ
は
、
長
さ
三
尺
一
寸
、
直
径
二
尺

二
寸
、
厚
さ
二
寸
六
分
で
、
天
満
大
自
在
天
神
（
現

在
の
棚
原
天
満
宮
）
の
御
宝
前
に
あ
っ
た
と
自
治

会
所
蔵
の
文
書
に
は
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
嘉
永
六

年
（
一
八
五
三
）
に
は
お
寺
の
境
内
か
ら
庚

こ
う
し
ん
ど
う

申
堂

横
の
鐘

し
ょ
う
ろ
う
楼
（
か
ね
つ
き
堂
）
に
移
さ
れ
、
今
も
そ

の
鐘
楼
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。「
神
社
に
釣
り
鐘
？
」

と
不
思
議
に
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
明
治
の
神し

ん
ぶ
つ
ぶ
ん
り
れ
い

仏
分
離
令
以
前
に
は
、
お

宮
さ
ん
と
お
寺
さ
ん
が
い
っ
し
ょ
に
存
在
し
て
い

ま
し
た
。

地
区
の
ご
年
配
の
方
か
ら
話
を
聞
く
と
、
お

昼
休
み
に
近
づ
く
こ
ろ
、
鐘
が
い
つ
も

鳴
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
棚
原
の
村
人
に
と
っ
て

は
生
活
の
一
部
に
溶
け
込
ん
で
い
た
釣
り
鐘
。
で

も
残
念
な
こ
と
に
、
昭
和
一
七
年
（
一
九
四
二
）

戦
争
の
た
め
に
供
出
さ
れ
て
し
ま
い
、
当
時
の
釣

り
鐘
の
姿
を
偲
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
現
在
こ

の
一
葉
の
写
真
だ
け
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
古
文
書
だ
け
で
は
な
く
、
地
区
の

み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
昔
の
景
観
が
わ

か
る
古
写
真
も
探
し
て
い
ま
す
。
古
写
真
は
、
保

存
と
公
開
の
た
め
ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
し
て
デ
ジ
タ
ル

化
し
て
い
ま
す
。
古
い
写
真
は
歴
史
の
立
派
な
生

き
証
人
。
古
い
記
録
や
ご
年
配
の
方
か
ら
の
聞
き

取
り
と
重
ね
合
わ
せ
る
と
、
地
区
の
歴
史
を
掘

り
起
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
お

持
ち
の
ア
ル
バ
ム
写
真
に
も
、
ま
ち
の
歴
史
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
消
え
ゆ

く
「
記
憶
」
を
私
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
「
記
録
」

し
ま
せ
ん
か
？
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
、
文
化

創
造
課
70
‐
０
８
１
９
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「棚原神徳寺の釣り鐘」

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

特
命
講
師　

松
下
正
和

ミニバスケットを
楽しみませんか？

バスケットの
練習風景
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情
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆樹木とくらし展
私たちの生活に欠かせない樹木に
ついて考えるためくらしに利用さ
れてきた道具や輪切りにした木々
などを展示しています。1月31日
（日）まで。※月曜休館：月曜日
が祭日の場合は翌日休館。

☆「七草がゆを囲む会」
みんなで七草がゆや七草入りの餅
つきをして食べながら七草につい
て学びましょう。1月 16日（土）
午前9時 30分～（青垣いきもの
ふれあいの里　友の会共催事業）

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸つむぎ教室
1 月 10 日（日）、11 日（月・祝
日）午前10時～午後4時　参加
費/1,200円　※要電話予約

＊年末年始の休館について＊

丹波布伝承館は、12月27日（日）
～1月５日（火）まで休館します。
青垣いきものふれあいの里は、12
月 28日（月）～ 1月４日（月）
まで休館します。

丹波布伝承館

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

各教室は事前にお申し込みください。

体験教室・イベント体験教室・イベント

各教室・講座は、事前に
お申し込みください。
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 「新春交流会」
丹波市ファミリーサポートセ
ンターでは新春交流会を開催
します。いっしょに初笑いを
楽しみませんか。　

とき / １月25日（月）
午前 10 時～ 11 時 30 分　
ところ / 氷上健康福祉センタ
ー・集会運動室 
内容 / 伝承コマあそびを楽し
もう！講師 /枇

び わ

杷紘一朗さん
ふれあいトーク（福笑いで初
笑い !!）対象 / 会員、子育て支
援に興味、関心のある方　定
員 /なし　参加費 /無料（託児
無）申込締切 / 1 月 21 日（木）
申丹波市ファミリーサポート
センター  ☎ 70-2244

氷上高等学校周辺コースで、第34回丹波市春

日局の里健康マラソン大会を開催します。み

なさんご参加ください。

◇競技種目：10㎞の部、男子 5㎞の部、女子

3㎞の部、ジョギングの部（２㎞）オリエン

テーリングの部

◇参加料　一般2,000円、高校生1,000円（中

学生以下とジョギング・オリエンテーリング

の部は無料）

◇申込方法　市役所・各支所・各公民館にあ

る大会要項をご覧の上、事務局へお申し込み

ください。

◇申込締切　２月１１日（木・祝）

問 春日局の里健康マラソン大会実行委員会事
務局（春日公民館内）☎７４‐０２２５

と　き　３月14日（日）　
　　　　受付　午前８時３０分～
　　　　開会　午前９時～　（雨天決行）
ところ　氷上高等学校周辺コース

丹
波
市
春
日
局
の
里

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
募
集

「
地
域
安
全
丹
波
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す

■
と　

き
／ 

１
月
31
日(

日) 

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
会　

■
と
こ
ろ
／
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ホ
ー
ル

（
氷
上
町
本
郷
）

冬の短期教室を開催します
温水プールでの気軽なアクアビクス (水中で音楽

にあわせて運動 )や、スイミング指導、ストレッ

チや自分の体重を使った筋力トレーニングなどの

エクササイズがご自由に選べます。シェイプアッ

プのきっかけづくりをサポートします。みなさん

のご参加をお待ちしています。

◇対象　高校生以上の男女　

◇定員　スイミング、アクアビクス、アクアウォ

ーキング各10人、健康トレーニング５人（先着順）

◇参加費　１回1,200円

グリーンベル青垣

運動をはじめようと思っ
ているみなさん。シェイ
プアップや日ごろの運動
不足の解消に、スイミン
グ＆健康エクササイズに
挑戦しませんか？

青垣総合運動公園　

◇期間　２月２日～３月12日の毎週火～金曜日

開催曜日 時　間 種　目

火曜日
午前11時～正午 スイミング

午後２時～３時 アクアウォーキング

水曜日
午前11時～正午 スイミング（女性対象）

午後２時～３時 スイミング

木曜日

午後２時～３時 スイミング

午後２時～３時 アクアビクス

午後７時～８時 健康トレーニング

金曜日 午前11時～正午 健康トレーニング

問グリーンベル青垣 ☎８７-２２００ 
　　　　　　　　　 FAX８７-１９８８

[ 年末年始の休園について ]
青垣総合運動公園は、12月 28日 (月 ) から１月４

日（月）まで休園します。温水プールは、温度調節

のため１月 10日 ( 日 ) からのご利用になりますの

でご了承ください。

い
っ
し
ょ
に

運
動
し
ま

せ
ん
か
？

■内容 /「次々詐欺」(丹波市消費

者協議会 )啓発劇・防犯活動事例

発表・兵庫県警警察音楽隊の演奏・

笑福亭瓶太さんのおもしろ落語 

※すてきな賞品やグッズがあた

るお楽しみ抽選会もあります。地

域安全に関する団体による展示ブ

ースも設置。「みんなでつくろう！

安全・安心のまち　丹波市」多く

の市民の方のご来場をお待ちして

います。

問生活安全課 ☎ 82‐1532
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たんば学びのルネッサンス事業

丹 ( まごころ ) の里
親子まつり

自然や四季の素晴らしさを親子、地域のみなさんと体感し、
ふれあいを通じてきずなを深めませんか！

　と　き　１月20日（水）午前 10 時 30 分～午後 3時
　ところ　ライフピアいちじま内

［親子ふれあい講座］　午前 10 時 30 分～
　　劇団こぐま座人形劇「三びきのこぶた」
［親子体験学習コーナー］午後１時～
   　草木染め体験、草木を使った工作教室、リサイ
   　クルおもちゃ教室、すしょうだんご汁の試食、
   　食育紙芝居、フリーマーケットなど
※昼食の季節野菜のカレーは一食 100 円です。
※参加希望の方は必ず１月 15 日（金）までに
社会教育課までお申し込みください。
問 社会教育課　☎ 70‐0818

みんな参加
してね！
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［相談時間］午前 9時 30分～ 11時
　５日（火）柏原支所
　７日（木）山南住民センター
１２日（火）氷上保健センター
１５日（金）青垣住民センター
２１日（木）春日公民館小会議室
２２日（金）市島住民センター
※予約優先 /予約は健康課へ
問 健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

1月の健康相談

“たんば”食育クッキングRecepe No.9

＊つくり方

　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

１人分128kcal
塩分1.2ｇ

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

ふるさといきいきレシピ・行事食編　七草がゆ（２人分）

①七草はきれいに洗い、刻んでおく。
②米は洗い鍋に入れ、分量の水に１
時間ほどつけておく。
強火にかけ、沸騰すると弱火にし、
約30分ほど炊く。
③①の七草を入れ、ひと煮立ちする
と塩を入れ味を整える。

心にも体にもしっかり休養を与えてこそ、毎日をハツ
ラツと過ごすことができます。忙しいからといって休
養を十分にとらないと、心と体はバランスを崩してし
まいます。睡眠不足や過剰なストレスが重なると自律
神経のバランスを崩し、血圧や心拍、血糖が上がりや
すくなります。また、食欲を促進するホルモンの分泌
が増え、食欲を抑えるホルモンが減ってしまい、食欲
旺盛になるため肥満を招きやすいともいわれています。

～心と体を癒す１０のヒント～
１　□　お風呂にゆっくりつかろう
　　　　胸の下くらいまで、38～40度のぬるめのお湯にゆっ
　　　　   くりつかりましょう
２　□　1日30分自分の時間をつくろう
　　　　何も考えない時間をつくるだけで心がリセットされ
　　　　   ます
３　□　自然とのふれあいをもとう
　　　　五感を刺激する要素がたっぷり。心身をリラックス
　　　　    させる副交感神経の働きが高まります。
４　□　質のよい睡眠をとろう
　　　　すっきり目覚め昼間に活動的に動けるバロメーター
５　□　笑いを生活に取り入れよう
　　　　自律神経のバランスを整えマイナスの感情を　　　
　　　　    鎮める効果があります
６　□　バランスのよい食事をしよう
　　　　心と体はバランスのよい食事でつくられます
７　□　体を動かしてリフレッシュ
　　　　体の緊張をほぐして血行をよくします
８　□　カフェインを避けよう
　　　　眠りを妨げる原因になります
９　□　色や香りを活用しよう
　　　　心を落ち着かせる効果があります
10　□　深呼吸をしよう
　　　　副交感神経が働き、感情が安定します

エイズ検査を受けましょう
エイズの感染者数は？

現在、世界には3320万人のエイズ患者・ＨＩＶ（ｴ
ｲｽﾞｳｲﾙｽ）感染者がいると推計されています。年間新
たに250万人が感染し、210万人が死亡しているこ
とから、流行は深刻な状況といえます。日本でも、
2008年に新たに報告されたエイズ患者・ＨＩＶ感染
者は1557人（一日あたり4.3人）で、過去最高とな
っています。近畿は増加傾向にある地域です。

 どうやってHIV感染するの？予防法は？
主な感染の原因は次の３つです。
1 「性的接触によるもの」
2「 血液から」
3 「母、妊婦から子へ」
日本の2008年の新規HIV感染者の89％が性的接触
によるものです。予防にはコンドームの使用が効果
的です。

エイズとは？
HIVに感染することで免疫機能低下を起こし、ニュ
ーモシスティス肺炎などさまざまな病気を発症した
状態のことを言います。HIV感染してもすぐに症状
が出ることはなく、気付かず放っておいた場合、５
～10年後に発症します。検査を受けて早期発見、早
期治療を行うことが重要です。

治療はできるの？
近年は、何種類かの薬を飲むことで、免疫機能を維
持することができるようになってきています。しか
し、身体の中からウイルスを無くすことはできない
ため、長期にわたる治療が必要です。

HIV検査はどこで受けられるの？
まずは検査を受けてみませんか？全国の保健所で、
無料、匿名で受けられ、丹波地域では丹波健康福祉
事務所（保健所）で行っています。感染の機会から
3か月以上経ってから受けましょう。

＊丹波地域でのＨＩＶ検査＊　
検査場所/丹波健康福祉事務所（保健所）

検査日/毎月第2、４火曜日午後１時～３時
（B,C型肝炎ｳｲﾙｽ検査も同時に実施しています）
※要予約　☎ 73‐3765

＊材料（２人分）

米　　１/２カップ
水　　３カップ
塩　　小さじ１/２
七草　適量
（せり・なずな・ごぎょう・はこべ・
ほとけのざ・すずな・すずしろ）

心とからだの健康生活できていますか？

健康生活 a healthful life 問 健康課（氷上保健センター内）　☎82‐4567

疲れ気味の胃に消化がよくて冬場不足しやすい緑黄色野菜も補える青菜
入りお粥を

　　丹波市夜間健康相談ホットライン

　　　　　　 ０１２０‐７３７‐１８０
［相談時間］午後７時～午前０時　看護師・保健
師・医師が、健康や医療、育児などの相談
に応じ、わかりやすくアドバイスします。

フリーダイヤル

師・医師が、健康や医療、育児などの相談

特定疾患治療研究事業の対象疾患が
追加になりました

難病患者に対する支援として、医療費助成の対象が11
疾患追加されます。
■追加の対象疾患名 /間脳下垂体機能障害（PRL分泌
異常症・ｺﾞﾅﾄﾞﾄﾛﾋﾟﾝ分泌異常症・ADH分泌異常症・下
垂体TSH分泌異常症・クッシング病・先端巨大症・下
垂体機能低下症・家族性高コレステロール血症（ホモ
接合体）、脊髄性筋萎縮症、球脊髄性筋萎縮症、慢性炎
症性脱髄性多発神経炎、肥大型心筋症、拘束型心筋症、
ミトコンドリア病、リンパ脈管筋腫症（LAM）、重症多
形滲出性紅斑（急性期）、黄色靱帯骨化症　
詳しくは丹波健康福祉事務所 ☎ 72-0500（代）まで。
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（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療

月 火 水 木 金 土 日

21三浦博幸
（内　科）

22保尾道紀
（内　科）

23休日診療へ
（下表参照）

24柏原日赤
（内　科）

25岩崎良一
（外　科） 26 27 赤松暉久

中澤　敏

28上田明徳
（外　科）

29芦田乃介
（内　科）

30長澤　進
（内　科）

31休日診療へ
（下表参照）

1休日診療へ
（下表参照）

２休日診療へ
（下表参照） ３ 船坂眞里

宮崎直之

４田中　潔
（内　科）

５久保田孝則
（内　科）

６中川泰洋
（内　科）

７柏原日赤
（内　科）

８田中庸生
（外　科）

９ 10 酒井良明
松本好弘

11休日診療へ
（下表参照）

12船坂眞里
（外　科）

13宮崎直之
（外　科）

14柏原日赤
（内　科）

15平島　顕
（整形外科）

16 17 保尾道紀
田中　潔

18松本好弘
（小児科）

19中澤　敏
（内　科）

20野上壽二
（内　科）

21柏原日赤
（内　科）

22上田明徳
（外　科）

23 24 塩見壮司
柳浦敬子

25三浦博幸
（内　科）

26 保尾道紀
（内　科）

27岩崎良一
（外　科）

28柏原日赤
（内　科）

29塩見壮司
（外　科）

30 31 足立省三
吉積宗範

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。

地域医療
1

12
みんなで守ろう！

ＨＰ

12/23（水・祝）12/30（水）12/31（木）１/ １（金・祝）１/ ２（土）１/ ３（日）１/11（月・祝）

休日診療
（休日診療所・柏原日赤）

前田啓志
塩見壮司 ー

松下全巳
和久晋三

中澤　敏
岩崎良一

平島　顕
野上壽二 ー

吉積宗範
寺本典代

歯科救急診療
診療時間 / 午前 9時～正午
※来院前にお電話を

ー
岸本歯科医院
柏原町柏原
72-0011

足立歯科医院
青垣町佐治
87-0067

あせい歯科
氷上町市辺
82-8281

荻野歯科医院
氷上町成松
82-1220

里歯科医院
氷上町石生
82-6931

ー

年末年始の休日診療と歯科救急診療

「丹波市午後８時～10時応急診療室」と「休日診療所」12～ 1月の当番医（敬称略）

※休日診療は休日診療所と柏原日赤の２か所で行っています。来院前にはお電話を。
※診察場所 /上段：休日診療所 ☎ 72-2480  下段：柏原日赤 ☎ 72-0555
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表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

入居者募集
市営住宅・特定公共賃貸住宅

入居申込みには、同居親族の有無や所得など条件があります。家賃
や必要書類など、詳しくは都市住宅課までお問い合わせください。
■募集団地・戸数／①市営住宅･･･柏原新町団地 (柏原町柏原 )３
DK／②特定公共賃貸住宅 (前月の応募状況により募集戸数が減る
場合があります )･･･挙田団地 (柏原町挙田 )３DK２戸、下滝団地 (
山南町下滝 )３DK３戸、応相寺団地 (青垣町中佐治 )３LDK２戸、
城ヶ花団地 (市島町酒梨 )４LDK１戸 ､２LDK１戸、のこの団地 (
春日町野上野 ) ３LDK１戸　■申込み受付期間／１月５日 (火 )～
18日 (月 )■申込み受付窓口／春日庁舎都市住宅課、市役所地域振
興課、各支所■申込者多数の場合は抽選により決定
■入居予定時期／平成22年２月中旬
○ 市内の県営住宅の申込み登録も随時受付中。
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎74‐2364

ＨＰ

 Check !   ～虐待は無意識に行われることもあります～

高齢者の虐待に関する調査では、お年寄りの介護や世話をしている半数以
上の人が虐待の自覚がないという結果が出ています。知らないうちに不

適切な対応になっていませんか？ときどきチェックしてみましょう。

１　□　お年寄りが言うことをきかないので、手が出たり、叱りつけてしまう。

２　□　言うことをきかないので、無視したり口をきかないようにしている。

３　□　介護や世話が大変なので、世話をしない。

４　□　良いことと悪いことをわかってもらうため、たたくなどしてしつけ　
　　　　をしている。

５　□　認知症により徘徊するので部屋に閉じ込めている。

６　□　認知症や寝たきりのお年寄りがいて、世間体を気にして、本人を訪　
　　　　ねてくる人があっても会わせないようにしている。

７　□　年金手帳、預金通帳などを管理し、本人に無断で使っている。

８　□　経済的に苦しいので、病院に連れて行くことを控えている。

９　□　人前でおむつを替えたり、しばらく裸のままにしておくことがある。

いくつかにチェックがついた方は、地域包括支援センターや身近な相談窓口に
相談してみてください。早期対応で、虐待の深刻化を防ぐことができます。

法律では、高齢者への虐待として「身体的虐待」「介護･世話の放棄･放任」
「心理的虐待」「性的虐待」「経済的虐待」の５つをあげています。高齢者

の虐待が増えている原因の一つに、「介護者の心身の疲労」があります。社会
的なサービスを効果的に活用することで、介護者の負担を軽くしたり、認知症
の対応方法などについて専門家のアドバイスを受けることで状態を改善できる
こともあります。一人で抱え込まないで相談しましょう。

高
齢
者
の
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　　　作品募集

市民のみなさんの作品発表の場とし
て、第３回丹波市民美術展を開催し
ます。奮ってご応募ください。
■部門/絵画、彫刻、書、写真、工
芸　■募集資格/市内に在住、在勤、
在学する高校生以上の方　■応募制
限/１部門につき１人1点で未発表
の作品　■出品料/  一般１，０００
円、高校生５００円　■賞/市民美
術展賞　各部門１点（副賞５万円、
盾）奨 励 賞各部門１点（副賞１万円、
盾）■応募締切 /平成22年２月５
日（金）■作品展示 /応募作品は公
開審査を行い、入賞入選作品を展示
します。なお、応募規定など詳しく
は、市役所・支所、各公民館、教育
委員会などに設置している作品募集
要項やチラシをご覧いただくか、事
務局までお問い合わせください。
問 丹波市民美術展事務局（文化創
造課内） ☎70-0819

　　　作品募集
「丹波市民美術展」

ＨＰ

丹波市次世代育成行動計画
（後期計画）についてみなさ
んのご意見を募集します！

市では、平成 22年度か
ら26年度までの子育て支
援に関する計画案をまと
めた「丹波市次世代育成

支援行動計画（後期計画）」の素案
を作成しました。この素案につい
て、みなさんからのご意見を募集
します。素案は、市役所、各支所、
中央公民館、分館、社会福祉課で
閲覧できます。また、市のホーム
ページからも見ることができます。
■募集期間/12月 21日（月）～１
月20日（水）■提出方法/窓口な
どでお渡しする所定の様式にご記
入の上、ファックス（74‐3005）、
メ ー ル（shakaifukushi@city.tamba.
hyogo.jp）、郵送または直接社会福
祉課まで提出してください。お寄
せいただいたご意見などは、市の
ホームページで公表させていただ
きます。
問 社会福祉課 ☎74‐1028

募　集
果樹の剪定技術を身
につけませんか？
果樹剪定教室

■とき/２月12日（金）午後１時
30分～４時　■ところ /七日市会
館（春日町七日市303‐１）☎74
‐2310　■定員 / 20人（定員にな
り次第締切）■募集期間 /1月 18
日 (月 )～ 29日（金）■内容/講義、
実技
問 氷上文化センター ☎82‐1064  
FAX82‐4086　七日市会館 ☎・
FAX74‐2310　柏原人権啓発セン
ター ☎72‐2434　 FAX72‐3417

日本語学習支援
ボランティア養成講座

■とき/２月17日～３月17日の毎
週水曜日 (全５回 )※午前10時 30
分～午後４時30分■ところ /丹波
市国際交流ひろば（休日診療所庁舎
内）■内容/外国の方に日本語を教
えるボランティアの養成■対象/ボ
ランティアとして外国の方の日本語
学習を支援する意思のある方■定員
/30人以内■参加費 /無料　※ただ
し、テキスト代 5,565 円 ( 税込み )
は自己負担■申込期限/１月30日 (
土 )※外国語の語学力は特に必要あ
りません
問 丹波県民局地域企画課 ☎ 72‐
0500 (内線217)

平成22年度県立但馬技術大
学校学生募集

あなたの可能性に挑戦しませんか。
■募集学科 /機械制御工学科（10
人程度）建築工学科（15人程度）
情報工学科（10人程度）自動車工
学科（5人程度）■試験区分/第2
回一般入校試験■対象 /高等学校
卒業程度の学力があるもの■試験
日 /平成 22年１月30日（土）■
募集期間 /１月 12日（火）～22
日（金）問 兵庫県立但馬技術大学
校 ☎0796‐24‐2233
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　［　相　談　窓　口　］　

地域包括支援センター　（介護保険課）　 　　　☎７４‐０３６８　

柏原けやき苑在宅介護支援センター　　　　　☎７３‐１１８５　

青葉荘在宅介護支援センター　　　　　　　　☎８２‐７３２９

ふれあいの郷もくせい在宅介護支援センター　☎８７‐１１７０

おかの花在宅介護支援センター　　　　　　　☎７４‐１７０５

在宅介護支援センターやまじ　　　　　　　　☎７７‐３２４７

丹寿荘在宅介護支援センター　　　　　　　　☎８５‐１１１１

申
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お知らせ　

農耕車のナンバー
登録をしましょう

トラクターやコンバインなど乗用
の農耕車は、道路の走行の有無に
かかわらず、軽自動車税の課税対
象車両として登録が義務付けられ
ています。ナンバープレートをつ
けていない車両を所有している方
は、登録をしましょう。また、廃
車した時や所有者を変更した時も
手続きが必要です。そのまま登録
しておくと、軽自動車税が課税さ
れますので、忘れずに廃車・名義
変更の手続きをしましょう。■届
出場所 /税務課・地域振興課（春
日庁舎内）・各支所
問 税務課 ☎82‐2003

農業委員会委員選挙人名簿
の登載申請について

農業委員会委員選挙人名簿登載申
請書は、農業委員を選挙で選出す
るため毎年作成するよう法律で定
められた書類です。選挙権を有す
る人が、毎年１月１日現在の状況
を、農業委員会を経由して選挙管
理委員会へ申請書を提出すること
によって、選挙人名簿が調製され
ます。この選挙人名簿に登載され
ていないと農業委員選挙の投票が
できません。農業委員会委員選挙
人名簿登載の申請手続きは、毎年
農業委員会事務局から農会長（集
落の役員）を通じて申請用紙を配
布します。その申請用紙に、耕作
している面積・選挙権を有する者
の氏名などを記入の上、１月５日
までに農会長さん（集落の役員さ
ん）に提出してください。詳しく
は、農業委員会事務局（春日庁舎内）
☎74‐1504へ。

工業統計調査のお願い

工業統計調査は、国内の製造業の
実態を明らかにするために、全国
の製造業の事業所を対象として、
毎年12月31日現在で行っていま
す。調査員が事業所に調査票の記
入のお願いにお伺いし、後日調査
票を回収しますので、ご理解ご協
力をお願いします。■調査対象 /
従業者が4人以上の事業所　
問 企画課 ☎82‐0916

2010年世界農林業
センサスにご協力
ください

平成22年２月１日現在で、全国
一斉に「2010年世界農林業セン
サス」が実施されます。この調査
は、“農林業の国勢調査” ともいわ
れ、今後の農林業の政策に役立て
るため、農林業を営んでいる人を
対象に、５年ごとに実施される極
めて大切な調査です。１月中旬ご
ろから調査員が訪問し、農林業の
経営状況などの記入をお願いしま
すので、ご協力をお願いします。
問 農林振興課（春日庁舎内）　
☎74‐1465

2009.12 たんば　　　　202009.12 たんば　　　　

水道は気温がマイナス４℃以下になると、給水
管や水道メーター、蛇口などが凍って、水が出
なくなったり、破裂したりすることがあります。
これからの冬の寒さに備えてもう一度点検し、
水道が凍結しないように次のような方法で防止
してください。

水道管の
凍結・破裂対策は
万全ですか？

気
温
が
氷

点
下
４度
以下になると

危
険
で
す
！

水道の凍結防止を

○防寒方法

水道管に保温材や毛布などを巻いて保温対策
をしましょう。また、水道メーターボックス
の中には、布や発泡スチロールなどを入れて
防寒しましょう。

○凍結して水道がでないときは

凍った部分にタオルなどをかぶせて、蛇口の
ほうからぬるま湯をゆっくりかけ
てください。※熱湯を急にかける
と水道管がひび割れや破裂するこ
とがあります。

○ひび割れや破損したときは

水道のメーターボックス内の止水栓を閉め
て、破裂・ひび割れした箇所に布やテープ
を巻いて応急処置をしてから、市指定給水
工事事業者に修理を依頼してください。
※市指定給水工事事業者が分からないとき
は、市のホームページをご覧いただくか、
水道部工務課☎ 72-0605 へお問い合わせく
ださい。

○メーター検針にご協力を

日ごろからメーターボックスの上に物を置
かない、また犬は離れたところにつなぐ、
土砂などは取り除くなど、いつもきれいに
しておいてください。また、雪が積もった
ときは、除雪してください（凍結防止にも
なります）。

漏水などの情報をお寄せください

道路上における水道本管の漏水や破損は、水
道水の供給や交通などに大きな影響をもたら
します。早期発見と迅速な対応で、影響を最
小限に止めるために、漏水や破損などを発見
されたときは、水道部工務課☎72‐0605まで
ご連絡ください。

「
そ
う
だ
、
鉄
道
に
乗
ろ
う
」

　
〜
福
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画
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‐
０
９
１
６

［たんば鉄道の日］

鉄道フォーラム・クイズラリー実行委員会
（丹波県民局、ＪＲ西日本福知山支社、丹
波市観光協会、丹波市商工会、丹波市で構
成）では、９月から毎月22日を「たんば
鉄道の日」と定めています。「たんば鉄道
の日」には、市営の駅前一時預かり駐車場
を無料でご利用いただけます。当面の間は、
谷川、柏原、石生の３駅ですが、順次ＪＲ
福知山線全駅に拡大していきます。

［福知山線利用増進事業］

３人以上の団体・グループでＪＲを利
用される旅行などに、運賃の一部を助
成しています。
■助成要件/次のすべてに該当する方
①丹波市在住・在勤の３人以上の団
体・グループ　②市内の駅（谷川・柏
原・石生・黒井・市島）で切符を購入
し、市内の駅から乗車する旅行　③片
道50㎞以上（他社線含む）の旅行
■助成金額 /１人あたり１，０００円
（上限）※子どもは５００円が上限
■申請手続/所定の申請書を、企画課、
春日庁舎地域振興課、各支所へ提出し
てください。

ＨＰ

丹波市ホームページへの
接続について

１月16日（土）から約１週間、市
役所内ネットワーク工事のため、
市役所・教育委員会のホームペー
ジ（施設予約・図書館システムを
含む）がつながりにくくなる場合
があります。ご理解をお願いしま
す。問 企画課 ☎82‐0916
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国民健康保険に加入のみなさまへ

交通事故にあったとき

交通事故など第三者から
傷病を受けた場合でも、届け出により国保でお医者さ
んにかかることができます。その際には｢第三者行為
による傷病届｣を提出してください。ただし、加害者
から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると
国保が使えなくなりますので、示談の前に必ず国保の
窓口にご相談ください。

こんなときは国保の給付が受けられません

①　病気とみなされないとき

人間ドック、予防注射、美容整形、
歯列矯正、正常な妊娠・出産、経
済上の理由による妊娠中絶など

②　労災保険の対象となるとき

仕事上の病気やけがは、労災保険で給付を受けます。
※けんかや泥酔、犯罪による傷
病については国保の給付が制限
されることがあります。

問 国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82-6690

福祉・医療

国民健康保険に加入のみなさまへ

傷病を受けた場合でも、届け出により国保でお医者さ

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ
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情報ひろば

固定資産税（３期）
12 月 25 日（金）まで
国民健康保険税（７期）
1 月４日（月）まで
■次回の予定
市県民税（４期）
国民健康保険税（８期）
２月１日（月）まで
問 税務課 ☎８２‐２００３

＊今月の税＊
口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　７０，０５８人 　（‐６１）
 　男　　３３，６３２人 　（‐２２）
 　女　　３６，４２６人 　（‐３９）
 世帯数　２４，１８５世帯（   　３）
＊平成 21 年 11 月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　　２７１件  （‐２４）
死　　者　　　　　２人  （‐　１）
傷　　者　　　３６９人  （‐５８）
物損事故  ２，１５８件  （‐６６）   
＊平成 21 年 11 月末現在・（　）内は前年比

１/26（火）中央公民館
２/ ４（木）柏原自治会館
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

12月末までに、  1歳から小学3年生の児童について
は集団接種を実施しました。なお、2回目の接種は、
1月中旬から順次氷上保健センターにて行います。
小学4～6年生の児童については、

　　1月7日（木）～9日 (土 )　
　　 受付時間：午後１時～

実施します。
＊接種当日は…
事前に郵送している予診票などにご記入の上、保護
者同伴でお越しください。接種後、接種済証などを
交付し、2回目の日程などをお渡しします。
＊2回目の接種時には…
予診票と接種費用（2,550円）をお持ちの上、保護者
同伴でお越しください。接種済証などを交付します。
問 健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

新型インフルエンザワクチンの
集団接種について

市立薬草薬樹公園と市立やすら樹に
指定管理制度を導入します
薬草薬樹公園は元旦から、やすら樹は１/３
（日）から営業を開始します！

丹波市立薬草薬樹公園 (リフレッシュ館・遊工房 )と
丹波市立休養施設やすら樹では、１月から指定管理者
による管理・運営に移行します。民間の運営ノウハウ
や自由な発想を活用し、より市民のみなさんのニーズ
にあった運営を行うことで、住民サービスの向上を図
っていきます。

　

施設名 指定管理者 期　　間
丹波市立
薬草薬樹公園

㈱ウエルネ
スサプライ

平成22年1月1日～
平成26年12月31日

丹波市立
休養施設やすら樹

㈱かどの 平成22年1月1日～
平成24年12月31日

問 新産業創造課（春日庁舎内）☎74‐1464

戸籍のまど　１1月届出順（敬称略）
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非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す

市では、平成22年４月１日から１年
間の任用期間で、非常勤職員を募集し
ます。募集要項など必要書類は、12月
21日以降に市民課、春日庁舎地域振興
課および各支所でお渡しします。

■選考試験 /

平成 22 年１月 30 日（土）
※詳しくは募集要項をご覧ください。
※市のホームページでもご覧いただけ
ます。
■募集職種/児童ディサービス事業所
指導員・自動車運転員・国保診療所看
護職員・国保診療所調理師・有機セン
ター技術員・施設管理員・消費生活相
談員・介護支援専門員・介護保険認定
調査員・スクールアシスタント・特別
支援教育支援員・介助員・放課後児童
指導員・学校給食調理員・保育士・保
育所調理員　など
問 職員課 ☎82‐0722

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

片山凰
おうじろう

士朗　  格 青垣町稲土

橋本　明
あきな

奈　高文 春日町野上野

児玉　泰
たいき

輝　  晃 山南町野坂

荻野　来
くれあ

愛　晃一郎 氷上町上成松

藤原　ゆえ　友晴 春日町平松

藤本　結
ゆ き

希　剛志 柏原町柏原

吉田　煌
こうへい

平　和也 氷上町市辺

上平　  空
くう

 　健太 柏原町柏原

吉住　美
み く

空　壮史 氷上町絹山

西山　悠
ゆうあ

亜　周三 市島町中竹田

中川　稀
のぞみ

未　和幸 氷上町谷村

大槻　侑
ゆ う

生　哲也 春日町野村

柿原　龍
りゅうと

斗　翔太 柏原町柏原

海原　大
たいき

希　憲一郎 山南町井原

竹内　仁
じんと

人　光俊 氷上町黒田

久下　和子　87歳 氷上町三原
和田　吉野　83歳 春日町多利
森奥　玉子　90歳 山南町山本
定森　忠雄　82歳 氷上町中
三井　りよ　94歳 春日町多利
横山知津子　95歳 山南町奥
坂谷かず子　75歳 市島町市島
寺本　はつ　90歳 氷上町西中
足立　光六　82歳 青垣町市原
足立　  正 　83歳 青垣町山垣
山内はまの　84歳 春日町上三井庄
柏原　國男　84歳 山南町梶
植田まつ江　92歳 氷上町日比宇
岡田ことゑ　84歳 春日町下三井庄
足立　尚輔　76歳 氷上町香良

三崎　楓
ふうや

矢　健一 氷上町横田

桐村　秀
しゅうへい

平　  徹 市島町下竹田

勝山　真
まひろ

優　  忠 柏原町柏原

田中　音
おとひ

妃　秀明 山南町北和田

前田　  葉
よう

 　大吉 柏原町北山

本田　結
ゆ ら

羅　敦宏 氷上町石生

浅香　陽
はると

翔　康隆 山南町和田

宮川　千
ち ほ

穂　五十雄 市島町乙河内

野村　知
ともや

矢　忠司 春日町野村

柏原　花
はなほ

帆　  聡 山南町畑内

足立　勇
ゆうご

吾　靖忠 柏原町挙田

河野　琴
ことみ

美　健太 氷上町成松

中道　すず　一也 柏原町柏原

足立　めい　光洋 氷上町絹山

前畑　颯
そうし

史　賢一 氷上町常楽

平岩　果
か ほ

穂　泰典 青垣町中佐治

髙見　七
ななか

香　幸一 山南町和田

八木　竣
しゅんせい

星　孝美 氷上町石生

壇　　愛
あ ず

鶴　正樹 青垣町稲土

髙見　  翼
つばさ

 　健次 春日町黒井

山中　一男　85歳 青垣町中佐治
前田　有雄　85歳 春日町野村
前田そのゑ　83歳 氷上町常楽
河津　五枝　96歳 春日町国領
秋山　正己　87歳 春日町国領
足立　弥澄　73歳 山南町奥
岸本　順一　96歳 柏原町柏原
高田　房雄　84歳 柏原町見長
十倉　孝一　93歳 氷上町三原
芦田　邦昭　62歳 氷上町御油
畑　はるの　91歳 春日町松森
堂本一二三　77歳 山南町北和田
藤井　正雄　84歳 山南町井原
荻野　幹夫　81歳 市島町上鴨阪
荻野　美子　76歳 春日町棚原
三村　文吾　88歳 春日町多利
前田　国子　57歳 山南町谷川
岡田　輝夫　73歳 春日町下三井庄
池田　光代　65歳 春日町坂
足立　富男　84歳 青垣町稲土

古川　逸男　81歳 青垣町沢野
山下きしゑ　88歳 山南町山崎
森　　一三　80歳 春日町黒井
細見　隆志　98歳 春日町鹿場
西安　  惠 　83歳 市島町与戸
吉田　文治　91歳 氷上町上成松
細田　孝實　73歳 柏原町柏原
中野　春亮　81歳 春日町古河
髙槻　  肇 　87歳 春日町黒井
和田　つる　97歳 柏原町北山
福田　晴香　19歳 氷上町石生
釜口まさゑ　83歳 青垣町沢野
古本　  明 　60歳 市島町北岡本
梅垣こよし　99歳 山南町岡本
西村　昌高　69歳 氷上町本郷
足立　  豊 　82歳 青垣町口塩久
西田幸太郎　84歳 青垣町沢野
髙見きみゑ　90歳 春日町多利
柳川瀬いつ子　92歳 山南町畑内
河津きみ子　89歳 氷上町三方

足立なみ子　81歳 青垣町大稗
林　とみ子　69歳 山南町小野尻
吉見よし子　83歳 市島町上牧
塩見よしの　99歳 青垣町大名草
井上つたの　91歳 春日町黒井
三﨑　  稔 　72歳 春日町黒井
林　イサ子　84歳 山南町南中
左神　正昭　71歳 氷上町上成松
大西　惠子　75歳 氷上町南油良
中川　信治　82歳 春日町黒井
渡部　勝巳　15歳 市島町中竹田
吉見きくゑ　86歳 市島町酒梨
西田　  純 　82歳 青垣町沢野
小島　庄治　85歳 青垣町中佐治
細見　安弘　75歳 春日町鹿場
中村きよ子　80歳 山南町奧野々
廣岡　利博　55歳 氷上町西中

狩猟期間は、平成22年２月15日（月）までとなっています（シ
カは３月15日 (月 )まで）。山に入られる際は、目立つ服装や、
音の出るものを身に着けるなど、十分に注意してください。
問 農林振興課（春日庁舎内）☎74‐1465

狩猟期間のお知らせ
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12 月 29 日（火）から 1月３日（日）まで、市役所・

各支所は宿日直が対応します。この間、住民票

や印鑑証明、所得証明などの発行はできません

のでご注意ください。なお、出生や死亡などの

届出受付は行います。

通常の市役所業務は、
年内は 12月 28 日（月）まで、
年始は１月４日（月）から行います

年末年始の取り扱いについて

斎場の休業について
　　　　　　　　　○利用可　×利用不可（休業日）

12/31 1/1 1/2 1/3

柏原斎場つつじ苑 ○ × × ○

氷上斎場 ○ × × ○

氷上斎場葬祭棟 × × × ×

注）斎場休業日も１月３日以降の一般の火葬予約を各
庁舎の日直（午前8時30分～午後５時15分）が受け
付けます。ただし、柏原斎場つつじ苑での小動物の火
葬は１月３日からの受け付けになります。

依然として厳しい経済情勢の中で年末・年始を迎えるにあたり、
中小企業者の方の経営不安や市民のみなさんの生活不安などの緩
和、解消を目的に、相談窓口を開設します。

[ 実施日時］　12 月 29 日（火）・30 日（水）　　
　　　　　　　  　 午前8時30分～午後５時15分

［相談窓口］
　開設場所…市役所春日庁舎１階・４階
　ホットライン…中小企業融資相談　☎ 74‐1464
　　　 　　　  生活相談・その他  ☎ 74‐1028

［相談等内容］
◎中小企業融資相談
　・年末の資金繰りに必要なセーフティネット保証
　　→認定書申請受付・交付
　・融資相談窓口の案内業務　　
◎生活相談
　・雇用解雇を受けた派遣労働者等に対する生活支援の相談
　　→生活保護、各種支援制度案内・情報提供
◎その他　多重債務、住宅等の相談は、各種制度の案内のほか、　

　市内の専門相談機関の紹介などを行います。

問新産業創造課（春日庁舎内）☎74‐1464
　社会福祉課（春日庁舎内）☎74‐1028

　多重債務、住宅等の相談は、各種制度の案内のほか、
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