
名　称 コ　ー　ス 問い合わせ先

柏 原
木 の 根
大 学

コーラス／書道／太極拳／パ
ッチワーク／俳句／着物リフ
ォーム／体力アップ／果樹園
芸／けしゴムはんこ

柏原支所 
☎ 72‐0544

山 南
やまなみ
大 学

教養講座（年６回）、館外研修
山南支所 
☎ 77‐0240

氷 上
寿 学 級

囲碁／カラオケ／グラウンド
ゴルフ／コーラス／詩吟／書
道／墨絵／川柳／短歌／俳句
／花つくり／盆栽／民踊／木
彫／謡曲／料理

氷上支所 
☎ 82‐3719

青 垣
いきいき
学 習 塾

木彫り／手芸／健康チャレン
ジ／絵てがみ

青垣支所
 ☎ 87‐1001

春 日
さわやか
学 級

手芸／健康野菜づくり／ビデ
オ・デジカメ編集／健康ライフ
／俳句／けしゴムはんこ

春日支所 
☎ 74‐0221

市 島
ＯＢ大学

書道／花づくり／囲碁／俳句
／手芸／写真／短歌／グラウ
ンドゴルフ／ゲートボール／
健康体操／コーラス

市島支所 
☎ 85‐1001

※お住まいの地域に関わらず、どの高齢者学級にもご参
加いただけます。
　

各地域高齢者サークルの受講生を募集します。
高齢者の学びと交流の場として各種の教室を
行いますので、受講を希望される方は、各支
所までおたずねください。

■対象/丹波市在住のおおむね60歳以上の方
■申込方法/各住民センターまたは各支所に備
付けの申込書によりお申し込みください。
※会費など詳しくは、各支所までお問い合わ
せください。

■内容（全36回 /１年制 /受講料年間2,000円）

テーマ 回数 内　　容 実施会場

必
須
科
目

健 　 康 ６ 健康づくりについて
各住民
センター
（年１回）

市役所出前講座 ６ 生活に密着した市役所出前講座

生 き 方 ６ 自分らしい生き方、暮らし方

選
択
科
目

丹 波 史 ３ 江戸時代の丹波の農業 柏原・氷上・
青垣

生 活 課 題 ３ 相続、遺言書、電力事情、
循環型社会

春日・山南・
市島

地域づくり ３ 安らぎのある地域の創
造

春日・山南・
市島

生 涯 学 習 ３ レクリエーション、音楽、
コミュニケーション麻雀

柏原・氷上・
青垣

自 然 環 境 ２ 野生動物、生物多様性 青垣・春日

芸 術 文 化 ２ 丹波市の俳人・草木染め体験 山南・市島

現 地 学 習 ２ 神戸de清盛、裁判所見学 柏原・氷上

※必須科目は最低各１回ずつ受講してください。
※すべてのテーマはどこの会場で何回でも受講できます。

平成 24 年度　親と子の健康づくりカレンダー

◎予防接種 【個別接種】
種　別 対象者 接種のお知らせをする時期
ＢＣＧ 生後６ヶ月児未満

『こんにちは赤ちゃん訪問』時に案内を手渡し

三種混合
生後３ヶ月児以上～７歳半未満（１期初回)

１期初回接種終了後、１年以上経
過～７歳半未満（１期追加 )

１期初回接種終了後の12ヶ月後

麻しん・風しん混合

１歳～２歳未満（１期 ) 『こんにちは赤ちゃん訪問』時に案内を手渡し

小学校就学前の１年間（２期 ) 小学校入学の１年前の４月

中学１年生相当年齢（３期 ) 中学１年生に相当する年齢の４月

高校３年生相当年齢（４期 ) 高校３年生に相当する年齢の４月

二種混合 11歳～ 13歳未満 11歳の誕生月の翌月

日本脳炎

３歳～７歳半未満（１期初回 ) ３歳の誕生月の翌月
１期初回接種終了後、１年以上経
過～７歳半未満（１期追加 )

１期初回接種終了後の12ヶ月後

９歳～13歳未満（２期 ) ９歳の誕生月の翌月
ヒブワクチン

生後２ヶ月児～５歳未満 『こんにちは赤ちゃん訪問』時に案内を手渡し
肺炎球菌

子宮頸がん予防ワクチン 中学１年生～高校１年生相当年齢の女子 それぞれの学年に相当する年齢の４月

◎訪問事業

保存版

◎予防接種【集団接種】

常楽

電々局前

成松東 京橋西

氷上

市辺

氷上北

氷上中

至柏原

中央小

甲賀山

中央図書館

至青垣

至山南

植野記念
美術館

北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道

氷上
ＩＣ

丹波市役所

［案内図］

Ｎ

問 健康課 （氷上保健センター内）   　   
☎ 82‐4567　Fax 82‐5402

氷上

中央図書館

氷上保健
センター

丹波市役所

中央図書館

氷上保健氷上保健
センターセンター

Ｐ

妊婦訪問やこんにちは赤ちゃ
ん訪問を実施しています。

保育所、幼稚園等に出向き、
歯磨き、食育、育児教室を
行っています。

種　別 対象者 実施日

ポリオ
(１回目)生後６ヶ月児以上～７歳半未満 ５月19日(土)、５月30日（水）、６月５日（火）

( ２回目 )1 回目終了後～７歳半未満 10月13日（土）、10月23日（火）、10月31日（水）

◎乳幼児健診・相談

事業名 受付
時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

４ ヶ 月 児
健　　　診

13：00
～　
 13：30

10 日（火）15 日（火）19 日（火）10 日（火）21 日（火）11 日（火）16 日（火）13 日（火）11 日（火）22 日（火）19 日（火）12 日（火）

24 日（火）29 日（火）26 日（火）24 日（火）28 日（火）25 日（火）30 日（火）27 日（火）18 日（火）29 日（火）26 日（火）19 日（火）

H23.12 生 H24.1 生 H24.2 生 H24.3 生 H24.4 生 H24.5 生 H24.6 生 H24.7 生 H24.8 生 H24.9 生 H24.10 生 H24.11 生

離 乳 食
教 室
※予約制

５ヶ月児
ゴックン
教 室 9：30

～ 
9：45

26 日（木）24 日（木）28 日（木）26 日（木）29 日（水）26 日（水）22 日（月）28 日（水）20 日（木）30 日（水）27 日（水）21 日（木）

H23.11 生 H23.12 生 H24.1 生 H24.2 生 H24.3 生 H24.4 生 H24.5 生 H24.6 生 H24.7 生 H24.8 生 H24.9 生 H24.10 生

７～ 8ヶ
月 児 モ
グ モ グ
教 室

5 日（木） 8日（火）4日（月）5日（木）2日（木）3日（月）2日（火）5日（月）3日（月）17 日（木）4日（月）5日（火）

H23.8 生 H23.9 生 H23.10 生 H23.11 生 H23.12 生 H24.1 生 H24.2 生 H24.3 生 H24.4 生 H24.5 生 H24.6 生 H24.7 生

10 ヶ 月 児
相　　 談

9：30
～
10：00

9 日（月）14 日（月）18 日（月）9日（月）20 日（月）10 日（月）15 日（月）12 日（月）10 日（月）21 日（月）18 日（月）11 日（月）

23 日（月）28 日（月）25 日（月）23 日（月）27 日（月）24 日（月）29 日（月）26 日（月）17 日（月）28 日（月）25 日（月）18 日（月）

H23.6 生 H23.7 生 H23.8 生 H23.9 生 H23.10 生 H23.11 生 H23.12 生 H24.1 生 H24.2 生 H24.3 生 H24.4 生 H24.5 生

１ 歳 ６
ヶ 月 児
健　　　診

13：00
～
13：30

11 日（水）
2日（水）

20 日（水）4日（水）8日（水）
5日（水）

10 日（水）7日（水）
5日（水）

9日（水）
6日（水）

6日（水）

27 日（金） 29 日（金）20 日（金）24 日（金） 26 日（金）16 日（金） 18 日（金） 15 日（金）

H22.9 生 H22.10 生 H22.11 生 H22.12 生 H23.1 生 H23.2 生 H23.3 生 H23.4 生 H23.5 生 H23.6 生 H23.7 生 H23.8 生

３ 歳 児
健　　　診

13：00
～
13：30

20 日（金）
11 日（金）22 日（金）6日（金）

10 日（金）
7日（金）12 日（金）9日（金）

7日（金）
11 日（金）

8日（金）
8日（金）

23 日（水）27 日（水）18 日（水） 19 日（水）24 日（水）21 日（水） 16 日（水） 13 日（水）

H20.10 生 H20.11 生 H20.12 生 H21.1 生 H21.2 生 H21.3 生 H21.4 生 H21.5 生 H21.6 生 H21.7 生 H21.8 生 H21.9 生

す く す
く 相 談
※予約制

10：00
～
11：00

12 日（木）10 日（木）21 日（木）12 日（木）9日（木）13 日（木）11 日（木）8日（木）13 日（木）10 日（木）14 日（木）14 日（木）

実施会場：氷上保健センター

定
期
接
種

任
意
接
種

  ※各誕生月のうち、1日～15日に生まれたお子さんは上段、
　  16 日～ 31 日に生まれたお子さんは下段の日程です。

実施会場：氷上保健センター

接種場所：市内指定医療機関　（通年実施）

◎育児支援事業

平成24 年度

TAMBAシニアカレッジ
受講生募集！

平成24年度「TAMBAシニアカレッジ」受講
生を募集します。各地域の住民センターを会
場として、身近な問題や健康、歴史などを学
ぶ「教養講座」を実施します。詳しくは、各
公共施設に設置している募集要項をご覧くだ
さい。

■対象 /丹波市在住のおおむね60歳以上の方
■申込方法 /申込書を生涯学習センターまた
は各支所へ提出
■申込締切 /１次締切４月25日（水）
※26日以降は随時受付
問生涯学習センター ☎ 82‐0409

平成24年度も仲間と楽しく活動しよう！

各地域高齢者
サークルに
参加しませんか？

受講生募集！
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