




2012. ５ たんば　　　142012. ５ たんば　　　15　　　2012. ５たんば　　　2012. ５たんば

　＊おすすめ図書＊
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

BOOKSBOOKSBOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]

順位　本の名前　　　      作     者

１　ナミヤ雑貨店の奇蹟　 東野圭吾
２　夏天の虹 　 高田　郁
３　マスカレード・ホテル        東野圭吾
４　三匹のおっさん　ふたたび　　有川　浩
５　東雲ノ空 　 佐伯泰英

[ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　      作     者

１　酒田さ行ぐさげ　宇江佐真理
２    境遇 　　　　　湊かなえ
２    麒麟の翼 　東野圭吾
４　鮫島の貌 　大沢在昌
４　ヒア・カムズ・ザ・サン　 有川　浩

[ 児 童 書 ]
順位　本の名前 　　        作     者

１　  バムとケロのもりのこや　  島田ゆか/ 作・え
２　    バムとケロのさむいあさ　  島田ゆか/ 作・え
３     かいけつゾロリあついぜ！ラーメンたいけつ　 原 ゆ た か / さ く ・ え
３  そらまめくんとながいながいまめ　なかや　みわ/さく
３   　びっくり！！トリックアート２        東京：汐文社

順位　本の名前　      作     者

１　ワニぼうのこいのぼり 内田麟太郎 / 文 

２   アマゾン大脱出 ﾒｱﾘー ･ﾎ゚ ﾌー゚ ･ｵｽ゙ ﾎ゙ ﾝー/著

３   かえうたかえうたこいのぼり 石井聖岳/作

３　９９９ひきのきょうだい 木村   　研/作
３ くものすおやぶんとりものちょう  秋山あゆ子/さく

[ 一 般 書 ] [ 児 童 書 ]

[ 児童書 ]

　＊予約ランキングベスト５＊（４月 17日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（３月１日～４月 17日）

  [ 一 般 書 ]

×印は全館休館
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＊子育てひろば＊

＊おはなし会＊

６月
ＪＵＮＥ

（水無月）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊
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＊一般書

『日本の［宗教」はどこへいくのか』
山折哲雄／著
角川学芸出版［2011.11］

日本の宗教はどこからきてどこへいく
のか。鎌倉仏教の担い手たち、法然・
親鸞・道元・日蓮らの「心の探求」と
いう精神的な命脈を糸口に、日本思
想の根幹をなす祖霊信仰と神仏との
かかわり、近代前後の宗教観を解く。

おさるのじょーじは、とても知りたがり屋
のかわいいこざるでした。そんなじょー
じがある日、動物園からにげ出し、台所
にとびこんでおさらを洗ったり、ビルの
まどふきそうじをしたりしますが、やが
て映画俳優になります。（絵本  ４さい位
から）

＊児童書

『ひとまねこざる』 
H．A．レイ／文・絵　光吉夏弥／訳
1983 年　岩波書店

♪柏原子育て学習センター☎ 72‐4747
２（土）おひさまのおはなし会 10:30 ゆめわあく柏原
５（火）～９（土）中学生と遊ぼう！（トライやるウィーク）
10:00 ゆめわあく柏原
22（金）親子 de 運動会 10:00 柏原住民センターアリーナ
♪氷上子育て学習センター☎ 82‐1001（代）
５（火）６（水）８（金）トライやるとあそぼう 10:00
しろやま・こうがやま児童館
27（水）キッズ大国おやこ運動会10:00氷上健康福祉センター
♪青垣子育て学習センター☎ 87‐1919
８（金）おはなし広場 10:00
16（土）豆っ子農園 10:00 青垣町小和田地区内農園
20（水）キッズサロン 10:00
22（金）ベビーサロン 10:00
♪春日子育て学習センター☎ 74‐3040
１（金）子育てふれあい広場　子どもの健康と発達について 10:30
２（土）おはなしなぁ～に？ 10:10
５（火）12（火）14（木）子育てふれあい広場　おもちゃづ
くりⅠ ･ Ⅱ ･ Ⅲ 10:00 春日住民センター
13（水）子育て相談 10:00
28（木）ひまわりサロン 10:00
♪山南子育て学習センター☎ 77‐3160
７（木）親子ふれあい教室トライやるとあそぼう 10:00 やまなみホール
21（木）ひよこクラス　雨の日のお友達10:00ちーたんルーム
♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030
１（金）わかば教室　絵本あそび講座10:00ライフピアいちじま
５（火）～８（金）トライやるとあそぼう10:00ライフピアいちじま
10（日）しょうぶまつり　子育てイベント10:00三ッ塚公園周辺
22（金）リフレッシュ講座 10:00 ライフピアいちじま
※会場表示がないものは、各子育て学習センターで開催。

♪こうがやま児童館　☎ 82‐8620
４（月）トトロ 10:00 乳幼児
９（土）絵画教室 9:30 小学生
11（月）こころの SOS 10:00 乳幼児
14（木）おやこたいそう 10:00 乳幼児
23（土）英語であそぼう 9:30 小学生

♪しろやま児童館　☎ 82‐0843
 ９（土）作ってあそぼう 9:30 小学生
18（月）トトロ 10:00 乳幼児
23（土）お茶席 9:30 小学生・中学生・高校生
28（木）おやこリズムえいご 10:00 乳幼児

♪中央図書館☎ 82‐7100♪中央図書館☎ 82‐7100
９（土）10:30 幼児
12（火）10:30 幼児
16（土）11:00 小学生
23（土）10:30 幼児
♪柏原図書館☎ 72‐0313
９（土）10:30 幼児
※柏原住民センター２階和室
♪青垣図書館☎ 87‐1111
９（土）11:00 幼児～小低
♪春日図書館☎ 74‐1611
16（土）10:30 幼児～小低
※春日住民センター２階視聴覚室
♪山南図書館☎ 77‐0336
９（土）10:30 幼児～小低
15（金）10:30 幼児
23（土）10:30 幼児～小低
※山南住民センター２階和室

♪市島図書館☎ 85‐2733
３（日）おりがみ教室 10:30
幼児～小学生　
９（土）10:30 幼児～小低
16（土）10:30 小学生
23（土）10:30 幼児～小低
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兵庫県国公立幼稚園ＰＴＡ連絡協議会講演会

子育て中のお父さんやお母さんが、明日からの子育て
に生かせるような講演会を開催します。
■とき / ６月 26 日（火）午後１時 45 分～
■ところ / ライフピアいちじま
■内容 / 講演「笑って学ぶ子育てのコツ　～けんかや
トラブルはこわくない～」　講師　岩城敏之氏
■参加費 / 無料　※予約不要
問中央幼稚園 ☎ 82‐3496

図書館休館日のお知らせ
　
年に１回の蔵書点検を行いますので、
次の期間は休館となります。

青垣・春日図書館：5/22( 火 ) ～ 5/25( 金 )
柏原・山南図書館：6/19( 火 ) ～ 6/23( 土 )
中   央    図   書   館：6/26( 火 ) ～ 7/5( 木 )   

郷土資料の収集にご協力ください！

　図書館では、郷土資料の保存、整備に取り組んでいます。
　丹波市や近隣市町、丹波国に関わる京都府の資料など、まちの歴
史や文化を次世代に伝え、また、利用者のみなさんの調査、研究に
活用していただくために、できるだけ多くの資料を集めています。
　郷土に関する図書、行政資料、パンフレット類、新聞の切り抜き
などがあれば、ぜひ中央図書館までご連絡ください。
問中央図書館　82‐7100

年に１回の蔵書点検を行いますので、

×
×　　 
×　
× ※柏原・山南・中央図書館

は別途休館日があります。
「図書館休館日のお知らせ」
をご覧ください。
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　６月の相談６月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
　１日（金）春日住民センター
１１日（月）市役所第１相談室
１４日（木）青垣住民センター
１５日（金）   山南住民センター
２０日（水）柏原住民センター
２１日（木）市島住民センター
〔受付時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　１日（金）　柏原住民センター、氷上住民セ
　　　　　　   ンター、春日住民センター
１２日（火）　山南住民センター
１４日（木）　青垣住民センター
２１日（木）　市島住民センター
〔相談時間〕午後１時30分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日　午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル ☎ 0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７-１１０
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
問 人権啓発センター （氷上庁舎内）☎82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 /市役所生活安全課　相談日 /土日
祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問丹波市消費生活センター（生活安全課内）
☎ 82‐1532
相談場所 / 兵庫県丹波の森公苑　相談日 /
火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）午
前９時～午後５時 15 分。土日は要予約。
問丹波消費生活センター（柏原町柏原
5600）☎ 72‐0999
※土日の電話相談は県の週末相談　　　  　
　  0120‐511‐103 へ

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原住民センター
問 司法書士会柏原支部 ☎ 82‐7174
問 神戸財務事務所  ☎ 078‐391‐6948

＊行政書士無料相談会
毎月第１土曜日午後１時～４時　ゆめタウンポップ
アップホール問県行政書士会摂丹支部  ☎ 72‐3091

＊無料登記法律相談会
21日（木）午前9時～正午　柏原住民センター（予
約不要）［共催］県司法書士会たんば支部・県土
地家屋調査士会但馬支部　問 田中事務所  
☎ 85‐2460

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・消費者保護の相談など。月・
火・木・金曜日の午前８時30分～午後５時 15分
問 生活安全課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1532
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「地域コミュニ

ティーを大切に」
人権啓発コーナー

単身高齢者や高齢者のみの世帯が増加している今、地域か
ら孤立した状態で高齢者が死亡する事例が社会問題と

なっています。その要因として、高齢者の実態調査 ( 内閣府
が実施 ) では、近所でお互いに訪問し合う、友人と連絡を取
り合うといった関係をもたない高齢者が多いことが報告され
ています。

これらは、都市化のうねりのなか、個人の自由とプライバ
シーを尊重するあまり、他人に干渉しないことがよいこ

ととされてきたことよるものと言えます。

人との交流は、生活に楽しみや喜びをもたらします。年齢
を重ね、生活範囲や人的交流範囲が職場から家族・地域

へと移るに連れて、家族の絆や地域コミュニティーとのつなが
りがさらに大切になります。地域社会が健全であるためには、
地域内での社会的孤立をなくすことが必要です。

高齢化率 28.7％ ( 平成 24 年 2 月現在 ) と超高齢社会の丹
波市。高齢者が地域から孤立することのないよう、安心

して暮らせる地域づくりを進めていくことが大切です。

問 生涯学習センター  ☎ 82‐0409

　スポーツ推進委員は、「いつでも」「どこでも」「だれで
も」スポーツを通して心身ともに健康な日々を送れるよ
うサポートしています。手軽にできるスポーツで、「よい
汗」「よい仲間」「よい笑顔」の日々を楽しみましょう。「何
事も楽しくないと続かない」というあなたにもきっとぴ
ったりのスポーツがあります。勇気ある一歩を踏み出し
てスポーツの楽しさにふれてみてください。
　スポーツ推進委員会では、みなさんのスポーツイベン
トの開催を応援します。地域や職場の仲間とともにさわ
やかな汗を流しませんか。詳しくは、スポーツ推進委員
会事務局（生涯学習センター内）☎ 82‐0409 までお問い
合せください。

こんにちは！スポーツ推進委員です

海外の宝くじや高額賞金が当たったかのように錯覚を
させるダイレクトメールが届き、「賞金を受け取るた
めには申込金が必要」とお金を振り込ませる詐欺的手
口の相談が増えています。「当たる」と信じ込んでお
金を払い続けてしまうケースがあります。国内で海外
宝くじを買うことは違法です。「おかしいな」「困った
な」と思ったらすぐに丹波市消費生活センター☎ 82‐
1532 へ相談してください。

　市内の商工業関連団体が、商店街の魅
力向上や賑わい創出のために実施する事
業、研修会などにかかる経費に対して支
援を行います。

商店街・商店会・専門店会・スタンプ会
などの商工業関連団体、商工業者を中心
に組織する活動団体

・地域の特性を生かしたイベント、タウン        
   誌発行
・販売促進活動としての共同売出、共同宣
   伝、共同装飾
・空き店舗を活用したアンテナショップや
   チャレンジショップ
・商店街などが主催する講演会、研修会   など

事業経費のうち市が認める経費の 1/2 以
内（上限額 100 万円）
※ただし、国・県など他団体から補助を受ける
事業については、補助率が下がります。

消費生活ニュース

海外宝くじに当たった！？

　「新規起業者支援事業補助金」で新た
に起業をする方を支援し、空き店舗の解
消や新規起業者の増加による市内経済の
活性化を図ります。

　

商
工
業
地
域
活
性
化
補
助
金
の
ご
案
内

新
規
起
業
者
を
応
援
し
ま
す

対象業種は？Q

小売業、飲食業、サービス業などで市
が認める業種
※丹波市商工会の推薦が必要です。

問 丹波市商工会 ☎ 82‐3476
     新産業創造課（春日庁舎内）
　☎ 74‐1464

　①初期投資支援
　　起業する時の店舗改装費、設備導入
　　費の 1/2（上限額 150 万円）
　

補助内容は？Q

②店舗等賃貸料支援
　店舗等賃貸料の 1/3（上限額 40 万円 /　
　年間）※補助期間は最大２年間です。

対象団体は？Q

対象事業は？Q

補助内容は？Q

　５月１日、兵庫県の告示により、丹
波市全域が「都市計画区域」に指定さ
れました。
　これにより、市内全域を総合的かつ
一体的に整備、開発、保全し、安全・
安心で快適なまちづくりをめざします。

都市
計画

　都市計画区域に指定されると、土地を活用する
場合に、「開発許可」「建築確認」などの届出が必
要になります。これは、一定のルールを設けるこ
とによって、快適な住環境の維持向上と災害に強
いまちづくりをめざすためのものです。

みなさんの生活に身近な「建築確認申請」とは？
　家を新築または増改築などする時は、「建築

シリーズ　　　　　　　　　Ｖｏｌ．５

確認申請」を提出し、確認済証の交付を受けて
から着工することになります。
　住みよい環境をつくるため、建築確認申請で
は、建ぺい率・容積率の制限など、一定のルー
ルが設けられています。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐2364

問 新産業創造課（春日庁舎内）
☎ 74‐1464
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「市の分譲地を購入したい」
という方
「特定分譲地販売促進補助事業」

市が販売している応相寺分譲団地、優良田
園住宅地 ( フォレスト神楽 ) を購入し、住
宅を建築される方に補助します。

■対象者 / 上記の分譲住宅地を購入する方
■要件 / 丹波市に定住すること
■補助金 / 建築工事費の５％または 50 万
円のうち低い額

問 都市住宅課 （春日庁舎内）☎ 74‐2364

「定住促進住宅取得・改修助成事業」

市内に居住される方や持家を貸そうとする方、
市内で別居している世帯が同居のために、新築・
新規購入または改修する場合に補助をします。
　

■対象者 / 現在別居していて、今後２世帯同居
をしようとしている方
■補助金 / 新築・新規購入…費用の５％または
20 万円のうち低い額
改修…費用の 20％または 20 万円のうち低い額

「耐震診断を受けたい」
「耐震改修がしたい」という方に

「バリアフリー改修がしたい」
という方に

　　　「簡易耐震診断推進事業」「わが家の耐震改修促進事業（計画策定・耐震改修工事）」

簡易耐震診断、耐震改修計画策定、耐震改修工事を実施される方に補助します。

■対象 / 木造戸建住宅を所有している方
■要件 / 次の①～③すべてに該当する住宅
　①昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された市内にある住宅
　　※店舗併用住宅は、住宅用途の部分が延べ床面積の 2 分の１を超えるもの
　②兵庫県の「わが家の耐震改修促進事業（計画・改修）」の補助対象となったもの
　③兵庫県住宅再建共済制度に加入している（加入する）場合
■補助金 / 簡易耐震診断…全額　
　耐震改修計画策定…計画策定費の６分の１または５万円のうち低い額
　耐震改修工事…対象工事費の４分の１または 30 万円のうち低い額（所得制限あり）
問 都市住宅課 （春日庁舎内）☎ 74‐2364

■対象者 / 現在別居していて、今後２世帯同居

■補助金 / 新築・新規購入…費用の５％または

住
宅
補
助
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

「２世帯同居をしたい」
「Ｕ・Ｉターンしたい」
「Ｕ・Ｉターン者に住宅を貸したい」
という方

■対象者 / 対象期間内の転入者のうち、転入前
２年以上他の市町村に居住していた方
■補助金 / 新築・新規購入…費用の５％または
50 万円のうち低い額
改修…費用の 20％または 20 万円のうち低い額

■対象者 /U・I ターン者に持ち家を貸すために
住宅改修をする方
■補助金 / 改修工事費の 20％または 20 万円の
うち低い額
問 地域協働課（氷上庁舎内） ☎ 82‐2272

＊U・Ｉターンしたい方

＊U・Ｉターン者に持ち家を貸したい方

＊新たに２世帯同居をしたい方

高齢者の方が安心して生活を送ることができる「やさしい住まいづくり」に補助します。
■対象者 / 次の①または②に該当する方
　① 65 歳以上の高齢者のいる世帯で住宅のバリアフリー改修をする方　
　②平成 23 年度以降に丹波市人生 80 年いきいき住宅助成事業の申請後、非該当と
　　なった世帯
■要件 / 次の①・②すべてに該当する住宅
　①高齢者の身体状況に応じたバリアフリー改修であること ( 手すり取り付け ､ 段差解
　　消等 )　②市税等を滞納していない世帯
■補助金 / 対象工事費の 10 分の２または 20 万円のうち低い額
■改修箇所ごとの限度額 / 浴室・洗面所 45 万円 、 トイレ 24 万円 、
 　玄関 18 万円、廊下・階段 16 万円 、   居室 19 万円 、 台所 16 万円
問 介護保険課 （春日庁舎内）☎ 74‐1049

　　

「地元産材で家を建てたい」
という方
「地元産材利用促進事業」

住宅への木材利用を推進し、地元産材の
利用拡大と林業・木材産業の活性化をめ
ざして、地元産材で新築される方に補助
します。

■要件 / 次の①・②すべてに該当する住宅
①市内の木材を利用して木造住宅を新築
　する場合
②丹波市産の木材と確認できる書類「産
　地証明」や「伐採届の適合通知（写）」
　などが提出できる方
■補助金 / 丹波市産の木材の利用量に応
じた額（最高 50 万円まで）

問 農林整備課 （春日庁舎内）☎ 74‐1707

「高齢者住宅改修助成事業」

　　

「地元産材で家を建てたい」
という方
「地元産材利用促進事業」

住宅への木材利用を推進し、地元産材の
利用拡大と林業・木材産業の活性化をめ
ざして、地元産材で新築される方に補助
します。

■要件 / 次の①・②すべてに該当する住宅
①市内の木材を利用して木造住宅を新築
　する場合
②丹波市産の木材と確認できる書類「産

新
築
・
改
修
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　　 [ 注意事項 ]
※これらの住宅補助制度は、平成 26 年３月 31 日までに事業を実施する場合に適用されます。
　また、市内業者が行う場合に限ります。
※都市住宅課の制度と介護保険課の制度は併用できますが、他の制度との併用はできません。
※補助金は丹波市の予算の範囲内で交付されますが、複数回の利用はできません。詳しくは、　
　各担当課までお問い合わせください。　

＊
申
請
は
、
市
民
課
・
各
支
所
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

定住の促進と地域の活性化をめざします！

優良田園住宅地 ( フォレスト神楽 )
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆自然の恵展（春）
~野山の草・樹、自然の恵みを見直そう~

ドクダミ、オウレン、セリ、ワサビ
など、薬草や食べ物として昔から親
しまれてきた植物を展示していま
す。６月24日（日）まで。青垣い
きものふれあいの里展示ホール　

☆シダ観察会

鐘ヶ坂峠でシダの観察をします。
６月２日（土）午前９時～午後４時
持ち物/筆記用具、弁当、歩きやす
い服装で　参加費無料

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

体験教室・イベント体験教室・イベント

各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

青垣いきものふれあいの
各教室は事前にお申し込みください。

☆自然の恵展（春）☆自然の恵展（春）
~野山の草・樹、自然の恵みを見直そう~

ドクダミ、オウレン、セリ、ワサビ
など、薬草や食べ物として昔から親
しまれてきた植物を展示していま
す。６月24日（日）まで。青垣い
きものふれあいの里展示ホール

☆シダ観察会

鐘ヶ坂峠でシダの観察をします。
６月２日（土）午前９時～午後４時
持ち物/筆記用具、弁当、歩きやす
い服装で　参加費無料

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

開館時間 / 午前 10 時～午後 5 時（入館は午
後 4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合
は翌平日）入館料 /展覧会により変わります。
お問い合わせください。（ココロンカード利用
可、20 名以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

■ワークショップ
「新美南吉のお話の世界にいこう」
ーお話をきいてオリジナルしたじきをつくろうー
５月 27 日（日）、６月 10 日（日）13:30~15:30

　美術館の来館者が４月22日、30万人を突破し
ました。開館18年目の達成で、福崎町からお越
しの高尾久美子さん親子に記念品を贈呈しまし
た。高尾さんは、「私たちにとって『記念』の美
術館になりました」と喜びを語られました。

☆ホタル学習（観察）会

ホタルについて学んだあと、遠阪川
で観察します。６月23日（土）午
後７時～９時　持ち物 /筆記用具、
懐中電灯、長靴　参加費無料

☆インタープリター（自然案内人）
養成講座

動植物や自然からのメッセージをわか
りやすく伝え、楽しく安全に野外を案
内する「解説者」を育成する講座です。
６月23日（土）午後１時～４時30
分　持ち物 /筆記用具、野外活動の
服装で　参加費無料

☆糸紡ぎ教室
綿を糸に紡ぎます。初心者の方にも
優しく指導します。６月10日（日）
午前10時～午後４時　丹波布伝承
館　参加費/1,200円（要予約）

　市では、人権文化を育み、すべての市民が個人とし
て尊重され、明るく住みよい社会の実現に向けた取組
みを進めています。
　この市民運動は、すべての市民のみなさんの人権が
真に尊重されるために、市民のみなさんとともに推進
していくものです。

青垣クォーターテニス
教室に参加しませんか？

丹波市クォーターテニス大会に
向けて、クォーターテニスの技
を磨きませんか？
スポーツ推進委員がわかりやす
く指導します。
家族や友だちなどお誘い合わせ
のうえ、ご参加ください。
■と　き / ６月 29 日（金）、
７月６日（金）、13 日（金）
午後７時 30 分～
■ところ / 青垣住民センター
※申込不要

問 生涯学習センター（氷上住民
センター内）☎ 82‐0409

申

出場者募集！

丹波市クォーターテニス大会

　体育館のバドミントンコートを使って、スポンジ

ボールを打ち合うクォーターテニス。小学生からシ

ニア世代まで、それぞれの体力に応じて楽しめるス

ポーツです。初心者でも手軽にプレーでき、上級者

はどんどん技に磨きをかけられるので、市内の各地

域でも人気が高く教室も開かれています。

　地域や職場で、また、家族や友だちなどを誘って

一緒にさわやかな汗を流しましょう！

■とき /７月 22 日（日）午前８時 30 分～

■ところ /柏原住民センター　アリーナ（体育館）

※２～３人のグループでお申し込みください。

■申込締切 /７月６日（金）

　

  問生涯学習センター（氷上住民センター内）
☎ 82‐0409

６月７日   木

※事前申込不要。手話通訳、要約筆記あり。

問人権啓発センター（氷上庁舎内）☎ 82‐0242

講師　大沼えり子さん

人権文化を進める
市民運動推進大会

午後７時 30 分～
春日文化ホール春日文化ホール

「いのちを繋ぐ言葉の力　
～ 東日本大震災を乗り越えて ～」

保護司・ディスクジョッキー　
大沼えり子さん

演題

講師　

　エネルギーの多消費に頼った現代の生活様
式。便利になっていく過程で「もったいない」
という大切な心のもちようと自然との共生の
精神を忘れてしまった現代人。
　マグ二チュード 9.0 という未曽有の大地震
と大津波、そして原発事故は、私たち日本
人一人ひとりに重たい課題を投げかけてい
ます。

　国民一人当たり１日の消費エネルギーが
10 万㌔カロリーを超えている今、私たちは
少し立ち止まって、ここまで来た道を振り返
ってみる必要があるのではないでしょうか。
　人情アマチュア劇団「丹波栗」とアカペ
ラグループ「Blue Voices」のコラボによる
ベストパフォーマンス！
　笑いと警句で構成されたお話に、初夏の
ひとときをお楽しみください。
問 環境政策課（氷上庁舎内）☎82‐1290

循環型社会づくり啓発時代劇  

この事業は、全国モーターボート
競走施行者協議会からの拠出金を
受けて実施します。

鬼平犯科帳第２話　
10 万キロカロリーの旅・心〈Kokoro〉

６ / 24 日（日）　午後１時 30 分～
ライフピアいちじま　

美術館の来館者が祝
30 万人を達成しました！

30万人目の来館者となった高尾さん親子
（左から３人目、４人目）

■特別展　新美南吉生誕 100 年
ごんぎつねの世界（~ ６/17 まで）

４
月
22
日
に
開
催
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
第
１
回
目
の
よ
う
す

美術館休館のお知らせ
６月18日~７月13日の間、館内改修準備
などのため、休館します。
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［相談時間］午前 9 時 30 分～ 11 時

　５日（火）柏原支所
　８日（金）山南住民センター
１９日（火）青垣住民センター
２０日（水）春日住民センター

［相談時間］午前 9 時 30 分～ 11 時［相談時間］午前 9 時 30 分～ 11 時

６月の健康相談

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

健康生活 a healthful life

丹波市地域包括支援センターです

高齢者の総合相談窓口（春日庁舎３階介護保険課 )

　　　電話予約：７４‐０３６８

＊認知症介護者相談日　
６月１日（金）午前10時～12時　

＊高齢者権利擁護相談日
６月14日（木）午前10時～12時
＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
６月26日（火）午後2時～4時
　

※相談場所：春日庁舎1階  相談室２（要予約）

申

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１野上壽二
　（内　科）

２ ３ 柳浦敬子
（整形外科）

４田中　潔
　（内　科）

５保尾道紀
　（内　科）

６長澤　進
　（内　科） ７柏原日赤 ８岩崎良一

（外　科） ９ 10 芦田乃介
（内　科）

11三浦博幸
　（内　科）

12松本好弘
　（小児科）

13平島　顕
　（整形外科） 14柏原日赤 15中澤　敏

　（内　科）
16 17 里　博文

（皮膚科）

18中川泰洋
　（内　科）

19宮崎直之
　（外　科）

20久保田孝則
　（内　科） 21柏原日赤 22田中庸生

　（外　科）
23 24 竹田淑恵

（内　科）

25塩見壮司
　（外　科）

26高見寿美
　（小児科）

27芦田　孔
　（内　科） 28柏原日赤 29野上壽二

　（内　科）
30

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部

（☎ 72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」６月の当番医
（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話を。
網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.38

食育ちーたん

  ＊材料（４人分）

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて～
　　　旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ！！１日350ｇ》

★栄養士からの一言

㊡

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）
☎ 74‐0222

『 過ごしやすい季節です。             
今よりもっと体を動かそう！』

★日常生活をアクティブに！
　運動といえばウォーキングやジョギングなど、時
間がかかると思いがちですが、日常生活のなかでで
きることを見つけてみませんか？あなたの生活をふ
り返ってみましょう。ただし、運動を制限されてい
る方は、医師に相談してください。

< 健康意識レベル　ホップ >
・１週間歩数計をつける
・１か月間体重を量る
< 健康意識レベル　ステップ >
・１日に 10 分以上、はや歩きをする
・階段を多く使う
・毎日 10 分軽い筋トレをする
・家事をする（掃除機をかける、風呂掃除、子ども
と遊ぶ、庭仕事がおすすめ）
< 健康意識レベル　ジャンプ >
・ストレス解消手段が「食べること」「飲むこと」
であれば、体を動かすことに変える
・季節の風や香りを楽しみながら体を動かす

　健康課では、たんばすまいるウォーク “毎月第１
日曜日は 21 分間ウォーキングをしよう” に取り組
んでいます。詳しくは、市ホームページまたは健康
課までお問い合わせください。
問 健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

４～5月にかけて出回る乾燥させて
いない玉ねぎは、新玉ねぎと言われ
ています。甘味とみずみずしさが特
徴で生食に向いているので、サラダ
などにも利用してみてください。

１人分：エネルギー 77kcal

たまねぎ　　　　　200ｇ
ちりめんじゃこ　　      30ｇ
桜エビ　　　　　                    20ｇ
削りかつお　　　　          ３ｇ
きざみのり　　　　         少々
＊和風ドレッシング
ポン酢しょうゆ　大さじ４
砂糖　　　　　　大さじ１　
オリーブ油（またはサラダ油）
                                                                                                           大さじ１

①たまねぎは薄切りにする
②ちりめんじゃこと桜エビはフライパ
　ンで乾煎りする
③①と②を混ぜ合わせ、さらに削りか
　つおを加えて和え、器に盛る
④ポン酢しょうゆに砂糖とオリーブ油
　を加えて混ぜ合わせる
⑤小鉢に盛り、きざみのりを天盛りにし、
　食べる時にドレッシングをかける

○たまねぎとじゃこのサラダ

健康意識レベルがあがると、
体にうれしい変化があるよ！

・１日に 10 分以上、はや歩きをする

体にうれしい変化があるよ！

　　タバコの煙から解放されよう　　　　　　
　　～５月 31日は世界禁煙デー～

　タバコが原因で、毎年約 600 万人が亡くなって
います。うち、60 万人以上は受動喫煙が原因です。
　タバコは、がんや脳血管疾患、心疾患、呼吸器疾
患だけでなく、さまざまな病気の危険因子です。喫
煙者だけでなく、受動喫煙により周囲の人にも悪影
響を及ぼします。

兵庫県受動喫煙防止条例が制定されました
○官公庁や病院、学校の全面禁煙
○県民の責務として受動喫煙の健康への悪影響につ
いて理解を深め、正しい知識を身につけタバコの煙
にさらされないようにすること
○保護者の責務として受動喫煙の健康への悪影響に
ついて理解を深め、家庭内はもとより生活全般にお
いて、その監督保護する未成年者が受動喫煙を受け
ることがないようすること

　市では、「健康たんば 21」の重点５分野の１つと
してタバコ対策を掲げ、健康相談による禁煙の支援
や未成年者の喫煙をなくす取組みを行っています。
　タバコの害をもう一度理解し、タバコのない環境
をつくりましょう。

★禁煙成功のヒント
①禁煙前に自分の喫煙パターンをメモする
②タバコに関するものをすべて捨てる
③口寂しさを和らげる（冷たい水を飲む、ガムをか
　む、深呼吸など、代用品を見つける）
④禁煙補助薬を使う（ニコチンパッチ・ニコチンガ
　ムは薬局で購入可能）
⑤保険診療が可能な医療機関を利用する

タバコの煙から解放されよう　　　　　　

２５日（月）  市島支所
２６日（火）氷上保健センター
※予約優先 /予約は健康課へ
問 健康課（氷上保健センター内） 
　 ☎ 82‐4567

人間ドック・脳ドックの費用を
助成します

国民健康保険・後期高齢者医療に加入の
みなさんに、人間ドック・脳ドックにか
かる受診料の助成をしています。
受診の 10 日前までに市役所の窓口で申
請してください。
※医療機関への予約は各自で行ってくだ
　さい。
※集団健診などで特定健診を受診してい
　ないなどの要件があります。

■助成額 / 受診に要した費用の 1/2 以内
　（上限 25,000 円）
■受診期限 / 平成 25 年２月末
※市内で脳ドックを受診できる医療機関
　はありません。
 問 国保・医療課（氷上保健センター内）
　  ☎ 82‐6690

＊知的障害者相談　 6月 13日（水）　

時　間 / 午後１時 30 分～　
ところ / 春日庁舎１階 相談室２

＊こころの健康相談　 6月 28日（木）　

時　間 / 午後１時 30 分～　
ところ / 柏原住民センター

※いずれも前日の正午までに要予約

㊡

丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　  ０１２０‐７３７‐１８０
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健康・栄養相談のご案内
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募　集

申申申

ＨＰ

ＮＯＳＡＩの大豆共済に
加入しませんか

近年、異常気象による不安定な天
候により、自然災害が多発してい
ます。大豆は、播種時期や収穫時
期の降雨による播種、収穫の遅れ、
生育期間中の低温・日照不足など、
天候の影響を受けやすい作物です。
万一に備えて大豆共済への加入を
おすすめします。
■加入資格 / 大豆を５アール以上作
付する農家または営農組合
■加入できる作物 / 白大豆、丹波黒
などの大豆。ただし、未成熟のまま
収穫される場合は除きます
■引受方式 /耕地を一筆ごとに損害評
価などを行い、共済金を支払う「一筆
方式」で、耕地一筆につき７割を補償
■補償期間 /発芽期（または移植期）
から収穫までの期間
■補償対象 / 風水害、干害、湿潤害
などの気象上の原因による災害や鳥
獣害、病虫害、火災により３割以上
の減収が認められた場合の被害
■申込締切 /６月８日（金）
 問 農業振興課（春日庁舎内）
☎74‐1474

赤十字の活動資金に
ご協力を！

日本赤十字社では、国民のいのちと尊
厳を守り、安心・安全に暮らすことが
できる社会の実現に向け、災害救護、
国際救援活動、医療、血液事業などを
展開しています。昨年発生しました東
日本大震災において、日本赤十字社で
は、その直後から救護要員の派遣や被
災者への救援物資の配布などの救援活
動を展開しました。これらの活動は、
みなさんからお寄せいただく社資によ
り支えられています。赤十字の活動に
ご理解いただき、活動資金へのご協力
をお願いします。

６月１日は「善意の日」

県では、県民一人ひとりの善意と誠意
を結び・集め・育てることによって、
社会の福祉を増進するとともに、明る
い豊かな郷土づくりを進めるため、毎
年６月１日を「善意の日」として県内
各地で記念行事などを行っています。
市では、６月１日（金）の午前７時
30分からの１時間、ＪＲ柏原駅で啓
発グッズの配布などを行います。

～従業員数が100人以下の事業主
のみなさんへ～

7月1日から改正育児・介護
休業法が全面施行されます！

仕事と家庭の両立をめざし、平
成 21 年に育児・介護休業法が
改正されました。7 月 1 日から、
これまで猶予されていた次の制
度が「従業員数 100 人以下」の
事業主にも適用されます。
①１日の所定労働時間を６時間と
する育児のための短時間勤務制度
②育児のための所定外労働の免除
制度
③介護休暇制度
 問 兵庫労働局雇用均等室
☎ 078‐367‐0820　

～身近な相談員～

身体障害者相談員に
ご相談ください

身体障害者相談員は、市長から委嘱
を受けた民間協力者で、身体に障害
のある方やその家族の方からのさま
ざまな相談をお受けし、問題解決の
ための助言、指導を行っています。

身体障害者相談員
（任期：平成24年４月～26年３月）

問 生活支援課（春日庁舎内）
☎74‐0222

氏　名 電　話

柏原
浅井　宏之 72‐1730

十倉　勝子 72‐3279

氷上

細見　尚二 82‐7169

三崎　嘉之 82‐0152

徳田　恭男 82‐6021

八尾　　悟 82‐2514

上田　正晴 82‐4304

青垣
足立美佐代 87‐0933

足立　芳夫 87‐0969

春日

上畑　教一 75‐0461

河南　博士 74‐1739

竹田　幸雄 75‐0028

小田　　偉 74‐1634

山南

鯉ノ内儀一 77‐0915

足立　茂樹 76‐1138

横山　     優 77‐1280

原田　喜義 78‐0695

市島

髙雄　幾生 85‐1209

田中　和子 85‐2482

西安　富雄 85‐1315

相　談

身体障害者相談員に

申

全国水道週間標語
『さあ今日も　水と元気が　蛇口から』

今後も安全で安心な水を絶やすことなくお届けします。

６月１日から７日は水道週間です

市営住宅入居者募集

入居申込には、同居親族の有無や所
得など条件があります。家賃や必要
書類など、詳しくは、都市住宅課ま
でお問い合わせください。
■募集団地・戸数 /①公営住宅・・
新郷団地（氷上町新郷）３DK１戸、
岩本団地（青垣町市原）３DK１戸、
城ヶ花団地（市島町酒梨）３LDK１
戸、竹田団地（市島町中竹田）２
DK１戸
■申込受付期間/６月１日（金）～
15日（金）
■受付窓口/都市住宅課、市役所市
民課、各支所
■申込多数の場合は抽選により決定
■入居予定時期/平成24年７月中旬
※市内の県営住宅の申込登録も随
時受付中
　 問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

甲種防火管理
新規講習会のご案内

■とき /７月４日（水）～５日（木）
1日目　午前９時～午後５時
2日目　午前９時～午後12時30分 
■ところ /丹波市消防本部
■申込期間 / ６月４日（月）～ 13
日（水）
■募集人数/50人（定員になり次第締切）
■受講料 /3,400円（テキスト代）
■申込方法 /受講申込書に必要事項
を記入のうえ、テキスト代金を添
えて丹波市消防本部に提出してく
ださい（受講申込書は市ホームペ
ージからダウンロードできます）。
　問消防本部予防課 ☎ 72‐2255

仕事と家庭の両立をめざし、平
成 21 年に育児・介護休業法が
改正されました。7 月 1 日から、
これまで猶予されていた次の制
度が「従業員数 100 人以下」の
事業主にも適用されます。
①１日の所定労働時間を６時間と
する育児のための短時間勤務制度
②育児のための所定外労働の免除
制度
③介護休暇制度
 問 兵庫労働局雇用均等室
☎ 078‐367‐0820　

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場

●次回の出張年金相談　
次回相談日：7 月 20 日（金）　氷上保健センター
予 約 期 間 ：６月１日（金）～７月 13 日（金）
予　約　先：西宮年金事務所 ☎ 0798‐33‐2944

年金受給者の
みなさんへ

松くい虫特別防除を
実施します

貴重な松林を松くい虫
の被害から守るため、
航空散布による松くい
虫特別防除を実施しま
す。ご理解とご協力を
お願いします。

■実施日と実施区域 / 午前５時～
10 時ごろ

実施日 実施区域
５/29（火）山南町五ヶ野・山本・

小野尻地内の森林６/19（火）
５/30（水）山南町阿草地内の

森林６/20（水）
５/31（木）春日町柚津・鹿場・

下三井庄地内の森林６/21（木）
※天候により日程を延期する場合
があります。
問 農林整備課（春日庁舎内）
☎ 74‐1707

ＨＰ

基礎年金の種類 平成 23 年度年額 平成 24 年度年額

老齢基礎年金（満額） 788,900 円 786,500 円

障害基礎年金（１級） 986,100 円 983,100 円

障害基礎年金（２級） 788,900 円 786,500 円

遺族基礎年金 788,900 円 786,500 円

平成 24 年度の年金受給額が、物価の変動により 0.3％引き下げ
られます。6 月振込分（4、5 月分）から変更されます。

問 国保・医療課 ( 氷上保健センター内 )　☎ 82‐6690
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丹波技能訓練センターで
仕事に役立つスキルを
身につけよう！

①パソコン（初歩からインターネ
ット入門まで）■訓練期間 / ７月
～ 11 月（月・木曜日の午後６時
30 分～９時 20 分）※月６～８回
■内容 / 文書作成、表計算など
■定員 /10 人■授業料 /50,000 円

（雇用保険未加入者 60,000 円）
②日商簿記（中級）■訓練期間 /
７月～８月（火・金曜日の午後６
時 30 分～９時 20 分）■内容 / 商
業簿記２級■定員 /10 人■授業
料 /18,000 円（雇用保険未加入者
23,000 円）
③日商簿記（上級）■訓練期間 /
９月～ 10 月（火・金曜日の午後
６時 30 分～９時 20 分）■定員
/10 人■内容 / 工業簿記２級■授
業料〈教材費含む〉/18,000 円（雇
用保険未加入者 23,000 円）
※丹波市商工会に加入の事業所に
は、授業料の８割が補助される制
度があります。
　問丹波技能訓練センター
☎ 72-1340

「認知症予防ボランティア
育成研修」受講生募集！

高齢者の脳と身体の活性化を図る認知
症予防ゲーム「スリーA」について学び、
地域での教室開催や認知症予防活動を
推進していただくボランティアの育成
研修を開催します。
スリーAとは･･･認知症予防のために、
頭を使って脳の活性化を図るゲームの
ことで、モットーである「あかるく・
あたまを使って・あきらめない」の頭
文字をとって命名されました。
■とき /８月８日～９月 12 日（全５
回）午後１時30分～４時30分
■ところ /春日住民センター（予定）
■対象 /概ね75歳までの方で全5回
の講義すべてに参加可能な方。また、
実際にボランティア活動が可能な方

（修了後に要ボランティア登録）
■定員/20人（定員になり次第締切り）
　 問介護保険課 予防係

（春日庁舎内）☎74‐0368

特
集
：「
災
害
か
ら

命

を

守

る
」

こ
ち
ら
市
長
執
務
室

ふ
る
さ
と
寄
附
金

と
ぴ
っ
く
す

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
日

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

（
健
康
・
介
護
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
相
談
）

あ
な
た
の
農
業

ラ
イ
フ
を
応
援

教
育
た
ん
ば

特
集
：「
災
害
か
ら

命

を

守

る
」

住
宅
補
助
制
度

特
集
：「
災
害
か
ら

命

を

守

る
」

こ
ち
ら
市
長
執
務
室

ふ
る
さ
と
寄
附
金

と
ぴ
っ
く
す

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
日

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

（
健
康
・
介
護
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
相
談
）

あ
な
た
の
農
業

ラ
イ
フ
を
応
援

教
育
た
ん
ば

特
集
：「
災
害
か
ら

命

を

守

る
」

住
宅
補
助
制
度

申

申



2012. ５ たんば　　　262012. ５ たんば　　　

１　

２　

３　

４　

５     

６　

７　

８　

９　

10 　

11　

 

12　

13　

14　

15　

16　

17　

18　

19　

20　

21　

 

22　

23　

24　

25　

26　

27　

28　

29　

30　
　
　
　

 

金     

土　

日      

月     

火       

水　

木　

 

金     

土     

日　

月          

火    

水     

木　

金　

  

土　

日     

月     

火    

水　

 

木　

  

金     

土　

 

日　

月　

火　

水   

木　

 

金     

土　

6 月

情報ひろば

＊今月の税＊

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。

＊次回の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６８，５８７人 　（△１１８）
 　男　　３２，８６５人 　（　△７７）
 　女　　３５，７２２人 　（　△４１）
 世帯数　２４，６６０世帯（　   ２２）
＊平成 24 年４月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
人身事故　　　１１７件  （　３４）
死　　者　　　　　１人  （　△２）
傷　　者　　　１５７件  （　４９）
物損事故　 　８４０件  （△４０）   
＊平成 24 年４月末現在・（　）内は前年同月比

5/25（金）春日住民センター
6/20（水）山南住民センター
6/26（火）市島住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

固定資産税（１期）
軽自動車税（一括）
５月 31 日（木）まで

問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

■次の納付書はコンビニでの納付がで
きません
①納期限が過ぎたもの
②バーコード印字がないもの
③破損、汚損などによりバーコードが
　読み取れないもの
④金額を訂正したもの
⑤納付書１枚あたりの金額が 30 万円
　を超えているもの

■納付できるコンビニ
納付書裏面に記載されているコンビニ
であれば、全国どこの店舗でも納付が
できます。
問介護保険課介護保険係（春日庁舎内）
☎ 74‐1049

■
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報
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者
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③
立
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報
を
提
供
す
る
者
と
し
て
市
長
が
適

当
で
あ
る
と
認
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、
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業
、

　
　
　

  

卸
売
業
、
研
究
所

■
報
奨
金
の
額

(1)
土
地
取
得
の
場
合
：
土
地
譲
渡
価
格
の
２
％
相
当

額
（
限
度
額
１
，
０
０
０
万
円
）

(2)
借
地
の
場
合
： 

借
地
料
の
１
ヶ
月
分
相
当
額

（
限
度
額
５
０
０
万
円
）

 

問 

新
産
業
創
造
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
74
‐
１
４
６
４

がんばる高校生を応援！
丹波市奨学金

市では、将来社会に貢献する人材の
育成をめざして奨学金を給付しています。
■奨学金 /（月額）6,000 円
■対象 / 次の①～④をすべて満たす方　
①市内在住者　
②高等学校または高等専門学校に在学する方　
③低所得世帯で経済的な理由により修学が困難な方
④他に奨学金などを受けていない方　
■提出書類 / 申請書等※詳しくは、教育総務課、市
役所、各支所に備え付けの申請書をご覧ください。
■受付期間 / 6 月 8 日（金）～ 29 日（金）
■選考方法 / 奨学生選考委員会で選考します
■給付方法 / 年 3 回（8 月、1 月、3 月）
 問教育総務課（山南庁舎内）☎ 70‐0810

６月から介護保険料がコンビニでも納
付できるようになります。
６月以降に発送する納付書にバーコー
ドが印字されている場合は、従来の市
役所や金融機関窓口での納付に加え、
全国のコンビニエンスストアでも納付
ができます。

介
護
保
険
料
の
コ
ン
ビ
ニ
納
付
が

は
じ
ま
り
ま
す
！

介護保険課介護保険係（春日庁舎内）

最寄りのコンビニで手軽に

納付！これは、便利！

工
場
な
ど
の
立
地
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い
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！

ＨＰ

第三者に住民票の写し等を交付した場合に
本人に通知する制度がはじまります

第三者（代理人や弁護士等）に住民票の写しや
戸籍謄本などを交付した場合に、事前に登録さ
れた方に対して、市役所から通知する「本人通
知制度」がはじまります。これにより、不正請
求の早期発見や抑止効果が期待できます。
■登録できる方 /①丹波市の住民票（除かれたも
のを含む）に記載されている方
②丹波市の戸籍に記載されている方
■登録方法 / 本人確認書類（運転免許証等顔写
真付きのもの）をお持ちのうえ、市役所市民課、
各支所までお越しください。
※６月１日（金）から受付を開始します。
問市民課（氷上庁舎内）☎82‐2002

戸籍のまど ３・４月届出順（敬称略）
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お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

2012. ５ たんば　　　

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

深田　伸
のぶゆき

行　幸利 山南町村森

荻野　心
こころ

桜　 昇　 市島町北奥

岸部　結
ゆいか

華　友洋 春日町朝日

足立　智
ともひさ

悠  英樹 柏原町南多田

畑　　一
いちか

華　淳一 春日町鹿場

平井　優
ゆうか

香　直嵩 氷上町賀茂

足立　緯
いっさ

咲　達
たつまさ

優 青垣町大名草

松本　比
ひ ろ

呂　和樹 市島町与戸

大杉つぐみ　城次 氷上町絹山

鈴木　美
み う

羽　康明 山南町谷川

谷水　皐
さわこ

子　雄一 氷上町賀茂

芦田　蹴
しゅうと

叶　和城　柏原町柏原

高橋　洵
しゅんと

斗　祐樹　柏原町大新屋

山中　蕗
ろ く

玖　 亮　  氷上町石生

荻野　  健
たける

   亮太 柏原町南多田

細谷　咲
さ お

桜　 潤 柏原町柏原

稲継　大
だいき

輝　栄史 氷上町石生

冨田　紗
さ な

南　裕二 氷上町横田

木村　和
ちはる

暖　英樹 柏原町柏原

西田　莉
り お

緒　啓介 市島町与戸

山内　佑
ゆうま

真　邦彦 春日町上三井庄

山路　真
ま う

羽　哲雄 山南町井原

奥村　悠
ゆうひ

陽　祐馬 柏原町柏原

山本　真
ま な

愛　裕介 氷上町北油良

山本　  桜
さくら

  周作 山南町小野尻

弓谷　彩
さ え

笑　政勝 山南町五ヶ野

弓谷　美
み よ

陽　政勝 山南町五ヶ野

酒井　　蘭
らん

　陽祐 柏原町柏原

太田　花
かれん

恋　隆弘 青垣町小倉

太矢　   岳
がく

　哲郎 市島町中竹田

大江琉
る き あ

絆愛　興
ともみち

通 山南町南中

岡　龍
たつのしん

ノ伸　良昭 柏原町柏原

余田明
あ り さ

里紗   公崇 市島町下竹田

細見　唯
ゆ あ

愛　浩正 柏原町柏原

婦木　煌
あれん

蓮　翔太 春日町野村

田原　煌
こうき

生　俊樹 市島町中竹田

内藤　すゞ 102 歳  春日町国領

笹倉　康弘　75 歳  山南町奥

角木　一弘　58 歳 市島町上鴨阪

見谷　種夫　62 歳 市島町中竹田

荻野　謙
けんどう

道　61 歳 柏原町見長

岡林　君子　76 歳 春日町園部

舟川　　勇　87 歳 春日町多利

谷垣　喜靖　82 歳 市島町乙河内

上田　義丸　85 歳 柏原町田路

河津　藤司　94 歳 氷上町谷村

秋山さちよ　61 歳 春日町棚原

滝本　榮二　67 歳 春日町野村

村岡　　豊　80 歳  山南町太田

山内　幸子　69 歳 春日町平松

原永　國子　91 歳 春日町黒井

河津三四子　83 歳 春日町朝日

栗田きみ子　91 歳 氷上町石生

山下　五男　80 歳 氷上町西中

芦田福多郎　87 歳 青垣町西芦田

亀田ひさの　85 歳 市島町東勅使

足立　鶴雄　81 歳 氷上町成松

細見は
は つ え
つゑ　89 歳 春日町上三井庄

井上　　勝　90 歳 市島町市島

坂本  長
ちょうぞう

蔵   88 歳 春日町国領
臼井　一夫　92 歳 春日町石才

廣瀬　俊枝　92 歳 山南町井原

村上　孝司　82 歳 山南町井原

山口きしの  100 歳 氷上町三方

有田　壽夫　86 歳 氷上町谷村

尾松　和美　55 歳 春日町野上野

藤原タミ子　85 歳 氷上町石生

余田　佐江 101 歳 市島町徳尾

山内　浅子　92 歳 春日町栢野

足立たまゑ　92 歳 山南町村森

飯谷　幸子　82 歳 柏原町上小倉

植田小夜子　74 歳 氷上町成松

竹内美佐子　78 歳 市島町下竹田

木戸口幸三　64 歳 氷上町上成松

後藤マサヨ　92 歳 山南町井原

足立　　淳　41 歳 青垣町中佐治

近藤　貞二　85 歳 春日町新才

上柿　利昭　75 歳 春日町黒井

南　　隆博　65 歳 市島町北奥

村上こうめ　89 歳 柏原町柏原

田中　説二　88 歳 山南町谷川

髙槻　久子　75 歳 春日町黒井

石塚　敏彦　76 歳 山 南 町 梶

田村　初子　82 歳 春日町黒井

足立みさ子　86 歳 山南町小畑

長尾　　豊　75 歳 柏原町柏原

久下井みつゑ      85 歳 柏原町柏原

安田　勝治　97 歳 氷上町賀茂

釆女　  質
すなお

　73 歳 氷上町長野

西田　幸男　68 歳 山南町阿草

有好　義治　78 歳 山南町野坂

村山　道子　81 歳 氷上町佐野

安井　弘子　77 歳 青垣町沢野

能勢　博久　91 歳 柏原町北山

奥田　忠子　85 歳 山南町谷川

松本美代子　59 歳 市島町徳尾
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　等身大の丹波竜にあえる！

丹波竜化石工房「ちーたん
の館」の前にある看板の AR
マーカーに、スマートフォ
ンをかざすと３DCG の等身
大丹波竜が出現 !!

館内にある QR コードで、
発掘現場に丹波竜をよみが
えらせることができる！

いつでも、 どこでも３DCG の
「ちーたん」 と写真が撮れる！

ちーたんのダンスにあわせて一緒に素敵な写
真を撮影しよう！風景にあわせて、ちーたん
を大きくしたり、小さくしたりもできるよ！

恋愛成就？健康祈願？
あなたはどっち？

○旧上久下村営上滝発電所記念館
（丹波竜発掘現場横）

○丹波竜化石工房「ちーたんの館」

「ちーたん」 は、 ずーっとずーっとむかしから未来へ命が
つながっていることを、 伝えるために生まれてきたんだ。
だから、 「ちーたん」 が放つピンクの矢がうまく相手に
ささっている写真が撮れたら、 恋愛が成就するってう
わさだよ。 グリーンの矢は、 子どもたちが健やかに育

つことを願って放ってるんだ！

　ちーたんが恋の応援をするよ♪
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「 丹 波 竜 & ち ー た ん 」 の AR を 見 る に は、
「ARAPPLI（アラプリ）」をインストール

「ARAPPLI」は、iOS4.1 以上の「iPhone」「iPod touchr ®」「Android ™」
（2.2 以上推奨）の端末専用アプリです。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
つ
か
っ
て

「
丹
波
竜
＆
ち
ー
た
ん
」
に
あ
お
う
！

スマートフォン専用アプリ「アラプリ」をイン
ストールして、左のマーカーをスキャンすると、
音楽にあわせてダンスする「ちーたん」が現れ
るよ !

　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！　等身大の丹波竜にあえる！

いつでも、 どこでも３DCG の
「ちーたん」 と写真が撮れる！

　ちーたんが恋の応援をするよ♪　ちーたんが恋の応援をするよ♪

丹波市オリジナルコンテンツのスマートフォン
専用 AR（拡張現実）動画を配信 !!

等身大の丹波竜の大きさにビックリ !!
3DCG のリアルな丹波竜にあいに行こう！

３DCG丹波竜にあえる場所

スマートフォン専用アプリ「アラプリ」をインスト
ールして左のマーカーをスキャンすると、矢を放つ

「願掛けちーたん」が現れるよ！ちーたんが放つ矢
がうまくささっている楽しい写真を撮ってね♪


