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広報 たんば
kouhou-tamba

行政情報誌

異文化を体験！

ケント ・オーバン市からの留学生が日本文化に触れる



西垣典子さん・静
し ず ね

音ちゃん・栄
えいすけ

助くん（山南地域）

「私が図書館を利用するようになったのは、子育て学習セ
ンターの先生が勧めてくださったことがきっかけでした。
私には小学３年生の長女と幼稚園に通う長男がいますが、
平日のお休み前は絵本の読み聞かせが習慣となっていま
す。たくさんの絵本の中でもうちの子は長新太さんの絵
本が大好きで、独特の絵や文に魅了されています。何年
か図書館を利用している今では、図書館の方が我が家に
合った育児雑誌や絵本を数冊取り置きしてくださってい
て、そのどれもがドンピシャなのには驚き、そして感謝
しています。絵本の読み聞かせは人の話を聞くことの原
点だと思っているので、これからも子どもたちが『もう
いいわ』と言うまで続けていけたらいいなと思います」

岸本宏美さん　颯
りゅう

くん
（柏原地域）

「子どもの本がいっぱいあって、子ど
もが自分で広げて読めるスペースも
あるのでありがたいです。インター
ネットで予約すれば、市内のどこの
図書館の本でも近くの図書館で借り
ることができるので存分に利用させ
てもらっています。私にとって図書
館は憩いの場です」

常岡美知子さん（柏原地域）

「読み聞かせボランティア『おひ
さま』で、毎月１回ゆめわあく
でおはなし会を開いています。
新聞などで興味ある本を見つけ、
予約をして読むのが楽しみです。
図書館は家の本棚のような感じ
で利用させていただいています」

古川はる代さん　

　　碩
ひろかず

一くん

「学校などで配布される図書のおすすめリス
トに掲載されている本が図書館には所蔵され
ているので、大変ありがたいです。また、父
親が自分で子どもに読み聞かせをする絵本を
インターネットで予約できるのが、とても便
利です。存分に活用させてもらっています」

足立昭次さん（青垣地域）

「よく図書館を利用させてもらっている八十路の老人
です。年を重ねて出歩く事も少なく学習の場も限られ
てきました。そんな時図書館を度々利用させていただ
き大変嬉しく思っています。現在、図書館との近づき
のない生活は考えられません。希望の図書が青垣にな
くても市内は勿論、県内各地の図書館から取り寄せて
いただき常に親切にやさしく対応していただき感謝で
一杯です。まさに図書館は私にとっての命の泉である
と感謝しております」

小橋初代さん（春日地域）

「小説や雑誌、料理やガーデ
ニングの本をよく借りていま
す。 市内の図書館に所蔵し
ていない本も、県内の図書館
から取り寄せてもらえるので
便利です。 毎週のように図
書館に行くのがとても楽しみ
です」

余田雅美さん・温
はる

くん（市島地域） 

「図書館の方が、4 歳の子どもの小さ
いリクエストや質問にもちゃんと耳
を傾け、 親切に対応してくださるので
本当にありがたく思っています。私
自身が子どもの時から読書が大好き
だったので、子どもにも本を読む楽
しさを知ってほしいし、これからも
ずっと図書館を利用していきたいと
思います」 

　　　　　　　　　　　　　　　　松本直樹さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　静枝さん
　　　　　　　　　　　　　　　　（市島地域）

「月に２回程度市島図書館を利用しています。読みたい本
がその日になくても予約ができるので非常に便利です。
また、職員の方の対応も親切、ていねいで、利用しやす
い図書館だと思います。今年は猛暑ということもあり利
用回数もグンと増えました。これからも使いやすく便利
な図書館であってほしいと思います」

「私は図書館でいろいろな話の本
が自由に借りて読めるところが
好きです。最近読んだ本でおも
しろかった本は、『若おかみは小
学生！』のシリーズと『秘密の
島のニム』です」（美優さん）

「いろんなほんがたくさんあ
るところがすきです。リクエ
ストができるところもすきで
す。よんでおもしろかったほ
んは、『まじょ子とキラ☆キ
ラのおしろ』です」（美桜さん）

足立美
み ゆ

優さん

　　美
み お

桜さん
（青垣地域）

いまのおきにい
りの1つはたく
さんあるさかな
のずかんだよ。

＊アンケートの結果から＊

５月に実施した図書館実態調査ア
ンケート結果をお知らせしま

す。お寄せいただいた貴重なご意見・
ご要望をもとに、地域のみなさんの
身近な図書館として役立てて行きた
いと思います。（回答数 911）

Q. あなたが図書館を利用する主
な目的は？（複数回答可）

１．趣味・娯楽　48％
２．個人的な調べ物・情報収集　26％
３．子どもの本を借りる　16％
４．仕事上の調べ物　7％
５．学校の勉強に関する調べ物　3％
その他：孫の本を借りる・リラック
スするから・試験勉強・雑誌以外は
図書館で借りる・自分を高めるため・
癒し・いろいろな分野の書籍が気軽
に読める　など

アンケートから～
＊みんなが望む図書館とは？
１．ベストセラーや話題図書の充実
２．予約・リクエストの充実
３．貸出期間・貸出冊数の延長
４．資料相談（レファレンス）の充実
５．開館時間の延長

＊探している資料がみあたらな
いときは？　

館内の検索用パソコンで調べる
職員に相談する
図書館のホームページで検索する

図
書
館
へ
よ
う
こ
そ
。

読
書
の
秋
…
。
図
書
館
へ
行
き
ま
せ
ん
か
？

柏木康弘さん（山南地域）

「私は大体週１回は図書館を
利用します。来れば何か借り
て帰ります。畑に関する本、
パソコン、写真、野鳥など調
べたいことがあれば
ここで探します」

図
書
館
司
書
と
言
え
ば
、
図
書
館
に
い

て
カ
ウ
ン
タ
ー
で
貸
し
出
し
業
務
を

し
て
い
た
り
、
返
却
さ
れ
た
本
を
本
棚
に

戻
し
て
並
べ
た
り･･･

と
い
う
漠
然
と
し

た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
で

し
ょ
う
。
貸
し
出
し
業
務
の
ほ
か
、
普
段
、

疑
問
に
思
う
こ
と
等
を
解
決
す
る
た
め
に

必
要
と
さ
れ
る
資
料
を
検
索
・
提
供
・
回

答
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
こ
れ
を
助
け
る
レ

フ
ァ
レ
ン
ス
（
相
談
）
業
務
や
初
め
て
来

館
し
た
人
へ
の
案
内
や
貸
し
出
し
カ
ー
ド

の
作
成
、
探
し
て
い
る
本
の
場
所
を
案
内

す
る
な
ど
図
書
館
司
書
の
仕
事
の
中
で
も

特
に
利
用
者
と
の
関
わ
り
が
多
い
仕
事
で

す
。カ

ウ
ン
タ
ー
業
務
は
、「
図
書
館
の
顔
」

と
も
言
え
る
仕
事
な
の
で
、
重
要
で

す
。図

書
資
料
の
整
理
も
図
書
館
司
書
の
仕

事
で
す
。
図
書
資
料
に
は
請
求
番
号

と
い
う
分
類
の
た
め
の
記
号
や
番
号
が
決

ま
っ
て
い
て
、
本
棚
に
並
べ
る
際
に
は
そ

の
記
号
に
従
っ
て
整
理
し
て
並
べ
ま
す
。

こ
れ
は
利
用
者
の
た
め
に
も
図
書
館
の
本

の
管
理
の
た
め
に
も
重
要
な
仕
事
で
す
。

図
書
館
に
新
刊
コ
ー
ナ
ー
や
新
し
く
購

入
し
た
本
を
知
ら
せ
る
ポ
ス
タ
ー
な

ど
を
作
る
の
も
司
書
の
仕
事
で
す
。
ま
た

あ
る
昼
下
が
り
の
図
書
館
。

静
か
に
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
ひ
と
と
き
。

そ
こ
に
は
、

趣
味
の
本
を
楽
し
む
男
性
、

雑
誌
で
束
の
間
の
休
息
を
楽
し
む
主
婦
、

小
さ
な
子
ど
も
連
れ
で
絵
本
を
選
ぶ
お
か
あ
さ
ん
、

分
厚
い
本
を
積
み
あ
げ
、
ペ
ン
を
走
ら
せ
る
会
社
員
、

黙
々
と
勉
強
を
す
る
学
生
の
姿
も
。

高見直子さん
（春日地域）

「親子でよく図書館を利用しています。乱読
なので、いろんなジャンルの本を館内検索機
で調べられるのが便利です。今度は、インター
ネット予約もはじめようと思っています」館内にある図書の検索用パソコンは、小さな

子どもでも自分でかんたんに調べることがで
きます。

読
み
聞
か
せ
等
、
本
に
関
わ
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
た
り
、
実
行
し
た
り
も
し

ま
す
。

図
書
館
司
書
は
、
本
と
の
関
わ
り
以

上
に
利
用
者
と
の
関
わ
り
が
大
切

な
仕
事
な
の
で
す
。

～私の図書館活用法～

図書館の達人に聞く！

　図書館の

「司書」って？

図書館の達人は、予約システムを
活用したり市内外の図書館から希
望の本を取り寄せたりと、上手に
　図書館サービスを利
　　用されています。

あ
る
人
は
「
知
識
」
を
、

あ
る
人
は
「
癒
し
」
を
、

あ
る
人
は
「
感
動
」
を
求
め
て

図
書
館
を
訪
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
と
空
間
を
楽
し
み
、

お
気
に
入
り
の
１
冊
を
み
つ
け
て
図
書
館
を
後
に
す
る
。

図
書
館
は
た
く
さ
ん
の
本
と
の
出
会
い
の
場
所
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
図
書
館
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
世
界
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
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各種サービス

■レファレンスサービス（相談）

「こんな本や資料はあるかな？」「探し
ている本はどこにあるのかな？」など、
調べたいことがあるとき、相談したい
ことがあるときは、どんなことでもご
相談ください。職員が図書館の資料を
使って調べるお手伝いをさせていただ
きます。

■予約サービス
希望の図書が貸出中の場合は、　「予約
申込書」で予約ができ、図書が届き次
第電話連絡をします。また、インター
ネットでの予約もでき、登録いただい
たアドレスにメールでお知らせしてい
ます。
※予約資料は、指定された館で受け取
ることができます。
※読み聞かせボランティグループなど
団体登録者は、インターネット予約が
できません。

■複写サービス
市内の図書館で所蔵している資料は、
資料一部につき１部まで（著作権の範
囲内）で必要な部分を職員が複写しま
す。「複写申込書」をカウンターへ提出
してください ( 一部 10 円 )。

図書館秋のイベント

①「あなたの描くイメージ絵」
②「手作り絵本」③「手作りブッ
クカバー」作品募集！ 
あなたが感動した本、楽しかった本、おす
すめの本を ご紹介ください。①これまで読
んだ本の中からその本のイメージを描く。
用紙サイズ・画材自由。②オリジナル絵本。
素材・形体は自由。③手作りブックカバー。
素材は自由。■募集期間 /10 月１日～ 23 日
■展示 /10 月 27 日～ 11 月７日　山南住民
センター１階ロビーにて　■応募資格 / 丹
波市在住・在勤の幼児～成人　■応募方法
/ 各図書館に直接持ち込む（随時受付）。

図書・雑誌リサイクルフェア

古くなった図書や雑誌などのリサイ
クルフェアです。お気に入りの本を
さがしてみませんか？
＊中央図書館　11 月３日（水・祝）
＊青垣図書館　11 月 14 日（日）
＊春日図書館　10 月 31 日（日）
＊山南図書館では、「あなたの描くイ
メージ絵」展示期間の 10 月 27 日（水）
～ 11 月９日（火）にあわせて開催。
＊市島図書館　10 月 31 日（日）

子どもたちと本との距離を縮める「お母さん文庫」

　久下小学校（山南地域）で開設

「利用者カード」

利用案内

丹波市在住・在勤、通学されている
方なら、利用者カードでどの図書館
でも貸出・返却ができ、市内の他館
の資料を近くの図書館に取り寄せる
こともできます。市内６館で、約 30
万冊の資料を所蔵しています。

■開館時間 
午前 10 時～午後６時

■休館日

月曜日（祝日は開館。次の平日に休館）
館内整理日・特別整理期間 
年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
■貸出冊数と期間 / 個人…６冊（点）
まで・14 日間以内　団体…40 冊（点）
まで・ 21 日間以内
■返却
返却期間内に、カウンターの職員に
お渡しください。閉館時間中は、図
書資料のみ中央・市島館の返却ポス
トが利用できます。ただし、ビデオ・
CD などは破損しますので返却ポスト
には入れないでください。
■ 貸出期間の延長
貸出期限内は電話で延長できます（１
回のみ）。返却期限を過ぎている場合
は、カウンターまでお持ちください。

どの本がいいか迷ったら…
よもよもシリーズをどうぞ　

小さなお子さんをお持ちのお母さん
から「子どもにどんな本を読んであ
げればいいの？」とたずねられるこ
とがよくあります。そこで、司書手
づくりの年齢別読書リストをつくっ
て、カウンターなどに置いています。

「よもよもえほんの芽」「よもよもお
はなしのつぼみ」「よもよもものがた
りの花」「よもよも読書の実」の全４
冊です。蒔いた小さな種が芽を出し、
つぼみをつけ、花が咲き、やがては
大きな実をつけるように、それぞれ
の成長段階に応じて、子どもたちが
本に巡り合い、大きく成長してくれ
ることを願って作成したこの４冊。
ぜひご覧ください。

　　　　　　　　　　　

＊便利な本がいっぱい！

旅行などのときに便利なガイ
ドブックなども取り揃えてい
ます。

「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
母
が
住
み
込
み
で
働
い
て
い
た

学
校
の
図
書
館
で
、
よ
く
本
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。

自
分
の
す
ぐ
そ
ば
に
本
が
あ
る
と
い
う
環
境
の
中

で
幼
少
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。『
知
ら
な
い
こ
と

を
知
り
た
い
』
性
格
な
の
で
、
定
年
後
、
尼
崎
か

ら
こ
ち
ら
に
来
た
私
は
、
ま
ず
は
丹
波
を
知
ろ
う

と
名
所
や
旧
跡
、
郷
土
物
の
本
を
図
書
館
で
借
り

て
読
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
大
江
磯
吉
の
本
と
出
会

い
、
そ
れ
が
縁
で
柏
原
高
校
の
「
百
年
史
」
を
入

手
し
ま
し
た
。
こ
の
一
冊
に
は
自
分
が
知
り
た
い

こ
と
が
す
べ
て
の
っ
て
い
て
、
こ
の
地
の
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
」

「
や
が
て
本
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
し
た
い

と
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ『
た
か
ら
ば
こ
』

に
入
り
、
３
歳
児
検
診
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
を
し

て
い
ま
し
た
。
今
も
、
保
育
園
や
学
校
、
老
人
会

な
ど
に
行
っ
て
い
ま
す
。
絵
本
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
の
手
段
。
よ
み
き
か
せ
や
図
書

館
を
親
子
で
利
用
し
、
本
と
の
か
か
わ
り
の
楽
し

さ
を
子
ど
も
に
伝
え
、
子
ど
も
の
心
の
土
台
づ
く

り
を
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

「
地
域
ご
と
に
図
書
館
が
あ
る
の
は
と
て
も
め
ぐ
ま

れ
た
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
こ
の
館
で
も
同
じ

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、
他
館
の
図
書
で
も
取
り

寄
せ
て
も
ら
え
て
、
ど
の
館
も
温
か
み
が
あ
っ
て

い
い
で
す
ね
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
利
用
し
て
も

ら
っ
て
、
よ
り
よ
い
図
書
館
に
な
る
と
い
い
と
思

い
ま
す
ね
」

すきな時間にすきなスタイルで読めるのが本の
いいところ。ノンフィクションや歴史が好きで、
何年、何十年もかけて筆者が体験し執筆してき
たことが１冊に凝縮されていて、知識を得られ
るのが魅力。また、長く読み継がれている本に
は理由がありますので、よみきかせの本などを
選ぶときは「第○刷」の数字を目安にしています。

私にとって図書館はなくては困る場所

青木義雄さん（柏原地域在住 /69 歳）

34 人の図書館サポーター
「サポーター養成講座」を終えた 34

人の図書館サポーターが、「無償ボラ
ンティア」として活動されています。
活動は、図書の整理や館内壁面の装
飾、図書の補修、装備、講演会や講
座開催の援助、子ども向けの絵本の
読み聞かせなどのサポートです。ま
た、図書館に来館するのが困難な方
への図書の宅配サービスもお世話に
なっています。

平成 22 年度子ども読書推進講座　
～子どもと本との橋渡しを～

第１回（幼児向け）10 月 30 日（土）「子
どもと楽しむ絵本の時間」
第２回（小学生向け）11 月 20 日（土）

「子どもに伝える物語の楽しみ」
講師　今西　茂子さん 
午後１時 30 分～中央図書館視聴覚室
※託児（１歳以上）を希望される方は、
お早目に中央図書館までお申し込みく
ださい。

市内全館で使用できます。申込書に記
入し、カウンターに提出してください。
その場で作成します。０歳の赤ちゃん
からつくることができます。

＊雑誌なども充実！

最新号は図書館でのみ
ご覧いただけます（予約
可）。紙芝居もあります。

「文庫」をスタートしたお母さんたち

身近な分館をご利用ください

■中央図書館
〒 669‐3602 氷上町常楽 233 
☎ 82‐7100
■柏原図書館
〒 669‐3309 柏原町柏原 5528
 柏原公民館１階
☎ 72‐2552
■青垣図書館
〒 669‐3892 青垣町佐治 114 
青垣住民センター 1 階 
☎ 87‐1111
■春日図書館
〒 669‐4192 春日町黒井 496‐2 
春日公民館１階 
☎ 74‐0225
■山南図書館
〒 669‐3198 山南町谷川 1110 
山南公民館２階 
☎ 77‐0310
■市島図書館〒 669‐4322
市島町上田 814 市島公民館地下１階 
☎ 85‐3030 
http://edu.city.tamba.hyogo.jp/
library/top.htm

図書館利用

「虎の巻」
～利用のオキテ～

　

文
庫
を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
、
５
年
生
の
図
書
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア（
代
表　

宮
崎
千
枝
美
さ
ん
）ら
７
人
。
昨
年
、

１
学
年
上
の
保
護
者
有
志
が
朝
の
読
み
聞
か
せ
活
動
を

は
じ
め
る
に
あ
た
り
「
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ
ん
な
本
に

触
れ
て
ほ
し
い
」
と
、
図
書
館
の
後
押
し
に
よ
り
は
じ

め
ら
れ
ま
し
た
。
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
専
用
の「
か

ご
」
を
置
き
、
そ
れ
ぞ
れ
空
い
た
時
間
に
本
を
選
ん
で

入
れ
て
お
く
も
の
で
、
忙
し
い
お
母
さ
ん
た
ち
に
も
大

き
な
負
担
な
く
長
く
続
け
る
た
め
の
工
夫
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
が
偏
ら
な
い
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
本

を
組
み
合
わ
せ
、
毎
回
35
～
40
冊
を
２
週
間
ご
と
に
入

れ
替
え
。
他
館
か
ら
も
取
り
寄
せ
、
図
書
館
司
書
も
活

動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

「
文
庫
を
持
っ
て
行
く
と
こ
ど
も
た
ち
が
寄
っ
て
き
て
く

れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」「『
今
日
は
何
を
読
ん
で

く
れ
る
の
？
』
と
か
、『（
読
ん
だ
本
を
）
文
庫
に
入
れ

と
い
て
ね
』
っ
て
せ
が
ま
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

「
こ
ど
も
た
ち
の
反
応
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
聞
け
る
読
み
聞

か
せ
と
文
庫
が
連
動
し
て
い
る
の
が
何
よ
り
い
い
と
思

い
ま
す
ね
」
と
み
な
さ
ん
や
り
が
い
を
感
じ
て
お
ら
れ

ま
す
。
司
書
も
、「
お
か
あ
さ
ん
た
ち
の
力
、
パ
ワ
ー
は

す
ご
い
で
す
ね
。
い
い
活
動
が
ど
ん
ど
ん
と
伝
播
し
て
、

ほ
か
の
小
学
校
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。『
文
庫
に
あ
っ

た
か
ら
、
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
つ
く
り
た
く
て
』

と
は
じ
め
て
お
菓
子
づ
く
り
の
本
を
借
り
に
来
る
子
も

あ
り
、
子
ど
も
の
興
味
が
ど
ん
ど
ん
と
広
が
っ
て
い
く

す
ば
ら
し
い
活
動
だ
と
思
い
ま
す
」
と
温
か
く
活
動
を

支
え
て
い
ま
す
。

久下小学校（山南地域）では、３年生から６年
生の保護者らが教室に「文庫」を開設し、保護
者や図書館司書らが選んだ本を子どもたちに定
期的に届ける活動をしています。子どもたちに
朝の読み聞かせ活動を行いながら文庫も開設
したお母さんたち。「この本おもしろかった」

「また文庫に入れといてな」こんな声が活動
を後押しし、子どもたちと本との距離をさら
に縮めています。
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とぴっくす
ま

・ち・か・ど

沼貫地区自治振興会

地域の和　大きく広げる　沼貫のまつり

「沼貫ふるさとまつり」は、「住民みんなが
関わり、みんなが参加する、手づくり

のまつり」です。夏の風物詩としてすっかり沼
貫地区に定着したこのまつりは、本年度で３７
回目を迎え、今年は、去る８月７日（土）南保
健福祉会館を主会場に開催しました。

恒例の大花火大会、舞台での歌謡ショー・
漫才などの催し、作品展示、夜店、子ど

も広場、お楽しみ抽選会など、多彩な催しが繰
り広げられ、沼貫地区内外から二千数百名の参
加があり、大盛況のうちに終えることができま
した。

このまつりが地域住民の連帯感を醸成し、
地域の活性化や若者が永住したいと思え

る環境づくりにつながることを強く期待し、更
によいものにしていきたいと考えています。

地
域
づ
く
り

シ
リ
ーズ
⑫私たちが描く

未

来
の
沼
貫
地
区

ち
いきづくり

合同防災訓練
台風に備え 3,500 人が参加

セーフティーたんば号
防犯パトロール講習会を開催

小中学校に配置している防犯パト
ロール車「セーフティーたんば

号」のパトロール講習会を、８月４日
に学校教職員を対象に開催しました。
当日は、丹波警察署員を講師に招き、
防犯パトロールの心構えや実施上の留
意点、護身術の実演が行われました。

教育委員会では、今後も定期的に
講習会などを実施し、事故や犯

罪の防止に向けて通学路の巡回を行
い、子どもたちの安全確保に取り組ん
でいきますので、地域のみなさんのご
協力をお願いします。

丹波警察署員による護身術の実演

ヘリによる救出訓練（左上）や、医療チー
ムによる重症患者の手当（左下）、土砂
で埋もれた車からの救出訓練（右）など
を実施しました。

愛宕祭恒例の花火大会。今年は
アドバルーンに乗って花火を
見る企画もあり、とても好評で
した。

沼貫ふるさとまつり

８
月
21
日
（
土
）
　「
恐
竜
列
車
ち
ー
た
ん
号
！
」

　
Ｊ
Ｒ
石
生
駅
で
ち
ー
た
ん
列
車
の
お
み
お
く

り
を
し
た
ん
だ
。
か
わ
い
い
お
友
だ
ち
が
い
っ

ぱ
い
！
み
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
ち
ー
た
ん

列
車
に
の
り
こ
ん
で
い
た
よ
。
列
車
の
中
で
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
、
大
阪
に
つ
い
た
ら
う
ー
ん
と
遊

ん
で
く
る
っ
て
言
っ
て
た
。
い
い
な
ー
。
ち
ー

た
ん
も
行
き
た
か
っ
た
な
ぁ
…
。
あ
の
ね
、
な

い
し
ょ
な
ん
だ
け
ど
、
ち
ー
た
ん
も
こ
っ
そ
り

列
車
に
の
ろ
う
と
が
ん
ば
っ
て
み
た
ん
だ
。
で

も
頭
が
デ
カ
す
ぎ
て
乗
れ
な
か
っ
た
の･･･

。
エ

～
ン
。。。
今
度
は
も
っ
と
ド
ア
の
大
き
な
ち
ー

た
ん
列
車
つ
く
っ
て
よ
ね
ッ
！

８
月
25
日
（
水
）　「
ち
ー
た
ん
の
牛
乳
パ
ッ
ク
」

　
ち
ー
た
ん
が
牛
乳
パ
ッ
ク
に
な
っ
た
の
知
っ

て
る
？
ス
ー
パ
ー
と
か
の
牛
乳
売
り
場
に
い
る

よ
。
さ
が
し
て
み
て
ね
！
な
ん
と
緑
色
の
ち
ー

た
ん
な
ん
だ
。
こ
ん
な
色
に
な
る
の
初
め
て
～
！

で
も
、
な
ん
だ
か
さ
わ
や
か
な
気
分
♪
「
地
球

の
緑
を
大
切
に
ね
！
」
っ
て
さ
け
ん
で
み
よ
う

か
な
。

　
と
こ
ろ
で
、
最
近
ち
ー
た
ん
に
会
っ
た
？
ま

だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
か
ら
ね
、
ち
ー
た
ん
も

出
か
け
る
と
き
は
麦
わ
ら
ぼ
う
し
を
か
ぶ
っ
て

タ
オ
ル
と
か
を
入
れ
た
バ
ッ
グ
も
も
っ
て
る
ん

だ
。
バ
ッ
グ
の
中
に
は
ほ
か
に
何
が
入
っ
て
る

か
っ
て
？
こ
っ
そ
り
見
に
お
い
で
よ
！

来月号の「ちーたん日記」もお楽しみに！

ちーたん号のお見送りに行ったよ

ちーたんの

牛乳パックが

出たよ！

地域の安全を 24時間体制で守ります

山東出張所の業務を開始しました

４月から春日町野上野地区で建築工事を
行ってきた丹波市消防署山東出張所が完

成し、９月１日、開所式を行いました。開所に
伴い、山東地域の救急業務は、市島救急駐在所
と山東出張所の２か所を活用し、24 時間体制
で行います。

［駐在時間］
　市島救急駐在所（市島町上田）
　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　山東出張所（春日町野上野）
　　午後 5 時 15 分～翌日午前 8 時 30 分
　※救急駐在所～出張所間の移動時間を含む

「愛宕祭」 花火大会

楽しい案山子が５０体
市島 ・案山子まつり

世相を反映したユニーク
な案山子が話題の恒例

の案山子まつりが、市島町
北奥の農道で開催され、訪れ
た人たちを楽しませました。
鴨庄地区の自治振興会が毎
年開催しているもので、保
育園や小学校、自治会や各
種団体、個人らが、サッカー
日本代表やゲゲゲの鬼太郎、
坂本龍馬など趣向を凝らし
た案山子をつくり、まつりを
盛り上げました。

稲穂が揺れる田んぼ沿いに約 300 メー
トルにわたって並ぶユニークな案山子

９月４日、春日町歌道谷の多目的用地
を主会場に、水害を想定した県・丹

波市・篠山市の合同防災訓練が開催され、
住民や関係機関など約 3,500 人が参加。
避難や救助などの手順を確認しました。

主会場では、がれきの下敷きになった
人の救出や土砂に埋もれた車からの

救出、中州に取り残された人を救助工作
者などで救出する訓練など、本番さなが
らの訓練が実施されました。
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［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

（
仮
称
）
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
整
備
・
運
営
事
業
に
つ
い
て

[

テ
ー
マ]

　

春
日
町
野
上
野
で
計
画
し
て
い
る
（
仮

称
）
丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
整
備
・
運

営
事
業
で
、
唯
一
の
入
札
参
加
資
格
者
が
開

札
直
前
に
辞
退
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
市
民

の
み
な
さ
ま
に
こ
れ
ま
で
の
経
過
並
び
に
辞

退
理
由
と
今
後
の
方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
ご

報
告
い
た
し
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
に
ご

心
配
を
か
け
、
関
係
自
治
会
の
み
な
さ
ま
に

も
多
大
の
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
の
お
詫
び
を
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
広
く
市
民
の
み
な
さ

ま
の
ご
意
見
も
聞
き
な
が
ら
、
慎
重
か
つ
迅

速
に
方
向
性
を
決
定
し
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
す
。
ご
理
解
ご
支
援
の
ほ
ど
お
願
い
申
し

上
げ
る
次
第
で
す
。

１
．
業
者
の
辞
退
理
由

「
弊
グ
ル
ー
プ
と
し
て
は
、
炭
化
施
設
の
設

計
建
設
業
務
と
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
の
設
計
・

建
設
業
務
及
び
炭
化
施
設
運
営
業
務
（15

年
間
）
に
関
し
、
３
つ
の
業
務
を
ト
ー
タ
ル

で
採
算
を
合
わ
せ
よ
う
と
鋭
意
取
り
組
ん
で

き
た
が
、
ト
ー
タ
ル
で
の
採
算
性
の
確
保
に

至
ら
ず
、
ご
要
望
に
応
え
る
べ
く
方
策
を
見

出
す
こ
と
が
で
き
ず
辞
退
し
ま
し
た
。」
と

の
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。（
抜
粋
）

２
．
今
後
の
方
向
性

　

業
者
決
定
の
寸
前
に
辞
退
さ
れ
た
こ
と
は

非
常
に
残
念
で
、
予
期
せ
ぬ
事
態
と
な
り
ま

し
た
。「
こ
れ
ま
で
の
経
過
」
に
ま
と
め
て

い
ま
す
よ
う
に
、
市
内
の
各
地
域
の
代
表

の
方
々
を
中
心
に
組
織
し
た
丹
波
市
廃
棄

物
処
理
施
設
整
備
計
画
策
定
委
員
会
に
諮

問
し
、
１
年
以
上
を
か
け
て
研
究
協
議
の

結
果
、
公
募
方
式
に
よ
る
用
地
の
決
定
と

炭
化
方
式
に
よ
る
処
理
が
妥
当
で
あ
る
と

答
申
を
受
け
ま
し
た
。
市
と
し
て
は
、
こ

の
答
申
を
尊
重
し
な
が
ら
処
理
方
式
を
決

定
し
、
議
会
に
報
告
し
な
が
ら
、
予
算
の

可
決
、
用
地
の
購
入
、
地
域
活
性
化
交
付

金
の
交
付
、
建
設
地
の
整
備
に
取
り
組
ん

で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

（右）第 3 回ちーたん号
で、みなさんとふれあい、
元気をいただきました。

（左）JA 丹波ひかみ農協
から、手動でも発電でき
る「ぐるぐるラジオトー
チ」600 台を寄贈してい
ただきました。災害時な
どに活用させていただき
ます。

国
勢
調
査
は
快
適
な
く
ら
し
へ
の
第
一
歩

　

平
成
22
年
10
月
１
日
を
調
査
基
準
日
と
し
て
国
勢
調
査
が

行
わ
れ
ま
す
。
国
勢
調
査
は
人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
と
し
て　

日
本
に
住
ん

で
い
る
す
べ
て
の
人
を
対
象
に
調
査
を
行
い
ま
す
。

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

　

市
内
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
任
命
を
受
け

た
３
２
６
人
の
調
査
員
が
、「
調
査
員
証
」
と

「
腕
章
」
を
身
に
つ
け
、
９
月
下
旬
か
ら
調
査

票
の
配
布
と
回
収
な
ど
で
各
世
帯
を
訪
問
し

ま
す
。

調
査
票
の
記
入
で
わ
か
ら
な
い
と
き
は
？

　

調
査
票
の
記
入
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
と

き
は
、
調
査
書
類
収
納
封
筒
に
記
載
し
て
あ

る
調
査
員
に
連
絡
し
て
い
た
だ
く
か
、
回
収

な
ど
で
訪
問
し
た
際
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　

調
査
員
は
、
記
入
を
頼
ま
れ
た
場
合
は
、

世
帯
の
人
に
質
問
し
た
答
え
を
記
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
記
入
漏
れ
が
な
い

か
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

封
入
前
に
は
記
入
内
容
を
再
確
認
！

　

調
査
票
を
封
入
す
る
前
に
、
記
入
内
容
に

つ
い
て
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

記
入
し
た
調
査
票
は
？

　

記
入
済
み
の
調
査
票
は
、
調
査
書
類
収
納

10
月
１
日
は
国
勢
調
査
で
す

調
査
票
は
も
れ
な
く
ご
記
入
く
だ
さ
い

　

業
者
の
決
定
に
あ
た
っ
て
、
専
門
家
か
ら

意
見
を
い
た
だ
く
選
定
委
員
会
の
審
査
講
評

で
は
、「
今
回
の
事
業
者
選
定
は
、
炭
化
方

式
で
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
は
炭
化
方

式
の
み
で
な
く
他
の
処
理
方
式
に
も
優
れ
た

も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
他
の
方
式
の
採
用

も
視
野
に
入
れ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え

ま
す
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
市
民
の
み
な
さ
ま
に
ご
理
解
を
い

た
だ
く
よ
う
力
一
杯
の
努
力
を
致
し
ま
す
と

と
も
に
、
市
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
施
設

と
し
て
、
安
全
・
安
心
の
施
設
、
循
環
型
社

会
の
形
成
に
寄
与
す
る
施
設
、
地
域
が
施
設

を
生
か
し
、
そ
の
施
設
が
地
域
の
活
性
化
の

核
と
な
る
「
地
域
と
共
生
す
る
施
設
」、
こ

の
整
備
方
針
を
変
更
す
る
こ
と
な
く
施
設
整

備
に
あ
た
り
ま
す
。

封
筒
に
入
れ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

さ
れ
た
調
査
票
は
、
市
職
員
で
あ
る
指
導
員

へ
届
け
ら
れ
、
記
載
内
容
に
つ
い
て
検
査
を

行
い
ま
す
。

※
記
入
漏
れ
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
指
導

員
か
ら
問
い
合
わ
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

指
導
員
っ
て
？

　

指
導
員
は
、
世
帯
か
ら
お
預
か
り
し
た
調

査
票
の
検
査
や
訪
問
す
る
調
査
員
の
指
導
・

支
援
を
行
い
ま
す
。
担
当
の
指
導
員
の
名
前

を
明
記
し
た
ネ
ー
ム
カ
ー
ド
を
調
査
員
が

お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

個
人
情
報
は
厳
重
に
保
護
し
ま
す

　

国
勢
調
査
で
は
、「
統
計
法
」
で
厳
格
に

個
人
情
報
保
護
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
調
査
内
容
が
外
部
に
漏
れ
る
心
配
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
調
査
員
が
配
布
す
る
「
国
勢

調
査
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

企
画
課 

国
勢
調
査
担
当

☎
88
‐
５
９
９
５

コミュニティ助成事業を活用し
て備品を購入しました

吉見地区自治振興会は、宝くじの助成
金で机、椅子、ダイニングボード、耐
火金庫、演台、書庫、ホワイトボード、
行事ボード、案内ボード、パソコン、
プロジェクター、プロジェクタースク
リーン等、施設内備品を整備されまし
た。
問 心の合併室 ☎ 82‐2272

指揮者：由良　賢一 　１番員：畑　昭宏 　　
２番員：矢野　宏明 　３番員：中井　良太 　
４番員：長井　朋彦 　吸管補助操作員：三浦　一彦 

県消防操法大会ポンプ車の部で４位

８月８日、三木市の兵庫県立広域防災センター
で県消防操法大会が開催され、炎天下のもと

県下９地域から選抜された代表チーム（小型ポン
プの部 10 隊、ポンプ車の部８隊）が熱戦を繰り広
げました。兵庫県の優勝隊は、全国でもトップレ
ベルに位置するというレベルの高いもので、丹波
市代表としてポンプ車の部に出場した春日支団第
２分団第１部は、ハードな訓練の成果を出し切り、
第４位と優秀な成績を納めることができました。

H17. 6. 1 丹波市廃棄物処理施設整備計画策定委員会（以下「策
定委員会」）の設置

　12.14 策定委員会が用地選定方法の答申（公募方式）
H18. 8.25 策定委員会処理方式の答申 ( 炭化方式 )

H19. 2.28 丹波市一般廃棄物処理施設建設委員会が候補地を答申
（野上野自治会）

9.18 市が建設用地を「野上野自治会」に決定
12.26 「建設用地決定白紙撤回請願」( 議会採択 )

H20. 7. 3 建設予定地変更承認通知書（交付）
H21. 1.29 市が処理方式を「炭化方式」に決定

3.16 建設用地・進入道路の土地取得議案議決
H22. 2. 5 本事業債務負担行為補正予算成立 (115 億 9000 万円 )

2.14 野上野循環型まちづくり計画策定
2.19 本事業入札公告、募集要項公表
3.31 地域活性化交付金３億円を野上野自治会に交付
3.23 資格審査結果の通知
4.17 炭化施設競争的対話の実施
4.21 競争的対話実施後の公表
5.27 炭化施設技術提案書類及び入札書の受付締切

リサイクル施設整備事業見積設計図書受付締切
7.23 リサイクル施設整備事業最終発注仕様書等提示
7.30 辞退届の受理
8. 2 （リサイクル施設の入札書の提出予定日）

8.12 （落札者の決定予定日）事業者募集終了の公表

同日 議会・野上野へ「辞退により落札者決定に至らなかっ
た旨」の報告

９. ６ 議会へ「業者の辞退理由と選定委員会の審査講評」の
報告・説明

９.12 野上野へ「業者の辞退理由と選定委員会の審査講評」
の報告・説明

これまでの経過
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♪こうがやま児童館 ☎ 82‐8620
　２日（土）英語であそぼう 9:00 小
　６日（水）トトロくらぶ 10:00 乳幼児
　９日（土）絵画教室 9:30 小
１２日（火）絵本読み聞かせ 10:30 乳幼児
♪しろやま児童館 ☎ 82‐0843
　４日（月）親子あそび 10:00　
　８日（金）こころのＳＯＳ 10:00 乳幼児
　９日（土）音楽であそぼう 9:30 小
１６日（土）作ってあそぼう 9:30 小
２０日（水）トトロくらぶ 10:00 乳幼児
♪柏原木の根センター ☎ 72‐1236
１４日（木）出前児童館 10:00 乳幼児

親子で「あまごつかみ」 小さいながらにいろいろな工夫をしていました。
保護者も、子どもたちと同じようにあまごを素
手でつかもうと必死です。楽しい声があちらこ
ちらで飛び交っています。

子どもたちも、普段の活動として絵本やおも
ちゃで遊ぶのとは違い、生き物にふれて遊

ぶことで命について感じ、親子で楽しく体験する
ことによって興味もわいてきます。小さいころの
体験が、大きくなっていろいろなことにつながり
ます。親が子どものころに体験したことがないこ
とは、なかなか子どもには体験させてやれません。
そこで、子どもといっしょに、身近なところでい
ろいろな体験を増やし子育てを楽しみましょう。

これからも学習センターの事業を通して、親
子でいろいろな事に

楽しくチャレンジし、体験
を重ね、子育ての輪を広げ
ていきたいと思います。

※会場表示がないものは子育て学習センターで開催。

＊子育てひろば＊

＊おはなし会＊

10月
OCTber（神無月） ＊対象　

幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

＊児 童 館＊

　＊おすすめ図書＊

　＊ベストリーダー情報＊（１０月１日～３１日）

問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

＊一般書「乙女の密告」
赤染　晶子 / 著　新潮社 (2010.7)

 [ 児童書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　１Ｑ８４　　　    村上春樹

２　プラチナデータ　東野圭吾

３　夜行観覧車　　　湊かなえ

４　カッコウの卵は誰のもの    東野圭吾

５　小暮写真館　　　宮部みゆき

 [ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１ 不等辺三角形 　内田康夫

２ すれ違う背中を 　乃南アサ

３　カッコウの卵は誰のもの    東野圭吾

３ 神苦楽島 　内田康夫

３ 教室の亡霊 　内田康夫

[ 児 童 書 ]
順位　本の名前　　　     作     者

1　ミリーのすてきなぼうし　　きたむらさとし

2　奇跡のプレイボール　大社　充

3　とっておきの詩　　村上しいこ

4　明日につづくリズム　    八束澄子

4　ビーバー族のしるし　エリザベス・ジョージ・スピア

順位　本の名前　　　    作     者

1　嵐の夜の幽霊海賊   メアリー・ポープ・オズボーン

1　海は生きている　     富山和子

1　おもしろい話が読みたい！ラブリー編   あさのあつこ

1　黒魔女さんが通る！！ Part12　  石崎洋司

1　ともだちのしるしだよ  カレン・リン・ウィリアムズ

　＊予約ランキングベスト５＊（８月末現在）

　＊ベストリーダー情報＊（８月末現在）

京都の大学で「アンネの日記」を教材に
ドイツ語を学ぶ乙女たち。日本式の努力
と根性を愛するバッハマン教授のもと、
スピーチコンテストに向け励んでいる。
ところが教授と女学生の間に黒い噂が流
れ…。『新潮』掲載を書籍化。

＊児童書「ものぐさトミー」
ペーン ･ デュボア / 文・絵　松岡享子 / 訳岩波書店　1977 年

 [ 一 般 書 ]

トミー・ナマケンボは、電気じかけの家
にすんでいました。朝になるとベッドが
自動的に動き出し、トミーは何もしなく
てもだいじょうぶ。ところがある日、家
が停電になりました。やっと電気がもと
にもどった朝、トミーは大変なことに
なってしまいます。やさしいおはなし（１
年生くらいから）

×印は図書館休館日

日 月 火 水 木 金 土    

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

　 × 　 
　 　 ×
　 ×
　 ×

10
月

ウォッチング

　育
問 社会教育課・中央公民館事務局 
☎ 82‐0409

市島子育て学習センター

＊丹波市体育指導委員だより＊

問 社会教育課・中央公民館事務局  ☎ 82‐0409

「クォーターテニス大会」
大盛況に終わる！

幼いころから自然にふれ、五感を使って遊ぶこ
とは、子どもたちの体や心の成長に大変有意

義なことです。しかし、乳児や歩きかけたばかりの
幼児を自然の中で思いっきり遊ばせる事は安全面か
らむずかしいところもあります。そこで、わかば教
室では、毎年乳幼児を対象に、海や川に行かずとも
親子での自然体験として実際に生きた魚にふれるこ
とを目的に、プールで「あまごつかみ」を実施して
います。特製の大型プールは、小さな子どもたちに
とっては大きな川や池に入っている感覚のようで
す。最初は広いプールの中でパチャパチャと水遊び
を楽しみ、そこにたくさんのあまごがドドドーっと
入ってくると、大喜びで追いかける子、「うぁ～！」

「ぎゃぁ～！」とびっくりして泣き出したり、プー
ルから上がろうとする子など、一瞬のうちにいろい
ろな表情が見られます。子どもたちはかわいい手を
広げて捕まえようとしたり、バケツですくってみた
り、プールの隅に追いやって捕まえようとしたりと、

子 て

クォーターテニス大会

２
０
１
０
年
夏
、
強
烈
な
猛
暑
が
続
く
中
、
そ
れ

を
も
し
の
ぐ
イ
ベ
ン
ト
「
丹
波
市
ク
ォ
ー
タ
ー

テ
ニ
ス
大
会
」
が
、
一
般
の
部
と
小
学
生
の
部
に
分

か
れ
、
合
計
23
チ
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、見
事
一
般
の
部
で「
Ｓ
Ｃ
21
和
田
Ａ
チ
ー
ム（
高

杉
・
藤
本
）」
ペ
ア
が
優
勝
、小
学
生
の
部
で
は
、「
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
Ｘ
（
足
立
・
小
森
）」
ペ
ア
が
優
勝
さ
れ
ま

し
た
。
記
録
に
は
残
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
各
所
で

す
ば
ら
し
い
プ
レ
ー
が
目
立
つ
最
高
の
大
会
に
な
り

感
動
し
ま
し
た
。
今
年
、
悔
し
い
思
い
を
さ
れ
た
選

手
の
み
な
さ
ん
も
、
ま
た
次
の
機
会
に
は
す
ば
ら
し

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
て
い
た
だ
け
る
と
、
わ

く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
に
め
ぐ
り
あ
っ
て
い

な
い
人
は
、
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
一
人
で
も
多
く

の
人
に
ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

体
験
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
体
育
指
導
委
員
会
で

は
今
後
も
普
及
に
力
を
入
れ
、
こ
の
大
会
で
満
足
す

る
こ
と
な
く
活
動
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

＊会場　各図書館　
　山南地域は住民センター

あまごがいっぱい～ パチャパチャ水遊び！

親子で協力してあまごつかみ！

♪ 中央 ☎ 82‐7100
９（土） 幼児 10:30　
16（土）小 11:00
19（火） 幼児 10:30
23（土）おおきなおはなし会 　
　　　　　幼児 10:30
♪ 青垣 ☎ 87‐1111
９（土）幼～小低 11:00
♪ 山南 ☎ 77‐0310
９（土） 幼児～小中 10:30 山南住民センター
15（金） 幼児 10:30 山南住民センター
23（土） 幼児～小中 10:30 山南住民センター
♪ 柏原 ☎ 72‐2552
16（土）幼児 11:00

♪ 市島 ☎ 85‐3030
３（日）おりがみ教室　幼児～小
　　　　　 「みのりの秋」10:30
９（土） 幼児 10:30
16（土）幼～小低 10:30
23（土）小 10:30
31（日）いきいきフェスタおはなし会　
　　　　　　　   10:30・13:30
31（日）図書・雑誌リサイクルフェア
　　　　10:00
♪ 春日 ☎ 74‐0225
16（土）幼児～小低 10:30
　　　　　 春日公民館２階視聴覚室

♪柏原子育て学習センター　☎ 72‐4747
７（木）バス遠足 DE 秋のチルミューへ 9:30 篠山チルドレンズミュージアム
９（土）おひさまのおはなし会 10:30
13( 水 ) ～ 15( 金 ) 秋の収穫祭「さつまいも掘り」10:00 下小倉の畑
♪氷上子育て学習センター　☎ 82‐1001
14（木）秋の収穫祭 10:00
28（木）ハロウィーン 10:00
♪青垣子育て学習センター　☎ 87‐1919
６（水）ベビーサロン 10:00
８（金）キッズサロン 10:30
13（水）さつまいも掘り 10:00 小和田地区内の農園
29（金）ハロウィーンパーティー 10:00
♪春日子育て学習センター　☎ 74-3040
13（水）子育て相談会 13:30
20（水）親子ふれあい運動会 10:00 春日公民館
28（木）ひまわりサロン 10:00
31（日）春日文化祭展示　おもちゃづくり 10:00
♪山南子育て学習センター　☎ 77‐3160
21（木）ひよこクラス　ひよこのいもほりごっこ 10:00 山南住民センター
28（木）親子ふれあい教室　こども園へ行こう 10:00 認定こども園みつみ
♪市島子育て学習センター　☎ 85‐3030
１（金）わかば教室　バス遠足 10:00 福知山動物園
15（金）わかば教室　ミニミニ運動会 10:00 農村環境改善センター

Booksみ
んなで図書館に出かけよう
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シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
⑰

安
政
南
海
地
震
の
記
録
　

―
　
上
山
孝
之
進
の
雑
録
か
ら
　
─

〈
相
続
相
成
り
難
き
田
畑
〉
の
ゆ
く
え

　
　
　
　
　

─
江
戸
時
代
棚
原
村
の
史
料
か
ら

江
戸
時
代
の
村
と
百
姓
に
と
っ
て
、
土
地
（
こ

こ
で
は
田
畑
を
指
す
こ
と
に
し
ま
す
）
と
は
ど

う
い
う
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
春
日
町

棚
原
区
有
文
書
を
素
材
と
し
て
、
こ
の
問
題
を

少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
左
に
掲
げ
る
史
料

を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
あ
ら
か
じ
め
読
み
下
し
た

も
の
を
引
用
し
ま
す
）。

一
札
之
事

一
、
田
畑
持
主
相
続
相
成
り
難
く
村
方
へ
投
げ

出
し
、
こ
れ
に
よ
り
よ
ん
ど
こ
ろ
無
く
引
き
請

け
村
支
配
に
相
成
り
候
田
畑
、
こ
れ
迄(

ま
で)

毎
々
こ
れ
有
り
候
え
ど
も
、
こ
の
度
相
談
の
上

相
改
め
、
以
来
決
し
て
村
方
へ
引
き
請
け
候
儀

い
た
し
申
す
ま
じ
く
候
。
尤(

も
っ
と)

も
、
地

主
相
知
れ
候
田
畑
は
、
先
ず
地
主
へ
相
戻
し
申

す
べ
く
候
。
後
日
の
為(

た
め)

村
定
め
連
印
、

よ
っ
て
件(

く
だ
ん)

の
如(

ご
と)

し
。
享
和

弐
年
壬
戌
七
月
五
日
※
署
名
・
捺
印
部
分
は
省

略
）

　

現
代
語
で
要
約
し
ま
す
と
、「
こ
れ
ま
で
、
持

ち
主
が
相
続
で
き
な
く
て
放
棄
さ
れ
た
田
畑
は

村
が
引
き
取
っ
て
き
た
が
、
こ
の
度
の
村
で
の

相
談
の
結
果
、
そ
れ
は
止
め
る
こ
と
に
し
た
。

も
っ
と
も
、
元
の
持
ち
主
が
分
か
る
場
合
は
、

彼
に
田
畑
を
差
し
戻
す
こ
と
に
す
る
」
と
な
り

ま
す
。
村
の
中
で
田
畑
の
耕
作
を
放
棄
し
て
し

ま
う
事
例
が
相
次
い
だ
こ
と
が
、
こ
の
よ
う
な
史

料
が
作
成
さ
れ
る
背
景
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
こ
か
ら
、
江
戸
時
代
に
お
け
る
個
々
の
百
姓

の
土
地
所
持
は
、
村
が
管
理
・
規
制
し
て
い
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
元
の
持
ち
主
が
相
続
で
き
な

く
な
っ
た
田
畑
を
村
が
共
同
で
管
理
す
る
と
い
う

あ
り
方
も
、そ
う
し
た
秩
序
の
現
れ
で
す
。
た
だ
し
、

こ
れ
は
従
来
か
ら
歴
史
研
究
に
お
い
て
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
田
畑
の
相
続
不
能
が
相
次
い

だ
こ
と
、
ま
た
相
続
不
能
と
な
ろ
う
が
元
の
持
ち

主
に
責
任
を
持
た
せ
る
と
い
う
決
定
が
村
で
な
さ

れ
た
こ
と
、
こ
の
二
つ
の
理
由
を
考
え
る
こ
と
は

非
常
に
重
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

こ
の
こ
と
は
、
土
地
所
有
秩
序
を
め
ぐ
っ
て
の
、

享
和(

き
ょ
う
わ)

二
年
（
一
八
〇
二
年
。
江
戸
時

代
末
期
）
と
い
う
時
代
性
の
中
で
の
棚
原
村
の
地

域
性
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
と
つ
な
が
る
か
ら
で

す
。

　

個
人
的
に
は
、
こ
の
史
料
は
、
私
的
土
地
所
有

権
が
近
代
日
本
に
導
入
さ
れ
、
ま
た
そ
れ
な
り
に

定
着
し
た
（
と
く
に
畿
内
は
関
東
と
比
べ
て
ス
ム
ー

ズ
に
）
歴
史
的
要
因
の
一
端
を
示
し
て
く
れ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が･･･

「
気
が
す
る
」
と
い

う
こ
と
し
か
今
は
い
え
ま
せ
ん
。

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科
学
生

研
究
支
援
員　
　

前
田
結
城

　10 月の相談

ねんきん
年 金 広 場

＊行政相談
１４日（木）青垣住民センター
１２日（火）市役所第 1 相談室
２０日（水）柏原公民館
２１日（木）市島住民センター
１５日（金）山南住民センター
１９日（火）春日公民館

〔時間〕午後１時 30 分～４時　
問 総務課  ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　５日（火）柏原人権啓発センター
１４日（木）青垣住民センター
２１日（木）市島住民センター

〔相談時間〕午後１時 30 分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）

〔相 談 日〕毎週水曜日（１０月６日を除く）
〔相談時間〕午前９時～午後４時

○女性の人権ホットライン　
　☎０５７０‐０７０‐８１０　
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７- １１０

（携帯電話・PHS からもかけられます）
〔相談時間〕平日午前８時 30 分～午後５時

問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
問 人権啓発センター ☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
土日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時
15 分 ☎ 82‐1532（生活安全課）
＊丹波生活科学センター
火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）午
前９時～午後５時 15 分。来所相談は土日は
要予約。電話相談は、土日は県の週末相談
　   0120‐511‐103 へ。
問 丹波の森公苑（柏原町柏原 5600）
　☎ 72‐0999

＊市民生活の安全・安心確保のた
めの指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・生活安全・消費者保
護の相談など。月・火・木・金曜日の午前
８時 30 分～午後５時 15 分　
問 生活安全課  ☎ 82‐1532

ＨＰ

ＨＰ

じ ん け
ん の
と び ら

高齢化社会への対応や施策が検討されて
いる今日、全国で 100 歳以上の高齢

者の所在が分からないケースが相次いでい
ます。「父は家を出て行ったきり会ってい
ない」「消息は分からないが母は弟のとこ
ろにいるはず」等、親への言葉とは思えな
い希薄さには驚かされます。

全国的に高齢化率が高まっていくなか、
丹波市においても 65 歳以上の高齢化

率が約 28% で、毎年上昇傾向にあり、同
時に核家族化が進み、3 世代家族が減少し
ています。

9月 20 日は「敬老の日」です。「多年に
わたり社会に尽くしてきた高齢者を敬

愛し、長寿を祝う」との趣旨で昭和 41 年
に制定されましたが、高齢者虐待や独居高
齢者の増加、老々介護などの高齢者問題が
山積しています。「高齢化は誰しも避けて
通れない運命」であることを認識し、人間
関係の基盤で心の居場所である親子関係や
家族の絆を大切にしましょう。

じ ん け
ん の
と び ら

人権啓発コーナー

家
族
や
親
子
の
絆
を
大
切
に

一　　札

＊休日登記相談
売買・贈与・相続・抵当権抹消、地目変更な
ど、不動産登記に関する相談や、役員変更・
目的変更など、商業法人登記に関する相談（無
料）。10 月３日（日）午前 10 時～午後 4 時柏
原地方法務局柏原支局（柏原法務総合庁舎２
階）担当 / 登記官３人　※当日は登記簿謄本
の発行や登記申請の受付は行いません。
問 柏原地方法務局柏原支局  ☎ 72‐0176

免除期間、学生納付特例期間、若年者納付猶予期間
のある方へ～国民年金保険料の追納ができます～

国民年金保険料の免除、学生納付特例、若年者納付猶予を受
けていた期間は、保険料を全額納付したときに比べると、将
来の年金額が少なくなります。ただし、これらの期間は 10
年以内であれば後から保険料を納めることにより、年金を少
しでも満額に近づけることができる追納制度をご利用できま
す。追納のお申出は氷上保健センター又は本庁・春日庁舎・
各支所市民福祉係窓口へ年金手帳、印鑑をお持ちの上、お越
しください。
　　　　　　　　平成 22 年度中の追納額

問 国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690

免除等
の年度

追　納　月　額
全額免除
学生納付特例
若年者納付猶予

3/4 免除 半額免除 1/4 免除

H12 15,770 円 ―　 ―　 ―　
H13 15,180 円 ―　 ―　 ―　
H14 14,590 円 ―　 7,300 円 ―　
H15 14,360 円 ―　 7,180 円 ―　
H16 14,180 円 ―　 7,090 円 ―　
H17 14,220 円 ―　 7,110 円 ―　
H18 14,260 円 10,690 円 7,130 円 3,560 円
H19 14,300 円 10,720 円 7,150 円 3,570 円
H20 14,410 円 10,810 円 7,200 円 3,600 円
H21 14,660 円 10,990 円 7,330 円 3,660 円

ＡＬＴ！
H E L L O

Kwan BrEtt　クワン ブレット 
９月から青垣中学校勤務

（芦田小、佐治小、神楽小、遠阪小）

①カナダ　バンクーバー　②景色が
とてもきれいで、人々はとてもフレ
ンドリーです。③私の国の親善大使
として母国の文化を紹介したい。④
みなさんと学習するのを楽しみにし
ています。いろいろな日本語を教え
てくださいね。スポーツが好きなの
でいっしょに活動しましょう。

ESnaaSHari nima　エスナシヤリ ニマ
９月から市島中学校勤務

（竹田小、前山小、吉見小、鴨庄小）
①アメリカ　メリーランド　②丹波の人は
とても親切です。食べ物がとてもおいしい
　です。③剣道の練習、日本語の学習、将
　　　棋などに挑戦したい④学校では気軽
　　　に話しかけてください。

KamPman VEroniCa　カンプマン ベロニカ 
９月から和田中学校勤務（和田小、南小、西小）

①ニュージーランド　ハミルトン②とて
も美しい街です。でも暑いです。人々は
とてもフレンドリーです。③日本の言葉
や文化を学びたい。④みなさんと会って、
ニュージーランドのことを教えたり日本
のことを教えてもらったりすることを楽
しみにしています。

新たに着任した４人のＡＬＴ（外国語指導助手）
です。日本でこれからしたいことや、丹波の子

どもたちへのメッセージをご紹介します。
［質問の内容］①出身地  ②丹波市の印象　③日本でしたいこと　

④丹波の子どもたちへメッセージ

StiPiC ZlatKo　ステｨピック ズラッコ
９月から春日中学校勤務

（三輪小、春日部小、大路小、進修小）
①カナダ　トロント　②トロントには山
がないので丹波の山々がとても美しく感

＊宅建協会　不動産無料相談会
不動産問題の解決をサポートします。■相談
内容 / 不動産取引、相続、境界、隣地、紛争　
■とき /10 月 20 日（水）午後１時～４時　商
工会柏原支所（事前予約も受付可）
問（社）兵庫県宅地建物取引業協会三田・丹
波支部事務局  ☎ 079‐563‐2169

じる。③日本語、特に関西弁を学
びたい。日本のいろいろな所に行っ
てみたい。④英語は、私にとって
も第二言語です。学習する難しさ
は理解しています。がんばって！
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青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆いきものふれあいの里開館 15 周年記念
　丹波のシダ観察会

10 月 3 日（日）午前 10 時～午後
3 時 30 分　安全山（丹波市氷上町）
参加費 200 円（中学生以下無料）
持ち物 / お弁当・お茶・雨具　※
歩きやすい服装でお越しください

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館
体験教室・イベント

各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

☆糸紡ぎ教室
10 月 10 日（日）午前 10 時～午
後 4 時　 参 加 費 1,200 円 ※ 要 電
話予約

まち・なび♪　イベント情報

15　　　2010．９

 美 術 館 通 信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

開館時間 / 午前 10 時～午後 5 時
（入館は午後 4 時 30 分まで）

休館日 / 月曜日（祝日の場合は翌平日）
入館料 / 一般 600 円、大学・高校生 400 円、
小 ･ 中学生 200 円
※ココロンカード利用可、20 人以上団体割引

と　き 10 月 23 日（土）
　　　   午前 12 時 30 分開場
ところ   丹波の森公苑

丹波市ふれあいスポーツの集い

日ごろスポーツに参加する機会が少ない障害のある
方が、スポーツをとおして健康づくりや人とのふれ
あいを深め、明るく豊かで生きがいのある生活を営
むことを目的に、ふうせんバレーボールや囲碁ボー
ルなどさまざまなスポーツを通じた交流会を実施し
ます。いっしょにスポーツの秋を過ごしましょう！！
■とき /11 月 18 日（木）午前 9 時 15 分～午後 1 時
30 分（受付午前 8 時 45 分～）■ところ / 三ッ塚ふ
れあいセンター愛育館・三ッ塚史跡公園　■対象 /
市内在住・在学・在勤の障害のある方　■参加費無
料　■申込締切 /10 月 15 日（金）
申▢問 中央公民館事務局☎ 82‐0409

問 兵庫県健康福祉部健康増進課☎ 078-362-3250
　 健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

青垣総合運動公園温水プール

10 月 5 日（火）～ 9 日（土）

臨時休館

期間中は、清掃業務のため利用できま

せん。ご迷惑をおかけしますがご了承

ください。なお、その他の屋外施設、

トレーニングルームは、通常どおりご

利用いただけます。

問 青垣総合運動公園☎ 87-2200

丹波市ファミリーサポートセン
ター　第２回「さわやか交流会」
のご案内

とき /10 月 7 日（木）午前 10 時～
11 時半　ところ / 青垣福祉交流セ
ンター・交流室（丹波市社会福祉協
議会青垣支所）内容 / ①「リフレッ
シュ体操で元気ハツラツゥ～！？」
講師：日本 3B 体操協会公認指導者
　指導士　小谷苓子氏　②「ホット
ケーキボール・パーティー！」（茶
話会）講師：調理ボランティア『メ
ロンパン』のみなさん　※タオル
をお持ちください。また、動きやす
い服装でお越しください。
■対象 / 会員、子育て支援に興味、
関心のある方。■参加費 / 大人 100
円、 子 ど も 50 円（1 歳 以 上 の 子 ）
■申込締切 /10 月 1 日（金）
申▢ファミリーサポートセンター☎
70‐2244　FaX70‐1739

第21回

「こどもの健康週間」
　～育てよう　心と体を　食卓で～

主催：こどもの健康週間大会実行委員会
　　　（日本小児科学会兵庫県地方会・兵庫県小児科医会・兵庫県・丹波市）

年 1 回県内各地域で順次行われている、こ
どもの健全な成長を願う「こどもの健康ま
つり」です。丹波地域では、平成 10 年に山
南町やまなみホールで開催しました。今回
の特別講演は、子育て中の保護者の方だけ
でなく、中高生にも、またメタボに関心の
ある成人の方にも、ぜひ聞いていただきた
い内容です。永井先生は、nHK の「ためし
てガッテン」のアドバイザーもされていま
す。みなさんのご参加をお待ちしています。

くすりと健康第５回市民講演会

「いつも心に逢い、ラブ、遊」
～地域医療・地域福祉とのつながりについて～

１０月１７日（日）
午後１時３０分～３時３０分
ところ / ゆめタウンポップアップホール

高齢者・障害者施設に身を置き、「大笑い福祉使」
を名乗る楽語家　交遊亭楽笑師匠
※耳の不自由な方にも伝わるよう、「手話」も取り
入れて爆笑！
主催：丹波市薬剤師会
問 同事務局：あおぞら薬局青垣店 ☎ 78‐9555

実行委員長　県立柏原病院
小児科　酒井國安

大会

ぶらぶら、みるもよし。
のびのび、あそぶもよし。
こつこつ、つくるもよし。
楽しみ方いろいろ。

10 月２日（土）
　午前 10 時～午後５時
10 月３日（日）
　午前９時～午後４時
丹波年輪の里にて

（雨天決行）

秋晴れの週末、今年も日本中から 160 人を超えるものづ
くり作家たちが年輪の里にやってきます。緑の芝生の上
で、手づくりの器や家具、アクセサリーやおもちゃなど
が並ぶ大自然のギャラリー。時の移ろいを風で感じ、雲
の流れを肌で感じるような心地良い空間です。
問 同実行委員会事務局 ☎ 72-1009　http://acft.jp

　歌手として華やかな経歴を持つ八代亜紀さ
んは、画家としても活躍されています。フ
ランス画壇の登竜門とされるル ･ サロン展に
1998 年初出品にして初入選を果たし、以後 8
年連続で入選して 2002 年にはル ･ サロンの
永久会員となりました。
　本展覧会は画家・八代亜紀さんの初期の作
品から最新作までを一堂に紹介した本格的な
展覧会であり、ル・サロン展入選作品をはじ
め、八代亜紀さんの油彩の全貌を紹介します。

八代亜紀　ミニトーク＆サイン会
10 月 17 日（日）
１回目　13:00 ～（サイン会 14:00 ～）
２回目　15:00 ～（サイン会 16:00 ～）

［トークショー参加申込方法］
往復ハガキの往信面に
①郵便番号
②住所
③氏名（年齢）
④電話番号（日中連絡がとれるもの）
⑤参加人数（1 枚につき 2 名まで）
をご記入の上、美術館まで。
申込期間：９月 30 日（木）まで
※申込多数の場合は抽選を行います。
※当日は別途入館料が必要です。
※返信面には、あらかじめ宛名を記入してお
いてください。

※サイン会は、当日会場で販売する指定の画
集を購入した方に整理券を配布します。

（各回先着 50 人まで）

アートクラフトフェスティバル in たんば

「優しい刻」ル ･ サロン展　2009 制作

特
別
展

八
代
亜
紀
ア
ー
ト
の
世
界

10
月
９
日
（
土
）
～
11
月
28
日
（
日
）

☆人形劇「くませんせいのSOS」
　　（県立柏原病院小児科を守る会）

☆特別講演「正しいダイエットについて知ろう

　　　　　～若い世代に伝えたい、本当に正しい食の知識～」　
　　　講師　兵庫県立大学環境人間学部食環境栄養コース　永井成美准教授

☆「親子で見て、体験コーナー」　（参加賞あり）

　　健康・食育に関するパネル展示・試食、スタンプラリー・伝承遊びのコーナー、　　

　こどもの歯パネルシアター・フッ素体験、まちの保健室、医療・歯科・栄養相談　など
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22
22

22
22

平成 22 年４月 ～　平成 22 年７月

問 介護保険課介護保険係☎ 74‐1049

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：eco-kankyo@city.tamba.hyogo.jp

毎
月
22
日
は

「
丹
波
市
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
日
」

　

９
月
22
日
か
ら
運
動
ス
タ
ー
ト
！　

参
加
者
募
集
中
！

　

丹
波
市
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
お
お
よ
そ
半

分
は
、
自
動
車
や
軽
自
動
車
な
ど
の
運
輸
部
門
で

占
め
て
お
り
、
全
国
平
均
の
倍
以
上
と
な
っ
て
い

ま
す
。
運
輸
部
門
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
削
減
で
き

な
け
れ
ば
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
促
進
等
で
Ｃ
Ｏ
２

を
削
減
し
て
も
そ
の
効
果
は
低
い
も
の
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、
丹
波
市
全
体
で
、

意
識
的
、
戦
略
的
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
地
球
温
暖
化
問
題
の
重
要
性
を
認

識
い
た
だ
く
契
機
と
し
て
、
毎
月
22
日
を
「
丹
波

市
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
日
」
と
定
め
ま
し
た
。

毎
月
22
日
が
Ｊ
Ｒ
福
知
山
線
の
マ
イ
レ
ー
ル
意
識

を
高
め
、
公
共
交
通
の
利
用
者
増
進
を
図
る
「
た

ん
ば
鉄
道
の
日
」
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
相
乗
効

果
を
図
る
も
の
で
す
。
こ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
毎

月
22
日
（
基
準
日
）
に
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤
運
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
個
人
、
事
業
所
、
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
日
／
毎
月
22
日
（
た
だ
し
、
各
実
施
主
体

に
よ
り
任
意
に
定
め
る
１
日
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
）

■
実
施
方
法
／
マ
イ
カ
ー
を
利
用
し
て
い
る
人
は
、

徒
歩
、
自
転
車
、
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
相
乗
り
）、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
な
ど
に
よ
り
、
で
き
る
範

囲
で
マ
イ
カ
ー
利
用
を
自
粛
す
る
。

■１世帯が１年間で削減できる Co2 排出量

出典：環境省のデータを基に東京工業大学が算出

■
活
動
の
目
安　

・
片
道
２
Ｋ
ｍ
以
内　

→
徒
歩

・
片
道
５
Ｋ
ｍ
以
内　

→
自
転
車　

・
そ
の
他　

→
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
相
乗
り
）、
公
共

交
通
機
関
利
用

　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
役
所
・
各
支
所
に
設

置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

一人ひとりが車利用を少し見
直すだけで、Co2 の排出量を
削減することができます。１
日 10 分クルマを控えれば、テ
レビを１日 1 時間控えた時の
45 倍も Co2 を削減可能です。

Co2 削減量（kg）

問申▢ 環境政策課 ☎ 82‐1290　 FaX 82‐5448

「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」
と
は
？

　

利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
に
つ
い
て
確
認

し
、
介
護
保
険
事
業
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
た
め
の
も
の
で
す
。
平
成
22
年
4
月
か
ら
7

月
ま
で
の
間
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
た
方
に
、
利
用
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や

サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
費
用
、
負
担
さ
れ
た
額
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」
は
、
費

用
の
請
求
書
や
お
支
払
い
の
通
知
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
票
や
利
用
者
負
担
の

領
収
書
と
見
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う

　
「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」
と
、
そ
の
月

の
サ
ー
ビ
ス
利
用
票
、
領
収
書
を
く
ら
べ
て
み

て
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
一
致
し
て
い
る
か
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
サ
ー
ビ
ス
利
用
票
…
居
宅
介
護
支
援
事
業
者

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
か
ら
交
付
さ
れ
て
い

ま
す
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
）。

※
領
収
書
…
利
用
者
負
担
を
支
払
っ
た
際
に
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
か
ら
発
行
さ
れ
ま
す
。

環境 eco tamba.福祉 Welfare tamba.

【
40
歳
～
74
歳
の
方
】

特
定
健
診
は
受
診
さ
れ
ま
し
た
か
？

　

特
定
健
診
は
、
食
生
活
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
の
蓄
積
に
よ
る
糖
尿
病
、

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
し

予
防
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。「
健
康
だ
か
ら
」

と
受
け
な
い
の
で
は
な
く
、
健
康
だ
か
ら
こ
そ

年
に
１
回
は
受
診
し
、
生
活
改
善
の
指
標
と
し

て
健
康
管
理
に
い
か
し
ま
し
ょ
う
。
今
年
度
の

特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
、「
特

定
健
康
診
査
受
診
券
」
を
7
月
に
郵
送
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
診
券
の
有
効
期
限
：
平
成
23
年
1
月
末

【
人
間
ド
ッ
ク
】

　

市
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ
グ
を
受
け

ら
れ
る
方
に
、
1
万
円
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
対
象

は
、
集
団
健
診
な
ど
国
民
健
康
保
険
か
ら
助
成
す
る

健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
で
す
。

■
今
年
度
の
受
診
期
限
／
平
成
23
年
1
月
末

■
指
定
医
療
機
関
／
大
塚
病
院
、
柏
原
赤
十
字

病
院
、
青
垣
診
療
所
、
福
知
山
市
民
病
院

　

40
歳
～
74
歳
の
方
・
・
・
特
定
健
康
診
査
受

診
券
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

20
歳
～
39
歳
の
方
・
・
・
医
療
機
関
で
申
込

を
し
て
か
ら
、
受
診
日
ま
で
に
お
近
く
の
市
役

所
窓
口
へ
保
険
証
と
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
助

成
の
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

国
保
・
医
療
課
（
氷
上
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
82
‐
６
６
９
０

「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」
を

お
読
み
い
た
だ
く
際
の
ご
注
意

①
こ
の
「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」

は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
か
ら
の

請
求
に
基
づ
い
て
す
で
に
支
払
わ
れ

た
給
付
費
に
つ
い
て
作
成
し
た
も
の

で
す
。
た
だ
し
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
に
よ
る
も
の
は
含
み
ま
せ
ん
。

請
求
が
遅
れ
て
い
る
な
ど
の
理
由
で
、

実
際
に
は
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
て

も
記
載
さ
れ
て
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

②
居
宅
介
護
支
援
費
（
居
宅
サ
ー
ビ

ス
計
画
作
成
費
）
に
は
利
用
者
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
利
用
者
負
担
額
、
サ
ー
ビ
ス
費
用

額
と
も
、
介
護
保
険
の
給
付
対
象
と

な
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス
の
食
費
や
居
住

費
等
、
日
用
品
費
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
代
な
ど
は
含
ん
で
い
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
食
費
や
居
住
費
等
で
、
負
担

限
度
額
の
認
定
を
受
け
適
用
さ
れ
て

い
る
人
に
は
「
特
定
入
所
者
介
護
」

と
し
て
食
費
や
居
住
費
の
記
載
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

左欄のうち
あなたが事業所に
支払った額

サービスを利
用した年月

利用した
サービスの種類

サービスを提供し
た事業所の名称

サービスにかかっ
た費用の総額

2
13
  25
   32
     44
      58
           80
                121
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　588
       55

照明をこまめに（60 分）消す
tV を 60 分減らす
冷蔵庫を整理する

冷蔵庫を１℃調節する
シャワーを２分減らす

包装の少ない買い物
追い炊きを１回減らす

リサイクルに出す
１日 10 分クルマを控える

1 日５分アイドリングストップ

0           100          200         300          400         500         600          700

丹波市役所　福祉部介護保険課介護保険係

国
民
健
康
保
険
に

加
入
の
み
な
さ
ん
へ
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＊予約優先 / 予約は健康課へ
　６日（水）柏原支所
　８日（金）山南住民センター
１２日（火）氷上保健センター
１５日（金）青垣住民センター
２０日（水）春日公民館
２９日（金）市島支所

〔受付時間〕午前 9 時 30 分～ 11 時

健康生活 a healthful life

10 月の健康相談

みんなで守ろう！

“たんば”食育クッキング

いきいきふるさとレシピ・行事食編

《10 月》鯖寿司（秋祭り）　

Recepe No.22

＊つくり方＊材料（2 本分）

生サバ  小１匹
塩・酢　適量
米２合（古米６：新
米４の割合）
水　２カップ
合わせ酢Ａ　
酢　大さじ２・1/3
砂糖　大さじ３・1/3
塩　小さじ１
化学調味料　少々

①Ａの調味料で合わせ酢を作り、炊き上が
　ったご飯に混ぜてすし飯を作る。　　
②生サバは 3 枚におろし、腹骨を切り取る。
　濃い目の塩（通常の 10 倍ぐらい）でしめ、
　約半日冷蔵庫におく。
③②のサバを水洗いし、中骨を抜き、約半
　日、酢に漬ける。
④しめサバの皮を頭側からむく。厚みのあ
　る背身の方に切り目を入れ開く。
⑤①のすし飯を④のサバの開いたところか
　ら詰め、型を整えて布巾に包み、端を内
　に折り込み、下向きに落としてご飯を固
　める。

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室
場所：柏原日赤　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日応急診療所

月 火 水 木 金 土 日

１中澤　敏
（内　科） ２ 3 野上壽二

（内　科）

４松本好弘
（小児科）

５宮崎直之
（外　科）

６平島　顕
（整形外科）

７柏原日赤
（内　科）

８三浦博幸
（内　科）

９ 10 柏原日赤
（外　科）

11 休日診療所へ 12 船坂眞里
（外　科）

13 和久晋三
（内　科）

14 柏原日赤
（内　科）

15 塩見壮司
（外　科）

16  17 松本好弘
（小児科）

18 上田明徳
（外　科）

19 長澤　進
（内　科）

20 中川泰洋
（内　科）

21 柏原日赤
（内　科）

22 野上壽二
（内　科） 23 24 塩見壮司

（外　科）

25 田中潔
（内　科）

26 保尾道紀
（内　科）

27 田中庸生
（外　科）

28 柏原日赤
（内　科）

 29 岩崎良一
（内　科）  30 31 酒井良明

（外　科）

地域医療

《ふるさといきいき！レシピ集》

健康相談のご案内
保健師・栄養士による

　 相 談 を 希 望 さ れ る 方
は、事前に各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
　ことができます。

必ず保険証、
医療証をお持ち

ください。

問 応 急 診 療 室  ☎ 72‐0555　
　 休日応急診療所  ☎ 72‐2480

※当番医は変更になることがありま
す。また、診察はあくまでも応急的な
ものです。症状が悪くなる場合などは、
後日かかりつけ医を受診しましょう。

「丹波市　　 午後８時～ 10 時応急診療室」と「休日応急診療所」10 月の当番医

問 健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

平日
夜間（　　）

11 石井辰二
（内　科）

　　　  「もっと体を動かしましょう！！」

肥満やメタボリックシンドロームの改善のためには
有酸素運動（ウォーキング、スイミングなど）をす
ることが効果的です。しかし、「ウォーキングを続け
ていても、体重が減らない」「血液検査の結果が変わ
らない」という方はありませんか？実は、有酸素運
動に筋力トレーニングを組み合わせると運動効果が
アップします。筋肉量を増やして基礎代謝を上げる
ことが “太りにくい体” をつくります。特に、背中、
腹筋、太ももなどの大きな筋肉では、脂肪燃焼や糖
の取り込みの量も多いため、運動効果も大きくなり
ます。仕事や家事の合間、テレビをみながらなど、
普段の生活の中で 1 日 5 分からはじめてみましょう。

［筋力トレーニングの例］

＊イスに座ってひざ伸ばし（１回の目安：左右
交互各 10 回）
片足をひざがまっすぐに伸びるまで足をしっかりと
持ち上げて止めます。5 秒数えたら足をおろします。
反対の足も同様にします。太ももの筋肉が鍛えられ
ます。
＊踏み台の上り下り（1 回の目安：10 ～ 20 回）
踏み台に片足を乗せます。もう片方の足も乗せ、背
筋を伸ばします。最初の乗せた足から順に踏み台か
らおろします。足を上げるための筋肉（腸腰筋）を
鍛えることができます。
＊筋力トレーニングをはじめる前に

・呼吸を止めないでおこないましょう。息をとめて
力むと血圧上昇を引き起こします。

・痛いときは無理をしないようにしましょう。
・楽にできるようになったら回数を増やしましょう。

　　乳がん検診を実施します

県立柏原病院では、10 月 17 日（日）
に乳がん検診を実施します。これは、
同病院が日本乳がんピンクリボン運
動のジャパン・マンモグラフィー・
サンデーに賛同した取り組みです。
この機会にあなたも受診しませんか

（要事前申込）。
■申込方法 /10 月 14 日（木）まで
に県立柏原病院予約センター ☎ 72‐
4381 へお申し込みください。休診日
を除く午前９時～午後５時　※先着
10 人　■費用 / 丹波市乳がん検診対
象者は自己負担金 1,800 円　※ただ
し 73 歳以上は無料（無料クーポン該
当者は使用可。受診券または無料ク
ーポン券をお持ちください）
上記以外の方で 49 歳以下は 5,775 円、
50 歳以上は 5,250 円
☆年齢はいずれも年度末年齢。
☆当日は、乳がんの自己検診の方法
説明や、がん専門相談員による相談
もあります。

フリーダイヤル

丹波市夜間健康相談ホットライン
［相談時間］午後７時～午前０時

　　０１２０‐７３７‐１８０
看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児など
の相談に応じ、わかりやすくアドバイスします。

子宮がん・乳がん施設検診を受けましょう

2 月の各種健診申込書で子宮がん・乳がん検診を希望
された方に、それぞれの検診受診券と説明書を５月
下旬に郵送しています。受診の際は医療機関に電話
予約の上、受診券をお持ちください。申込みされて
いない方で、受診をご希望の方は、健康課までお申
込みください。なお、受診券は、平成 23 年２月末ま
でご利用いただけます。

女性のみなさん、
2 年に 1 度は必ず、
子宮がん・乳がん検診を受けましょう！

＊子宮がん検診　
　対象者 / 平成 23 年 3 月 31 日現在で 21 歳以上の奇
　数年齢の女性　
　自己負担金 /1,600 円（73 歳以上は無料）
　実施医療機関 / 柏原赤十字病院
＊乳がん検診　　

　対象者 / 平成 23 年 3 月 31 日現在で 41 歳以上の奇
　数年齢の女性
　自己負担金 /1,800 円（73 歳以上は無料）
　実施医療機関 / 柏原赤十字病院、県立柏原病院
問 健康課（保健センター内）☎ 82‐4567

丹波市では 9 月から来年 2 月 28 日の 6 ヵ月間、
「たんば・すまいるウォーク 21」を実施してい

ます。6 ヵ月間で 21 分間以上のウォーキング
を 21 日以上実施し、記録用紙を 3 月 11 日ま
で健康課に提出してください。
運動を続けることでからだも心
も健康になりましょう！！

1 本分：979kcal

たんば・すまいるウォーク 21」実施中

こんな悩みや相談はありませんか？
「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処方法は？」
「ケガの応急手当を教えて」
「ストレスがたまって精神的にまいっている」
「家族の介護のことで相談したい」
「夜間・休日などに受診できる医療

機関を教えて」
・・・こんなときは相談して

（敬称略）
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入居者募集
市営住宅・特定公共賃貸住宅

ＨＰ

～市営住宅・特定公共賃貸住宅の入居者を募集します～

募　集お知らせ

入居申込には、同居親族の有無や所得など条件が
あります。家賃や必要書類など、詳しくは都市住
宅課までお問い合わせください。
■募集団地・戸数／①市営住宅…室谷団地（柏
原町柏原）２ＤＫ１戸、柊団地（市島町喜多）
３ＤＫ２戸、園部団地（春日町園部）２DK １戸
②特定公共賃貸住宅（前月の応募状況により募
集戸数が減る場合があります）…挙田団地（柏
原町挙田）３ＤＫ１戸、下滝団地（山南町下滝）

３ＤＫ３戸、応相寺団地（青垣町中佐治）３ＬＤ
Ｋ２戸、城ヶ花団地（市島町酒梨）２ＬＤＫ３戸、
４ＬＤＫ４戸
■申込み受付期間／ 10 月１日（金）～ 15 日（金）
■申込み受付窓口／春日庁舎都市住宅課、市役所
地域振興課、各支所　※申込み多数の場合は抽選
により決定　■入居予定時期／平成 22 年 11 月中旬
※市内の県営住宅の申込み登録も随時受付中
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐2364

赤十字奉仕団員（団体・個人）
を募集します！

市では、赤十字奉仕団の組織を婦人
会が中心で行っておりますが、色々
な分野で幅広く活動いただくため
に、団体・個人を問わず奉仕団員を
募集します。赤十字奉仕団は、赤十
字の人道・博愛の精神に基づき赤十
字の使命とする人道的な諸活動を実
践しようとする人々が集って結成さ
れたボランティアの組織です。災害
時の救護活動、献血の推進活動、赤
十字思想の普及や社員の募集活動、
救急法等講習の普及活動、赤十字施
設での活動、老人や障害者の支援活
動など、赤十字事業の推進と地域に
おける社会福祉の増進のために、ボ
ランティア活動を実施しています。
奉仕団員は、だれでも参加できるも
のです。この趣旨に賛同いただける
団体・個人の方は、社会福祉課（春
日庁舎内）☎ 74‐1028 まで連絡く
ださい。

平成 23 年度県立但馬
技術大学校学生募集！

■募集学科 / 機械制御工学科・建築
工学科・情報工学科・自動車工学
科■試験区分 / 一般入試（応募科の
履修に必要な習得能力と意欲があ
る者）　■試験日 /11 月 27 日（土）
■募集期間 /11 月５日（金）～ 19
日（金）
問 県立但馬技術大学校 ☎ 0796‐24

‐2233

　　　　母子家庭等特別相談
　　　　（巡回相談）

母子家庭の母および父子家庭の父、
寡婦またはこれに準ずる女子から
の、裁判を前提とした法律上の専
門知識を要する相談に母子専門相
談員（弁護士）が応じます。
■とき /10 月７日（木）■ところ /
春日庁舎１階相談室２　※事前相
談・予約が必要です。相談をご希
望の方は、９月 27 日（月）までに
社会福祉課までご連絡ください。
問 社会福祉課少子対策係（春日庁
舎内）☎ 74‐1130

市島有機センター・堆肥の販
売（ﾀﾞﾝﾌﾟ降ろし・
軽ﾄﾗｯｸ持込）を
休止します

市島有機センターの市島有機堆肥
の販売を、10 月は堆肥の圃場散布
作業の繁忙期となりますのでダン
プ降ろし、軽トラック持ち込みに
よる販売を休止させていただきま
す。販売再開は、11 月以降の予定
です。利用者のみなさんには大変
ご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。
※市島有機センターでの堆肥の直
接販売は、軽ﾄﾗｯｸ持込に限らせて
いただいています。
問 農林振興課☎ 74‐1465

新規高校卒業予定者に
対する求人のお願い

現在高校 3 年生の方で、就職を希
望し社会人としての第 1 歩を踏み
出そうとしている学生がたくさん
います。丹波地域が活性化し、発
展するには、特に若い人材が活躍
できる場の確保が極めて重要で、
卒業予定者に対する一人でも多く
の求人をいただくことが急務とな
っています。事業主のみなさんに
は、採用計画を再検討し、求人枠
の拡大を図っていただきますよう
お願いします。詳しくは、ハロー
ワーク柏原☎ 72-1070 まで。

丹波市野外活動協会主催
秋の丹波市民歩こう会の参加
者を募集します

琵琶湖疏水をご存じですか？琵琶湖
の水を京都市内に引き込んだ水路で
すが、風光明媚なところが多く、紅
葉もたっぷり楽しめます。今回は、
大津の取水口（三井寺の近く）を見
学し、京都市内の出口（南禅寺）か
ら哲学の道（銀閣寺まで）を散策し
ます。秋の京都を満喫しましょう。
とき /11 月 14 日（日）午前８時ご
ろ出発～午後６時ごろ帰着予定
■と こ ろ / 琵琶湖疏水と哲学の道

（大津市と京都市）
■参 加 料 / 大人 3,900 円、子供（小
学生）2,900 円　※歩こう会当日の
朝、出発前に集めます。
■定員 /135 人（小学生以上、但し
小学生は保護者同伴）
■受付期間 /10 月 23 日（土）午前
９時～ 11 月７日（日）午後５時（※
月曜日を除く）
詳しくは、市役所・中央公民館・各
分館に設置しているチラシをご覧く
ださい。
申▢問春日公民館 ☎ 74‐0225
FaX74‐2855

「米トレーサビリティ法」が
10 月から一部施行されます

今年 10 月１日から「米穀等の取引
等に係る情報の記録及び産地情報
の伝達に関する法律」（米トレーサ
ビリティ法）が一部施行されます。
この法律は、米及び米加工品に関わ
る生産者、製造加工業者及び小売
事業者等の事業者の方に、「取引等
の記録の作成、保存」（※平成 22
年 10 月１日施行）及び「取引等に
伴う産地情報の伝達」（※平成 23
年７月１日施行）を義務付ける法
律です。ただし、一般消費者へ直
接販売する場合、自家用に生産し
消費する場合、親戚等に無償で譲
渡する場合（縁故米）等について
は、記録の作成は不要です。上記以
外の取引等については記録の作成、
保存が必要となります。詳しくは、
農林水産省のホームページ（http://
www.maff.go.jp/j/soushoku/keikaku/
kome_toresa/index.html）をご覧を
いただくか、農林水産省近畿農政局
兵庫農政事務所地域第三課 ☎ 0797

‐87‐9148 までお問い合わせくだ
さい。

地デジ専用アンテナキット無料貸出！

地上デジタル放送への完全移行まであと１年を切り、そろそろ
地デジにしなきゃと思っていても、実際に映るかどうか不安な
ので一度試してみたいという方のために、地デジ専用アンテナ
キットの無料貸し出し制度があります。詳細は、総務省テレビ
受信者支援センター（デジサポ）にお問い合わせください。申
込書はデジサポのホームページからダウンロードできます！
［アンテナキットの内容］

地デジ用アンテナ、地デジ専用チューナー、ケーブル他
問 総務省テレビ受信者支援センター（デジサポ）
地デジ専用アンテナキット事務局 ( 平日 9:00 ～ 18:00)
☎ 03-3467-5256
デジサポホームページ：http://digisuppo.jp/

道路交通センサスのお知らせ

今年９月～ 11 月にかけて、全国道
路・街路交通情勢調査「道路交通セ
ンサス」の一環として全国の自動車
をお持ちの方の中から無作為に抽出
された方のご家庭に、調査員が訪問
し、自動車の利用状況等のアンケー
ト調査を実施しておりますので、ご
協力をお願いします。
問 国土交通省近畿地方整備局
兵庫国道事務所調査課
☎ 078-334-1600　
http://www.mlit.
go.jp/road/h22census/

近畿圏交通実態調査に
ご協力を
お願いします！

今年 10 月から 11 月にかけて、近
畿２府４県にお住まいの方を対象と
した近畿圏交通実態調査を実施しま
す。この調査は、みなさんが日ごろ
の生活の中で、どのような交通手段
や目的で移動しているかなど、人の
動きの実態をお伺いするものです。
調査結果は、今後の都市・地域の交
通計画、まちづくり計画、防災計画
などさまざまな計画を策定するため
の貴重な資料となります。この調査
は無作為に抽出したご家庭へ、調査
票を郵送します。調査票が届きまし
たら上記の目的をご理解のうえ、ご
協力いただきますようよろしくお願
いします。
■調査主体 / 京阪神都市圏交通計画
協議会（国土交通省、兵庫県他）
■連絡先 / 兵庫県県土整備部まちづ
くり局都市計画課 078-341-7711
なお、郵送調査の対象者以外の方も
インターネットでの回答が可能で
す。ご協力ください。京阪神都市圏
交通計画協議会のトップページから

『調査回答ページ』をクリックしてく
ださい。（https://kinki-pt.jp）
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＊今月の税＊
口座振替で

納付いただいて
いる方は、納期限

までに口座残高
の確認をお願

いします。

＊献　血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６９，６１８人 　（‐４５）
 　男　　３３，３９８人 　（‐３１）
 　女　　３６，２２０人 　（‐１４）
 世帯数　２４，３８２世帯（　１２）
＊平成 22 年８月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　  ２０４件  （　　７）
死　　者　　　  　３人  （　　１）
傷　　者　　  ２５３人  （‐１８）
物損事故１，６３３件   （　３７）   
＊平成 22 年８月末現在・（　）内は前年比

10/15（金）氷上保健センター
10/20（水）青垣住民センター
10/27（水）市島住民センター
11/  5（金）柏原自治会館
11/25（木）春日庁舎ふれあいホール
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）でもご覧いただけます。ＨＰ

ＨＰ

ＮＨＫ神戸放送局と丹波市が協力し、
市の活性化や文化振興のために公開
番組「上方演芸会」を下記のとおり
実施します。参加ご希望の方はふる
ってご応募ください。
■録音日時 /11 月 12 日 ( 金 ) 午後６
時 30 分～ 8 時　■ 収録場所 / ライ
フピアいちじま大ホール（全席自由）
■出演者 / ボルトボルズ、酒井くに
お・とおる、立山センター・オーバー、
横山ホットブラザーズ
■定員 / 約 500 人■申込方法 / 往復
はがきに次の事項を記載してくださ
い（一枚につきおひとり様のみ）。往
面表…下記申込先、往面裏…参加希
望者の郵便番号・住所・氏名・電話
番号　復面表…申込みをされた方の
住所・氏名　復面裏…白紙のまま（応
募結果を印刷します )
■申込締切 /10 月 27 日（水）必着
※応募多数の場合は、抽選とさせて
いただきます。当選はお一人様１通
に限らせていただきます。
申▢問〒 669‐4192 丹波市春日町黒井
496‐2　丹波市教育委員会　文化創
造課　「上方演芸会」係 ☎ 74‐1050

Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
録
音

「
上
方
演
芸
会
」
参
加
者
募
集
！

戸籍のまど 　８月届出順（敬称略）

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

細見妃
に い な

以奈 宗昭 市島町喜多

角谷　旺
おうすけ

祐 昌之 春日町国領

河津　寿
か ず き

希 範彦 春日町国領

岩本　創
そ う し

志 富成 柏原町柏原

足立　怜
れ お

央 崇良 青垣町小倉

福垣　周
しゅうへい

平 恵介 柏原町南多田

岡井　仁
に こ

香 仁志 市島町与戸

足立　夏
な つ み

海 朝之 青垣町栗住野

蘆田　望
み こ と

琴 祐二 青垣町東芦田

村岡　杏
あ ん な

夏 博幸 山南町太田

山口　華
は な

奈 博之 柏原町柏原

田中　芽
め い

泉 竜太 氷上町長野

勝野　 颯
はやて

  瞳 春日町池尾

光武　小
こ む ぎ

麦 太郎 山南町池谷

足立　眞
ま こ

子 貴之 氷上町市辺

小西　博之 79歳 氷上町横田

中尾　照代 86歳 青垣町沢野

水本　一郎 81歳 柏原町南多田

山口　　泰 75歳 氷上町北油良

吉住　煌
こうせい

成 広道 青垣町栗住野

田中葉
は ね す

音澄 慎吾 山南町井原

松井　創
そ う

生 耕一 市島町上田

脇本　紗
さ ゆ

有 源吾 柏原町南多田

小野　莉
り こ

子 晃一 春日町野村

木戸　美
み な み

波 秀正 山南町和田

平出　   空
そら

靖幸 市島町下竹田

三方　陽
ひ よ り

愛 啓吾 氷上町三方

大西　星
せ い か

夏 健太 氷上町新郷

小林　夏
か れ ん

漣 幸太 柏原町柏原

荻野ひまり   孝 氷上町常楽

内田　海
か い と

斗 直樹 氷上町上成松

芦田飛
ひ ゅ う ら

雄羅   陽 青垣町中佐治

坂上　凛
り ん と

和 雅人 氷上町下新庄

平田　涼
す ず ね

音 明寛 氷上町横田

弘之 氷上町北野

下中　千
ち ほ

歩 英二 山南町谷川

板倉直
なおたろう

太朗 崇泰 柏原町柏原

岸部　歩
あ ゆ た

多 勇喜 柏原町柏原

酒井清
せいたろう

太郎 宏之 氷上町大谷

門岩　菜
な お

緒 誠悟 柏原町柏原

足立　結
ゆ い と

人 直也 氷上町井中

玉水　寛
か ん た

大 秀和 山南町谷川

小西　優
ゆ う き

輝 伸明 氷上町石生

鈴木　   叶
かな

哲矢 春日町野村

中村　一
い ち た

太 憲治 山南町奥野々

細見　淸治 84歳 柏原町北山

足立かずゑ 92歳 青垣町大名草

和久しげの 93歳 市島町北岡本

大槻　博子 60歳 市島町中竹田

松尾　信市 84歳 氷上町石生

大住　粂吉 85歳 春日町七日市

由良佐太郎 86歳 春日町小多利

中原れい子 77歳 山南町西谷

荻野　利夫 84歳 市島町勅使

青木　　聰 85歳 柏原町柏原

井上　敏幸 77歳 氷上町成松

後藤絵理子 37歳 氷上町石生

芦田　米三 88歳 青垣町東芦田

松木　達夫 79歳 春日町黒井

西川　由三 73歳 青垣町田井縄

荻野　愛子 96歳 春日町稲塚

北野まさゑ 88歳 山南町和田

安達　源治 80歳 氷上町香良

髙見　幸子 89歳 春日町多利

山川　敏幸 62歳 氷上町下新庄

杉本八重乃 84歳 春日町下三井庄

足立美都子 99歳 青垣町山垣

塩見　輝雄 78歳 青垣町東芦田

田中　祥雅 78歳 山南町谷川

竹内　土雄 83歳 柏原町柏原

川上　　功 80歳 氷上町佐野

細見　勝彦 42歳 春日町上三井庄

藤原　千代 95歳 山南町　梶

須原　一郎 74歳 市島町下竹田

長久はつゑ 92歳 氷上町常楽

藤原　三郎 78歳 山南町阿草

八木　茂雄 85歳 柏原町田路

畑　　　博 81歳 春日町多利

上田　　勇 78歳 春日町多田

足立きくの 83歳 山南町谷川

数田　たえ 50歳 柏原町南多田

足立二三子 84歳 氷上町井中

大槻百合子 95歳 市島町中竹田

柳瀬あき子 89歳 山南町谷川

大前　伊弘 42歳 氷上町谷村

横谷　　豊 80歳 青垣町市原

原　　孝澄 61歳 山南町谷川

前畑　克彦 53歳 山南町美和

荻野誠太郎 95歳 氷上町柿柴

井本たみゑ 94歳 春日町歌道谷

垣崎喜代子 85歳 氷上町柿柴

国民健康保険税（４期）
９月 30 日（木）まで

（次回の予定）
市県民税（３期）
国民健康保険税（５期）
11 月１日（月）まで

問 税務課 ☎８２‐２００３

１　

２　

３　

４　

５     

６　

７　

８　

９　

10 　

11　

 

12　

13　

14　

15　

16　

17　

18　

19　

20　

21　

22　

23　

24　

25　

26　

27　

28　

29　

30　

31　
　

金　

土     

日　

月  　

火    

水　

 

木　

金     

土     

日　

月　

火 　

水　

木　

金　

土　

日　

月　

火　

水　

木　

金　

土　

日　

月　

火     

水　

木　

金　

土　

日

10 月

れ　ん　や

10 月３日は
み ん な で GO!GO!
フェスタにあそび
に来てね！小雨決

行だよ。
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【応募方法】
ハガキかメールで、下記事項を明記のうえご応募ください。
　①丹波竜化石工房の愛称（1 点）　②愛称に込める思い
　③郵便番号　　　④住所　⑤氏名　⑥年齢　⑦性別　
　⑧職業（学校名・学年など）　⑨電話番号

【応募規定】
(1) 愛称は過去未発表で、応募者本人のオリジナルのもの。
(2) 1 人何点でも応募できます（ハガキ・メール 1 通につき 1 点）。
(3) メールでの応募の場合は、件名に「愛称募集」と記載のうえ
　送信ください。
※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、各支所・公民館
に設置のチラシをご覧ください。

すてきな名前を考えてね♪

みんなで化石工房の
すてきな名前を考えて
ね。リニューアルした
工房でみんなに会
　えるのを楽しみ
　　にしているよ。

発掘調査で化石が

見つかるたびに壁

面の丹波竜の復元

がすすむんだよ。

完成イメージ図

完成イメージ図

【決定及び発表】
入賞者には、直接本人に通知するほか、報道機関な
どに発表するとともに、ホームページにも掲載しま
す（平成 22 年 11 月頃予定）。なお、審査結果に関す
るお問い合わせには一切応じられませんので、ご了
承ください。　
※ 時期については、若干の変更の可能性があります。

【問い合わせ先】

丹波市  企画部  恐竜を活かしたまちづくり課
〒 669-3692 丹波市氷上町成松字甲賀１番地  
☎ 82-1001（代表）
E-Mail：kyouryu@city.tamba.hyogo.jp　　　　　     
URL：http://www.tambaryu.com（丹波竜．COM）

化
石
工
房
愛
称
募
集
！

12
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る

「
丹
波
竜
化
石
工
房
」
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
！

【
募
集
締
切
】
10
月
15
日
（
金
）
必
着

【
　 

賞
　 

】
愛
称
１
点
賞
金 

５
万
円
（
買
上
料
含
む
）

※
同
一
愛
称
が
多
数
の
場

合
は
、「
愛
称
に
込
め
る
思

い
」
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。


