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　11月の相談

ねんきん
年 金 広 場

年末調整や確定申告には、
『社会保険料控除証明書』が必要です

国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市町村民税
などの「社会保険料控除」の対象となります。今年1

月から9月末までに国民年金保険料を納付された方は、「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が11
月上旬に日本年金機構から送付されますので、年末調整や
確定申告の際に必ずこの証明書（または領収書）を添付し
てください。納付忘れ等がある場合も、年内に納付すれば、
今年分の控除として申告できます。また、10月 1日以降に
今年初めて保険料を納付される方は、来年2月上旬に証明
書が送付されます。

ご家族の保険料も、納付した方の控除対象となります。
年末調整などの際はご家族の証明書を添付の上、合算

して申告してください。詳しくは、「控除証明書専用ダイヤ
ル」0570‐070‐117 、IP電話の場合は03‐6700‐1130（平
成22年 11月 1日から平成23年 3月 15日）まで。
問 国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690

＊西宮年金事務所による出張年金相談＊
と　き /  11月 19日（金）　受付時間 /午前９時～正午
会　場 /  氷上保健センター
持ち物 /年金証書・年金手帳など基礎年金番号の分かるもの
※本人以外の相談は委任状が必要です。

じ ん け
ん の
と び ら
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に
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力
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を

人権啓発コーナー

毎年11月 12 日から 25日までの 2週
間は、「女性に対する暴力をなくす運

動」実施期間です。

女性に対する暴力や犯罪行為をも含む
人権侵害が、毎年増加しています。

特に、性犯罪や性暴力等のようにだれに
も相談できなかったケースのほか、イン
ターネットや携帯電話などの急激な普及
による新たな形態の被害が次々と発生し
ています。このような行為は、男女が平
等でお互いの尊厳を重んじ対等な関係づ
くりを進めている男女共同参画社会の形
成を大きく阻害するものです。

平成20年度には、「配偶者からの暴力
防止及び被害者の保護に関する法律」

が改正され、女性に対する暴力などの人
権侵害を防止する取り組みが行われてい
ます。この運動を一つの機会と捉え、今
一度、女性の人権についての意識改革を
図っていくことが大切です。

＊行政相談
　８日（月）市役所第1相談室
１１日（木）青垣住民センター
１６日（火）春日公民館
１７日（水）柏原公民館
１８日（木）市島住民センター
１９日（金）山南住民センター
〔時間〕午後１時３０分～４時　
問 総務課  ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　４日（木）中央公民館
　９日（火）山南住民センター
１６日（火）春日公民館
〔時間〕午後１時30分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日の午前９時～午後４時（11月３日
を除く）
○ 11月 15日～ 21日「女性の人権ホットラ
イン」強化週間　☎０５７０‐０７０‐８１０　
［相談日時］
11月 15日（月）～ 21日（日）
午前8時 30分～午後７時
※20・21日は午前 10時～午後５時
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７-１１０
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
問 人権啓発センター ☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
土日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時
15分 ☎ 82‐1532（生活安全課）
＊丹波生活科学センター
火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）午
前９時～午後５時 15分。来所相談は土日は
要予約。電話相談は、土日は県の週末相談
　   0120‐511‐103 へ。
問 丹波の森公苑（柏原町柏原5600）
　☎ 72‐0999

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原公民館
 問 司法書士会柏原支部 ☎ 82‐7174
祝日を除く月~金曜日の午前９時~午後５時
問 神戸財務事務所  ☎ 078‐391‐6948

＊無料登記法律相談会
土地家屋調査士による土地建物の表示登記
に関する相談および司法書士による権利登
記、商業法人登記、各種裁判手続きなどに
関する相談。11 月 18 日（木）午前 9時～
正午　柏原公民館（予約不要）［共催］県司
法書士会柏原支部・県土地家屋調査士会但
馬支部　問 田中事務所  ☎ 87‐1600

＊市民生活の安全・安心確保のた
めの指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・生活安全・消費者保
護の相談など。月・火・木・金曜日の午前
８時30分～午後５時15分　
問 生活安全課  ☎ 82‐1532
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警報器を設置しましょう。
■取り付ける場所は？
寝室と階段です。台所には設置義務がありませ
んが、火気を使用する場所であり出火の危険性
も高いことからできるだけ設置しましょう。
※設置場所など詳しくは、丹波市消防本部予防
課 ☎72-2255までおたずねください。
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住宅用火災警報器の
設置期限迫る！

住宅用火災警報器は
あなたの命を守ります
火災の煙や熱をいち早く感
知し警告する住宅用火災警
報器。新築住宅については、
既に平成18年 6月 1日か
ら設置が義務化されていま
す。既存住宅についても、
来年の平成 23 年 5 月 31
日までの設置が義務化され
ています。住宅用火災警報
器を設置していれば、万が
一火災が起こっても早期発
見と避難が可能です。あな
たや家族を守る住宅用火災

［国勢調査］調査票の回答、ありがとうございました

　これから調査票の検査や調査結果の集計を行います。調査票に記
入漏れなどがあった場合は、国勢調査指導員または企画課から問い
合わせをさせていただく場合があります。

　これから調査票の検査や調査結果の集計を行います。調査票に記

　回答の期限が過ぎています。正確な統計データの作成には、あな
たの調査票が必要です。
まだ、提出していただいていない方は、至急提出をお願いします。
※万一、調査票が届いていない場合は、企画課までご連絡ください。

人口速報集計の
公表について

国勢調査結果の第一報と
して、来年２月に丹波市
最新の人口・世帯数を
お知らせします。
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課 ☎72-2255までおたずねください。

　　ー　市消防本部・市消防団　－

品質改善を図るための取組み
＊「プラスチック系ごみ」に混ぜないで…
正しい分別方法は？
① 洗っても汚れの落ちないプラスチックごみで、リサ
イクル過程で悪臭やカビなど衛生上の問題が生じる恐
れのあるもの　⇒　「燃やすごみ」
②使い捨てかみそりの刃などの危険物や小型家電　⇒
「金属類」
③ペットボトル　⇒　きれいに洗ってペットボトルで。
キャップ・ラベルは “プラスチック系” に分別。
④紙製の容器や乾燥剤、たばこの吸殻　⇒「燃やすごみ」
⑤インクや化粧品など中身が残っている場合は、紙や
布でふき取ってからプラスチックごみで出しましょう。
⑥使用済み注射器　⇒感染性の恐れがあるので医療機
関に返却。
問 環境整備課 ☎ 82‐1292

　プラスチックのリサイクルは約10
年前から取り組みがはじまり、「プラ
スチック＝資源」の意識が定着して
きました。しかし、一部には未だ分
別マナーの守れていないものがあり、
資源再利用の段階で支障となってい
ます。従来の「燃焼・燃料系のリサ
イクル」から溶かしてプラスチック
として使用する「材料リサイクル」
が優先されるようになり、｢汚れ ｣
についての基準がさらに厳しくなっ
たため、容器包装リサイクル協会か
ら指摘を受け、最悪の場合は容器包
装プラスチック全体の引取りをして
もらえなくなる恐れが生じています。
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まち・なび♪　イベント情報

劇団かかし座　

長靴をはいたねこ
10/31（日）やまなみホール
午後２時開演　入場料800円　

NHK 公開録音  上方演芸会
11/12（金）午後６時30分～８時
ライフピアいちじま大ホール
　

丹波市出身。東京で新進ピアニストとし
て活躍する柿原敦がふるさと丹波で自作
演奏します。

11/3（水 / 祝）
午後２時開演
ライフピアいちじま
入場料500円　

柿原　敦（ATSUSHI-KAKIHARA）

スローライフピアノコンサート

グリーンベル青垣　
秋の短期教室でシェイプアップをしませんか？
健康づくりをはじめようと思っているみなさん。シェイプアップや日ごろの運動
不足の解消に、スイミング＆健康エクササイズをしてみませんか。グリーンベル
青垣温水プールでの気軽なアクアビクス (水中で音楽にあわせて運動 )や、スイ
ミング指導、ストレッチや自分の体重を使った筋力トレーニングなどのエクササ
イズが自由に選べます。シェイプアップのきっかけづくりをサポートします。み
なさんのご参加をお待ちしています。
■日程/11月９日～12月４日の毎週火～土曜日
■対象/高校生以上の男女
■定員/各10人（先着順）※健康トレーニングのみ５人
■参加費/１回1,200円　■受付/11月2日（火）～
※希望の教室開始日の前日までに電話でご予約ください。
問▢申 青垣総合運動公園 (グリーンベル青垣 )   ☎ 87‐2200

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆青垣いきものふれあいの里15周年記念
写真展～活動記録展示～
いきものふれあいの里の15年を振
りかえり、活動記録や花・魚などの
写真展を開催します。11月6日（土）
～1月10日（月・祝日）

☆青垣いきものふれあいの里15周年記念
秋の自然観察会
紅葉の竹田城跡を散策する
11月14日（日）午前8時30分～
竹田城跡（朝来市和田山町）
参加費200円（中学生以下無料）
持ち物/お弁当・お茶・雨具・歩き
やすい服装

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸紡ぎ教室
11月 3日（水・祝）・14日（日）・
23日（火・祝）
午前 10 時～午後 4時　参加費
1,200円　※要電話予約

☆企画展（生活の中の丹波布）
かって、生活の中で使われていた
丹波布を再び日々の中に取り入れ
ていただきたいと思い、「生活の
中の丹波布」展を開催します。展
示会を通して、より身近に丹波布
を感じていただけたらと思います。
たくさんの方のご来館をお待ちし
ています。11月 3日（水祝）～
15日（月）午前10時～午後5時

※定員 500 人。
往復ハガキでの
事前申し込みが
必 要。10 月 27
日（水）必着。

丹波布伝承館

体験教室・イベント

各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

＊文化祭＊
文化の秋。市内で地域の文化祭が開催され
ます。楽しいイベントが盛りだくさんです。
みなさんおそろいでぜひご来場ください。

柏原ふれあい文化祭　11/6（土）～7（日）
午前9時～午後5時（7日は午後4時まで）柏原公民館にて　
内容/文化創作作品展（書、絵画、ちぎり絵、パッチワーク、
絵手紙ほか）・生花展・盆栽展・お茶席（7日のみ・お茶券100円）
問 柏原分館  ☎ 72‐2552

氷上文化祭　10/30（土）～31（日）
午前９時～午後4時30分　中央公民館にて　内容/各種団体
作品展示、各種バザー、菊花展、お茶席（※10/30のみ）・文
化協会芸能発表会（※10/31のみ）・囲碁大会（※10/31のみ）
ほか　※芸能発表会のプログラムは新聞折込をご覧ください。
問 氷上分館  ☎ 82‐3719

青垣文化祭 　11/13（土）～14（日）
作品展示…11月13日 (土 )～ 14日 (日 )午前9時～午後4時
ステージ…11月14日 (日 )午後1時30分～午後4時 青
垣住民センターにて　内容 /文化協会登録団体による作品展
示・個人やグループ等のステージ発表（アリーナ）・茶華道会
によるお茶席コーナー（※11/14のみ）
問 青垣分館  ☎ 87‐0363

いちじまいきいきフェスタ 2010　10/31（日）
午前9時～午後4時　作品展は10月29日 (金 )～ 31日 (日 )
ライフピアいちじまおよび周辺にて　内容/グループ等の活動
展、作品展、体験コーナー、路上ライブ、福祉バザーほか・個人、
グループなどのステージ発表（大ホール）・
商工まつり、企業紹介展示、屋台ほか
問 市島分館 ☎85‐3030

春日文化祭　10/31（日）
午前9時～午後３時　作品展は10月30日 (土 )～ 31日 (日 )
芸能まつりは11月７日 (日 )春日文化ホールおよび周辺にて
内容/グループ、文化協会登録団体による作品展、福祉バザー、
屋台出店バザーなど
問 春日分館 ☎74‐0225

文化の秋。市内で地域の文化祭が開催され
ます。楽しいイベントが盛りだくさんです。
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 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時
（入館は午後 4時 30 分まで）

休館日 /月曜日（祝日の場合は翌平日）
入館料 / 一般 600 円　大・高生 400 円　小・
中学生 200 円　※ココロンカード利用可、20
人以上団体割引

本展覧会は、初期の
作品から最新作ま

でを一堂に集めた本格
的な展覧会で、ル・サ
ロン展入選作品をはじ
め、画家・八代亜紀の
絵画世界をご紹介しま
す。また、普段はあま
り公開しない作業工程
の一部も展示し、作品
制作の現場に迫ります。

※定員 500 人。
往復ハガキでの
事前申し込みが
必 要。10 月 27
日（水）必着。

中野振一郎チェンバロリサイタル
～華麗なる宮廷音楽の調べ～

11/28（日）
午後２時開演
ライフピアいちじま
入場料　
大人1,000円　
高校生以下500円
※当日は200円増

「恋する瞳」（2000 年作）

特
別
展

八
代
亜
紀
ア
ー
ト
の
世
界

10
月
９
日
（
土
）
〜
11
月
28
日
（
日
）

歌
手
と
し
て
、
画
家
と
し
て
、
幅
広
く
活

躍
さ
れ
て
い
る
八
代
亜
紀
さ
ん
。
彼
女

の
絵
画
に
は
、
紙
風
船
や
け
ん
玉
、
着
物
と
い

っ
た
「
和
」
の
モ
チ
ー
フ
と
と
も
に
、
愛
ら
し

い
子
犬
や
子
猫
が
度
々
登
場
し
ま
す
。
水
彩

画
を
愛
し
た
父
の
傍
ら
で
幼
い
こ
ろ
か
ら
絵

に
親
し
ん
だ
八
代
さ
ん
の
絵
の
モ
チ
ー
フ
は
、

ど
こ
か
な
つ
か
し
く
、
キ
ャ
ン
バ
ス
の
中
に

新
し
い
命
が
次
々
に
吹
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
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ホール情報　
問 文化創造課☎ 74‐1050

秋…芸術をもっと楽しもう。
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※丹波市の保育料（上記一覧）は、国が示す金額の一部を市が負担し、保護
者負担を軽減した丹波市独自の金額です。    
 

丹波市の保育料

※1母子世帯等
階層区分が第２～３階層で、母子 (父子 )世帯または身体障
害者手帳・療育手帳・精神保健手帳の所持世帯が対象。
※多子軽減制度
同一世帯（扶養義務者が同じ）で、２人以上の児童が入所し
ている場合は、保育料の多子軽減制度が適用。２人目の徴収
基準額＝徴収基準額×1/2（10円未満切捨て）
３人目以降の徴収基準額 ０円
［対象施設等］就学前の兄姉が次の施設に入所等している場
合も多子軽減の対象に含めます。保育所、幼稚園、認定こど
も園、特別支援学校幼稚部、知的障害児通園施設、難聴幼児
通園施設、肢体不自由児施設通園部、情緒障害児短期治療施
設通所部、児童デイサービスを利用　
※保育料は変更になる場合もあります。

平
成
23
年
度

保
育
所
入
所
の
ご
案
内

平
成
23
年
度

幼
稚
園
入
園
の
ご
案
内

＊
受
付
期
間
（
期
間
厳
守
）

11
月
１
日
（
月
）
〜
30
日
（
火
）

（円/月）

階　層　区　分 ３歳未満児 ３歳児 ４歳以上児
第１階層 生活保護世帯など 0 0 0

第２階層
市町村民税非課税世帯 5,800 3,900 3,900
　 　母子世帯等  ※1 ０ 0 0

第３階層
市町村民税課税世帯 13,600 11,500 11,500
　母子世帯等 12,900 10,800 10,800

第４階層 所得税40,000円未満 21,000 18,900 18,900

第５階層 所得税40,000円以上
103,000円未満 33,400 29,100 25,600

第６階層 所得税103,000円以上
258,000円未満 48,800 30,000 26,000

第７階層 所得税258,000円以上
413,000円未満 52,000 31,000 26,200

第８階層 所得税413,000円以上
734,000円未満 72,000 32,000 26,600

第９階層 所得税734,000円以上 79,000 33,000 27,000

　

平
成
23
年
4
月
か
ら
保
育
所
に
入
所
さ
れ
る
園

児
の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

﹇
入
所
の
要
件
﹈
同
居
等
の
家
族
（
20
歳
以
上
70

歳
未
満
）
全
員
が
、
仕
事
や
介
護
な
ど
の
理
由
に

よ
り
昼
間
家
庭
で
保
育
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

家
庭
の
児
童
で
あ
る
こ
と
。

﹇
保
育
所
入
所
対
象
児
童
﹈
概
ね
生
後
6
カ
月
の

乳
児
か
ら
就
学
前
ま
で

﹇
受
付
期
間
﹈
11
月
１
日
（
月
）
〜
30
日
（
火
）（
※

期
日
厳
守
）

﹇
受
付
場
所
﹈
こ
ど
も
育
成
課
、
市
役
所
地
域
振

興
課
、
各
支
所
、
市
内
各
保
育
所

※
認
定
こ
ど
も
園
を
ご
希
望
の
方
は
、
直
接
認
定

こ
ど
も
園
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
提
出
書
類
﹈「
保
育
所
入
所
申
込
書
」「
保
育
に

欠
け
る
申
立
書
」（
保
護
者
等
が
保
育
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
申
立
を
行
っ
て
い
た
だ
く
様
式
）
な

ど
申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
受
付
場
所
で
お
渡
し

し
ま
す
。

※
転
入
や
育
児
休
業
明
け
な
ど
で
、
23
年
度
途
中

に
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
こ
の
期
間
内
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

平
成
23
年
4
月
か
ら
幼

稚
園
に
入
園
さ
れ
る
園

児
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
／
平
成
17
年
4

月
2
日
〜
平
成
18
年
4

月
1
日
生

※
春
日
部
・
進
修
・
黒
井
・
船
城
幼
稚
園
に
つ
い

て
は
、
平
成
17
年
4
月
2
日
〜
平
成
19
年
4
月
1

日
生

■
入
園
説
明
会
／
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
各
園

で
入
園
説
明
会
お
よ
び
就
園
前
検
診
を
実
施
し
ま

す
。

■
そ
の
他
／
10
月
下
旬
か
ら
順
次
、
ご
家
庭
へ
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊よくある質問コーナー＊

保育所入所要件とは？

　家庭外労働（会社に勤務）などで、家族の全員
が週3日以上、1日4時間以上保育のできない常
態にあることが要件となります。

年度途中（5月以降）の入所は？

　年度途中からの入所を希望の方も、入所希望月
を明記の上、できるだけ11月30日（火）までに
申し込みをしてください。途中入所の申込締切は、
入所希望月の前月10日です。ただし、保育所の
定員や保育士の配置等により、希望保育所への入
所が困難な場合がありますのでご了承ください。
　また、11月30日（火）までに申し込まれた年
度途中入所希望の方も、入所を約束するものでは
ありませんのでご理解ください。

保育料の算定方法は？

　３月中旬までに保育料算定のため確定申告書の
写しまたは源泉徴収票の写し（会社で発行）を提
出していただきます。父母の所得税の合計等によ
り保育料を算定します。
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丹波市ファミリーサポートセンター
～第１回子育て支援講習会～

＊10月26日（火）丹波の森公苑
「子どもの遊び」～秋の自然あそび～　講師：関西
学院聖和短期大学非常勤講師、森林インストラク
ター　山崎春人氏
＊10月29日（金）柏原福祉センター（木の根センター）
「子どもの食事」～こころと体を豊かにする食生活
～　講師：兵庫県食の安全安心と食育審議会会長、
神戸大名誉教授　保田茂氏 
＊11月5日（金）柏原福祉センター（木の根センター）
「ファミリーサポートセンターとは」「子どものこ
ころ」～子どものSOSを見逃さない～　講師：丹
波市家庭児童相談室・相談員　長澤三千代氏　

［共通事項］
■時間 /午前 10時～ 11時 30分　■対象 /協力
･両方会員、子育て支援に興味、関心のある方　
■定員 /約 30人 　■参加費 /無料（託児無料・
10/26は先着7人まで）
▢申問 丹波市ファミリーサポートセンター ☎ 70
‐2244

平成 22 年度

子育てサポーター等研修会

　子育てサポーター自らいきいきと生きるヒン
トを見出し、楽しく活動することを通じて、互
いに支えあい、子育てのつながりからひろがる
ネットワークの必要性を考え、地域による子育
て支援の充実を図りましょう。
■とき/ 11月 9日（火） 午前10時～正午　受付
９時30分～　■ところ/山南公民館集会室　■
対象/地域の子育て支援に関心のある方々（子
育てサポーター等）■参加料/無料　
■内容
［実践発表］いきいき生きる私たちの活動
１．「ナチュラルキッチン」
２．「人形劇グループドリーム」
３．「スマイル」
［グループワーク］子育てネットワークづくり
 講師：神戸松蔭女子学院大学　人間科学部
子ども発達学科　教授　勝木洋子さん
問 中央公民館事務局 ☎82‐0409
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問 こども育成課（山南庁舎内）
☎70‐0820または市内各保育所

子 育 て サ ポ ー
ト

兵庫県最低
賃金が

改正されま
した

兵庫県最低
賃金　

時間額734円
（平成22年

10月 17日改
正）

　　問 兵庫
労働局

　　労働基
準部賃金課

　　☎ 078
‐367‐915

4
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［相談時間］午前 9時 30分～ 11時
　２日（火）柏原支所
　４日（木）山南住民センター
　９日（火）氷上保健センター
１８日（木）春日公民館
１９日（金）青垣住民センター
２６日（金）市島支所
※予約優先 /予約は健康課へ
問 健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

健康手帳を活用して健康管理！

健康手帳をご存じですか？健康手帳
は、自分の健康を記録する便利なもの
です。各種健診の記録や体重、血圧、
お医者さんにかかった経過などを記
録することができます。また、健康に
関するさまざまなお役立ち情報が満
載です。ポケットサイズで、持ち運び
にも便利。健康管理には、記録をつけ
ることがとても重要です。40 歳以上
で希望される方に無料で、各支所、春
日地域振興課、健康課で交付していま
す。郵送を希望される場合は健康課（氷
上保健センター内） ☎ 82‐4567 まで。

骨髄ドナー集団登録会

あなたも骨髄ドナーになってみません
か？白血病などの難治性血液疾患に苦
しむ人に救いの手を！１人でも多くの
方の協力をお願いします！
とき /11 月５日（金）午前 11時 30分
～午後３時　ところ/柏原自治会館（柏
原町柏原 525‐1）対象 /18 歳～ 54 歳
までの健康な方
問 丹波健康福祉事務所食品薬務衛生
課 ☎ 72‐0500（内線 275）

長期間多量飲酒が続くと「アルコール性肝障害」
　体内に入ったアルコールは肝臓で分解されて解毒さ
れます。分解の過程でできるアセトアルデヒドという
物質は、飲み過ぎると分解されずに体内に蓄積されて、
悪酔いのもととなるばかりか肝細胞にダメージを与え
ます。

11月の健康相談

＊つくり方

　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

１個分 136kcal

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

いきいきふるさとレシピ・行事食編
《11月》亥の子餅（亥の子祭り）　

健康生活 a healthful life

「肝臓病を予防しよう」
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（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１田中　潔
（内　科）

２久保田孝則
（内　科）

３
休日診療所へ

４柏原日赤
（内　科）

５三浦博幸
（内　科） ６ ７赤松暉久

（内　科）

8 松本好弘
（小児科）

9芦田乃介
（内　科）

10宮崎直之
（外　科）

11柏原日赤
（内　科）

12船坂眞里
（外　科）

13 14平島　顕
（整形外科）

15平島　顕
（整形外科）

16塩見壮司
（外　科）

17中川泰洋
（内　科）

18柏原日赤
（内　科）

19上田明徳
（外　科）

20  21長澤　進
（内　科）

22野上壽二
（内　科）

23
休日診療所へ

24芦田　孔
（内　科）

25柏原日赤
（内　科）

26保尾道紀
（内　科）

27 28船坂眞理
（外　科）

29中澤　敏
（内　科）

30長澤　進
（内　科）

※当番医は変更になることがありま
す。また、診察はあくまでも応急的な
ものです。症状が悪くなる場合などは、
後日かかりつけ医を受診しましょう。

地域医療
みんなで守ろう！

11月の当番医（敬称略）

①もち米を洗いザルにあげて一晩おく。米を
　蒸して餅をつくり、20個に丸める。
②小豆は水洗いし、鍋に入れてたっぷりの水
　でゆでる。一度煮立った湯を捨てる。
③再びたっぷりの水を入れて、２～３回差し
　水をしながらゆで、アクをとる。
④指でつまんでつぶれる程度になるまで煮る。
⑤強火で水分をとばしながら、分量の半量の
　砂糖を加える。さらに残りの砂糖と塩を加
　えて混ぜ合わせ、あんをつくる。
⑥あんを20個に分け、丸めた餅をあんで包む。

　生活習慣から起こる肝臓病の代表は、脂肪肝とアル
コール性肝障害です。その原因は、飲み過ぎ、食べ過
ぎ、偏食、過度なダイエットなどで、生活習慣を見直
すことで改善できます。

生活習慣病のリスクを高める「脂肪肝」

クッキング教室参加者募集！

1男性料理教室！
料理が好きな方、料理に興味がある方、料理初
心者の方大歓迎！男性が主役の男性料理教室で
す。丹波の食材を使った献立に挑戦し、料理の
基本を学び、作る楽しさ、作った料理のおいし
さを実感してみませんか。
■とき /11 月 18 日（木）午前９時 30 分～午後
１時　（受付：午前９時 15 分）■ところ / ライ
フピアいちじま栄養学習室　■内容 / 食講話、
丹波の食材を使った調理実習　■対象 / 丹波市
在住の男性　■募集人数 /30 人　■持ち物 / エ
プロン、三角巾、タオル　■参加費 /500 円（当
日集金：教材費、実習材料費など）　■講師 / 丹
波市いずみ会　■申込締切 /11 月５日（金）
▢申問 丹波市いずみ会事務局（健康課）☎ 82‐
4567

2丹波市消費者協議会主催　「男性料理教室」
台所に立って料理するお父さん！今日のメニュ
ーはなんですか？料理に興味があるお父さんの
ご参加お待ちしています。丹波市消費者協議会
では、「男性料理教室」を開催します。
■とき /12 月７日 ( 火 ) 午前 10 時～　■ところ
/ 木の根センター ( 柏原福祉センター ) ■持ちも
の / エプロン・三角巾など調理のできる服装　
■参加費 /300 円　■募集人数 /30 人　募集期間
/11 月１日 ( 月 ) ～ 25 日 ( 木 ) ■申込方法 / お電
話でお申し込みください。
問 生活安全課 ☎ 82‐1532

１田中　潔
（内　科）

２久保田孝則
（内　科）

３
休日診療所へ

8 松本好弘
（小児科）

9芦田乃介
（内　科）

10宮崎直之
（外　科）

15平島　顕
（整形外科）

16塩見壮司
（外　科）

17中川泰洋
（内　科）

22野上壽二
（内　科）

23
休日診療所へ

24芦田　孔
（内　科）

29中澤　敏
（内　科）

30長澤　進
（内　科）

問 健康課（氷上保健センター内）　☎82-4567
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表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。

兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
短縮ダイヤル♯ 7500　　　　　
［利用時間］
平　　日　午後６時～翌日午前８時 30分　
土日祝日　24時間

ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからはかけられません。

ＨＰ

＊材料（20個分）

もち米　　２カップ
小豆　　　１カップ
砂糖　　　１カップ
塩　　　　少々

《ふるさといきいき！レシピ集》

３柏原日赤
（内　科）

23岩崎良一
（外　科）

29中澤　敏 30長澤　進

肝臓内にためてある
　脂肪は、たんぱく質と結
合して血液中に放出さ
れますが、たんぱく質
が不足すると肝臓から出
　られず、たまったまま
　　　になるためです。

　脂肪肝は、その名の通り肝臓に
脂肪がたまっている状態で、一般
には肝細胞に脂肪が占める割合が
30％以上の場合をいいます。原因
は主に肥満と飲み過ぎですが、最
近は過度の偏食によるものも目に
つきます。加工品や外食に頼り過
ぎてたんぱく質不足の食事を続け
ると、脂肪肝になります。

フリーダイヤル

丹波市夜間健康相談ホットライン
［相談時間］午後７時～午前０時

　　０１２０‐７３７‐１８０
看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児など
の相談に応じ、わかりやすくアドバイスします。

こんな悩みや相談はありませんか？

「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処方法は？」
「ケガの応急手当を教えて」
「ストレスがたまって精神的にまいっている」
「家族の介護のことで相談したい」
「夜間・休日などに受診できる医療
機関を教えて」
・・・こんなときは相談して

健康手帳

骨髄ドナー
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“たんば”食育クッキングRecepe No.23

APEC警備にご理解ご協力を

APEC（アジア太平洋経済協力）首脳会議が 11 月
13 日から 14 日にかけて横浜市で開催されるにあ
たり、近隣では財務大臣会合が 11 月５日から６日
にかけて京都市で開催されます。国際テロや大規
模な暴動事案の未然防止のため、全国各地で空港
や公共交通機関における集団パトロール、主要道
路における検問などを実施します。不審者や不審
情報、極左に関する情報をお持ちの方は、APEC・
極左110番 ☎078‐371‐2110までご連絡ください。



中退共に
加入しましょう

中小企業退職金共済制度は、中小企業
から毎月納付される掛金で共済を運営
し、退職した従業員に退職金を直接支払
うというものです。市では、新規に雇用
され新たに中退共に加入した従業員の方
の分の掛金の一部を助成する、「中小企
業退職金共済掛金補助金交付制度」を設
けています。詳しくは、新産業創造課
　までお問い合わせください。

問 新産業創造課（春日庁舎内） 
☎74‐1464

問 健康課（氷上保健センター内）　☎82-4567

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
す

11
月
８
日
は
、
い
い
歯
の
日

④
保
護
者
が
接
種
を
希
望
す
る
1
歳

未
満
の
乳
児
…
接
種
費
用
の
半
額

※
③
④
と
も
に
2
回
目
の
接
種
が
1

回
目
と
異
な
る
医
療
機
関
の
場
合
は

個
人
負
担
額
は
２
，
７
５
０
円
。

⑤
高
校
生
以
上
65
歳
未
満
で
、
生
活
保

護
・
非
課
税
世
帯
の
方
…
接
種
費
用
の

半
額
（
事
前
に
各
支
所
・
氷
上
保
健
セ

ン
タ
ー
に
世
帯
の
非
課
税
証
明
書
を

提
出
し
、
予
診
票
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
非
課
税
証
明
書
の
申

請
日
は
予
防
接
種
日
と
同
日
、
あ
る
い

は
で
き
る
だ
け
直
近
の
日
と
な
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
⑤
以
外
の
方
は
医
療
機
関
に
あ
る

予
診
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
必
要
な
医
療
機
関
が
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

※
接
種
日
当
日
は
、
健
康
保
険
証
、
身

体
障
害
者
手
帳
（
必
要
な
方
の
み
）、

接
種
費
用
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
82-

４
５
６
７
ま
で
。

　

今
年
度
か
ら
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
が
い
っ
し
ょ
に
な
り
、
全
市
民

が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

■
接
種
期
間
／
10
月
1
日
〜
平
成
23

年
3
月
末
日

■
接
種
費
用
／
市
内
の
医
療
機
関
で

接
種
し
た
場
合
…
1
回
目
4
，
０
０
０

円　

2
回
目
（
1
回
目
と
同
じ
医
療
機

関
の
場
合
）
２
，
５
０
０
円
（
異
な
る

医
療
機
関
の
場
合
）
４
，
０
０
０
円

﹇
接
種
費
用
の
助
成
対
象
者
と
個
人
負

担
額
﹈
※
市
内
の
医
療
機
関
で
接
種
し

た
場
合
に
限
り
ま
す
。

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
満
65
歳
以
上

の
方
…
１
，
１
０
０
円　

※
生
活
保
護

世
帯
の
場
合
負
担
な
し
。

②
市
内
に
住
所
が
あ
る
60
歳
〜
65
歳

未
満
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

ヒ
ト
免
疫
不
全
の
機
能
障
害
で
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
の
保
持
者
…

１
，１
０
０
円
（
事
前
に
申
請
が
必
要
）

③
1
歳
〜
中
学
３
年
生
…
接
種
費
用

の
半
額
。
※
13
歳
未
満
は
2
回
接
種
が

必
要
で
す
。

健康生活 a healthful life

‐丹波市歯科医師会から市民のみなさまへメッセージ‐

高齢聴覚障害者のいきがいデ
イサービスに参加しませんか

市内在住のおおむね65歳以上の独
り暮らしや、ひきこもりがちで家
族と同居していてもコミュニケー
ションの問題から周りとの会話が
ないなどの在宅ろうあ高齢者の方
を対象に、個々にあったコミュニ
ケーション方法で会話を楽しみ交
流を広げる場です。年間6回開催
の第４回目。
■とき11月18日（木）午前10時
～午後3時30分　■ところ /ハー
トフルかすが　■利用料 /1,000円
（昼食代含む）
▢申問 生活支援課（春日庁舎内）
☎74‐0222　FAX 74‐3005　

特
集
：
22
年
度

決

算

報

告

特
集
：
22
年
度

決

算

報

告

ト
ピ
ッ
ク
ス
・

市
長
執
務
室

ち
ー
た
ん
日
記
・
ち
い
き
づ
く
り

教

育

た

ん

ば

教
育
た
ん
ば

お
知
ら
せ

く
ら
し
・
相
談

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

幼
・
保
育
園
児
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
・
募

集
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

　　　地元の企業を知ろう！企業紹介フェア2010

若いみなさんに丹波地域の企業の魅力を知ってもらい、地元就職に役立てて
いただく企業説明会です。企業と直接面談をして情報収集ができるほか、来
春の卒業予定者や転職希望者は就職面接を受けることもできます。ぜひご参
加ください！
■参加企業：丹波地域に所在する企業約30社
■対　　象：高校生、大学などの１～３回生および来春卒業予
定の方、Ｕターン就職希望者、35歳未満の転職希望者など（本
人が来られない場合、ご家族の方でも参加していただけます）
■主　　催：丹波地域人材確保協議会（丹波県民局・柏原公共
職業安定所・篠山市・丹波市等）・丹波雇用開発協会
問 ハローワーク柏原 ☎72‐1070
　 新産業創造課（春日庁舎内）☎74‐1464

～就職に役立つ企業説明会～

12月4日（土）
受付 /午後 1時 30 分～
4時 30 分
柏原公民館アリーナにて

　　　地元の企業を知ろう！企業紹介フェア2010

募　集 地域資源で元気に！
丹波市商工業活性化講演会を開催！！

■とき/11月 16日（火）午後７時30分～　■ところ/ポップアッ
プホール■講師/　横石知二氏（株式会社いろどり代表取締役）■
テーマ/夢の種を蒔く！～葉っぱビジネスの奇跡
「つまもの」の販売など、地域の資源を生かした商品開発事業を展
開し、地域に活気を生むビジネスモデルを成功させ、全国的に注目
を浴びた横石氏を講師に迎え、地域の活性化や地域資源の活用法な
どの取り組みについて講演していただきます。
問 新産業創造課（春日庁舎内）☎74‐1464
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公開講座「自然エネルギーによる新しいまちづくり・
地域づくり」を開催します

今や自然エネルギーは、わが国における” 緑の経済” のけん引者と
してだけではなく、新しいまちづくり・地域づくりのスタイルとし
て求められています。そのためには、今後それぞれの地域が、豊か
な自然環境や地域特性などの価値を把握し、最大限活用する仕組み
を、協働・連携してつくり上げていくことが必要です。地域の自給
力と富の生産を高めるための公開講座を開催します。
■とき/11月 20日（土）午後１時30分～　■ところ/青垣住民セ
ンター大会議室　■参加費 /無料　■内容 /［第１部］「Ｃ材※で
晩酌を！副業型自伐林家のすすめ」（※Ｃ材とは端材、切り株、損
傷材木）講師/NPO法人土佐の森・救援隊 事務局長　中嶋健造さん
これまで林業界では見逃されてきた副業的な「自伐林家」の育成という手法は、今後、
わが国の林業改革につながる可能性を秘めています。かってはあたり前だった「自分の
山は自分で管理する」「自分ひとりでできなければ、寄り合いで助け合う」ということを
今一度現代に取り戻し、小規模林業を復活、再生させることを掲げて、森林と山村の再
生に貢献する活動を展開中。ユニークな森林証券の発行は地域経済の活性化に貢献して
います。
［第２部］「市民出資による自然エネルギー事業の実現」講師/備前
グリーンエネルギー株式会社　代表取締役社長　武本洋一さん
問 環境政策課 ☎82‐1290

　

近
年
は
、
健
康
に
関
心
を
持
た
れ
る
方
が
増
え
ま

し
た
。
メ
デ
ィ
ア
な
ど
か
ら
の
情
報
量
も
増
え
て
い

て
、
元
気
な
日
々
を
送
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
る

機
会
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

丹
波
市

歯
科
医
師
会
で
は
広
報
誌
「
歯
っ
ぴ
ー
ス
マ
イ
ル
」

を
創
刊
し
、
歯
周
病
が
全
身
へ
も
た
ら
す
影
響
を
分

か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。
読
む
と
少
し
怖
く

な
る
内
容
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
こ
と
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
、
歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
り
、
血
が
出
た
り

す
る
だ
け
の
病
気
だ
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

＊
肩
が
こ
っ
た
ら
歯
ぐ
き
が
腫
れ
る
…

＊
疲
れ
た
ら
な
ん
か
歯
が
浮
い
た
感
じ
が
す
る
…

＊
最
近
な
ん
と
な
く
歯
が
長
く
な
っ
た
気
が
す
る
…

＊
こ
こ
何
十
年
も
歯
医
者
へ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
…

　

こ
の
よ
う
な
方
は
、
歯
周
病
へ
の
危
険
度
が
高
い

方
で
す
。
歯
周
病
を
治
療
す
る
の
は
、
正
直
か
ん
た

ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
！

　

と
こ
ろ
が
歯
周
病
を
予
防
す
る
の
は
、
そ
ん
な
に

難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
予
防
法
を
知
っ
て

い
る
か
、
知
ら
な
い
か
だ
け
の
差
で
す
。

　

歯
科
医
院
は
虫
歯
を
治
す
だ
け
の
場
所
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
す
る
場
所
で

も
あ
り
ま
す
。
健
康
へ
の
第
一
歩
を
、
お
口
の
中
か

ら
大
き
く
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
！
！
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情報ひろば

市県民税（３期）
国民健康保険税（５期）
11 月１日（月）まで
■次回の予定
国民健康保険税（６期）
11 月 30 日（火）まで
問 税務課 ☎８２‐２００３

＊今月の税＊
口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

戸籍のまど

お知らせ　

　　　世帯数と人口

総人口　６９，６２３人 　（　　５）
 　男　　３３，３９８人 　（　　０）
 　女　　３６，２２５人 　（　　５）
 世帯数　２４，３９７世帯（   １５）
＊平成 22 年９月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　　２２４件  （　　２）
死　　者　　　　　３人  （　　１）
傷　　者　　　２７５件  （‐２７）
物損事故　 １，８４８件  （　６４）   
＊平成 22 年９月末現在・（　）内は前年比

10/27（水）市島住民センター
11/  5（金）柏原自治会館
11/25（木）春日庁舎ふれあいホール
12/10（金）山南住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

学校体育施設使用希望調査書
（定期使用）の提出について

市内在住・在勤・在学で成人を含
む５人以上で構成された団体が、
スポーツやレクレーション活動で
学校施設を使用される場合、学校
教育に支障のない範囲で施設を開
放しています。来年４月から平成
24 年３月にかけて、市内の小・中
学校の体育館やグラウンド、武道
場で、平日の夜間や土・日曜日に
定期的な使用を希望されるスポー
ツ団体やグループは、各公民館に
備え付けの使用希望調査書を提出
してください。
■提出期限 /11 月 12 日（金）■提
出先 / 中央公民館事務局または各
分館
問 中央公民館事務局 ☎ 82‐0409

自治会などで墓地の
新設ができます

市では①墓地の永続
性　②非営利性　③
公益性の確保が守ら
れることを条件に、
自治会などでの墓地
の新設を許可してい
ます。手続きなど詳
しくは、環境政策課

☎ 82‐1290 までお問い合わせく
ださい。

２戸、４ＬＤＫ４戸　■申込み受付期間/11月１日（月）
～15日（月）
■申込み受付窓口/春日庁舎都市住宅課、市役所地域
振興課、各支所　■申込み多数の場合は抽選により決
定　■入居予定時期/平成22年12月中旬
※市内の県営住宅の申込み登録も随時受付中
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎74‐2364

９月届出順（敬称略）

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

榊　よしゑ　85歳　氷上町桟敷

平井千鶴子　73歳　氷上町西中

臼井　二郎　83歳　青垣町佐治

芦田　一男　85歳　氷 上 町 沼

松本きぬ子　89歳　春日町長王

飯谷　　寛　84歳　柏原町上小倉

堀　　清一　82歳　青垣町小稗

上山きくゑ　92歳　春日町野上野

村上　　勇　86歳　山南町篠場

渡邊きくの　76歳　氷上町本郷

藪　　郁子　69歳　柏原町柏原

中島　雅俊　35歳　山南町岡本

待場　浩之　41歳　山南町金屋

南　　博司　73歳　市島町北奥

三宅喜美子　85歳　春日町棚原

待場　美咲　30歳　山南町金屋

髙見　昭男　76歳　市島町喜多

川口　定二　87歳　氷上町成松

田邊まつの　87歳　氷上町成松

畑中とみ子　85歳　氷上町柿柴

土田　政子　92歳　青垣町沢野

安井　良男　78歳　柏原町柏原

佐藤　和宏　53歳　氷上町下新庄

西田　覺治　80歳　山南町奥野々

足立昭四郎　81歳　青垣町大名草

吉良みさを　85歳　市島町中竹田

坂口ますゑ　94歳　山南町阿草

中西　弘江　81歳　山南町山本

山下　宏行　76歳　市島町酒梨

堀内シズヱ 102歳　柏原町鴨野

武知　初枝　85歳　春日町平松

池上　順二　83歳　氷上町石生

岡西あやの　70歳　春日町多利

足立　忠義　67歳　青垣町市原

澤田　安雄　89歳　市島町上竹田

上山　　勝　70歳　春日町野上野

桑原　章夫　84歳　氷上町成松

中森　幸子　80歳　氷上町石生

芦田　政夫　90歳　山南町草部

野口なつゑ　97歳　氷上町新郷

瀧谷　一夫　79歳　青垣町大名草

荻野　英夫　86歳　春日町山田

村上　阿佐　87歳　山南町谷川

白髭みさ子　62歳　山南町小野尻

和久田　勝　65歳　市島町下竹田

岩見　貴夫　76歳　春日町栢野

神野　クミ　95歳　市島町上竹田

中島　敏夫　70歳　山南町長野

永井かをる　86歳　山南町阿草

山本　久子　79歳　山南町谷川

安田　あこ 享生 氷上町賀茂

土田　爽
そうき

稀 定司 市島町下竹田

上田　零
れいや

也 裕司 柏原町田路

衣笠　健
たける

琉 健太郎 柏原町柏原

大槻莉
り の ん

乃音 和也 青垣町大名草

北村つぼみ 勇二 市島町上垣

船越　雄
ゆうた

太 正一 春日町多田

余田　結
ゆいな

菜 秀樹 市島町下竹田

酒井　知
ともき

輝 泰成 山南町谷川

酒井　和
かずき

輝 泰成 山南町谷川

岸本　星
せ り

莉 祐司 氷上町上成松

上野　愛
あいり

梨 裕司 春日町多利

伊東あおい 壮太 春日町黒井

クレイグアンジェ
ラシャーリー

ダビデヨ
シュア

春日町小多利

柳川瀬暖
だんと

都 真哉 柏原町柏原

吉川　日
に こ

恋 翼 氷上町石生

十倉　史
しおり

織 邦生 氷上町大谷

畑中　千
ちさき

咲 慶一 氷上町市辺

足立　海
みつき

輝 尚也 青垣町市原

荻野　　  葵
あおい

悟史 春日町野上野

川上　櫻
おうすけ

介 正太 春日町棚原

吉田　愛
あ み

美 賢一 柏原町柏原

平井　信
しんや

也 直嵩 氷上町賀茂

三原　蕾
らいと

杜 英憲 春日町黒井

中岡　蹴
しゅうと

人 孝行 山南町野坂

依田いろは 善裕 市島町中竹田

益満瑚
こ こ み

々弥 康宏 氷上町上成松

十倉　柚
ゆずき

希 秀行 氷上町三原

中野　銀
ぎんが

牙 泰邦 春日町山田

井本　　弾
だん

健太 氷上町石生

德岡　拓
たくま

真 昌平 氷上町石生

宮﨑 　 奏
かなで

哲郎 柏原町南多田

中川　瑞
みづき

月 芳史 市島町上牧

松井　嵩
たかあき

亮 亮裕 氷上町石生

井上　大
たいが

芽  隼 市島町下竹田

大西　結
ゆ い

衣 祥人 柏原町柏原

荻野　結
ゆ め

愛 恭孝 柏原町南多田

芝原　啓
けいご

伍 浩  氷上町井中

福田　謙
けんしん

心 昌弘 氷上町長野

足立　智
ともき

貴 宗之 氷上町上新庄

久下　瑠
る う

優 裕司 氷上町上成松

クレイグメイシアンバー ミカエルボブ 春日町小多利

髙木　達
たつひと

仁 政則 柏原町柏原

阿野　良
りょうすけ

介 英樹 山南町谷川
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表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

入居者募集特定公共賃貸住宅

入居申込には、同居親族の有無や所得など条件があ
ります。家賃や必要書類など、詳しくは都市住宅課
までお問い合わせください。
■募集団地・戸数/①特定公共賃貸住宅（前月の応
募状況により募集戸数が減る場合があります）・・・
挙田団地（柏原町挙田）３ＤＫ１戸、下滝団地（山
南町下滝）３ＤＫ３戸、応相寺団地（青垣町中佐治）
３ＬＤＫ２戸、城ヶ花団地（市島町酒梨）２ＬＤＫ

耕作放棄地解消作業
現地実演会を開催

耕作放棄地を解消するため現地実
演会を開催します。とき /11月５
日（金）午後１時30分～４時　と
ころ/①説明会【屋内会場】 ハート
フルかすがふれあい館　大会議室
（13:30～ 14:30）②実演会【屋外会
場】 春日町新才地内の農地（15:00
～ 16:00）※できるだけ乗り合わ
せでお越しください。■実施内容
/①耕作放棄地対策関係事業の概要
説明②高性能農業機械による耕放
棄地解消作業の実演　■主催 /兵
庫県丹波県民局丹波農林振興事務
所、兵庫県農業会議　ほか
▢申問 農林振興課（春日庁舎内） 
☎74‐1465

丹
波
市
成
人
式

平
成
23
年

　　   受付　午後０時30分～　
　　   開会　午後1時30分～

■対象/平成２年４月２日～平成３年４月１日
生まれの方　■そ の 他 /対象者の方には10月
初旬に案内はがきを郵送していますが、お手元
に案内が届いていない場合は、お手数ですが
下記までご連絡ください。
▢申問 中央公民館事務局 ☎ 82‐0409

柏原公民館アリーナ（柏原町柏原5528）

（月 ・ 成人の日）1/10平成23年

丹波竜化石工房のリニューアルに伴う移設工
事等により、11月13日（土）から12月3日（金）
までの期間、山南住民センター内の化石工房
を閉館します。ご理解ご協力をお願いします。

新たな丹波竜化石工房は…
恐竜化石のクリーニング、恐竜化石や地層な
どの学習・情報発信など施設機能を拡充し、

12 月 4 ・ 5 日に開設します。

お楽しみに！
問 恐竜を活かしたまちづくり課　
☎ 82‐3869
丹波竜 .COM：http://www.tambaryu.com

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
丹
波
竜

化
石
工
房
を
閉
館
し
ま
す

　　　　  

ＨＰ
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クマ出没注
意！

秋から12
月中旬の冬

眠に入るま
では、餌を

求めて人里

に出没する
ことが多く

なります。
今年は特に

、クマのエ

サとなるド
ンクリ類が

凶作で、冬
眠まで警戒

が必要です
。

問  兵庫県森林
動物研究セ

ンター　☎
80‐5500

県内では但馬地域を中心にツキノワグマが生息して
おり、丹波市でも氷上町北油良などで出没してい

ます。近隣の地域にお住まいの方は、
山などに入る時には、鈴やラジオなど音が出る
物を携行して、こちらからクマに居場所を知ら

せ、出会い頭の事故を避けるよう心がけてください。
集落内のカキの実は、クマを誘引します。早く
収穫するか不要な場合はできる限り処分してく
ださい。ださい。ださい。ださい。

集落内のカキの実は、クマを誘引します。早く
収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく収穫するか不要な場合はできる限り処分してく

ク
マ
は
こ
ん
な
時
に

人
を

襲
い
ま
す
！

県
内
で
は
、
過
去
10
年
間
に
７
回
ク

マ
に
襲
わ
れ
る
事
故
が
起
こ
っ
て

お
り
、
今
年
は
す
で
に
２
回
発
生
し
て

い
ま
す
。
ク
マ
は
、
通
常
は
人
を
避
け
て

生
活
す
る
動
物
で
す
が
、
急
に
鉢
合
わ
せ

す
る
と
人
に
一
撃
を
加
え
て
か
ら
逃
げ
る

と
い
う
習
性
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
牙
と

爪
を
持
っ
て
お
り
、
そ
の
一
撃
で
死
亡
す

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

﹇
ク
マ
の
主
な
習
性
﹈

1
日
の
出
、
日
の
入
り
の
時
間
帯
に
採

食
が
活
発
に
な
り
、
夜
間
は
行
動
が

大
胆
に
な
り
ま
す
。

2
食
料
を
見
つ
け
る
と
そ
れ
に
執
着
し
、

近
づ
く
者
に
対
し
て
威
嚇
攻
撃
な
ど
を

し
ま
す
。

3
通
常
は
音
や
臭
い
で
人
の
接
近
に
気
づ

い
て
逃
げ
ま
す
が
、
雨
の
日
や
川
沿
い

な
ど
音
や
に
お
い
が
か
き
消
さ
れ
る
状
態
で
近

づ
く
と
、
驚
い
て
攻
撃
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と　き　　12月12日 （日）　午前９時から

ところ　　柏原公民館を起点とする周回コース

申込締切 /11月 26日 （金） 必着

これまでの地域交流駅伝大会を一新し、丹波市民のいき
いき元気なスポーツライフを “ちーたん” とともに応援
する駅伝大会を開催します。職場、学校、地域の仲間で、
またファミリーでご参加ください。小学生以上で、該当
の部門にお申し込みください。
▢申   中央公民館事務局 ☎ 82‐0409
問 丹波市ちーたん駅伝実行委員会（丹波市陸上競技
協会）☎ 72‐2171

＊部門
①一般男子の部（高校・大学生含む）
②一般女子の部（高校・大学生含む）
③一般男女混合の部（高校・大学生含む）
④中学男子の部　　　　　　　　　　　
⑤中学女子の部　　　　　　　　　　　
⑥マスターズの部
　（40歳以上）
⑦小学生の部　　　　　　　　　　　　
⑧ファミリーの部　　　　　　　　　　
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　狩猟期間がはじまります

11月 15日（月）から翌年２月15日（火）ま
で、狩猟が解禁になります（シカは３月15日
(火 )まで）。山に入られる際は、目立つ服装や、
音の出るものを身に着けるなど十分ご注意く
ださい。
問 農林振興課（春日庁舎内）☎74‐1465

走った後は、お

楽しみビンゴゲ

ームもあるよ。

⑤中学女子の部　　　　　　　　　　　
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⑤中学女子の部　　　　　　　　　　　
走った後は、お

楽しみビンゴゲ

ームもあるよ。

［クマの特徴 ]

①目はあまりよくない。
②鼻は犬のように敏感。
③耳は非常によい。
④雑食性である。
⑤鋭い爪で木にも登れる。
⑥早朝・夕方によく人里
　に出没する。


