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﹇
申
告
相
談
﹈
２
月
７
日(

月)

〜
３
月
15
日(

火)

税 
  

申
告
時
期

申
告
書
は
正
し
く
お
早
め
に
！

市
・
県
民
税
お
よ
び
所
得
税
確
定

申
告
の
相
談
所
を
、
事
前
指
導

を
含
め
２
月
７
日(

月)
か
ら
３
月
15

日
（
火
）
ま
で
開
設
し
ま
す
。
平
成
22

年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
１

年
間
の
所
得
に
つ
い
て
計
算
の
上
、
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

＊お願い＊

　申告は自分で正しく計算して

申告する「自書申告」となっています。

農業の収支内訳書や医療費控除に関

する領収書などは、必ず事前に計算

の上、控除に必要な証明書・

印鑑を忘れずにお越し

ください。

の

で
す

申
告
書
は
、
所
得
証
明
、
年
金
、
福

祉
医
療
、
保
育
所
の
入
所
や
公
営

住
宅
入
居
な
ど
の
手
続
き
に
必
要
な
資

料
と
な
り
ま
す
。
申
告
が
な
い
と
こ
れ

ら
に
関
す
る
諸
証
明
が
発
行
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
期
限
内
に
申
告
く
だ
さ
い
。

確定申告をすると
所得税が還付される方

申告が必要な方

画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税、
消費税の申告書や青色申告計算書などを作成できます。

昨年に市・県民税申告書を提出され、
今年も申告が必要と思われる方には
1月下旬に用紙をお送りします。同
封の『平成 23年度市・県民税申告
のてびき』を参考に必要事項を記入
し、

3 月 15 日 ( 火 ) まで
市役所税務課、春日庁舎地域振興課、
各支所または相談会場へ提出してく
ださい。申告書が郵送されなかった
方で、申告が必要な方は、上記の提
出先でお渡ししますのでご利用くだ
さい。
①平成 23年 1月 1日現在丹波市に
住所があり、平成 22年中に事業所
得、不動産所得、雑所得（公的年金
等を含む）など所得のあった方。
農業所得等、事業所得のある方は、
必ず収支内訳書を添付してくださ
い。
②国民健康保険加入世帯の方および
後期高齢者医療保険加入世帯の方
は、所得の有無にかかわらず必ず申
告書を提出してください。（提出の
ない場合は、国民健康保険税及び後
期高齢者医療保険料の軽減の判定が
できません。）
③非課税証明書 (所得証明書 )など
の発行が必要な方。

［給与所得者］

①給与を１か所から受けている方
で、給与所得や退職所得以外の所
得の合計額が20万円を超える方。
②給与を２か所以上から受けてい
る方で、年末調整されていない給
与の収入金額と給与所得や退職所
得以外の所得との合計額が 20万円
を超える方。
③平成 22 年中の給与収入金額が
２千万円を超える方。
④年末調整での配偶者控除、扶養
控除などに誤りのある方。
［給与所得者以外］
平成 22年中の各所得金額の合計額
が、配偶者控除、扶養控除、基礎
控除などの人的控除やその他の所
得控除の合計額より多い方。

市・県民税の申告

①所得税の確定申告をされた方。
②給与所得者で、すでに会社で年末
調整をして、その給与以外に所得が
なく、他に所得控除がない方。
③公的年金受給者で、他に所得がな
く所得控除等を受ける必要のない方。

申告が不要な方

確定申告

申告が必要な方

その他注意点

①給与所得者で、雑損控除や医療
費控除、寄附金控除、住宅借入金
等特別控除などを受けようとされ
る方。
②所得が公的年金のみの方で、源
泉徴収された所得税が納めすぎに
なっている方。
③平成 22年の中途で退職した後、
就職しなかった方で、年末調整を
受けなかった方。
④その他予定納税額や源泉徴収税
額が過納となっている方。

右記の期間中、申告相談を行いま
す（土日祝日を除く）。市役所・各
支所・税務署では納税相談は行い
ませんので、各申告相談会場へお
越しください。また、還付申告の
方は、できるだけセンター会場を
ご利用ください。
なお、次の①～⑥の相談について
は、センター会場 （中央公民館、
柏原公民館） のみで受け付けます。
①営業・不動産所得の申告　
②土地・株式等譲渡所得の申告③
雑損控除　④住宅借入金等特別控
除　⑤青色申告　⑥消費税の申告

※昨年農業の申告をされ、償却資
産の計算書類を受け取られた方は
書類を必ず申告会場へお持ちくだ
さい。
※混雑状況によって受付時間を短
縮する場合がありますので、ご了
承ください。

①社会保険料は年金・給与から天
引きされている分を除き、自動的
には所得控除に反映されません。
社会保険料控除を受けたい方は、
必ず申告してください。なお、配
偶者控除や障害者控除、寡婦控除
なども同様ですのでご注意くださ
い。
②まれに従業員の給与支払状況を
市に報告しない事業所が見うけら
れます。後日、税務署の査察や従
業員の申告で判明し、該当の市民
の方に市・県民税が一度に課税さ
れる事例があります。前年に収入
があり、年末調整されたにも関わ
らず、6月に市・県民税の納税通
知が郵便または会社を通じてお手
元に届かない場合は、一度税務課
へお問い合わせください。
③確定申告が必要な方は市・県民
税の申告ですまさず、必ず確定申
告をしてください。

■申告相談の日程

便利な

国税庁ホームページの　　申告書の作成は
「確定申告書等作成コーナー」で！

表中★印の２月７日～ 15日は、市 ･県民税申告、所得税確定申告事前指導、
所得税還付申告のみ受付します。
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会　　場 日　　　　程 受付時間

セ
ン
タ
ー
会
場

中 央 公 民 館
★　２月  ７日～ 15 日

午前 9 時～
午後 ５時

２月 16 日～ 18 日

柏 原 公 民 館 2 月 21 日～３月 15 日

春 日 公 民 館
★　２月  ８日～ 15 日

午前 9 時～
午後 ４時

２月 16 日～ 18 日

ラ イ フ ピ ア い ち じ ま ２月 21 日～ 25 日

青垣住民センター別館 　３月  １日～   ４日

山 南 住 民 セ ン タ ー 　３月  ８日～ 15 日

※センター会場は、税務署・市税務課・税理士・県税事務所の合同会
場となります。春日・市島・青垣・山南の各会場は、市税務課が相談
業務を行います。なお、月曜日に相談を行っていない日があります。
相談日を十分確認の上お越しください。

ｅ‐Tax でデータ送信！

www.nta.go.jpまたは
書面で提出！

＊決算・確定申告説明会
を行います

と　き / 1 月 28日（金）
　　　  午後 1時 30分～　
ところ /中央公民館

期
限
内
に
必
ず
申
告
を
！

税務署からのお知らせ
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財
政
執
行
状
況

予算の執行状況（一般会計・現年）
歳入 （単位：千円、％）

歳出

市
の
財
政
状
況
を

公
表
し
ま
す

４
月
１
日
〜
９
月
30
日
の
予
算
の
執
行
状
況
な
ど
を
報
告
し
ま
す

（単位：千円、％）

科    　　　 目 予算現額 収入済額 収入率
市 税 7,186,920 4,332,626 60.3 
地 方 譲 与 税 380,000 122,502 32.2 
利 子 割 交 付 金 29,000 12,499 43.1 
配 当 割 交 付 金 15,000 7,016 46.8 
株 式 等 譲 渡 所 得 割 交 付 金 6,000 0 0.0 
地 方 消 費 税 交 付 金 598,000 371,173 62.1 
ゴ ル フ 場 利 用 税 交 付 金 27,000 9,770 36.2 
自 動 車 取 得 税 交 付 金 151,000 51,840 34.3 
地 方 特 例 交 付 金 145,372 145,372 100.0 
地 方 交 付 税 12,590,178 8,870,433 70.5 
交 通 安 全 対 策 特 別 交 付 金 11,000 6,674 60.7 
分 担 金 及 び 負 担 金 413,941 151,458 36.6 
使 用 料 及 び 手 数 料 674,813 307,939 45.6 
国 庫 支 出 金 2,415,439 887,531 36.7 
県 支 出 金 1,897,174 236,019 12.4 
財 産 収 入 103,366 35,106 34.0 
寄 附 金 7,650 4,102 53.6 
繰 入 金 332,010 34 0.0 
繰 越 金 1,446,628 1,446,629 100.0 
諸 収 入 949,597 287,838 30.3 
市 債 5,712,400 0 0.0 
合      計 35,092,488 17,286,561 49.3 

科   　　　  目 予算現額 支出済額 執行率
議 会 費 222,610 107,863 48.5 
総 務 費 3,711,871 1,169,232 31.5 
民 生 費 8,537,091 2,818,970 33.0 
衛 生 費 4,120,450 879,441 21.3 
労 働 費 118,342 10,091 8.5 
農 林 水 産 業 費 2,138,604 303,771 14.2 
商 工 費 859,363 613,031 71.3 
土 木 費 3,691,042 261,488 7.1 
消 防 費 1,122,594 395,758 35.3 
教 育 費 3,439,039 1,339,424 38.9 
災 害 復 旧 費 7,420 0 0.0 
公 債 費 7,094,940 3,463,139 48.8 
予 備 費 29,122 0 0.0 
合      計 35,092,488 11,362,208 32.4 

住民の負担状況

歳入
予算の執行状況（一般会計・繰越明許費※）

（単位：千円、％）

（単位：千円、％）

科        目 予算現額 収入済額 収入率
国庫支出金 1,667,583 9,128 0.5 
県 支 出 金 14,674 0 0.0 
繰 越 金 734,132 734,132 100.0 
諸 収 入 5,000 2,506 50.1 
市 債 1,274,600 0 0.0 
合      計 3,695,989 745,766 20.2 

科       目 予算現額 支出済額 執行率
総 務 費 784,119 167,856 21.4 
民 生 費 93,169 62,581 67.2 
衛 生 費 719,215 84,779 11.8 
農林水産業費 106,074 11,435 10.8 
商 工 費 14,000 0 0.0 
土 木 費 605,515 294,398 48.6 
消 防 費 182,046 96,197 52.8 
教 育 費 1,126,271 481,212 42.7 
災害復旧費 65,580 55,912 85.3 
合      計 3,695,989 1,254,370 33.9 

科       目 予算現額 収入済額 収入率
市 民 税 2,812,110 1,298,674 46.2 
固定資産税 3,792,650 2,672,140 70.5 
軽自動車税 176,010 177,318 100.7 
市たばこ税 406,000 184,460 45.4 
入 湯 税 140 34 24.3 
都市計画税 10 0 0.0 
合      計 7,186,920 4,332,626 60.3 
住民１人当りの金額 102 ― ―
住民１世帯当りの金額 290 ― ―

※総人口 70,285 人、世帯数 24,795 世帯
（住民基本台帳、外国人登録者含む）

予算の執行状況（特別会計・現年）

予算の執行状況（特別会計・繰越明許費）

( 単位：千円、％ )

（単位：千円、％）

会          計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険特別会計事業勘定 7,684,025 2,949,801 38.4 3,521,761 45.8 
国民健康保険特別会計直診勘定 246,226 70,162 28.5 106,944 43.4 
介護保険特別会計保険事業勘定 5,440,463 2,039,704 37.5 2,104,172 38.7 
介護保険特別会計サービス事業勘定 54,546 12,610 23.1 22,555 41.4 
後期高齢者医療特別会計 734,918 244,915 33.3 217,288 29.6 
老 人 保健特別会計 14,757 8,081 54.8 0 0.0 
訪問看護ステーション特別会計 25,765 10,071 39.1 12,456 48.3 
下 水 道 特 別 会 計 4,097,322 507,854 12.4 1,685,479 41.1 
地方卸売市場特別会計 4,122 2,248 54.5 468 11.4 
駐 車 場 特 別 会 計 17,449 9,484 54.4 2,656 15.2 
合      計 18,319,593 5,854,930 32.0 7,673,779 41.9 

会     計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
下 水 道 特 別 会 計 163,500 6,600 4.0 44,667 27.3 
合      計 163,500 6,600 4.0 44,667 27.3 
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※繰越明許費とは
事業の性質上または予算成立後の事由により年度内に支出を終わ
らない見込みのものについて、予算で限度額を定めることによ
り、翌年度に限り繰り越して使用することができる予算のこと。

公営事業の経理の概要
 １．農業共済特別会計 （単位：千円、％）

２．水道事業会計

公有財産・地方債等の現在高

( 単位：千円 )

（４）地方債　　　　 　         　( 単位：千円 )
区             　　　　　 分 9月末現在高

一 般 会 計 37,262,597
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 直 診 勘 定 565,774
下 水 道 特 別 会 計 38,925,157
水 道 事 業 会 計 10,462,091
合                      計 87,215,619

区　分
９月末現在高
土地 建物

本 庁 舎 17,318.00 5,558.98
その他の行政機関 264,131.38 50,608.03
公 共 用 財 産 1,673,622.58 332,396.50
山 林 14,129,718.47 －
そ の 他 579,686.49 6,344.81
合 　 　 　 計 16,664,476.92 394,908.32

（１）土地・建物　　　　　　   　( 単位：㎡ )
区                  分 9 月末現在高

一 般 会 計 13,031,261
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 事 業 勘 定 204,004
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 直 診 勘 定 61,844
介 護 保 険 特 別 会 計 保 険 事 業 勘 定 105,720
下 水 道 特 別 会 計 785,045
地 方 卸 売 市 場 特 別 会 計 7,392
駐 車 場 特 別 会 計 38,877
合         　 　        計 14,234,143

（３）基金　　　　　　　　　　　　　 ( 単位：千円 )

科　　　　　目 金　　　額
営業収益 700,663
営業費用 544,842
営業利益 155,821

営業外収益 56,227
営業外費用 131,242

経常利益 80,806

特別利益 25
特別損失 138

当年度純利益 80,693

［資産の部］ ［負債の部］
科　　　　　   目 金  額 科  　　　　　　 目 金  額

固定資産 26,873,627 固定負債 65,450
　有形固定資産 26,473,774 引当金 65,450
土地 735,269 流動負債 217,874
償却資産 29,104,461 一時借入金 0
　うち減価償却累計額（△） 5,917,952 未払金 72,758
建設仮勘定 2,551,996 その他 145,116

　無形固定資産 1,335 負債合計 283,324
　投資有価証券 398,518

流動資産 1,847,598 ［資本の部］
　現金及び預金　 1,448,791 科  　　　　　　 目 金  額
　未収金 191,819 資本金 15,048,506
　有価証券 0 自己資本金 4,586,415
　貯蔵品 14,705 借入資本金 10,462,091
　前払金 175,030 剰余金 13,389,395
　その他 17,253 資本剰余金 12,564,122

資産合計 28,721,225 受贈財産評価額 138,100
国県補助金 3,958,391
工事負担金 3,447,195
その他 5,020,436

利益剰余金 825,273
減債積立金 308,843
建設改良積立金 240,733

未処分利益剰余金 195,004

当期未処分利益剰余金 80,693
資本合計 28,437,901

負債資本合計 28,721,225

貸借対照表（平成 22年９月 30 日）損益計算書
(単位：千円 )( 単位：千円 )

（平成 22 年４月１日～ 9月 30 日）

会　　　　　　　　　　     計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率

農業共済特別会計 収益的収支

農 作 物 共 済 勘 定 34,836 7,918 22.7 0 0.0 
家 畜 共 済 勘 定 103,292 34,144 33.1 27,793 26.9 
畑 作 物 共 済 勘 定 2,599 821 31.6 639 24.6 
園 芸 施 設 共 済 勘 定 3,358 587 17.5 403 12.0 
業 務 勘 定 83,179 36,026 43.3 29,812 35.8 

合 　　　　　　　　　　　    計 227,264 79,496 35.0 58,647 25.8 

（２）公用車　　　　　　  　( 単位：台 )

( 単位：千円 )

（単位：千円、％）歳出

区　　　分 9月末現在高
普 通 乗 用 自 動 車 25
普 通 貨 物 自 動 車 22
普 通 乗 合 自 動 車 11
小 型 乗 用 自 動 車 36
小 型 貨 物 自 動 車 23
軽 乗 用 自 動 車 76
軽 貨 物 自 動 車 85
消 防 用 緊 急 自 動 車 119
特 種 自 動 車 33
大 型 特 殊 自 動 車 10
合　　　　　　　 計 440
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※会場表示がないものは子育て学習センターで開催。

♪柏原子育て学習センター　☎ 72‐4747　
３（木）ちーたんと一緒に～鬼は外、福は内～10 ：00木の根センター
５（土）おひさまのおはなし会 10 ：30
♪氷上子育て学習センター　☎ 82‐1001　
３（木）豆まき 10 ：00
23（水）ボクササイズと親子あそび 10 ：00
♪青垣子育て学習センター　☎ 87‐1919　
３（木）豆まき 10 ：00
8( 火 )・15( 火 )　ベビーサロン 10 ：30
9( 水 )・16( 水 )　キッズサロン 10 ：00
♪春日子育て学習センター　☎ 74‐3040
４（金）春日＆市島合同事業　親子ふれあい体操10:00ライフピアいちじま
９（水）子育て相談会 13 ：30
24（木）ひまわりサロン 10 ：00
♪山南子育て学習センター　☎ 77‐3160
３（木）幼児期における運動遊び vol2　学ん de 遊ぼう！10 ：00やまなみホール
10（木）ひよこクラス　雪の日のひよこたち10 ：00山南住民センター
17（木）親子ふれあい教室　人形劇＆親子遊び10 ：00やまなみホール
♪市島子育て学習センター　☎ 85‐3030
４（金）春日＆市島合同事業　親子ふれあい体操10 ：00ライフピアいちじま

＊会場　各図書館　

♪ 中央 ☎８２‐７１００
 ８（火）幼児 10 ：30　
12（土）10 ：30 幼児
19（土）11 ：00 小
26（土）10 ：30 幼児
♪ 青垣 ☎８７‐１１１１
５（土）11 ：00 幼～小低
♪ 山南 ☎７７‐０３１０
12（土）10 ：30 幼児～小低
18（金）10 ：30 幼児
26（土）10 ：30 幼児～小低

♪ 市島 ☎８５‐３０３０
６（日）10 ：30 おりがみ教
室（幼児～小）テーマ「オ
リジナルカードをつくろう」
12（土）10 ：30 幼児
19（土）10 ：30 幼～小低
26（土）10 ：30 小
♪ 柏原 ☎７２‐２５５２
19（土）11 ：00 幼児
♪ 春日 ☎７4‐０２２５
19（土）10 ：30 幼児～小低
　春日公民館

♪こうがやま児童館　☎ 82‐8620
２（水） トトロくらぶ 10 ：00 乳幼児
５（土） 英語であそぼう 9：00 小
12（土） 絵画教室 9：30 小
15（火） おはなし会 10 ：30 乳幼児
24（木） おやこリズムえいご10 ：00 乳幼児
♪しろやま児童館　☎ 82‐0843　
５（土） 音楽であそぼう 9：30 小
７（月） おやこあそび 10 ：00 乳幼児
16（水） トトロくらぶ 10 ：00 乳幼児
18（金） こころのＳＯＳ 10 ：00 乳幼児
19（土） 作ってあそぼう 9：30 小
21（月） おやこたいそう 10 ：00 乳幼児
♪春日アフタースクール
10（木） 出前児童館 10 ：00 乳幼児
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絵本っていいな～
～夢の世界へようこそ！～

なって思わず「こわ～い」と泣き出してしまう子も
いました。しかし、お母さんの膝に座って「大丈夫！
怖くない、怖くない」と言ってもらうと安心します。
お昼には「おりょうりとうさん」の絵本に出てきた
カレーを試食しました。「今度、お父さんといっしょ
にカレーつくろうか！」と子どもに話しているお母
さんもいました。みんないっぱい遊んでお腹もすい
て、もりもりおいしく食べました。

絵本の読み聞かせは、文字も絵もまだ分からな
い赤ちゃんのときからスタートです。「あ～あ

～、う～う～」とおしゃべりがはじまったらやさし
く語りかけてあげましょう。親に読んでもらう心地
よさを知り、子どもの心が安定します。子どもは絵
本を読んでもらうのが大好きです。子どもたちはさ
まざまな本との出合いを通して豊かな心を育むこと

ウォッチング

　育
問 社会教育課・中央公民館事務局 
☎ 82‐0409

青垣子育て学習センター

11月１３日（土）に「絵本まつり」を開催しました。親子で一日絵本の読み聞かせや人形劇、
絵本に関する体験コーナーなどを楽しみ、絵本を通
じて親子のふれあいや子育て中の保護者同士のふれ
あいができました。

絵本の読み聞かせでは、「しろくまちゃんのほっ
とけーき」を読んだ後、「しろくまちゃんが作

るホットケーキ、おいしそう！じゃあ～、本当に焼
いてみましょう」と実際にホットケーキをつくって
みました。フツ、フツ、じゅわぁ～とホットケーキ
のいい匂い。「しろくまちゃんのほっとけーき」が
焼けました。「おいしそう」「お家でもホットケーキ
つくろうか」と親子の会話も弾みます。子どもたち
は、キラキラした瞳で食い入るように本に見入って
います。お話の世界に入りこみ、たちまち絵本の中
に自分がいるかのような気持ちになります。また、
「赤ずきんちゃん」の人形劇ではおおかみに食べら
れたおばあさんや赤ずきんちゃんがかわいそうに

子 て
ウォッチングウォッチング

青垣子育て学習センター
てて

みんな大型絵本に夢中！

工作コーナー「何ができるかな～」親子で楽しい絵本の世界

教
育
た
ん
ば

＊子育てひろば＊

＊おはなし会＊

２月
（如月）
FEBRUALY

＊対象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

＊児 童 館＊

　＊おすすめ図書＊

　＊ベストリーダー情報＊（１０月１日～３１日）

問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

＊一般書「無縁社会」

 [ 児童書 ]

順位　本の名前　　　    作     者

１　尾張ノ夏　　　　佐伯泰英

２　１Ｑ８４　　　　村上春樹

３　夜行観覧車　　　湊かなえ

４　今朝の春　　　　高田　郁

５　往復書簡　　　　　　湊かなえ

 [ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　ほら吹き茂平　 　宇江佐真理

２　小暮写眞館 　宮部みゆき

２　ゆんでめて 　畠中　恵

４　不等辺三角形 　内田康夫

５　終わらざる夏 　浅田次郎

[ 児 童 書 ]
順位　本の名前　　　     作     者

１　ぐりとぐらのおきゃくさま 　中川李枝子

１　ハリー・ポッターと死の秘宝　　　J.K.ローリング

３　しょうぼうじどうしゃじぷた　　　渡辺茂男

４　のろまなローラー　小出正吾
５　くろくんとふしぎなともだち　　　なかやみわ

　

順位　本の名前 　　        作     者

１　借りぐらしのアリエッティ　 メアリー・ノートン

２　ヒックとドラゴン　 　ﾋｯｸ ･ ﾎﾚﾝﾀﾞｽ ･ ﾊﾄﾞｯｸⅢ世

３　おかあさんのパンツ　　山岡ひかる

３　カタカナダイボウケン　　宮下すずか

３　黒魔女さんが通る！！　    石崎洋司

　＊予約ランキングベスト５＊（12月末現在）

　＊ベストリーダー情報＊（12月末現在）

NHK「無縁社会プロジェクト」取材班 / 編著
文藝春秋 (2010.11)

地縁、社縁、血縁が崩壊し、“ひとりぼっち”
が急増するニッポン。無縁死はもはや他
人事ではない。無縁死した人々やひとり
きりで生きる人々の人生を追った、NHK
スペシャル「無縁社会」をもとに単行本化。

＊児童書「雪わたり」

 [ 一 般 書 ]

宮沢賢治 /著    堀内誠一 /画    福音館書店 1969年

雪のこおった夜、四郎とかん子の兄妹
はきつねの紺三郎に幻燈会へ招待する
入場券をもらいました。招待された日、
林の空き地にはきつね学校の生徒がた
くさん集まっていて、やがて幻燈会が
はじまります。（やさしいおはなし　小学中学
年くらいから）

BOOKSBOOKSBOOKSBOOKS
み
んな
で図書館に出かけよう

日 月 火 水 木金 土    

１ 2 3 4 5
６ ７ ８ 9 10 11 12
13 14 15 1617 18 19
20 21 22 2324 25 26
27 28

　     ×    
 　×
　 ×
　 ×
　 ×
   

２
月

×印は図書館休館日

全国公募第５回丹波美術大賞展
表彰式と講評を行いました

ができます。私たち
大人は子どもたち
が本に親しみ、本を
楽しむことのでき
る環境を整えてあ
げたいですね。　
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15　　　　2011.1 たんば 2011.1 たんば　　　　142011.1 たんば　　　　　　　　2011.1 たんば

丹波市文化協会交流展を
開催します

協会員のみなさんの絵画・水墨画・書・
写真・手芸などの文化活動紹介と展示
会です。■会期 /１月 22日（土）～
30日（日）午前９時～午後５時※月
曜休館　■会場/ライフピアいちじま
研修室 
＊ 23日（日）には、絵手紙体験学習
コーナーもあります。午後１時30分
～３時30分　申込不要で参加費無料。
問丹波市文化協会事務局（文化創造課
芸術文化係内）☎74‐1050

12月11日（土）、全国公募第５回丹波美術大賞展の表彰
式と作品講評を行いました。表彰
式終了後、入賞入選作品58点（絵
画55点、立体３点）の作品講評を、
丹波美術大賞展審査員の神林恒道
先生（大阪大学名誉教授）から分
かりやすく講評していただき、的
確な指導にみなさん満足された様
子でした。
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こんにちは、
体育指導委員会です！

問 社会教育課・中央公民館事務局  ☎ 82‐0409

「普蔵寺消失につき手紙」

「ラジオ体操研修会を開催」

11
月
13
日
（
土
）、

丹
波
市
体
育
指

導
委
員
の
青
垣
支
部
と

氷
上
支
部
の
合
同
に
よ

る
ラ
ジ
オ
体
操
研
修
会

を
行
い
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
だ

れ
で
も
一
度
は

経
験
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
伸
ば
す
所
は

し
っ
か
り
伸
ば
す
な
ど
、
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作

を
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
行
う
と
か
な
り
の
運
動

量
に
な
り
ま
す
。
動
き
自
体
は
そ
ん
な
に
難
し

く
な
い
し
家
の
中
で
も
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
み
ん
な
が
で

き
る
運
動
で
す
。
一
層
寒
く
な
り
、
お
部
屋
に

居
る
時
間
が
長
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
は

ぴ
っ
た
り
の
体
操
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
で

さ
れ
て
も
良
い
で
す
ね
。

ま
た
、
青
垣
支
部
で
は
、
ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ

ス
教
室
や
キ
ン
ボ
ー
ル
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
冬
場
は
お
休

み
で
す
が
、
春
に
は
ま
た
ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス

教
室
を
月
の
第
２
・
第
４
土
曜
日
の
夜
に
、
青

垣
住
民
セ
ン
タ
ー
の
ア
リ
ー
ナ
に
て
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
中
央
公
民
館

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
い

ろ
ん
な
年
代
の
方
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

楽
し
く
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！
！

他
に
も
、
こ
れ
か
ら
体
育
指
導
委
員
会
で

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
講
習
会
開
催
や
大
会

な
ど
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
時
間
の

あ
る
方
や
、
運
動
を
新
た
に
は
じ
め
よ
う
か
と

思
っ
て
お
ら
れ
る
方
な
ど
の
ご
参
加
を
心
か
ら

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

教
育

た
ん
ば

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
21

普
蔵
寺
の
焼
失

普
蔵
寺
は
金
剛
山
（
春
日
町
棚
原
）
に

所
在
し
、
慶
長
一
三
年
（
一
六
〇
八
）

に
実
相
大
準
和
尚
（
寛
永
二
年
・
一
六
二
五

に
円
通
寺
第
一
六
世
）
が
開
祖
し
た
曹
洞
宗

の
寺
院
で
す
。
本
寺
は
円
通
寺
（
氷
上
町
御

油
）
で
、
こ
ち
ら
は
永
徳
二
年
（
一
三
八
二
）

に
創
建
さ
れ
て
い
ま
す
。
普
蔵
寺
は
そ
の
末

寺
で
す
。

棚
原
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
推
進
委
員
会

の
方
々
の
研
究
（『
棚
原
み
て
あ
る
記
』

丹
波
新
聞
社
、
二
〇
〇
五
年
）
に
よ
れ
ば
、

普
蔵
寺
は
元
文
五
年
（
一
七
四
〇
）
と
安
永

二
年
（
一
七
七
三
）
の
二
度
、
全
焼
の
被
害

に
遭
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
棚
原
区
有
文

書
「
古
文
書
巻
二
」
に
は
、
こ
の
火
災
被
害

に
関
連
す
る
と
思
わ
れ
る
史
料
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
史
料
の
内
容
を
意
訳
す
る
と
次
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
手
紙
が
、
亀
山
藩
の
役
人
と

見
ら
れ
る
藤
井
徳
平
次
よ
り
棚
原
村
の

庄
屋
中
へ
差
し
出
さ
れ
ま
し
た
。
公
式
の
ル
ー

ト
に
沿
っ
て
出
さ
れ
た
命
令
で
は
な
く
、
藤
井

が
棚
原
村
庄
屋
中
へ
私
的
に
書
通
し
た
形
と

な
っ
て
い
ま
す
。
亀
山
藩
役
人
と
同
村
村
役
人

と
の
緊
密
な
関
係
が
読
み
取
れ
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
手
紙
に
は
年
代
が
記
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
元
文
・
安
永
、

い
ず
れ
の
火
災
時
の
史
料
な
の
か
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
の
で
す
。
手
段
と
し
て
は
、
藤
井
徳
平

次
な
る
人
物
の
亀
山
藩
に
お
け
る
職
歴
や
活
動

年
代
を
調
べ
る
こ
と
が
一
つ
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

が
、
申
し
訳
な
い
こ
と
に
、
現
時
点
で
は
藤
井

に
つ
い
て
調
べ
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。
や
は
り
村

の
文
書
は
、
領
主
の
史
料
と
対
照
し
な
け
れ
ば

理
解
で
き
な
い
部
分
が
数
多
く
あ
る
の
で
す
。

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科
学
生

研
究
支
援
員
　
前
田
結
城

先
日
の
普
蔵
寺
焼
失
の
件
に
つ
い
て
は
、
再

度
取
り
調
べ
を
行
う
よ
う
藩
よ
り
命
令
が
出

た
。
よ
っ
て
私
は
翌
（
二
月
）
三
日
に
亀
山

（
現
・
亀
岡
）
を
出
発
し
、
明
後
日
棚
原
に
到

着
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
住
僧
は
も
ち
ろ

ん
、
寺
の
肝
煎
・
当
役
の
面
々
は
外
出
せ
ず

待
機
さ
れ
た
い
。

　２月の相談　２月の相談

じ ん け
ん の
と び ら

情
報
モ
ラ
ル
を
大
切
に
（
１
）

人権啓発コーナー

近年、インターネットが著しく発達し、コ
ミュニケーションやビジネスの新たな可

能性を切り開き、利便性が飛躍的に向上しまし
たが、それに伴うリスクも増大しています。そ
れがネット犯罪です。インターネットが、違法
情報や青少年の育成に有害と思われる情報を提
供する最大のメディアとなっています。特に携
帯電話所有の増加は、薬物情報・風俗情報や出
会い系サイトをはじめ、差別書込みや脅迫等の
誹謗中傷を載せたサイトなど、生活や人生の破
壊に繋がる情報を、容易にしかも罪悪感を伴わ
ず発信・入手できる状況が生じています。

ネット社会で生活している私たちは、日常
の社会と同じく、お互いに尊重しなけれ

ばならないマナーやモラルを持つ必要がありま
す。モラルの基本は、人を信じる心を大切にす
るとともに、信頼を裏切らない行動をすること
です。しかし、人の信頼しあう心を逆利用して、
悪質な行動をする人がいるのも事実です。

各自が情報モラルを大切にして、自分の行
動に自信と責任を持てる市民になること

をめざしましょう。

＊行政相談
１０日（木）青垣住民センター
１４日（月）市役所第1相談室
１５日（火）春日公民館
１６日（水）柏原公民館
１７日（木）市島住民センター
１８日（金）山南住民センター
〔時間〕午後１時３０分～４時　
問 総務課  ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　１日（火）柏原人権啓発センター
１０日（木）青垣住民センター
１７日（木）市島住民センター
〔時間〕午後１時30分～午後４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日（２月２日を除く）午前９時～
午後４時
○女性の人権ホットライン
　☎０５７０‐０７０‐８１０　
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７-１１０
［相談時間］
平日午前８時30分～午後５時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
問 人権啓発センター ☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
土日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時
15分 ☎ 82‐1532（生活安全課）
＊丹波生活科学センター
火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）午
前９時～午後５時 15分。来所相談は土日は
要予約。電話相談は、土日は県の週末相談
　   0120‐511‐103 へ。
問 丹波の森公苑（柏原町柏原5600）
　☎ 72‐0999

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原公民館
 問 司法書士会柏原支部 ☎ 82‐7174
祝日を除く月~金曜日の午前９時~午後５時
問 神戸財務事務所  ☎ 078‐391‐6948

＊無料登記法律相談会
土地家屋調査士による土地建物の表示登記
に関する相談および司法書士による権利登
記、商業法人登記、各種裁判手続きなどに
関する相談。２月 17日（木）午前 9時～正
午　柏原公民館（予約不要）［共催］県司法
書士会柏原支部・県土地家屋調査士会但馬
支部　問 田中事務所  ☎ 87‐1600

＊市民生活の安全・安心確保のた
めの指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・生活安全・消費者保
護の相談など。月・火・木・金曜日の午前
８時30分～午後５時15分　
問 生活安全課  ☎ 82‐1532

ＨＰ
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地デジチューナー無償給付対象世帯拡大！

総務省では、ＮＨＫの放送受信料が全額免除されている世帯等を対象に、地
デジチューナーの無償給付を行っていますが、このたび住民税非課税世帯の
うち、まだ地デジ化されていない世帯にも拡充されることとなりました。
■申込方法/市役所・各支所にある申込書に、「世帯全員の住民票」と「世帯
全員の市民税非課税証明書」を添付して、地デジチューナー支援実施センタ
ーへ送付してください。
※住民票・市民税非課税証明書の発行手数料は有料です。
■申込期間/１月24日～７月24日（予定）
■その他/ＮＨＫとの放送受信契約が前提となりますので、まだ契約されて
いない方は、ＮＨＫと放送受信をしていただく必要があります。
＊支援に関すること
問 総務省 地デジチューナー支援実施センター
 　☎ 0570‐023724　 FAX : 043‐302‐0284
       平日9 : 00～ 21 : 00  土日9 : 00～ 18 : 00
問 企画課情報管理係 ☎ 82‐1001（内線254,255）
＊ＮＨＫ放送受信契約に関すること
問 ＮＨＫふれあいセンター ☎ 0570‐077077

ご覧のアナログ放送は2011年７月に終了します。

ＨＰ

アナログ放送

は今年７月で

終了するよ！
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里
  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸つむぎ教室
２月13日（日）午前10時～午後
4時　参加費/1,200円

丹波布伝承館

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

青垣いきものふれあいの体験教室・イベント
各教室・講座は、
事前にお申し込
みください。 ☆つる性植物作品展

みなさんから出展していただいた
つる工芸品を展示します。２月５
日（土）～３月 21日（月・祝）
※作品も募集します。詳しくは青
垣いきものふれあいの里まで。
☆「渡り鳥のバードウォッチング」
水鳥の生活を観察します。２月13
日（日）午前 9時 30分～ 11時
30分　南小学校付近（丹波市氷上
町佐野）参加費200円　持ち物 /
双眼鏡（あれば）
☆「いきもの講座」～野生動物と
くらし～
２月20日（日）午後1時30分～
3時　青垣いきものふれあいの里
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「フォローアップ講習会」
～丹波市ファミリーサポートセンター～

AEDを使用した心肺蘇生法と応急手当について学びません
か。■とき/２月８日（火）午前９時15分～（3時間）■
ところ/柏原福祉センター（木の根センター）■講師/丹
波市消防本部職員　■対象者/ファミサポ会員、子育て支
援に関心のある方。■定員/30人　■受講料/無料（託児
の必要な方は申込み時にお知らせください）■申込締切/
２月１日（火）
問申問丹波市ファミリーサポートセンター ☎ 70‐2244

鉄斎「八百遐齢図」

「子宮頸がん」医療セミナー開催
最近、新聞・テレビなどでよく話題として取り上げられて
いる「子宮頸がん」。セミナーでは、女性特有のがんについ
て学びます。■とき/２月９日（水）午後１時30分～午後
３時■ところ/丹波の森公苑多目的ルーム☎72‐2127　■
テーマ/「母娘で考える女性の健康～子宮頸がん～」■講師
/県立がんセンター婦人科医長須藤保先生　対象/一般住民
■申込締切/２月２日（水）
問丹波健康福祉事務所地域保健課 ☎72‐0500（内線271）

丹波市と京都府福知山市周辺の企業が参加する、
府県をまたいだ就職面接会を開催！

北近畿広域就職面接会
と　き　２月21日（月）受付/午後０時30分～４時
ところ　ホテルロイヤルヒル福知山（福知山市字土師小字澤居山176）

丹波市と京都府福知山市、その周辺に事業所がある企業が参加す
る府県をまたいだ就職面接会です。企業と直接面談して企業情報
の収集や、その場で就職面接を受けることができます。丹波市内
の企業に加えて、通勤圏内の京都府内の企業への就職も考えてみ
ませんか。
■参加企業 /丹波市と福知山市およびその周辺に事業所があり、
福祉・介護職、今春大学・短大・専修学校等を卒業予定の学生・
35歳未満の若年求職者を募集予定の企業　合計30社（予定）
■対象 /福祉・介護職への就職を希望する方、今春大学・短大・
専修学校等を卒業予定の学生・35歳未満の若年求職者など　
■主催/兵庫・京都労働局、柏原公共職業安定所、福知山公
共職業安定所、京都府（京都ジョブパーク北部サテライ
ト）、丹波市ほか
問京都ジョブパーク北部サテライト ☎0773‐22‐3815
問ハローワーク柏原 ☎72‐1070
問新産業創造課（春日庁舎内）☎74‐1464

丹波市では、ふるさと
丹波市定住促進会議
とともにあなたとパ
ートナーの素敵な出
会いを応援します。

丹波婚活2011　　

～丹波冬恋物語 in青垣～

と　き　２月20日（日）
　　　　午前11時～
■ところ /関西大学ＴＡＦＳ佐治スタジ
オ（青垣町佐治）
■募集人員 /25歳～ 40歳の独身男女各
10人　
■参加料/1,000円
■申込締切/２月４日（金）※必着
■申込方法 /各支所・地域振興課・心の
合併室にある申込用紙に記入の上、心の
合併室まで提出してください。
問心の合併室　☎82‐2272

鉄斎翁　像

［富岡鉄斎］1837年（天
保7年）京都三条通新町東
に、法衣商富岡家の次男と
して生まれました。母は現
在の丹波市春日町にある荻
野家出身の「絹」さん。鉄

♪ミュージアムコンサート♪
新春・邦楽の調べ

とき/1月30日（日）午後2時開演　と
ころ/植野記念美術館2階研修室　出演
/竹山流津軽三味線師範　高橋竹昌ほか

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　
開館時間 /午前10時～午後5時（入館は午後4
時30分まで）休館日 /月曜日（祝日の場合は翌
平日）入館料/大人300円、学生200円、小中学
生100円　展覧会により変わりますのでお問い
合わせください。（ココロンカード利用可、20人
以上団体割引）所在地/丹波市氷上町西中615-4
☎ 82-5945http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

特
別
展 

富
岡
鉄
斎
の
絵
画
展

　
併
催
「
丹
波
ゆ
か
り
の
南
画
家
た
ち
」

　
会
期
　
２
月
20
日(

日)

ま
で

斎は、幼少時から家学とされた石門心学をは
じめ、国学・漢学・陽明学など広く諸学を修
め、青年期には南画をはじめ様々な絵の流派
を学びながら独自の世界を形造っていきまし
た。生涯に1万点にのぼる作品を遺し、1924
年（大正13年）その生涯を閉じました。

＊
講
演
会

と　

き　

２
月
６
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

美
術
館
２
階
研
修
室 　

テ
ー
マ　
「
南
画
と
鉄
斎
〜
そ
の
魅
力
に
迫
る
」　　

講　

師　

村
田
隆
志
（
大
阪
国
際
大
学
専
任
講
師
）

化石クリーニングセミナー＆ちーたんフレンドセミナー

化石クリーニングセミナー
「アンモナイト」か「サメの歯」の化
石クリーニング模擬体験と標本づく
り。とき /①２月11日（祝）②３月
24日（木） 参加料/1,000円　　

ちーたんフレンドセミナー
世界で一つの「ちーたんタイル」づく
り。とき /③２月27日（日）④３月
12日（土）参加料/500円　　

［各セミナー共通事項］
■時間/午後２時～３時30分（13時30分～受付開始）
■ところ /丹波竜化石工房「ちーたんの館」（山南町谷川
1110）■定員 /各先着20人※小学３年生以下は保護者同伴
での申し込みが必要です。参加料は、参加者と保護者２人ま
での入館料を含みます。■申込方法/２月１日（火）午前８
時30分から申込受付を開始します（定員になり次第締切）。
下記の事項をご記入の上、件名には「丹波竜化石工房セミナ
ー申込」と書いてFaxかＥメールでお申し込みください。

［記載事項］（1）日時①～④の参加希望日（2）氏名（ふりがな）
（3）住所（4）電話番号（5）年齢（6）保護者氏名（7）保護
者付添いの有無

問申問恐竜を活かしたまちづくり課 ☎ 77‐1887　FAX77‐2614
　E‐Mail：kyouryu@city.tamba.hyogo.jP専修学校等を卒業予定の学生・35歳未満の若年求職者など　

兵庫・京都労働局、柏原公共職業安定所、福知山公 「ちーたんタイル」



健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

免疫力が強いと、風邪やインフルエンザ、生活習慣
病、ガンなどを予防することにつながります。この
免疫力を高めるには、運動、睡眠、ストレスをため
ないなど生活のしかたが重要で、とりわけ食生活の
改善とストレスをためないことが鍵を握ります。

＊免疫力を高める10か条

１．喫煙をひかえる　２．適度の飲酒を心がける
３．質の良い睡眠をとる　４．ムリのない適度な運
動をする　５．笑う（笑う門には福来る）　６．充
分な休養でストレスをためない　７．体温を下げな
い　８．薬・抗生物質を乱用しない　９．水分補給
を心がける　10．バランスのとれた食事を心がける
あてはまるもの、はまらないもの、人それぞれ違い
はあると思いますが、１つでも実行してみましょう。
特に７の体温を下げないは、寒い時期だからこそ体
を動かして、筋肉に熱を作り出してもらうことが重
要です。防寒着で寒さから体を守ることより、体の
中から熱をつくり出すことにチャレンジしてみまし
ょう。

健康生活 a healthful life 問 健康課（氷上保健センター内）　☎82‐4567

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時平日応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療

月 火 水 木 金 土 日

１保尾道紀
（内　科）

２長澤　進
（内　科）

３柏原日赤
（内　科）

４船坂眞里
（外　科） ５ ６ 足立省三

（内　科）

７田中　潔
（内　科）

８久保田孝則
（内　科）

９岩崎良一
（外　科）

10柏原日赤
（内　科）

11大塚病院
の医師

12 13 山田耕士
（眼　科）

14 松本好弘
（小児科）

15三浦博幸
（内　科）

16野上壽二
（内　科）

17柏原日赤
（内　科）

18宮崎直之
（外　科）

19 20 吉積宗範
（内　科）

21平島　顕
（整形外科）

22塩見壮司
（外　科）

23芦田　孔
（内　科）

24柏原日赤
（内　科）

25上田明徳
（外　科）

26 27 野上千寿
（内　科）

28中澤　敏
（内　科）

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。

網かけの㊡は休日診療所
で受診してください。

地域医療
みんなで守ろう！

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日診療所」２月の当番医（敬称略）

※休日診療所 ☎ 72‐2480　応急診療室 ☎ 72‐0555 

「免疫力を高めよう」
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［相談時間］午前 9時 30分～ 11時
　４日（金）柏原支所
　８日（火）氷上保健センター
　９日（水）山南住民センター
１５日（火）青垣住民センター
１７日（木）春日公民館
２５日（金）市島支所
※予約優先 /予約は健康課へ
問 健康課（氷上保健センター内） 
　☎ 82‐4567

２月の健康相談

＊つくり方

２月の健康相談

　事前に相談日や内
容などをご連絡いた
だくと、よりスムー
ズに相談に応じる
ことができます。

★栄養士からの一言
夜更かししたり、夜食を食
べた翌朝は、食欲がわきま
せんね。お腹がすいて目覚
められれば、最高におい
しい朝ごはんがいた

だけますよ！

１人分 287kcal　塩分 1.1g

食育ちーたん

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて～
《ごはんの海苔サンド》

①ごはんにじゃことゆかりを混ぜる
②のりの半分にご飯をおいて、スプーンで平
　らにならす
③のりを半分に折
　ってご飯をは
　さむ

みんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピより

容などをご連絡いた
だくと、よりスムー

＊材料（２人分）

ごはん　　　　  ２杯
ちりめんじゃこ10ｇ
ゆかり　　　　   適量
のり（手巻き）     ６枚

“たんば”食育クッキングRecepe No.24

せんね。お腹がすいて目覚

食育ちーたん食育ちーたん

日ごろの生活習慣
を少し見直すだけで、
免疫力もアップし、病
気予防につながりま
す。心がけが大事です

ね。

フリーダイヤル

丹波市夜間健康相談ホットライン
［相談時間］午後７時～午前０時

　　０１２０‐７３７‐１８０
看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児など
の相談に応じ、わかりやすくアドバイスします。

こんな悩みや相談はありませんか？

「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処方法は？」
「ケガの応急手当を教えて」
「ストレスがたまって精神的にまいっている」
「家族の介護のことで相談したい」
「夜間・休日などに受診できる医療
機関を教えて」
・・・こんなときは相談して

兵庫県
いのちと心の
サポートダイヤル

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間

ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからはかけ
られません。

この冬もノロウイルス感染
症・食中毒に注意！

今年はノロウィルスが流行していま
す。10月中旬から患者数が急増し、
同時期では過去10年間で２番目の多
さとなっています。ノロウイルスは、
少量のウイルス量（10～100個程度）
で感染すると言われています。また、
アルコール消毒や逆性石けんでは死
滅しません。トイレのあとや食事前
は必ず石けんでしっかり手洗いをし、
感染を防ぎましょう。
問丹波健康福祉事務所 ☎ 73‐3770

たんばすまいるウォーク21
柏原自治協議会秋のウォーキングイベ
ントに保健師も同行！

　市では、健康維持増進のため「たんばすまいる
ウォーク21」を実施しています。毎月第１日曜日
をウォーキングデーとし、2月末までに21分以上
のウォーキングを21日以上実施していただくよう
市民のみなさんに呼びかけています。ぜひ、日々
の生活の中にウォーキングを取り入れてみましょ
う。詳くは健康課（ ☎ 82‐4567）までお問い合わ
せください。
　11月末に開催された柏原自治協議会主催の秋の
歩こう会では、崇広校区にお住まいの51人の方々
が柏原町上小倉の「鐘ヶ坂公園」まで往復10キロ
の道のりをウォーキングされました。「健康たんば
21」の一環として保健師も同行し、休憩時にはウ
ォーキングがもたらす効果や歩き方のコツ、運動
負荷のかけ方などウォーキングに関する健康講話
も行いました。

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

鐘ヶ坂付近からは緩やかながらも長い上り坂
が続き、「きついなあ」という声も。しかし、
ゴールの鐘ヶ坂公園のみごとな紅葉にそんな
疲れも吹き飛び、「校区内でこんなにきれいな
紅葉を見られるなんて！」と柏原の良さを再
認識された一日でした。

市民健康フォーラム

“健康”ってなんだろう？
■とき/2月5日（土）午後１時30分～４時
■ところ/氷上保健センター
■内容/市民の健康づくり実践者発表・「心の健康」
講演会　カドノ診療所院長　石井辰二先生
■定員/　80人　■参加費/無料
 問健康課（氷上保健センター内）☎82‐4567

21　　　　2011.1 たんば 2011.1 たんば　　　　202011.1 たんば　　　　　　　　2011.1 たんば　　　　2011.1 たんば



表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ
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血液不足の今だからこそ献
血の大切さを理解し、ひと
りでも多くの方に献血会場
へお越しいただきますよう
お願いします。

献
血
で
つ
な
ご
う

〝
命
の
リ
レ
ー
〞

冬は献血者が減少

　医療現場からの血液の需要は年間
を通じてほぼ変わりませんが、献血
者（血液を提供する側）の数は時期
によって変動し、特に冬期は風邪の
流行など体調管理の難しさから献血
者が減少する傾向にあります。冬期
にこそ、より一層多くの方のご協力
が必要になります。

少子高齢化で血液不足に

　一般的に「輸血」と聞くと、事
故などで失血するケガを負った時
の治療に使われるというイメージ
が多いのではないでしょうか？し
かし、実際には輸血用血液の８割
以上が病気の治療に使われ、大半
が50歳以上の方への輸血となっ
ています。一方で、若い世代の献
血者数は年々減少しています。血
液のほとんどが高齢者に使われて
いる今、このまま少子高齢化が進
行し、若い世代の献血者が少なく
なると、将来の救命医療が危機的
な状況となります。

ねんきん
年 金 広 場

問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐6690

年金受給者のみなさまへ　
「源泉徴収票」が送付されています

平成22年中に「老齢年金」を受け取られている
方に「公的年金等の源泉徴収票」が１月中に日
本年金機構より発送されています。所得税の確
定申告の添付書類などに必要ですので大切に保
管してください。※障害年金や遺族年金は非課
税のため、源泉徴収票は送付されません。
お問い合わせ・再交付先
ねんきんダイヤル　『0570‐05‐1165』
※ＩＰ電話・ＰＨＳは「03‐6700‐1144」

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得です

国民年金保険料の納め忘れがあると、将来受けられ
る「老齢基礎年金」の額が少なくなったり、もしも
のとき「障害基礎年金」「遺族基礎年金」が受けら
れなくなったりする場合があります。納め忘れを防
ぐ方法の一つに金融機関の預貯金口座から毎月末に
引き落としする「口座振替」があります。

☆口座振替のメリット
○保険料を納めに行く手間や時間が省け、便利です。
○納付期限を気にする必要がなく、安心です。
○口座振替で前納した場合、現金で前納する場合よ
りお得です。
☆今年4月から口座振替で前納を希望される場合
2月中に西宮年金事務所への口座振替の手続を完了
してください。手続きに必要な「口座振替申出書」
は本庁・春日庁舎・各支所市民福祉係にも備え付け
ております。手続には日数を要する場合があります
ので、希望される方は早めにお済ませください。
※すでに口座振替で1年前納や6カ月前納を申し込
まれている方は、申込手続は不要です。

国民健康保険加入のみなさんへ
1年に一度は健診を !

私たちの健康を脅かすがん、心臓病、脳卒中、糖尿
病…。これらの生活習慣病は、自覚症状がないまま
進行することが多く、異常を確認するためには毎年
の健診がかかせません。病気を発症すると日常生活
に制約を受けることにもなります。健診を積極的に
受診しましょう。平成23年度の健診の受診方法に
ついては、2月初旬に各世帯に郵送する「丹波市健
康診査申込書」同封のチラシをご覧ください。
※平成22年度丹波市国保が助成する特定健診・人
間ドックは、1月末で終了します。
問 国保医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690

「毎年5月～6月は健診を受けよう」

平成23年度丹波市健康診査の
申込締切は2月 18日（金）です

5月～6月に実施する丹波市健康診査（丹波市国保
特定健診・後期高齢者健診・各種がん検診・肝炎ウ
イルス検査）の申込書を市内の20歳以上の方の全世
帯に送付します。希望の検査項目に○をつけ、下記
受付窓口までご持参ください。■申込締切 /2月１8
日（金）※期限厳守　■申込窓口 /氷上保健センタ
ー内健康課・各支所・春日庁舎1階地域振興課
問 健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

乳がん・子宮がん検診は
お済みですか？

平成22年度乳・子宮がん検診（無料検診含む）
の受診期限は平成23年 2月末までです。受診券
をお持ちの方でまだ検診を受けられていない方
は、早めに検診を受けましょう。
問 健康課（氷上保健センター内）☎82‐4567

こころの健康相談

心の健康に関する困りごとや不安を抱えている方、
そのご家族を対象に、兵庫県から委嘱を受けた「精
神障害者相談員」による相談会を行います。こころ
の悩みや福祉についての無料面接相談です。お気軽
にご相談ください（予約不要）。■とき・ところ/①
1月27日（木）午後1時30分～3時30分青垣住民
センター　②3月27日（日）午後1時30分～3時
30分　ライフピアいちじま
問 生活支援課（春日庁舎内）☎74‐0222

知的障害者相談

知的障害のある方やその家族を対象に、兵庫県から
委嘱を受けた「知的障害者相談員」が、日常生活や
各種福祉サービスなどさまざまな内容に関する無料
面接相談を行います。お気軽にご相談ください（予
約不要）。■とき/2月13日（日）　午前10時～正午
［山南会場］山南住民センター学習室Ａ　［市島会場］
ライフピアいちじま会議室
問 生活支援課（春日庁舎内）☎74‐0222

特定健診受診率が県下３位
全国優良保険者に選ばれました

このたび国民健康保険中央会から、丹波市が「平
成22年度全国優良保険者」に選ばれました。昨
年度実施した特定健診でたくさんの方に受診して
いただき、受診率が県下で第３位だったことや、
受診率の向上に向けて市内自治会への保健師・栄
養士による出前健康教育に力を入れ、健康意識の
底上げを図るなどの積極的な取組みが評価された
ものです。今後も、市民のみなさんに健康を意識
しながら暮らしていただけるよう、各種事業に取
り組んでいきます。
※医療費が年々増加していく中、医療費の抑制に非常に効果的だ
と考えられているのが、特定健診や特定保健指導などの保健事業
です。これらは、国民健康保険財政の健全化にとても重要な位置
を占めています。

献
血
で
つ
な
ご
う

ゆったりとした
献血車の中で
献血できます。

プ
レマ
マ（
妊婦さん）

とと

子

育
てマ
マのため

のの

“からだに やさしい・おいしい”
クッキングサロン

プレママ（妊婦さん）と子育てママを対象にしたクッ
キングサロンです。お料理初心者向けで、栄養と料理
の基本が学べます。家族やママ自身の健康づくりのた
めにぜひご参加ください。健康課栄養士による栄養の
お話と調理実習、実習したお料理の試食をしながらの
ママさん交流で新しいママ友の輪も広がりますよ！
■内容/① “おだし” の魔法でおいしさアップ！　２
月８日（火）　②パパッと完成！ 忙しい時の簡単レシ
ピ　２月23日（水）※どちらか一方のみの参加も可
■時間/９時30分～12時（予定）　受付９時15分～
■会場/氷上保健センター　プレイルーム・調理室　
■対象/妊婦さんと子育て中の保護者　■参加費/１
回500円（当日、受付で集めます）■持ち物/参加費・
エプロン・三角巾（ﾊﾞﾝﾀﾞﾅ）・手ふきタオル・筆記具
　※託児はありません
問申問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567　
Fax82‐5402

野菜をおいしく食卓に！

受講生募集！

2011.1 たんば　　　　222011.1 たんば　　　　



2011.1 たんば　　　　242011.1 たんば　　　　

ＨＰ

特
集:

丹
の
里
か
ら「
あ

り
が
と
う
」
を
発
信

特
集:

丹
の
里
か
ら「
あ

り
が
と
う
」
を
発
信

税
の
申
告
時
期

と
ぴ
っ
く
す
・
地
域
づ
く
り

ち
ー
た
ん
日
記

財
政
執
行
状
況

教
育
た
ん
ば

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

（
健
康
・
当
番
医
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
年

金
・
国

保
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

特
集:

丹
の
里
か
ら「
あ

り
が
と
う
」
を
発
信

募　集 お知らせ福祉送迎サービス
｢おでかけサポート｣
運転員養成講習会

丹波市社会福祉協議会では、福祉
送迎サービス「おでかけサポート」
(市委託事業 )で必要とされる基礎
的な知識や技術を習得した運転員
を補充するため、運転員養成講習
会の受講者を募集します。
■応募要件 /「おでかけサポート」
の運転員として業務可能な方　■
とき / ３月６日 (日 ) 午前８時30
分～午後５時50分　■定員/ 10人
■受講料 / 無料　■ 応募締切 / ２
月 18日 (金 ) ■応募方法 / 丹波市
社会福祉協議会にある受講申込書
に必要事項記入の上、証明写真 (4
×3㎝､無帽､正面､無背景､カラ
ー )と運転免許証のコピー両面分 (
白黒可 )を貼付して提出してくださ
い。
問申問  丹波市社会福祉協議会 地域福
祉係 ☎82‐4631

わが家の耐震改修促進事業
の制度が拡充されました

平成23年 1月から 3月末まで、
期間限定でわが家の耐震改修促進
事業の制度が拡充されました。
昭和56年 5月以前に建てられた
家を所有し、所得が1,200万円（給
与収入のみの場合は、給与収入が
14,421,053円）以下の市民の方が
対照となります。補助金の額は、
補助対象となる金額の４分の１以
内とし戸建住宅は80万円ですが、
今回補助金を最大30万円加算し、
最高110万円の補助金となりま
す。ただし、県の予算に限りがあ
りますので、申請状況により受付
が締め切られる場合があります。
問兵庫県建築指導課 ☎ 078‐362
‐4340
問 都市住宅課 ☎74‐2364

緊急時の情報をいち早くお知らせ
「全国瞬時警報システム」の運用をはじめます

国では、国民保護の観点から、地震の発生など時間的余裕がない
事態に直面した場合、瞬時に国民のみなさんにお知らせするため
の「全国瞬時警報システム（J-ALERT）」の整備を進めています。
丹波市でもこのシステムを構築し、今年 2月中旬から防災行政無
線に連動して、緊急時の情報をいち早く市民のみなさんにお伝え
していきますので、災害予防などにお役立てください。
問 生活安全課 ☎82‐1532

あなたもご自宅のエコ診断をしてみませんか？

兵庫県では、地球温暖化対策のため、各家庭から排出されるCO2が「ど
こから」「どれだけ」出ているのかを分析し、みなさんのライフスタイル
にあわせた効果的な省エネ対策を提案する「うちエコ診断」事業を展開
しています。このたび、丹波地域にお住まいの方を対象に「うちエコ診
断会」を開催します。診断では、「省エネで、いくら光熱費がお得になる
の？」というみなさんの疑問にもお答えします。この機会にぜひ、あな
たもご自宅のエコ診断をしてみませんか。■とき/３月２日（水）※診

行政情報誌
丹波市くらしのガイド「知

ち

ー丹
たん

」への
広告を募集します

日々のくらしの中で「こんなとき、市役所への手続
きはどうするの？」ということはありませんか。

みなさんの生活に必要な市役所でのさまざまな手続きな
どを掲載した「丹波市くらしのガイド『知―丹』」を、6
月に発行し全戸配布する予定です。

発行にあたっては、民間会社（株）サイネックスと
の協働発行とし、市は行政情報を提供。同社が編集・

印刷・配布をするほか、発行経費を広告収入でまかなう
ためその広告掲載の募集を担当します。

今後、2月から3月にかけて市内事業者の方々へ募集
の訪問をさせていただく予定ですので、ご協力よ

ろしくお願いします。 12月9日に協定書の調印式を行いました

非常勤講師（初任教員研修）

県教育委員会では、平成23年度の県
内市町組合立小・中・特別支援学校
（神戸市を除く）の初任教員研修にか
かる非常勤講師を募集しています。
■勤務内容 /新任教員の初任者研修
に係る授業の補充（拠点校方式と単
独校方式の勤務形態があります）
■報酬など /１時間あたり2,790円
（平成22年度現行額。若干の変更の
可能性があります）交通費は支給限
度額の範囲で実費支給
■資格 /希望する校種の教育職員免
許法に定める小・中・高等学校教諭
普通免許状の所持者または平成23年
４月１日までに取得できる者。
■申請方法 /市教育委員会にある所
定の申請書を提出してください。
■受付期間/２月1日（火）
～３月17日（木）必着
（ただし土日祝日を除く）
問申問 学校教育課 ☎ 70‐0811

代替教職員の
登録について

市教育委員会では、平成23年度
の小学校・中学校の臨時的任用教
職員（養護教諭･事務職員を含む。
いずれも産休・育休などの教職員
の期限付き任用）の採用希望者の
登録を受け付けています。
■勤務内容 /病休、産休、育休な
どの教職員にかかる代替授業など
■報酬など/県小・中学校教職給
料表により支給（交通費は支給限
度額の範囲で実費支給）
■資格/希望する校種の教育職員
免許法に定める小・中学校教諭普
通免許状の所有者または平成23
年４月１日までに取得できる者。
■受付方法/２月１日（火）から
随時受け付け（ただし土日祝日を
除く）。市販の履歴書を学校教育
課に提出してください。
問申問 学校教育課☎ 70‐0811

　(仮称 )丹波市クリーンセンターの整備に関しては、
昨年11月に議会、地元および市民説明会で方針（案）
を説明し、そこでいただいたご意見を踏まえ、今後さら
に建設予定地の野上野自治会のみなさまへ説明をさせて
いただき、「安全・安心の施設」「循環型社会の形成に寄
与する施設」「地域と共生する施設」の整備・運営に向
けて取り組んでいきたいと考えています。
　現在の建設予定地の状況は、本年度予定していた造成
工事が間もなく完了する見込みです。

（仮称）丹波市クリーンセンターの整備状況について

ＨＰ 市政News
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施設建設予定地　

公　園

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ

断時間は約１時間　■ところ/柏原
福利センター１Ｆ大会議室　■診断
料/無料　■募集人数/９人　■申
込方法/①氏名・②電場番号・③希
望の時間帯を明記の上、ＦＡＸで下
記までお申し込みください。　■申
込締切/２月18日（金）
問申問 丹波県民局県民室環境課 ☎73
‐3774　FAX72‐3013
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情報ひろば

市県民税（４期）
国民健康保険税（８期）
１月 31 日（月）まで
■次回の予定
固定資産税（４期）
国民健康保険税（９期）
２月 28 日（月）まで
問 税務課 ☎８２‐２００３

＊今月の税＊
口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６９，５３４人 　（‐３４）
 　男　　３３，３６１人 　（‐１３）
 　女　　３６，１７３人 　（‐２１）
 世帯数　２４，４３３世帯（‐　１）
＊平成 22 年 12 月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　　２９３件  （‐　８）
死　　者　　　　　５人  （　　３）
傷　　者　　　３６５人  （‐３７）
物損事故  ２，５２３件  （１５６）   
＊平成 22 年 12 月末現在・（　）内は前年比

２/ ４（金）柏原自治会館
２/24（木）春日庁舎
２/25（金）市島住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
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２月

戸籍のまど

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

　12 月届出順（敬称略）
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市の社会教育・体育施設などの
団体利用に係る使用料の
免除申請を受け付けます

市の社会教育・体育施設などを利用される団体・グ
ループの方で、平成23年度中の使用料免除を希望さ
れる方は、申請が必要です。現在登録されている団体・
グループの方も、再度申請が必要です。登録の可否
は後日お知らせします。詳しくは各公民館備え付け
の要綱をご覧ください。
■申請期限/２月20日（日）
■申請方法/各公民館備え付けの申請用紙に記入の上、
必要書類を添付して各公民館に提出してください。
問 中央公民館事務局  ☎ 82‐0409

母子（父子）家庭に入学
祝いをお贈りします

丹波市婦人共励会では、今春、
小学校・特別支援学校小学部に
入学される市内の母子（父子）
家庭の児童を対象に、養護老人
ホーム三相園利用者様の手作り
座布団と小物入れ袋等をお贈り
します。希望される方は、下記
までご連絡ください。■申込期
限/２月28日（月）午後５時
問申丹波市婦人共励会事務局（丹
波市社会福祉協議会本所）☎82
‐4631

市内の各地域の農地の賃借料は次のとおりです。
平成22年１月から12月までに利用権設定によ
り締結（告示）された賃借料の平均（10㌃当たり）
は、下記のとおりです。

■賃借料の平均額（10㌃当たり）
地　域 田（水稲） 畑（普通畑）
柏原地域 5,600 円 ー
氷上地域 6,600円 1,500 円
青垣地域 6,300 円  6,000 円
春日地域 6,500 円 4,000円
山南地域 6,900 円 8,000円
市島地域 5,800 円 ー

（参考）丹波市全体 6,400円  6,500円
※「平均額」は算出結果を四捨五入し100円単
位としています。
問 農業委員会事務局（春日庁舎内） ☎74‐1504

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

賃借料の平均額をお知らせします

丹波交通安全協会からのお知らせ

優良運転者（金正賞）を
申請しませんか

■基準日/２月１日現在　■条件
/次の①②いずれもあてはまる方
　①自家用車は金賞受賞後５年以
上経過していること②無事故無違
反年数が５年以上であること　■
申請期限/２月15日（火）　■必
要書類など詳しくは丹波交通安全
協会 ☎72‐2095まで。

丹波市ホームページ
平成 23 年度（平成 23 年４月～）

バナー広告を募集

◇募集枠　10枠　
◇募集期限　２月末
◇詳しくは市のホームページをご覧ください。
問 総務課 ☎82‐1002

市の社会教育・体育施設などの 自家用有償運送の法人申請を受け付けます

福祉有償運送または過疎地有償運送をされる法人の申請を受け付け
ます。申請の適否は、「丹波市有償運送運営協議会」で審議の上決
定します。詳しくは、各提出先までお問い合わせください。■受付
期間/ ２月１日（火）～28日（月）■提出先/①福祉有償運送 …
生活支援課（春日庁舎内）☎74‐0222　②過疎地有償運送…企画
課☎82‐0916

自家用有償運送の法人申請を受け付けます

藤田　恵子   88歳   柏原町柏原

川上きみの   87歳   山南町北和田

田中　孝二   86歳   氷上町成松

足立　節治   77歳   山南町谷川

松浪　つゆ   87歳   山南町北和田

足立　豊子   69歳   青垣町稲土

松本　一義   78歳   山南町和田

柳田ゆきの   94歳   柏原町柏原

阪本　宣行   72歳   氷上町南油良

岸本　主税   84歳   山南町北和田

北田紀美子   57歳     山南町応地

佐野　  穗    64歳  氷上町常楽

岡田　冨夫   92歳   春日町下三井庄

吉見美代子   85歳  市島町中竹田

中島　芳子   84歳  山南町青田

谷口　一子   88歳  柏原町柏原

谷口　文吉   79歳  柏原町柏原

谷口ウメ子   81歳  柏原町柏原

畑　   正吉   86歳  春日町野村

細見　清子   89歳  春日町国領

上田   奨
しょうま

真　智也　柏原町田路

中村　※
いっしん

志   善裕　柏原町柏原

霜多　壱
いっき

輝    洋介　市島町中竹田

谷川　羽
は　く

空     和  氷上町下新庄

西川　篤
あつし

志    健司　青垣町佐治

木辻　結
ゆ　な

愛    大介　春日町野上野

深田　倖
ゆきほ

帆    修正　山南町井原

近藤　柚
ゆずき

希     守  氷上町黒田

本庄功
こうしろう

志郎     功  市島町北岡本

蘆田　ゆず    祐明　柏原町柏原

榊　　陽
ひまり

葵    敏耶　氷上町上成松

渕上航
こうたろう

太朗    充之　市島町与戸

芦田　桜
さ　な

愛    靖英　柏原町柏原

板垣　大
そ　ら

空    佑樹　山南町和田

山本　莉
り　く

久    篤史　春日町黒井

永井　啓
けいま

真      豪       春日町野上野

川上　愛
あいり

莉    英生　山南町北和田

荒木　心
み　ゆ

友   八郎　市島町梶原

眞下　愛
ありさ

彩   尚利　市島町酒梨

柳  　 音
ねいろ

色   昌樹　青垣町田井縄

能勢こころ   孝之　春日町野上野

白髭　優
ゆうな

奈     稔  山南町小野尻

杉本稟
り あ ら

愛来   章悟　青垣町沢野

細見　悠
ゆづき

月   浩夫　春日町稲塚

芦田　莉
り　な

奈   和也　氷上町成松

足立　慶
けいと

斗   剛史　青垣町小倉

柳原　麻
ま　ゆ

柚   彰夫　氷上町下新庄

柳原　実
み　ゆ

柚   彰夫　氷上町下新庄

吉岡　大
だいきち

吉  昌章　山南町野坂

長谷川歩
ほのか

花   昇希　市島町下竹田

芦田　瑛
えいと

斗   大介　柏原町柏原

酒井　悠
ゆうと

人     優 氷上町石生

永廣　羽
は　る

琉   知哉　氷上町大谷

足立　芽
め　い

生   直哉　氷上町南油良

鈴木　大
ひろと

翔   康明　山南町谷川

東　   陽
ようた

太   昭吾　氷上町石生

荻野　絢
あやか

花   浩仁　山南町池谷

木田　幸
こういち

一   宏幸　市島町勅使

濵田　千
ゆきほ

朋   亮光　柏原町柏原

古林　未
み　ほ

帆   大了　柏原町大新屋

芦田　茉
ま　や

耶   将司　青垣町小倉

足立　雪
ゆきの

乃   朋哉　柏原町小南

山田　心
ここな

渚   宏樹　氷上町上成松

角森　   宙
そら

     圭   氷上町石生

鈴木　   伶
れい

   卓之　柏原町鴨野

済木　   希
まお

   鉄哉　氷上町香良

加藤　由
よしや

也     清  青垣町小倉

西山　 諒
りょう

   泰冬　春日町松森

大槻　良
よしき

樹   啓介　市島町上垣

鈴木　 櫻
さくら

   佑治　柏原町上小倉

西山　竹
たける

琉   輝彦　柏原町東奥

三方　朝
あさひ

緋   真人　氷上町三方

畑　樹
じゅりあ

莉愛   真也　春日町国領

荒木千
ち さ と

紗都   信博　山南町草部

廣瀨よし子   74歳 氷上町新郷

石塚ことゑ   83歳 山南町和田

赤井　政治   93歳 市島町与戸

今井あやの   86歳　市島町下竹田

芦田　彰彦   68歳  氷上町石生

本庄　梅野   76歳   氷上町上新庄

雀部　峯子   90歳  氷上町石生

内堀　雅美   77歳  柏原町柏原

平田　弘子   87歳   市島町中竹田

山内こすゑ   102歳  山南町大河

足立六之助   81歳    山南町野坂

北山　敏男   83歳  春日町東中

板垣　   均   79歳  山南町和田

山本　祥子   60歳  柏原町北中

谷水こみゑ   97歳   氷上町賀茂

藤原ゆき子   82歳  氷上町黒田

荻野　千廣   79歳  氷上町成松

小山よしゑ   97歳  青垣町佐治

井上　順二   84歳  市島町上垣

山口あや子   96歳    氷上町上新庄

西田はつ子   83歳    市島町北岡本

坂本　貞夫   78歳  春日町国領

木寺　ちか   99歳  市島町上牧

堂東まさゑ   90歳    氷上町上成松

倉垣　房子   95歳 春日町山田

足立　元二   82歳 青垣町遠阪

公宅　久子   94歳   市島町中竹田

岸本　   健   80歳   市島町市島

井上　   浩   51歳 市島町戸坂

藤川　   清   82歳 氷上町常楽

山下　三郎   98歳 山南町山崎

芦田喜久郎   78歳 市島町戸坂

酒井　辰巳   93歳 柏原町東奥

北山富有子   84歳   春日町野上野

岩倉　一夫   74歳 氷上町成松

日下　一成   86歳   春日町小多利

柳川瀬芳藏   87歳   山南町畑内

足立とみゑ   87歳   柏原町北山

小森　好惠   92歳   氷上町市辺

芦田　希雄   89歳   氷上町鴨内

尾下　正夫   90歳   青垣町稲土

蘆田　繁治   79歳   青垣町東芦田

足立多惠子   79歳   青垣町大名草

瀧本　幸雄   79歳   春日町国領

近藤　多吉   80歳   春日町柚津
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「ありがとう」 をだれに伝えますか？

20 歳のメッセージメッセージメッセージ

「ありがとう」 をだれに伝えますか？

20 歳20歳20歳20歳ののメッセージメッセージ

お母さんへ。
生んでくれてありがとう。

小畑友花さん（山南地域 / 右）

20歳20歳20歳20歳20歳20歳

→両親へ。
いつも迷惑かけてすみません。
こんなに大きくなり
ました。
吉見ひかるさん
佐伯りささん
和
わ か な

奏ちゃん
（市島地域 /

右から）

→両親へ。
育ててくれてあ
りがとう。
和田知花さん
吉村麻耶さん

（春日地域）

←お父さんお母さんへ。
ありがとう。
北野美津希さん
川口美波来さん

（氷上地域）　

→両親へ。
１８歳で出たけど成人するまで自分のみ
じめさがわかりました。勉強になりまし
た。ありがとう。
村上真也さん（山南地域 / 左から 3 人目）

↓両親へ。
20 年間育ててくれてありがとう。

定森絵美さん（氷上地域）

近藤先生へ。
先生のこと忘れたことありません。ありがとう。
大竹竜太さん、山口将志さん、阿瀬井宏佑さん、

井上惠仁さん（氷上地域）

↓友人へ。ありがとう。
大地秀尚（山南地域）

両親へ。
生んでくれてありがとう。
藤井加奈さん、奥田知里さん

　　　　　　　　（山南地域）

↑家族へ。
色々あったけど、20 歳まで何とか成
長できました。あなたたちのおかげで
す。ありがとう。
葦田礼子さん（氷上地域 / 中央）

みんなへ。
20 年間、ずっと支えになっ
てくれてありがとう。
谷口沙穂さん

（柏原地域 / 右）

→みんなへ。
支えてくれてありがとう。
藤原加奈絵さん

（市島地域 / 左）

↓家族のみんなへ。
20 年間育ててくれてありがとう。
勝田優紀さん（柏原地域 / 右から
２人目）

▼
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