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し
い
そ
ば

で
き
た
か
な
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自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
は
、
困
難
な
課
題

に
ぶ
つ
か
っ
て
も
乗
り
越
え
て
い
く
力

を
育
む
た
め
に
、
普
段
の
学
校
生
活
で
は

体
験
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
る
頃
に
は
、

今
あ
る
仕
事
の
半
分
は
Ａ
Ｉ
（
人
工
知

能
）
の
進
歩
な
ど
で
消
滅
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

予
測
困
難
な
時
代
を
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
く
た
め
に
、
何
に
で
も
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
し
、
考
え
る
力
を
身
に
つ
け
る
と

と
も
に
、
達
成
感
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

そ
ん
な
思
い
を
込
め
た
企
画
に
、
多
数
の

応
募
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
選
ば
れ
た

１
７
０
人
の
小
学
生
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

当
日
、
子
ど
も
た
ち
は
、
他
の
学
校
の

子
ど
も
と
も
協
力
し
、
一
生
懸
命
そ
れ
ぞ

れ
の
体
験
教
室
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
学
び
で
地
域
に
に
ぎ
わ
い
を

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
駐
車
場
の
手
配
や
会

場
の
整
備
な
ど
、
遠
阪
地
区
の
皆
さ
ん
の

精
力
的
な
協
力
を
得
て
初
め
て
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
学
び

を
通
し
て
地
域
に
に
ぎ
わ
い
を
も
た
ら

す
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
に
あ
た
っ
て

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
は
、
小
学
校
の
教

職
員
と
市
職
員
で
構
成
す
る
実
行
委
員

会
が
中
心
と
な
り
実
施
し
ま
し
た
。
今
年

３
月
か
ら
６
回
の
会
議
を
開
催
し
、
子
ど

も
の
ニ
ー
ズ
や
新
学
習
指
導
要
領
で
必

修
と
な
る
英
語
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

取
り
入
れ
た
企
画
を
考
え
ま
し
た
。
予
想

を
上
回
る
応
募
が
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
会
場

で
あ
る
旧
遠
阪
小
学
校
の
安
全
性
な
ど

を
考
慮
し
て
、
今
回
は
抽
選
で
人
数
を
調

整
し
ま
し
た
。
申
し
込
み
の
多
さ
か
ら
、

子
ど
も
か
ら
の
ニ
ー
ズ
が
高
い
こ
と
も

分
か
っ
た
の
で
、
今
回
の
経
験
を
生
か

し
、
今
後
、
同
様
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

チャレンジフェス in 丹波  開催！

藤本聖
せ い や

也さん
（上久下小事務職員）

田野珠
た ま み

望さん
（進修小教諭）

子どもたちの楽しそうな姿を見ること
ができてよかったです。異職種の人と
共に企画・運営した経験を、今後の仕
事に生かしていきたいと思います。

10 月 27 日、旧遠阪小学校で、小学生 170 人が９つの体験教室やミニゲームなどに挑戦するチャレン
ジフェス in 丹波が開催されました。

逃走チュウの様子

問学校教育課（山南庁舎内）☎ 70‐0811　　

みんなでピタゴラ教室

色々な素材でピタゴラスイッチの装置を作りました。
ゴールまでビー玉が転がるか、緊張して見守りました。

飛び出す！ポップアップカード教室

開くとメッセージやか
わいい動物たちが飛び
出すポップアップカー
ドを作りました。ハロ
ウィーンや誕生日祝い
など、それぞれに工夫
して大切な人に渡すカ
ードができました。

職人に挑戦！
そば打ち教室

今出せせらぎ園の協力で、
プロのそば職人からそば打
ちを学び、１人１杯のそば
を打ち、製麺して食べまし
た。こねるのに力が要りま
したが、周りの人の動きを
真似ながら、おいしいそば
を作りました。

ユーチューバー体験教室

子どもたちに大人気のユーチューバー。いろんなア
イデアを出し合っておもしろい動画を作りました。

い
っ
せ
い
に
ジ
ャ
ン
プ
！

動
画
を
撮
影
し
ま
す

手づくり
楽器教室

ペットボトルを使って、
自分だけの木琴を作り
ました。

英語でハロウィーンパーティ

英語を使って福笑
いなどのゲームを
したり、ハロウィ
ーンのコスチュー
ムを作ってファッ
ションショーをす
るなど、ハロウィ
ーンパーティを楽
しみました。

新しい学びに挑戦

逃げ切れ！逃走
チュウ

高学年の部で優勝した
進修小４年  近藤久

ひ さ よ し

貴さん

追いかけてくるハンターから
逃げながら、クイズやミッシ
ョンに参加してポイントを獲
得。 体 力・ 知 力・ 協 力 で ハ
ンターから逃げ切りました。
300 人以上の応募があった人
気企画で、参加者は元気に運
動場を駆け回りました。

たんばスイーツ
クッキング

氷上高校のお姉さんにやさ
しく器具の使い方を教えて
もらって、丹波栗などを使っ
たカップケーキづくりに挑
戦しました。初めて出会った
子とも次第に打ち解け、協力
しておいしく作ることがで
きました。

動かそう！ロボット教室

ロ ボ ッ ト を 思 い 通
り に 動 か す プ ロ グ
ラ ミ ン グ を 行 い ま
し た。 難 し い 操 作
で し た が、 最 後 に
は 上 手 に 動 か す こ
とができました。

ときにはハンターに捕ま
ることも・・・残念！

高学年の部で 4 位入賞した
青垣小４年  田野陽

ひ ま り

葵さん

新しい学びに挑戦

特
集
：
チ
ャ
レ
ン
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フ
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開
催

丹
波
市
の
歌

消

防

市
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フ
ラ
ッ
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ラ
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シ
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取
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の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ
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事
業
所
な
ど
の
建
物
の
用
途
変
更
や

増
築
・
改
築
を
行
う
場
合
は
、
新
た
な
消

防
用
設
備
な
ど
の
設
置
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
建
物
に
事
情
変
更

が
生
じ
る
よ
う
な
工
事
を
す
る
場
合
は
、

消
防
法
令
違
反
を
防
ぐ
た
め
に
、
事
前

に
消
防
本
部
予
防
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

安
全
に
建
物
を
使
用
す
る
た
め
に

消
防
法
令
違
反
対
象
物
の
公
表
制
度
が

始
ま
り
ま
す

消防
Fire fighting

H P

　

 

予
防
課
（
消
防
本
部
内
）
☎
72
‐
２
２
５
５

問

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
、
兵
庫
県
内
す
べ
て
の
市
町
で
、
重
大
な

消
防
法
令
違
反
の
あ
る
建
物
の
情
報
を
各
市
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
す
。
事
前
に
確
認
し
、
安
心
し
て
建
物
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
公
表
対
象
と
な
る
建
物
／
飲
食
店
・

物
販
店
・
ホ
テ
ル
な
ど
不
特
定
多
数
の

人
が
利
用
す
る
建
物
や
、
病
院
・
社
会

福
祉
施
設
な
ど
一
人
で
避
難
す
る
こ
と

が
難
し
い
人
が
利
用
す
る
建
物
な
ど

■
公
表
対
象
と
な
る
違
反
／
設
置
義
務

が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
次
の
い
ず
れ

か
の
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
も
の

①
自
動
火
災
報
知
設
備

②
屋
内
消
火
栓
設
備

③
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備

■
公
表
の
内
容
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

①
建
物
の
名
称
②
建
物
の
所
在
地
③
違

反
の
内
容
を
公
表
し
ま
す
。

ガスコンロが原因の火災が全国で毎年多数発
生しています。わが家の火災リスクをチェッ
クしてみましょう。

□　調理中にその場を離れてしまったことが
　　ある

□　コンロの近くに燃えやすい物が置いてある

□　火をつけたまま、コンロ奥のものを取ろ
　　うとした

□　グリル庫内に汚れがたまっている

上の項目に当てはまる場合、火災や着衣着火
などの危険性があります。
コンロ火災に注意しましょう。

建
物
の
増
改
築
時
に
注
意

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ブ
ザ
ー
や

音
声
な
ど
で
い
ち
早
く
火
災
発
生
を
知

ら
せ
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
火
災
の
時

に
正
常
に
作
動
す
る
よ
う
、
点
検
は
定

期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
点
検
の
ポ
イ
ン
ト

・
警
報
器
に
あ
る「
ボ
タ
ン
を
押
す
」
あ

る
い
は「
引
き
ひ
も
を
引
く
」
と
、
警
報

音
が
正
常
に
鳴
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
。

・
実
際
の
警
報
音
が
ど
ん
な
も
の
で
あ

る
か
家
族
で
確
認
す
る
。

・
点
検
は
最
低
限
、
１
年
に
１
回
は
行
う
。

・
点
検
や
電
池
交
換
の
際
に
本
体
の
交

換
時
期
を
確
認
し
、
計
画
的
に
交
換
す

る
。
本
体
は
10
年
を
目
安
に
交
換
が
必

要
で
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
し

ま
し
ょ
う

ストップ！コンロ火災

調理中のうっかりミスに
気をつけましょう

秋山知美さん
名古屋市出身。平成26年の丹波市豪
雨災害に伴うボランティア活動で神戸
から来訪。美しい丹波の山や丹波での
暮らしに魅力を感じ、今年２月に丹波
市に移住し、農業に従事している。

丹波市の歌　歌詞決定！
秋山知

と も み

美さん作
   「このまちと  ともに」
　「丹波市の歌」の歌詞が、市島地域在住の秋山
知美さんの作品「このまちと　ともに」に決定し
ました。編曲作業のあと、来年１月13日開催の成
人式で初披露されます。

問総合政策課（氷上庁舎内）☎ 82‐0916　　

丹波市の歌
Image Song

市
島
中
学
校
３
年　

山
下
蓮れ

ん

ま磨
さ
ん

「
緑
の
故
郷
」

市
島
中
学
校
３
年　

大
符
航か

ず

み未
さ
ん

「
母
の
ま
ち
へ
」

こ
の
ま
ち
と  

と
も
に

作
詞
　
秋
山
知
美

緑み
ど
りの
木き

に
抱い
だ

か
れ
た
　
私
わ
た
した
ち
の
故ふ
る

郷さ
と

は

鳥と
り

の
さ
え
ず
り
川か
わ

の
せ
せ
ら
ぎ
に
　

木こ

も
れ
日び

降ふ

り
注そ
そ

ぐ
町ま
ち

ど
こ
か
に
置お

き
忘わ

す

れ
て
た
　

夢ゆ
め

の
か
け
ら
を
探さ
が

し
て

懐な
つ

か
し
さ
溢あ
ふ

れ
出だ

す
ア
ル
バ
ム
を
　

開ひ
ら

く
時と
き

は
今い
ま

悲か
な

し
み
や
痛い
た

み
さ
え
　

い
つ
の
日ひ

か
越こ

え
ら
れ
る
よ

歩あ
る

き
出だ

そ
う
　
空そ
ら

を
翔
は
ば
た
く
鳥と
り

が

描え
が

き
出だ

す
輝
か
が
や
く
光
ひ
か
りが

大お
お

き
な
力
ち
か
らに
な
る
　

こ
の
ま
ち
と
と
も
に
生い

き
て
い
こ
う

春は
る

の
川か
わ

沿ぞ

い
の
桜
さ
く
ら

　
夏な
つ

の
夜よ

に
光ひ
か

る
蛍
ほ
た
る

夕ゆ
う

陽ひ

浴あ

び
き
ら
め
く
稲い
な

穂ほ

の
秋あ
き

　

雪ゆ
き

解ど

け
待ま

つ
冬ふ
ゆ

こ
ん
な
に
も
そ
ば
に
あ
る
　

何な
に

気げ

な
い
宝
た
か
ら

物も
の

さ

見み

つ
け
出だ

そ
う
　
空そ
ら

を
見み

上あ

げ
る
と
今い
ま

動う
ご

き
出だ

す
愛い
と

し
い
世せ

界か
い

が

大お
お

き
な
力
ち
か
らに
な
る
　

信し
ん

じ
た
夢ゆ
め
へ
と
つ
な
げ
よ
う

歩あ
る

き
出だ

そ
う
　
空そ
ら

を
翔
は
ば
た
く
鳥と
り

が

描え
が

き
出だ

す
輝
か
が
や
く
光
ひ
か
りが

大お
お

き
な
力
ち
か
らに
な
る
　
遥は
る

か
な
歴れ
き

史し

を
紡つ
む

い
で

こ
の
ま
ち
と
と
も
に
生い

き
て
い
こ
う

○
受
賞
コ
メ
ン
ト

　

大
好
き
な
丹
波
市
に
貢
献
し
た
い
と
思

い
、
最
初
か
ら
最
優
秀
賞
を
と
る
意
気
込

み
で
、
近
所
の
人
に
も
相
談
し
な
が
ら
作

詞
し
ま
し
た
。
色
々
な
人
に
歌
っ
て
ほ

し
い
の
で
分
か
り
や
す
い
言
葉
を
使
い
、

「
蛍
」
や
「
稲
穂
」
な
ど
、
丹
波
市
の
四

季
を
入
れ
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
が
受
賞
で
き
て
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。
都
会
に
は
便
利
な
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
ま
ち
に
は
生
き

て
い
く
た
め
に
必
要
な
も
の
が
全
て
そ
ろ

っ
て
い
ま
す
。こ
の
曲
か
ら
五
感
で「
自
然
」

を
感
じ
て
も
ら
い
、
市
の
良
さ
を
広
く
世

間
に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
「
丹
波
市
の
歌
」
の
作
成
は
、
市
民
の

一
体
感
を
育
み
、
だ
れ
も
が
口
ず
さ
め
る

歌
を
目
指
し
て
、
市
出
身
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌

手
足
立
さ
つ
き
さ
ん
を
制
定
委
員
長
に
迎

え
て
平
成
29
年
度
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
千
住
明
さ

ん
が
作
曲
し
、
全
国
か
ら
歌
詞
を
募
集
。

５
６
３
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
７
月

の
１
次
審
査
を
通
過
し
た
７
作
品
を
、
８

月
19
日
の
公
開
審
査
会
で
披
露
し
ま
し

た
。
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
も

参
考
に
、
９
月
の
最
終
審
査
で
秋
山
さ
ん

の
作
品
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

○
受
賞
者
の
皆
さ
ん

■ 

最
優
秀
賞　

市
島
町
北
奥　

秋
山
知と

も

み美
さ
ん

「
こ
の
ま
ち
と  

と
も
に
」

■ 

優
秀
賞

千
葉
県
千
葉
市　

加
藤
由ゆ

り莉
さ
ん

「
街
の
色
」

埼
玉
県
所
沢
市　

甲
斐
絢あ

や

こ子
さ
ん

「
心
を
つ
な
い
で
」

■ 

特
別
賞

氷
上
中
学
校
２
年　

梅
垣
結ゆ

い

な

衣
奈
さ
ん

「
わ
た
し
の
ま
ち
」

氷
上
中
学
校
２
年　

宇
野
朋と

も

か花
さ
ん

「
未
来
へ
向
か
っ
て
」

青
垣
中
学
校
３
年　

芦
田
光み

さ

き

咲
季
さ
ん

「
未
来
へ
の
一
歩
」
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　納付書が不要で省資源につながり、納め忘れが
なく便利で安心の口座振替を推進しています。期
間中に口座振替を申し込みされた人の中から、抽
選で合計 80 名様に水道部オリジナルグッズのタン
ブラーやシャープペンシルをプレゼントします。

■期間 /12 月３日（月）～平成 31 年１月 31 日（木）
■そのほか / すでに口座振替を利用
している人も応募できます。詳細は
市ホームページをご確認ください。
■問い合わせ / 上下水道お客様セン
ター☎ 72‐0600

問　経営企画課（柏原支所内）☎ 72‐0605

上下水道料金

口座振替キャンペーン
H P

　選挙では、投票日や場所が決められています。
しかし、仕事や旅行などで定められた日に投票
にいけない場合はどうしたらよいでしょうか。
そんな時は、期日前投票・不在者投票の２つの
方法があります。

①期日前投票
選挙期日の公示日または告示日の翌日から投票
日の前日までの間、指定された投票所で期日前
投票ができます。
②不在者投票
選挙期間中、名簿登録地以外の市町村に滞在し
ている人は、事前に手続きをすれば、滞在先の
市区町村の選挙管理委員会で不在者投票ができ
ます。また、指定病院などに入院している人な
どは、その施設内で不在者投票ができます。

選挙コラム

自分にあった投票方法を
　市選挙管理委員会（氷上庁舎総務課内）
☎ 82‐1002
問

H P

　小・中学生を対象に、犯罪や非行のない社会づ
くりをテーマに、作文を募集しました。入賞者を
発表します。

■応募人数 /291 名
■優秀賞
○小学生の部
岡田衣

い お り

織さん（上久下小６年）「社会を明るくす
る運動 ｣ 北野寿

す み れ

美玲さん（中央小６年）「人を信
頼することが大切」谷垣葵

あ お い

衣さん（新井小６年）
「人と人がつながれば」

○中学生の部
植山さくらさん（和田中３年）「差し伸べる社会」

社会を明るくする運動作文コンテスト

地区予選入賞者発表 H P

問市民環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐2002　　

　郵送で届かなかった通知カード・受け取りに
来られなかったマイナンバーカードを市で保管
しています。廃棄日までに受け取りがない場合
は、両カードとも廃棄します。早めに市民環境
課・各支所で受け取ってください。

■廃棄日 / 平成 31 年３月 29 日
■受け取り場所 / 市民環境課・各支所
■対象 / 下記のカードを受け取っていない人
▼平成 30 年３月 31 日までに市に返送された、
①再交付申請をした通知カード②平成 27 年 10
月２日以降に出生や国外転入などで新たにマイ
ナンバーが付番された人の通知カード
▼③平成 30 年３月 31 日までに受け取り案内
を送付したマイナンバーカード
■そのほか / 通知カード廃棄後に受け取りの申
出があった場合は、再度交付申請が必要です。
※１人につき 500 円の手数料が必要です。

マイナンバーカード・通知カード

受け取りを忘れずに H P

国民健康保険運営協議会

委員を募集！ H P

　国民健康保険事業を円滑に運営するため、市長
の諮問に応じて必要な協議などを行う「国民健康
保険運営協議会」の委員を募集します。

■応募資格 / ①国民健康保険の被保険者で、任期
初日に満 20 歳以上 72 歳未満の人②市のほかの
付属機関などの委員でない人※丹波市議会議員、
市職員を除く
■募集人数 / ２人以内
■任期 / 平成 31 年１月 17 日～３年間
■応募方法 / 国保・医療課、各支所に設置、市ホ
ームページに掲載の応募用紙に応募の動機・市の
国民健康保険事業についての意見などを記入し
て、国保・医療課に提出。
■応募期限 /12 月７日（金）

申問 　　国保・医療課（氷上保健センター内）
 ☎ 82‐6690
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　 環境整備課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999　　
問
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　第 38 回「全国中学生人権作文コンテスト」
兵庫県大会丹波・篠山地区予選の市内の入賞者
を発表します。

■内容 / 基本的人権の重要性・必要性について、
日々の生活の中で得た体験や考えたこと。
■主催 / 神戸地方法務局柏原支局・柏原人権擁
護委員協議会
■応募総数 /12 校：2,574 編※篠山市も含む
■市内入賞者
○最優秀賞
足立瑞

み ず き

希さん（青垣中１年）「いじめについて
考える」
○優秀賞
下野亜

あ い

衣さん（青垣中２年）「祖父の思い」
兼古空

そ ら

さん（柏原中２年）「同じ『人間』とし
てできることを」
谷垣香

か す み

澄さん（柏原中２年）「共に生きるー人
権交流集会で学んだことー」
佐野琴

こ と み

美さん（氷上中３年）「障がい者との関
わり方」
西山琳

り ん

さん（春日中３年）「いじめとは」
西垣花

は な

菜さん ( 山南中３年）「認めあうことから」
村岡日

ひ よ り

和さん ( 山南中３年）「大事な言葉」

中学生人権作文コンテスト

地区予選入賞者発表
問　人権啓発センター ( 氷上住民センター内 )
☎ 82‐0242　　

　人権啓発センター ( 氷上住民センター内 )
☎ 82‐0242　　
問

ごみの減量をめざして
たんばエコフェスタを
開催！

H P
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　アマチュアアーティスト育成支援事業第 3 弾
「ダンスフェスタ ACT ⅩⅦ」を開催します。出演

する９チームの熱いステージがフェスタを盛り上
げます。また、一般参加型の体験イベント「踊っ
てみた “USA”」の収録をフェスタ本番前のステ
ージで行います。

■とき /12 月２日 ( 日 ) 午後１時～
■ところ / ライフピアいちじま　大ホール
■対象 / ①個人や小グループでダンス活動をさ
れているか、ダンスの好きなパフォーマー② DA 
PUMP の「USA」をフルで踊れること。
■申込期限 /12 月１日（土）午後５時
■申込方法 / 文化・スポーツ課の窓口または電話
などで申し込み下さい。
■ そ の ほ か / イ ベ ン ト の 収 録 後、 動 画 は You 
Tube へアップロードします。

柿・栗は早めの収穫を

ツキノワグマに注意
H P

　10 月以降、民家近くでクマの目撃情報が多く
寄せられています。
　冬眠前のクマは夕方から早朝の間、食べ物を求
めて民家周辺に出没する可能性が高いため、外出
の際には十分注意してください。クマを目撃した
場合は、丹波警察署または農業振興課まで連絡し
てください。

■クマを近づけないために
①柿や栗は早めに収穫し、収穫しない木は伐採する。
②必要に応じて木の根元にトタンを巻くか、電気
柵で囲む。
③収穫した農作物、家庭ごみは野外に放置しない。

問農業振興課（春日庁舎内）☎ 88‐5028　　

　今年度市島有機センターで生産された堆肥「市
島ユーキ」が兵庫県堆きゅう肥共励会で品質を
認められ、優秀賞を受賞しました。一時休止し
ていたダンプ降ろしの堆肥販売も再開しました
ので、ほ場の土づくり・地力増進として是非ご
利用ください。

■販売料金 / ダンプ降ろし１台：5,292 円
軽トラック直接持込１台：1,029 円※申込不要
■申込先 / 丹波ひかみ農協市島営農経済センター
☎ 85‐0020

問　農業振興課（春日庁舎内）☎ 88‐5028

県共励会優秀賞の市島ユーキ

堆肥販売を再開！ H P

　年末年始が近づき、忘年会や新年会など宴会
が増える季節になりました。たくさんの料理が出
されても、楽しく話が進み、お酒や話に夢中でせ
っかくの料理が余ってしまうことがありませんか。
そこで、「3

さんまるいちまる

010 運動」に取り組んでみませんか。

エコ・コラム

宴会での食品ロスを減らそう！
問 環境整備課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999

H P
　「3010 運動」は、宴会時の食べ残しを減らすため
のキャンペーンです。宴会の最初の 30 分間と最後の
10 分間は、席に座って料理を楽しみましょうと呼び
かけ、食べ残しや食品ロスを削減するものです。
　司会者が開会時や閉会時に運動についてアナウ
ンスする、注文する際は適量を注文し、食べ残し
や飲み残しを減らすなど、「もったいない」を心がけ、
参加者同士の会話とともに、料理やお酒も楽しみ
ましょう。

　ごみの収集とクリーンセンターへの搬入、お
よびし尿くみ取りの年末年始の営業について案
内します。

◇ごみ収集・搬入について
　年末年始のごみ収集日程は「平成 30 年度ご
み分別・収集カレンダー」でご確認ください。
　年末最後の直接搬入日は 12 月 29 日（土）で
す。最終日は地域ごとの曜日指定はありません。
全地域持ち込みができます。年始は 1 月４日

（金）から搬入を受け付けます。

◇し尿くみ取りについて
　年末は 12 月 14 日（金）まで、年始は 1 月４
日（金）から申し込みを受け付けます。12 月は、
し尿くみ取りの申し込みが増え、混み合うこと
が予想されます。余裕をもってくみ取り業者に
直接申し込みください。

■くみ取り業者
柏原地域：（有）カワモト  ☎ 72‐0429
氷上・青垣地域：（株）太陽  ☎ 82‐4576
春日・市島地域：（株）ケイ・エス  ☎ 85‐2117
山南地域：荒川清掃（株）  ☎ 76‐2336

ごみの収集・搬入とし尿くみ取り

年末年始の営業案内
　環境整備課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999　　

H P

H Pコンサート＆ミュージカル

ライフピア DE クリスマス
問　　 文化・スポーツ課 ( 春日文化ホール内 )

☎ 74‐1050

　ヒュー・ジャックマン主演のミュージカル映
画「GREATEST SHOWMAN（グレイテスト・シ
ョーマン」を上映します。

申

H P大ヒット作品を上映

クリスマス映画会
問　 文化・スポーツ課 ( 春日文化ホール内 )
☎ 74‐1050

H P圧巻のステージを披露

ダンスフェスタ 2018
問　 　文化・スポーツ課 ( 春日文化ホール内 )

☎ 74‐1050

 ©2018 Twentieth Century Fox Home Entertainment LLC. All Rights Reserved  .

■とき /12 月 23 日（日）午後２時～
■ところ / 春日文化ホール
■作品 /「GREATEST SHOWMAN（グレイテスト・
ショーマン」上映時間：105 分※日本語吹替版
出演：ヒュー・ジャックマンほか
■定員 / 先着 500 人※整理券の発行なし

■とき /12 月 24 日（月・祝）午後２時～
開場：午後 1 時 30 分　
■ところ / ライフピアいちじま　大ホール
■出演 / クッキーズスペシャル　
■内容 / １部：歌はともだちクリスマスコンサート
２部：ミュージカル「少女ひかりとおはなしの国」
■入場料 /500 円　全席自由　３才以上有料
※３才未満でも座席が必要な場合は有料
■プレゼント券 /500 円
※購入は 12 月 12 日（水）午後５時まで
■チケット / 春日文化ホール・各住民センター・
ローソンチケットなどで販売中。

申

健康センターミルネ

健康講演会・健康落語
H P

問　 地域医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐4611

　健康センターミルネのオープンプレイベント
「健康講演会・健康落語」を開催します。

■とき /12 月 16 日（日）午後 1 時 30 分～
■ところ / 春日文化ホール
■内容
○第 1 部　新施設の取り組みについて
施設の概要説明、県立丹波医療センター（仮称）
への思い、保健・医療・福祉・介護の連携につ
いて
講師：県立柏原病院・柏原赤
十字病院　院長　秋田穂束さ
んなど
○第２部　健康落語

「笑って健康、笑って長生き」
ヘルシートーク ＆ 健康落語 
講師：落語家・医師　立川らく朝
さん 立川らく朝さん
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丹 波 市

地域おこし

協 力 隊
地域おこし協力隊の活動を報告します

但馬との連携

市長コラム

丹波語り
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経歴：明石市出身。介護施設勤務から一転、
半農半公の地域おこし協力隊２期生とし
て、主にニンニクの栽培に取り組む。
任期：29 年４月～

 vol.24水
み ず の

野  陽
よ う い ち

一さん
農業を学び　新たな担い手となる

　こんにちは。半農半公の地域おこし協力隊
として、昨年４月から勤務している水野です。

　昨年は市内の農家さんに農業の基本や機械
の操作を教えてもらいながら、同時に農業大
学校にも通って農業経営や簿記について学び
ました。就任から１年６カ月。丹波で春夏秋
冬を経験し、自然や人の温かさなど、他の地
域の人に市の良さを少しずつ伝えられるよう
になってきました。また、現在住んでいる南
御油地域の人から機械を貸してもらったり、
野菜の作り方や村のことを教えてもらい、農
業だけでなく私生活でも支えてもらっている
ことに感謝しています。

　現在は、新聞などで取り上げられているニ

　
「
但
馬
と
つ
な
が
り
た
い
！
」
そ

ん
な
気
持
ち
が
日
ご
と
に
高
ま
り
ま

す
。
そ
し
て
、
私
は
但
馬
が
近
い
う

ち
に
必
ず
ブ
レ
イ
ク
す
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
、
劇
作
家
で
豊
岡
市

芸
術
文
化
参
与
の
平
田
オ
リ
ザ
さ

ん
の
講
演
会
に
参
加
し
た
際
、
豊

岡
市
の
中
貝
市
長
は
聴
衆
の
前
で

「
２
０
２
２
年
に
城
崎
で【
国
際
芸
術

祭
】
を
開
催
し
た
い
！
」
と
宣
言
さ

れ
ま
し
た
。

　

私
は
大
変
驚
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

講
演
を
聴
き
、
平
田
オ
リ
ザ
さ
ん
の

著
書
を
数
冊
読
む
と
、「
な
る
ほ
ど
、

多
分
実
現
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
」
と
不

思
議
な
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
一
つ

に
は
、
但
馬
は
温
泉
・
コ
ウ
ノ
ト
リ

な
ど
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
稀
有
な

観
光
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
、

二
つ
に
は「
小
さ
な
世
界
都
市
」
を

目
指
す
市
長
の
も
と
、
住
民
・
職
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら
北
近
畿
豊
岡

自
動
車
道
が
北
伸
し
、
丹
波
と
但
馬

の
時
間
距
離
が
ど
ん
ど
ん
短
縮
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
は

じ
め
、
観
光
客
を
誘
致
す
る
兵
庫
県

の
施
策
は「
神
戸
→
姫
路
城
→
城
崎

温
泉
」
の
３
点
を
結
ぶ
ト
ラ
イ
ア
ン

グ
ル
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

城
崎
温
泉
に
来
た
観
光
客
を
、
さ

ら
に
養
父･

朝
来･

丹
波･

篠
山
へ

と
、
懐
か
し
い
日
本
の
農
村
・
里
山

風
景
に
誘
う
こ
と
は
で
き
な
い
も
の

か
。
そ
の
際
に
通
過
す
る
春
日
Ｉ

Ｃ
や
道
の
駅「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
里
」

は
限
り
な
い
可
能
性
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　

観
光
施
策
の
大
転
換
期
が
来
る
予

感
が
し
て
い
ま
す
。

ンニクを中心とした農業実習を続けています。
市では新興の作物なので、作例が少なく、栽

にんにくを手植えする
水野隊員

伊藤博文
市内に飛来したコウノトリ

　　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民

票
の
写
し
な
ど
の
各
種
証
明
書
が
取
得

で
き
ま
す
。
市
役
所
窓
口
の
閉
庁
時
に
も

証
明
書
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
／
丹
波
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
持
し
て
い
る

人
※
15
歳
未
満
や
成
年
被
後
見
人
の
人

を
除
く

■
利
用
時
間
／
午
前
６
時
30
分
～
午
後

11
時
※
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月

３
日
）、
年
２
回
程
度
の
シ
ス
テ
ム
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く

マイナンバーカードを使って
コンビニエンスストアで
証明書を取得できます

サービス利用手順
　コンビニエンスストアに設置の多機能コピ
ー機を操作して取得します。

①メニューから「行政サービス」内の「証明
書交付サービス」を選択。
②マイナンバーカードを読み取り。
③証明書交付市町村を「お住まいの市区町村
の証明書」と選択。
④マイナンバーカードの暗証番号を入力。
⑤取得したい証明書の種別（住民票の写し、
印鑑登録証明書、所得課税証明書など）、交
付内容（世帯全員、本人のみなど）、記載事項（世
帯主・続柄・本籍など）を選択し、部数を入力。
最後に、入力内容を確認。
⑥料金を支払い後、証明書が印刷される。

み  ほ  ん

み  ほ  ん

■
と
こ
ろ
／
各
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

■
取
得
で
き
る
証
明
書
／
住
民
票
の
写

し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
、
印
鑑
登

録
証
明
書
、所
得
課
税
証
明
書
（
現
年
度
）

■
必
要
な
も
の
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
数
字
４
桁
の
カ
ー
ド
に
設
定
し
た

（
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
）
暗
証
番

号
、
発
行
手
数
料
各
2
０
０
円

※
市
役
所
窓
口
で
印
鑑
登
録
証
明
書
を

取
得
す
る
場
合
は
、
印
鑑
登
録
証
が
必

要
で
す
。　

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
証
明
書

を
取
得
す
る
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
必
要
で
す
。
カ
ー
ド
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
、
顔
写
真
付
き
で
、

本
人
確
認
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

郵
送
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
個
人
番
号

カ
ー
ド
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
利
用
し
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
案
内
が
届
い
た

ら
、
本
人
の
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真

付
き
の
身
分
証
明
書
（
健
康
保
険
証
や

年
金
手
帳
な
ど
顔
写
真
が
な
い
証
明
書

は
２
点
）
を
持
っ
て
、
市
民
環
境
課
ま
た

は
各
支
所
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
て
い
た
交

付
申
請
書
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
新
た

な
申
請
書
が
必
要
で
す
。
住
所
や
氏
名

に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
交
付
申
請
書

の
住
所
や
氏
名
を
書
き
換
え
て
使
用
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
平
成
29
年
11
月
12

日
以
前
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
新

た
な
申
請
書
が
必
要
で
す
。

●
郵
送
申
請

　

通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
て
い
た
交

よ
り
便
利
に
使
い
や
す
く
！

カ
ー
ド
を
申
請
し
よ
う

付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
顔

写
真
を
貼
付
す
る
。
同
封
さ
れ
て
い
た
返

信
用
封
筒
に
入
れ
て
、
郵
送
す
る
。
封

筒
の
使
用
期
限
（
平
成
29
年
10
月
４
日
）

以
降
も
使
用
で
き
ま
す
。

●
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
利
用
申
請

　

交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
や
ま
ち
な
か
の
証
明
用
写

真
機
な
ど
で
読
み
取
り
、
申
請
用
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
申
請
す
る
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
利
用
申
請

　
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
」
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
申

請
す
る
。

問市民環境課 ( 氷上庁舎内 ) ☎ 82-2002申 H P

培は難しい部分もあり
ますが、試行錯誤しな
がらチャレンジしたい
と考えています。

　任期も折り返し地点
を過ぎました。残りの
任期でにんにくの販路
拡大や、農業での自立
をめざして努力してい
きたいと思います。

特
集
：
チ
ャ
レ
ン

ジ
フ
ェ
ス
開
催

丹
波
市
の
歌

消

防

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
取
得

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ
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お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
証
が
12
月
１

日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す

12
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
国
民

健
康
保
険
証
を
11
月
中
に
簡
易

書
留
で
送
付
し
ま
す
。
保
険
証

を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
ケ
ー
ス
を

希
望
す
る
人
は
、
各
支
所
の
窓

口
で
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
・
医
療
課
（
氷
上
保
健

セ
ン
タ
ー
内)

☎
82
‐
６
６
９
０

死
亡
し
た
野
鳥
に
注
意

同
じ
場
所
で
た
く
さ
ん
の
鳥

が
死
亡
し
て
い
る
の
を
見
か

け
た
場
合
は
、
農
業
振
興
課
ま

た
は
各
支
所
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
野
生
の
鳥
は
、
体
内

や
羽
毛
に
細
菌
や
寄
生
虫
な

ど
の
病
原
体
が
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
素
手

で
触
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
な

お
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
、
野
鳥
観
察
な
ど
通
常

の
接
し
方
で
は
人
に
感
染
し

な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
で
過
度
に
心
配
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

農
業
振
興
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
88
‐
５
０
２
８

第
４
回
未
来
都
市
創
造
審
議

会
を
開
催

約
20
年
後
の
将
来
の
ま
ち
の
姿

を
見
据
え
た
「
ま
ち
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
」
の
策
定
に
向
け
て
、

審
議
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

■
と
き 

／
12
月
27
日(

木)

午

前
10
時
～

■
と
こ
ろ 

／
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

　

都
市
創
造
課
（
氷
上
庁
舎
内)

☎
88
‐
５
３
６
０

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の

障
害
者
控
除
制
度
を
ご
存
じ

で
す
か

所
得
税
な
ど
の
申
告
の
際
、
介

護
保
険
の
「
要
介
護
認
定
」
を

受
け
て
い
る
人
で
、
認
定
基
準

を
満
た
す
人
は
障
害
者
控
除
の

対
象
で
す
。
控
除
を
受
け
る
場

合
は
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
が
必
要
で
す
。
介
護
保

険
課
・
各
支
所
に
設
置
し
て
い

る
申
請
書
で
、
あ
ら
か
じ
め
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

介
護
保
険
課
（
春
日
庁
舎
内
） 

☎
74
‐
０
６
０
２

●
通
常
の
検
査
日

■
と
き
／
毎
月
第
２
・
4
木
曜
日

午
後
１
時
10
分
～
２
時
10
分

※
要
予
約
。
匿
名
で
受
付
可
。

■
と
こ
ろ
／
丹
波
健
康
福
祉
事

務
所

　
　

丹
波
健
康
福
祉
事
務
所　

健
康
管
理
課
☎
73
‐
３
７
６
５

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

■
募
集
団
地
・
戸
数

○
公
営
住
宅
…
新
郷
団
地
（
氷
上

町
新
郷
）
３
Ｄ
Ｋ
1
戸
▼
小
山
団

地
（
青
垣
町
沢
野
）
３
Ｋ
１
戸
▼

佐
治
団
地
（
青
垣
町
佐
治
）
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
１
戸
▼
柊
団
地
（
市
島
町
喜

多
）
３
Ｄ
Ｋ
６
戸
▼
城
ヶ
花
団
地

（
市
島
町
酒
梨
）
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

※
特
公
賃
住
宅
は
常
時
募
集
。

■
申
込
期
間
／
12
月
３
日
（
月
）

～
14
日
（
金
）

■
申
込
窓
口
／
公
営
住
宅
・
開

発
指
導
課
、
各
支
所

■
入
居
予
定
時
期
／
１
月
下
旬

　
　

公
営
住
宅
・
開
発
指
導

課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
74
‐

２
３
６
４

井
戸
水
な
ど
の
利
用
者
の
下

水
道
使
用
料
に
つ
い
て

井
戸
水
な
ど
を
使
用
さ
れ
て

い
る
場
合
の
下
水
道
使
用
料

は
、
使
用
人
数
で
算
定
し
ま

す
。
世
帯
人
数
な
ど
使
用
人
数

を
把
握
で
き
な
い
と
、
使
用
料

が
正
し
く
算
定
さ
れ
ま
せ
ん
。

使
用
人
数
に
変
更
が
生
じ
た

ら
、
各
支
所
な
ど
で
「
井
戸
水

等
使
用
（
変
更
）
届
」
を
提
出

く
だ
さ
い
。

　
　

下
水
道
課(

春
日
庁
舎
内)

☎
74
‐
０
２
２
４
、
上
下
水
道

お
客
様
セ
ン
タ
ー(

柏
原
支
所

内)

☎
72
‐
０
６
０
０

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ

ズ
デ
ー
」　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う

エ
イ
ズ
と
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
が
体
内
で
増
殖
し
免
疫

機
能
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者

は
毎
年
増
え
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｉ

Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か

は
検
査
を
し
な
い
と
分
か
り
ま

せ
ん
。
感
染
が
心
配
な
場
合
は
、

ま
ず
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

問

ン
タ
ー
☎ 

０
７
８
‐
８
０
５
‐

０
０
５
２　

姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
ペ
ー
ス
☎ 

０
７
9
‐
２
８
４

‐
５
７
８
８

２
０
１
９
年
４
月
「
県
立
青

雲
高
等
学
校
」
入
学
生
募
集

青
雲
高
校
は
県
下
唯
一
の
公
立

の
通
信
制
独
立
高
校
で
す
。

■
所
在
地
／
神
戸
市
長
田
区
池

田
谷
町
２
丁
目
５

■
協
力
校
／
県
立
柏
原
高
校
・

県
立
洲
本
実
業
高
校

■
対
象
／
県
内
在
住
ま
た
は
在

勤
で
義
務
教
育
を
修
了
し
た
人

■
特
徴
／
通
信
制
・
単
位
制
・

普
通
科
高
校　

働
き
な
が
ら
学

べ
、
各
人
の
事
情
に
応
じ
た
学

習
が
可
能

■
修
業
年
限
／
３
年
以
上

■
必
要
経
費
／
年
間
２
～
３
万

円
程
度

■
出
願
期
間
／
平
成
31
年
２
月

18
日
（
月
）
～
25
日
（
月
）
※
19

日
（
火
）、
23
日
（
土
）
は
除
く

■
面
接
日
／
平
成
31
年
３
月
３

日
（
日
）
ま
た
は
４
日
（
月
）

■
編
入
・
転
入
／
１
月
上
旬
に
、

電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

県
立
青
雲
高
等
学
校
☎ 

０
７
８
‐
６
４
１
‐
４
２
０
０

申
問

２
０
１
９
年
４
月
「
放
送

大
学
」
入
学
生
募
集

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
、
幅
広
い
世
代
の
人
が
学

ん
で
い
ま
す
。

■
募
集
学
生
の
種
類

○
教
養
学
部

科
目
履
修
生
…
６
ヶ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修

選
科
履
修
生
…
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修

全
科
履
修
生
…
４
年
以
上
在
学

し
、
卒
業
を
目
指
す

○
大
学
院

修
士
科
目
生
…
６
ヶ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修

修
士
選
科
生
…
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修

■
出
願
期
間
／
第
１
回　

12
月
１

日
（
土
）
～
平
成
31
年
２
月
28
日

（
木
）
▼
第
２
回　

平
成
31
年
３

月
１
日
（
金
）
～
17
日
（
日
）

■
資
料
／
無
料
で
差
し
上
げ
ま

す
。
放
送
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ

ー
も
し
く
は
姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
ペ
ー
ス
ま
で
請
求
く
だ
さ
い
。

　
　

放
送
大
学
兵
庫
学
習
セ

イ
ベ
ン
ト

　
丹
波
竜
化
石
工
房
「
ち
ー
た

ん
の
館
」
冬
季
特
別
展

恐
竜
の
定
義
や
恐
竜
と
非
恐
竜

類
の
違
い
、
最
新
学
説
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

■
と
き
／
12
月
22
日(

土)

～
平

成
31
年
３
月
３
日
（
日
）

■
料
金
／
大
人
２
０
０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円

※
県
内
小
中
学
生
は
コ
コ
ロ
ン

カ
ー
ド
の
提
示
で
無
料

　

恐
竜
・
観
光
振
興
課
（
山
南

庁
舎
内
）
☎
77
‐
１
８
８
７

歴
史
講
座
「
丹
波
の
歴
史
文

化
を
知
る
・
つ
な
ぐ
」

■
と
き
／
12
月
22
日(

土)

午
後

１
時
30
分
～
３
時　

■
と
こ
ろ 

／
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー

■
演
題
／
江
戸･

明
治
山
垣
村

の
史
料
を
読
む

■
講
師
／
神
戸
大
学
大
学
院
人

文
学
研
究
科　

出
水
清
之
助

さ
ん

※
終
了
後
、
古
文
書
相
談
有
り

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎ 

70
‐
0
８
１
９

参
加
者
募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

人
権
パ
ネ
ル
展

男
女
共
同
参
画
に
ま
つ
わ
る
課

題
を
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
イ
ラ

ス
ト
で
表
現
し
た
パ
ネ
ル
展

■
と
き
／
11
月
30
日
（
金
）
～

12
月
７
日(

金
）

■
と
こ
ろ
／
ゆ
め
タ
ウ
ン　

　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82
‐

１
０
６
４

年
越
し
そ
ば
打
ち
教
室

■
と
き
／
12
月
22
日(

土)

午
後

１
時
～

■
と
こ
ろ
／
氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
そ
ば
打
ち
体
験
・
試

食
※
持
ち
帰
り
あ
り

■
定
員
／
20
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
１
，０
０
０
円
（
食

材
費
）

■
申
込
期
限
／
12
月
14
日(

金)

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82

‐
１
０
６
４ 

Ｆ 

82
‐
４
０
８
６

七
日
市
会
館
☎
74
‐
２
３
１
０ 

Ｆ 

74
‐
２
３
１
０

問

問

募
集

申
問

申
問

申
問

申
問

問

申
問

問

広告

申
問

申
問

み
ん
な
集
ま
れ 

丹
波  

de

お
正
月

正
月
行
事
を
通
し
て
、
昔
の
風

習
・
食
生
活
を
体
験
し
ま
す
。

■
と
き
／
平
成
31
年
１
月
12
日

（
土
）
～
13
日
（
日
）
１
泊
２
日

■
と
こ
ろ
／
丹
波
少
年
自
然
の
家

■
内
容
／
伝
承
遊
び
（
昔
遊
び
）・

け
ん
玉
づ
く
り
（
絵
付
け
）・
カ

ル
タ
取
り
大
会
・
と
ん
ど
焼
き
・

火
鉢
を
囲
ん
で
だ
ん
ら
ん
タ
イ

ム
な
ど

■
対
象
／
家
族
・
グ
ル
ー
プ

15
組　

40
人
※
成
人
は
１
人
か

ら
参
加
可

■
参
加
費
／
一
人
あ
た
り　

５
，
５
０
０
円

■
申
込
期
間
／
12
月
６
日
（
木
）

午
前
９
時
～
26
日
（
水
）
午
後

５
時
ま
で

先
着
順
に
受
付
。
定
員
に
な
り

次
第
受
付
終
了
。

■
申
込
方
法
／
電
話

　
　

丹
波
少
年
自
然
の
家
☎ 

87

‐
１
６
３
３

問

特
集
：
チ
ャ
レ
ン

ジ
フ
ェ
ス
開
催

丹
波
市
の
歌

消

防

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
取
得

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ



情  報  ひ  ろ  ば
nfomation  box!

ご存じですか。国民年金の任意加入制度

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：12 月５日（水）
ところ：氷上保健センター
予約期間：11 月 28 日（水）まで
定員：20 人
予約先：西宮年金事務所
☎ 0798‐33‐2944

15　　 ２018.11 たんば 2018.11  たんば　　　14

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
88
‐
５
３
５
０

講
座
▽
13
日
（
木
）
地
域
を
知

ろ
う
・
伝
え
よ
う
食
育
講
座 

午

前
10
時
～
11
時
30
分  

※
要
申
込

相
談
▽
20
日
（
木
）
に
っ
こ
り

マ
マ
ひ
ろ
ば
：
子
育
て
指
導
員

な
ん
で
も
相
談  

午
前
10
時
～

11
時
30
分

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

講
座
▽
４
日
（
火
）
第
９
回
お

や
こ
教
室   

親
子
で
室
内
あ
そ
び

午
前
10
時
～
11
時
30
分
※
要
申
込

相
談
▽
19
日
（
水
）
な
ん
で
も

相
談
日
：
子
育
て
指
導
員
相
談

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分　

※
要
申
込

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

講
座
▽
14
日
（
金
）
マ
マ
講
座

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

※
要

申
込

相
談
▽
19
日
（
水
）
子
育
て
相

談
＆
大
き
く
な
っ
た
か
な
：
主

任
児
童
委
員
相
談　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

講
座
▽
６
日
（
木
）
お
も
ち
ゃ

の
お
医
者
さ
ん　

 

午
前
９
時
～

12
時　

※
ち
ー
た
ん
ル
ー
ム

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

講
座
▽
19
日
（
水
）
第
9
回
す

く
す
く
広
場 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ 

午
前
10
時
～
11
時 

※
要
申
込

相
談
▽
19
日
（
水
）
子
育
て
な

ん
で
も
相
談
：
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ

ー  

午
前
11
時
～
12
時

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

丹
波
市
大
会

発
表
者
が
、
お
す
す
め
の
本
を
紹

介
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ

ー
ム
で
す
。観
戦
者
の
投
票
で「
チ

ャ
ン
プ
本
」
を
決
定
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
観
戦
い
た
だ
け
ま
す
。

■
と
き
／
12
月
16
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

■
発
表
者
／
中
学
生
の
部
７
人
、

高
校
生
・
一
般
の
部
５
人

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
＝
小
学
生　

小
低
・

高
＝
小
学
校
低
学
年
・
高
学
年

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

８
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼
▼
11
日
（
火
）
午
前
10
時
30

分　

幼
▼
15
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分　

小
▼
22
日
（
土
）
午

前
10
時
30
分　

幼

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

８
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼
～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ

ー
２
階
和
室

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
1
１
１

８
日
（
土
）
午
前
11
時   

幼
～

小
低

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分   

幼
～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ

ー
２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

９
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分 

幼

～
小
低　

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な

し
会
※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
２

階
集
会
室
▼
21
日
（
金
）
午
前

10
時
30
分　

幼
▼
22
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分　

幼
～
小
低
※

山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

２
日
（
日
）
午
前
11
時  
お
り
が

み
教
室
「
ク
リ
ス
マ
ス
」
▼
15

日
（
土
）
午
前
11
時  

幼
▼
22
日

（
土
）
午
前
11
時  

幼
～
小
低

図
書
館

12
月
の
子
育
て

関
連
情
報

美と鑑賞の憩いの場

美術館通信

　植野記念美術館　☎ 82-5945
氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～午後５時

（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜※ 12 月
24 日（月）は開館●観覧料 / 一般 800 円ほか（ココロ
ンカード利用可、20 人以上団体割引）

　1860 年、現在のチェコ共和国で生まれたミ
ュシャは、1887 年フランス・パリに渡りポス
ターや装飾パネル・デザインの分野で活躍し
ました。1904 年からはアメリカでも活躍し、
1910 年にチェコに戻った後は、母国のために
切手や紙幣のデザインを行いました。その後、
チェコを代表する画家として、祖国を思い民族
色に彩られた個性的な作品を生み出していきま
した。

問

10 月 27 日（土）～ 12 月 24 日（月）　
ミュシャ  －運命の女たち－  展

■次回展覧会予告
「生誕 110 年　川端謹次作品受贈記念展（後期展）」

1 月 26 日（土）～ 3 月 17 日（日）５月に続き、
故川端謹次画伯の記念展を開催します。

写真「自画像（パリ）」1898 年

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
以

上
の
人
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

■
定
員
／
各
10
人

※
申
込
者
が
３
人
以
上
の
場
合

に
開
催
。
先
着
順
。
ガ
ラ
ス
フ

ュ
ー
ジ
ン
グ
の
み
定
員
４
人
。

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
12
日
（
水
）
午
後
１
時

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
19
日
（
水
）
午
後
１
時

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
紙
す
き

■
と
き
／
26
日
（
水
）
午
後
１
時

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
１
箱

と
ん
ぼ
玉
教
室

■
と
き
／
20
日
（
木
）
①
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
②
午
後

１
時
30
分
～
４
時

■
対
象
／
小
学
５
年
生
以
上
の
人

■
定
員
／
各
回
６
人
※
初
参
加

者
は
各
回
２
人
程
度
ま
で

■
参
加
費
／
１
，
５
０
０
円

※
材
料
代
別
途
必
要

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

ミ
ニ
門
松
づ
く
り

ミ
ニ
門
松
を
作
っ
て
お
正
月
を

迎
え
ま
し
ょ
う 

。

■
と
き
／
22
日
（
土
）

１
回
目
：
午
前
10
時
～
11
時
30
分

２
回
目
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
定
員
／
各
回
20
人
※
先
着
順

で
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

■
材
料
費
／
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
生
け
花
用
ハ
サ
ミ

里
山
の
動
物
展

野
生
動
物
の
は
く
製
や
毛
皮
、

骨
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
／
12
月
１
日
（
土
）
～

平
成
31
年
１
月
14
日
（
月
・
祝
）

ま
で

糸
紡
ぎ
体
験

綿
か
ら
糸
に
紡
ぎ
ま
す
。
初
心

者
の
人
に
も
わ
か
り
や
す
く
指

導
し
ま
す
。

■
と
き
／
８
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人
※
要
予
約

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

年
n e n

金
k i n

　国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690問

12
月
の
体
験
教
室

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

相
談
▽
６
日
（
木
）
わ
い
わ
い

相
談　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
ち
ー
た
ん
ル
ー
ム

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

講
座
▽
７
日
（
金
）
わ
か
ば
教
室

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座　

午
前
10

時
～
11
時
30
分
※
要
申
込　
　

相
談
▽
21
日
（
金
）
ほ
っ
こ
り

相
談
日　

午
前
９
時
～
午
後
3

時
※
要
申
込

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い

の
里 

☎  

88
‐
０
８
８
８

  　

88
‐
０
８
８
７

Ｆ

 

丹
波
布
伝
承
館

☎  

80
‐
５
１
０
０

       

80
‐
５
１
０
１

Ｆ

　老齢基礎年金は、20 歳～ 60 歳までの 40 年間
保険料を納めなければ、満額を受け取れません。
国民年金保険料の納め忘れなどにより、納付済
期間が 40 年間に満たない場合は、60 歳～ 65 歳
までの間に国民年金に任意加入し、保険料を納
めることで満額に近づけることができます。
　なお、老齢年金を受け取るには、保険料の納
付済期間と保険料の免除期間などを合わせて原
則 10 年以上必要となりました。要件を満たし
ていない場合は、70 歳になるまで任意加入する
ことができます。ただし、加入できるのは、昭
和 40 年４月１日以前に生まれた人に限ります。

海外に在住する日本国籍をもつ人も、国民年金に
任意加入することができます。
問西宮年金事務所　国民年金課 ( 日本年金機構 )
☎ 0798‐33‐2941
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み
ん
な
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験

　

10
月
２
日
に
三
ッ
塚
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
愛
育
館
で
「
丹
波

市
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
の
集

い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
関
係

な
く
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、
交
流
を
深
め
る
取
り
組

み
で
す
。

　

当
日
は
７
種
類
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
体
験
が
で
き
、
推

進
委
員
は
囲
碁
ボ
ー
ル
の
指

導
を
担
当
し
ま
し
た
。
う
ま

く
で
き
た
時
の
小
学
生
の
笑

顔
、
パ
ワ
フ
ル
な
中
学
生
の

プ
レ
ー
、
大
人
の
真
剣
な
姿

に
、
元
気
や
感
動
を
も
ら
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
人
が
気
軽
に
体
験
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課  

（
春

日
文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐

５
０
５
７

こ
ん
に
ち
は
！

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

問

問

問

　

宅
配
業
者
の
「
不
在
通
知
」

を
装
う
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
（
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）
が
送
り

つ
け
ら
れ
る
事
案
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
偽
メ
ー
ル
に
記
載

さ
れ
て
い
る
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク

セ
ス
を
し
た
り
、
不
審
な
ア
プ

リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
と
自

分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
勝

手
に
宅
配
業
者
を
装
う
Ｓ
Ｍ
Ｓ

が
大
量
に
送
ら
れ
た
り
、
身
に

覚
え
の
な
い
請
求
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
信
し
た
場
合
に
は
、

開
か
ず
に
無
視
、
ま
た
は
削
除

し
て
く
だ
さ
い
。
類
似
の
手
口

も
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
迷

惑
メ
ー
ル
か
分
か
ら
な
い
場
合

な
ど
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）
☎
82
‐

０
９
９
６    

12
月
４
日
か
ら
10
日
は
人
権

週
間
で
す

　

世
界
人
権
宣
言
は
、
昭
和
23

年
12
月
10
日
の
第
３
回
国
連
総

会
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
す
べ

て
の
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持

っ
て
い
る
、
基
本
的
人
権
尊
重

の
原
則
を
定
め
た
も
の
で
あ
り
、

初
め
て
人
権
保
障
の
目
標
や
基

準
を
国
際
的
に
公
式
に
認
め
た

宣
言
で
す
。
今
年
は
世
界
人
権

宣
言
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
毎
年
12
月
4
日

か
ら
10
日
ま
で
を
「
人
権
週
間
」

と
定
め
、
全
国
各
地
で
啓
発
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
12
月
９
日
の
12
時

30
分
か
ら
春
日
文
化
ホ
ー
ル
で

「
丹
の
里
人
権
の
つ
ど
い
」
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
人

権
に
つ
い
て
考
え
、
一
人
ひ
と

り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷

上
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
82
‐

０
２
４
２

人権啓発コ
ー

ナ
ー

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

「平日夜間応急診察室」と「休日応急診療所」12 月の当番医（敬称略）

網 か け の ㊡ 印
は 休 日 診 療 所
で 受 診 し て く
ださい。

※当番医は変更にな
ることがあります。
診察は応急的なもの
です。症状が悪くな
る場合などは、後日
かかりつけ医を受診
しましょう。医療機
関のお問い合わせは
消 防 本 部（ ☎ 72‐
2255）まで。

問

 12 相月 の 談

氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南
住民センター、青住＝青垣住民センター、市農＝市島農村環境改
善センター、春住＝春日住民センター、氷保＝氷上保健センター、
氷＝市役所　春＝春日庁舎、柏支＝柏原支所、市支＝市島支所、
丹健＝丹波健康福祉事務所

問

問

種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先

消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午 前 ８ 時 30 分 ～

午後５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター
☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日
☎ 188

行
政 行政相談

５日（山住）、10 日（氷）、13 日（青住）、18 日（春住）、
19 日（柏住）、20 日（市農）　
時間 / 午後１時 30 分～３時 30 分

総務課
☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所
９日（春住）、10 日（柏住）、20 日（青住）
時間 / 午後１時 30 分～４時　
※９日の春日会場は、午前９時～ 11 時

柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176

常設相談所 水 ( 祝日除く ) 午前９時～午後４
時

神戸地方法務局柏
原支局

柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５
時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064

七日市会館☎ 74‐2310
※電話相談は氷上文化センター
のみ出張 10 日（柏住）、20 日（青住）

時間 / 午後１時 30 分～４時

法
律

行政書士による
無料相談会 １日・１月５日 午後１時 30 分～

４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 荒木 )
☎ 72‐4696

無料登記法律相談 20 日 午後１時 30 分～
４時 柏住

松尾信幸事務所☎ 82‐7174
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

安
全

市民生活の安全・安心
確保のための指導相談

月・火・木・金 午前９時～午後５
時

氷 総務課☎ 82‐1002
月・火・水・金 春 春日支所☎ 74‐0221

福
祉

認知症介護者相談日 ７日 午前 10 時～正午 春・１階相談室２ 介護保険課☎ 74‐0368

高齢者権利擁護相談日 13 日 午前 10 時～正午 春・１階相談室２ 介護保険課☎ 74‐0368

高齢者こころの医療相
談日～もの忘れ相談～ 25 日 午後２時～４時 春・１階相談室２ 介護保険課☎ 74‐0368

知的障がい者相談 12 日※前日正午
までに要予約

午後１時 30 分～
３時 春・１階相談室２ 障がい福祉課☎ 74‐0222

こころの健康相談
（障がい福祉）

20 日※前日正午
までに要予約

午後１時 30 分～
３時 春・１階相談室２ 障がい福祉課☎ 74‐0222

身体障がい者相談 12 日（市支）、13 日（山南福祉センター）
時間 / 午後１時 30 分～３時 障がい福祉課☎ 74‐0222

健
康

健康・栄養相談 ６日（柏支）、12 日（春住）、21 日（氷保）※「減塩相談」
同時開催　受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時（予約優先）健康課☎ 82‐4567

こころのケア相談
20 日※要予約

午後１時 15 分～
氷保 健康課☎ 82‐4567

12 日※要予約 丹健 地域保健課（丹健）☎ 73‐3767

思春期保健相談 19 日※要予約 午後１時 45 分～ 丹健 地域保健課（丹健）☎ 73‐3767

アルコール相談 21 日※要予約 午後１時～ 丹健 地域保健課（丹健）☎ 73‐3767

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時 電話相談 丹波市夜間医療健康相談ホットライン

☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談
年中無休　午後５時 30 分～翌午前
８時／土日祝年末年始　午前８時
～翌午前８時

電話相談 小児救急医療電話相談窓口
☎ 72‐4396

夜間おくすり相談 平日の午後９時～ 10 時 30 分 電話相談 丹波市薬剤師会
☎ 080‐1432‐8132

若
者 ニート・ひきこもり相談 毎週金曜日／月４回午前 10 時～午

後 4 時※要予約

氷住（第１・３金）
春住（第２金）
山住（第４金）

子ども・若者サポートセンター
☎ 88‐5070

電話の掛け間違いがないようご注意ください！

宅
配
業
者
を
装
っ
た
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
に
注
意

平日夜間応急診察室は、平成 31 年 3 月 29 日（金曜日）に終了します。体調不良などによる夜間受診に対する相談は、丹
波市夜間医療健康相談ホットライン（0120-737-180）、小児救急医療電話相談窓口（72-4396）などをご利用ください。

平日夜間応急診察室〔柏原日赤〕 休日応急診療所
受付時間 / 午前９時～ 11 時 30 分

　　　   午後１時～４時 30 分 
※来院前に☎ 72‐2480 へ電

話してください。

受付時間 / 午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分　
※来院前に☎ 72‐0556 へ電話してください。
※平日昼間はかかりつけ医で受診して下さい。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ 野上壽二
（内　科）

３ 上山知己 ４ 久保田孝則 ５ 田中庸生 ６ 柏原日赤医師 ７ 三浦博幸 ８ ９ 前田啓志
（内　科） （内　科） （外　科） （内　科） （整形外科）

10 田中　潔 11 細見成一 12 平島　顕 13 柏原日赤医師 14 宮崎直之 15 16 松下全巳
（内　科） （婦人科） （整形外科） （外　科） （泌尿器科）

17 中澤　敏 18 久保田孝則 19 中川泰洋 20 柏原日赤医師 21 赤松義樹
22 23 久保田孝則

（内　科） （内　科） （内　科） （内　科） （内　科）
24 里　博文 25 田中庸生 26 上山知己 27 柏原日赤医師 28 野上壽二 29 30 松本好弘

（皮膚科） （外　科） （内　科） （内　科） （小児科）
31 足立省三

（内　科）

  ㊡

  ㊡

  ㊡

  ㊡

  ㊡  ㊡

  ㊡
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健康生活
healthy life 問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

図書館
library 問中央図書館 ☎ 82‐7100
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library

　おすすめ図書

天使が住みたい冷蔵庫・悪魔が住んじゃう冷蔵庫
番場智子／著
主婦の友インフォス [2018.10]

83 1/4 歳の素晴らしき日々
ヘンドリック・フルーン／著
長山さき／訳
集英社 [2018.10]

冷蔵庫はあなたの心の中を表し
ています。キレイにするだけで、
心も体も健康に！　冷蔵庫片付け
術から、幸せが舞い込む冷蔵庫
にするコツ、冷蔵庫一掃レシピ
までを、イラストや写真を交え
て楽しく紹介します。

オランダ、アムステルダムの
ケアハウスに暮らすヘンドリッ
ク 83 歳は仲間と共に「オマニド

（老いても死んでない）クラブ」
を結成する。遠足やカジノなど
さまざまな催しを企画して、楽
しく生きようと試みるが…。

一般書

申   

　ベストリーダー情報（10 月１日～ 10 月 31 日）

順位 本の名前 作　者
１ ブロードキャスト 湊　かなえ
２ 未来 湊　かなえ
３ カットバック 今野　敏
４ おらおらでひとりいぐも 若竹千佐子
５ 下町ロケット〔３〕池井戸  潤

順位 本の名前 作　者
１ 14 ひきのあきまつり いわむらかずお／さく
２ おさるのジョージハロウィーン・パーティーにいく M. レイ / 原作
３ 14 ひきのやまいも いわむらかずお／さく
４ ばばばあちゃんのやきいもたいかい さとうわきこ / 作
５ あきいろのころわん 間所ひさこ / 作

一般書 児童書

×
×

12 月
図書館カレンダー

×
×

×

×

健康な毎日はお口から !
歯周病検診受診の勧め
　
　歯周病は、中高年以降の歯を失う原因の一つ
であることはよく知られていますが、進行する
と全身の病気に影響することはご存知でしょう
か。近年では、糖尿病などの生活習慣病との因
果関係も分かってきています。
　いつまでも、健康な毎日を過ごしていただく
ためのひとつの手段として、市では歯周病検診
を実施しています。40 歳、50 歳、60 歳の節
目年齢の人には 4 月に受診券を送付し、妊婦さ
んには母子手帳発行時に受診券をお渡ししてい
ます。
　歯周疾患の目安である歯周ポケットの形成
は、50 歳、60 歳で割合が増加しています。公
私ともに忙しく、なかなか受診が難しい年代で
すが、この機会にぜひ検診を
受け、歯周病から歯を、そし
て全身を守りましょう !　

みんなで『丹波三宝』を食べよう、作ろう、
広げよう !!
　
　丹波三宝という言葉をご存知ですか。丹波三
宝とは、丹波栗、丹波黒大豆、丹波大納言小豆
の３つの農産物を指す言葉で、全国に誇る宝物
と言える特産であることから名づけられました。

「丹波三宝」の特徴は、丹波特有の気候風土によ
り、素材の風味が強く比較的粒が大きいこと、
古くから朝廷や幕府へ献上されるなど伝統的な
産品であったこと、農家がこだわりと高い技術
を持ち、守り、育んできたことが上げられます。
　丹波三宝を広める取り組みとして、丹波大納
言小豆を使ったぜんざいフェアや学校給食、丹
波三宝スィーツフェスティバル、たんばルシェ
2018 などがあります。１月 13 日には第 4 回た
んばルシェが開催されますので、丹波の食材に
ぜひ触れてください。
　市のホームページには『丹波三宝レシピ』と
して、黒豆サラダや栗きんとん、小豆ごはんな
どを掲載していますので、ご覧いただき、ぜひ
皆さんも作ってみてください。

①里芋の皮をむき、１㎝のいちょう切
り（小さいと輪切り）に、鶏肉は一口
大に切る
②大根・にんじんをいちょう切り、
ごぼうはささがきにする
③こんにゃく、油揚げは短冊に切る
④鍋にだし汁とＡを入れて煮、アク

～旬を食べよう～

“た
んば”食育クッキング

  

材
料
（
２
人
分
）

里芋 ２個
Ａ　　鶏もも肉 ５０ｇ
　　　大根 ６０ｇ
　　　ごぼう ４０ｇ
　　　にんじん ３０ｇ
　　　こんにゃく 1/4 枚
油揚げ 小 1/2 枚
ねぎ 少々
だし汁 ３６０㏄
味噌 大さじ１と小さじ１

つ
く
り
方

１人分 : エネルギー 151kcal・塩分 1.7g

いものこ汁

好みで、へぎ柚子（皮を薄くそいだもの）

や七味唐辛子を添えて。季節の根菜た

っぷりの体が温まる一杯です。

栄養士からの一言

を取り除く
⑤里芋、油揚げを加えて、里芋が軟らか
くなるまで煮る
⑥火を弱め、味噌を溶き入れ、小口に切
ったねぎを加える

×印は全館休館

このいえもむかしは
ジュリー・フォリアーノ／文
レイン・スミス／絵　青山　南／訳
ＢＬ出版 [2018.7]

ごはんはおいしい
ぱくきょんみ／文
鈴木理策／写真
福音館書店 [2017.10]

森の奥深くにある、いまはだれ
もいない、古い家。そこに暮ら
していたのは、カウボーイ？　
それとも女王さま？　それとも
ネコかな？　家を見つけた子ど
もたちの想像は、どこまでも広
がって…。

ごはんはごはんになるまで、
いっぱいおはなしがあるんだ
よ…。おばあちゃんが歌うよ
うに語る、ごはんをめぐる物
語。ことばと写真、それぞれ
をかみしめるように味わえる
写真絵本。

児童書児童書

広告

日  月  火  水  木  金  土    
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30 31

× ×
×

一般書
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平成 29 年 11 月 18 日　足立 琴
こ と は

羽ちゃん

平成 18 年 11 月 17 日 野垣 太
た い せ い

誠くん（写真右）弟さんといっしょに！ 平成 24 年 11 月 26 日 竹内 誉
よ ひ と

人くん（写真中央）

２人の弟さんといっしょに！

平成 28 年 11 月 12 日  山上 桜
お と

音ちゃん （写真中央）

２人のお兄さんといっしょに！

誕生日

丹波の“幸せさん”を紹介

　「はぴたん‐Happy Tamba‐」では、生まれた子、
新婚夫婦、誕生日を迎える子を紹介します。市
の公式ラインで毎月 20 日前後に掲載者になれ
るクーポンを配信しています。平成 27 年 11 月８日　金子 七

な づ な

絆ちゃん ( 写真右 )

妹さんといっしょに！

平成 26 年 11 月 16 日　籔内 琉
り ゅ う ま

馬くん（写真上）
平成 29 年 11 月２日　藪内 萌

も な

菜ちゃん

誕生日

誕生日

平成 24 年 11 月５日　十倉 和
の ど か

花ちゃん（写真中央）
お兄さん・弟さんといっしょに！

 誕生日

はぴたん
Happy Tamba

井本　剛
た け る

瑠　竜
た つ や

矢　柏原町挙田

臼井　　結
ゆい

　嘉
よしたか

孝　市島町勅使

松本　タニア　ニマ　氷上町下新庄

岡本　夏
か い と

弦　和
か ず や

也　柏原町見長

片瀬　十
と い ろ

悠　尚
なおゆき

之　市島町上竹田

今村　柑
か ん な

奈　朋
と も き

貴　柏原町柏原

古川　れい　顕
け ん じ

次　青垣町沢野

和田　実
み こ と

琴　慎
ま さ し

史　山南町岩屋

足立　優
ゆうせい

成　博
ひ ろ き

紀　氷上町石生

金川　ひなた　貴
た か お

央　市島町与戸

坂田　華
か ほ

穂　庸
やすひと

仁　氷上町上成松

依藤　琉
る あ

愛　友
ともかず

和　山南町野坂

黒田　莉
り お

央　正
まさゆき

行　山南町山本

高藤　愛
あ い な

那　賢
よしさだ

定　氷上町井中

有田　琴
こ と ね

音　利
としみち

道　山南町野坂

堂本　琵
ひ す い

瑞　将
しょうや

也　山南町美和

平岡　英
えいたろう

太郎　英
ひ で と

人　柏原町柏原

宮内　時
と き か

花　秀
ひでかつ

勝　市島町梶原

北田　煌
こうせい

晟　浩
こ う た

太　山南町和田

勢志　日
か い り

彩　剛
たかまさ

正　柏原町柏原

大木　梨
り か こ

華子　康
や す し

司　氷上町谷村

大地　柚
ゆ ず

子　笙
しょうた

太　氷上町西中

津田　美
み か

香　大
だいすけ

亮　市島町上竹田

石原　花
か な で

奏　一
か ず き

樹　氷上町黒田

小松　壱
いちのしん

之進　智
と も き

樹　氷上町横田

河隅　美
み さ き

咲　龍
りゅうたろう

太郎　山南町玉巻

細田　煌
おうすけ

介　隆
たかみつ

光　柏原町柏原

本庄　優
ゆ う ご

誇　陽
ようぞう

三　氷上町油利

宮崎　理
り く と

久翔　伊
い さ み

佐巳　柏原町柏原

岡田　えい子
こ

　85歳　春日町東中

足立　千
ち よ こ

代子　88歳　氷上町伊佐口 

足立　高
た か お

夫　87歳　氷上町石生

足立　　一
かず

　82歳　氷上町賀茂

石田　春
は る み

美　90歳　市島町与戸

笹倉　英
え い こ

子　78歳　山南町応地

足立　正
ま さ み

美　91歳　氷上町成松

有牛　邦
く に お

雄　76歳　市島町下竹田

梅田　俊
としひろ

弘　84歳　山南町奥

大槻　壮
そ う じ

示　50歳　市島町市島

足立　　廣
ひろ

　95歳　青垣町遠阪

大垣　さつの　89歳　山南町村森

足立　頼
よりあき

昭　40歳　市島町上垣

坂上　和
か ず こ

子　91歳　氷上町下新庄

田村　梅
う め の

野　85歳　青垣町惣持

坂東　サヨ子
こ

　75歳　市島町上田

荒木　宗
む ね お

雄　69歳　市島町梶原

婦木　睦
ち か こ

子　93歳　春日町野村

山田　金
きんさく

作　81歳　市島町南

久下　光
み つ え

枝　95歳　氷上町三原 

足立　　昭
あきら

　52歳　氷上町賀茂

芦田　宗
そうごろう

五郎　96歳　氷上町沼

臼井　正
まさひろ

博　59歳　氷上町桟敷

伊藤　昌
まさあき

光　85歳　春日町中山

髙橋　幸
さ ち こ

子　94歳　青垣町小倉

山本　のぶゑ　90歳　山南町野坂

蘆田　たつゑ　95歳　青垣町西芦田

足立　武
た け こ

子　95歳　青垣町桧倉

藤本　佳
よ し こ

子　77歳　山南町村森

真鍋　康
や す じ

二　89歳　山南町小野尻

山下　春
は る こ

子　88歳　山南町北和田

金川　福
ふ く じ

次　92歳　春日町山田

畑　　和
かずよし

義　75歳　春日町多利

植木　長
ちょうざえもん

左 衞 門　85歳　氷上町上新庄

お誕生おめでとうございます

赤ちゃん　保護者　住　所

誕生日

 誕生日

誕生日

氏　名 　年齢   住　 所 
お悔やみ申し上げます

有牛　　實
みのる

　86歳　市島町上牧

眞継　唯
た だ し

司　68歳　春日町国領

荻野　博
ひ ろ し

司　75歳　春日町野村

野上　千
ち と し

壽　86歳　市島町市島

松浪　八
や え こ

重子　88歳　山南町北和田

横江　群
ぐ ん じ

司　95歳　市島町下竹田

宮本　きくゑ　90歳　市島町上田

山南町
太田

氷上町
新郷

市島町
梶原

氷上町
常楽

氷上町
常楽

春日町
東中

山南町
北太田

世帯数と人口
総人口　 ６４，７６３人 　（△７０）　
 　男　　３１，０３０人　 （△２３）
 　女　　３３，７３３人 　（△４７）　
 世帯数　２５，７４６世帯 　　（９）
＊平成 30 年 10 月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　５人  　    　（３）
傷　　者　　　１８４人  　（△４０）
人身事故　　　１３６件  　（△３８）
物損事故       １, ６５０件　 （△６１）   
＊平成 30 年 10 月末現在・   （　）内は前年同月比

今月の税
国民健康保険税（６期）
納期 /11 月 30 日（金）まで
　税務課（氷上庁舎内）☎ 82‐2003

次回の休日開庁日

次回の献血
11 月 29 日（木）春日住民センター
＊午前 10 時～午後４時
１月 28 日（月）氷上保健センター　
＊午前 11 時 30 分～午後４時
２月４日（月）山南住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後４時
問 健康課 （氷上保健センター内）☎ 82‐4567

問

 献血カー
ドをお持ち
ください

12 月 22 日（土）・１月 26 日（土）
午前９時～正午　＊氷上庁舎市民環境課のみ
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の取扱業務

・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
※転入・転出の届出や税務証明の発行は行っ
ていません。
問市民環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐2002
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永年の功績を称えて

もみじ賞の表彰式開催

魅力あふれる企業が多数出展！

産業交流市を開催

穴あけ体験に挑戦する子ども

どかちま
すくっぴと

どかちま
すくっぴと

表彰式に出席された受賞者の皆さん

　11月 10日～ 12日までの３日間、市内の小学
６年生 8人が、恐竜化石が発見された北海道む
かわ町で発見現場や博物館見学のほか、現地の小
学校で丹波竜の紹介授業などを行う「竜学」を実
施します。
　10 月 28 日に行われた「恐竜大使」の任命式
では、岸田教育長から１人ずつ任命書が手渡さ
れ、恐竜大使としての決意を新たにしました。

　10 月 16 日、谷口市長が北海道胆振東部地震
で大きな被害を受けたむかわ町を訪問し、市職員
約 600人から集めた募金 41万円を竹中町長に手
渡しました。
　市とむかわ町は、昨年 11 月に「恐竜化石を活
用した自治体連携に伴う基本協定」を締結し、災
害時には相互に協力することにしています。今後
も恐竜を通じた交流や復興支援を続けていきます。

北海道胆振東部地震

むかわ町に職員募金を寄付

　10月 28日、丹波の森公苑で市内企業が自社
の魅力を広く発信する「産業交流市」が開催さ
れ、44 団体が事業内容の紹介や自社製品の展
示・販売などを行いました。
　金属加工などを行う株式会社大進精機のブー
スでは、卓上ボール盤を使って、金属に 0.5mm
の穴を開ける体験が行われ、参加者はものづく
りの楽しさに触れることができました。

防犯活動の功績を称える防犯栄誉銀賞

吉住渉
わ た る

さんが受賞

　長年の防犯活動の功績を称え、丹波防犯協会
会長の吉住渉さんが、警察庁長官・全国防犯協
会連合会から防犯栄誉銀賞を受賞しました。
　吉住さんは 27歳の時から 40年以上防犯協会
の活動に携わり、青色パトロールカーの積極的
な導入などを通して地域の安全に貢献。「防犯は
警察だけでは限界がある。今後も地域が目を光
らせることの大切さを訴えたい」と話しました。

防犯栄誉銀賞を手に笑顔の吉住渉さん

子どもたちの笑顔いっぱい

児童館まつりを開催

親子で人形劇を楽しむ参加者

恐竜を題材とした交流学習

北海道むかわ町への竜
り ゅ う が く

学を実施！

竜学に参加する８人の小学生

寄付金を手渡す谷口市長（写真右）

農業の振興・発展のために

農業委員会が意見書を提出

農業委員会古倉会長（左）から意見書を受け取る谷口市長

　「丹波市スポーツの日」である 10月 28日、黒
井城跡で、早朝トレッキングを実施しました。早
朝 4時 30 分に市役所春日庁舎を出発した 84人
の参加者は、6時に全員が山頂に到着し、雲海や
日の出の様子を楽しみました。
　黒井城跡に初めて登った参加者は「少しきつか
ったが、良い景色が見られてよかった」と充実し
た表情を見せました。

　10月 30日、丹波市農業委員会が市の農業振
興施策に関する意見書を谷口市長に提出し、農
業の担い手・後継者対策の強化や、農村環境の
保全・維持管理に対する負担の軽減などについ
て提言しました。
　意見書を受け取った谷口市長は、「農業は市
の基幹産業。農業現場の意見を予算に反映した
い」と話しました。

丹波市スポーツの日

黒井城跡早朝トレッキングを実施

山頂で日の出を見る参加者たち

　10 月 13 日、こうがやま児童館で児童館まつ
りが開催されました。子育て世代の親や子どもた
ちに、児童館のことを知ってもらい、各種教室へ
の参加や子育て相談など、気軽に利用してもらう
目的で毎年開催されています。
　今年は、ハンドベルの演奏や人形劇、工作教室、
お茶席体験などの催しが盛りだくさん。親子でふ
れあいながら催しを楽しんでいました。

　11 月３日、永年にわたり、市の発展と市民
のために献身的な活動をされた 11 人に対し、
その功績を称えもみじ賞が贈られました。
　今年の受賞者は、足立篤

と く お

夫さん、上村行
ゆ き お

男さ
ん、大谷吉

よしはる

春さん、尾松一
いちろう

郎さん、垣内忠
ただかず

一さ
ん、黒田拓

た く じ

治さん、田野雅
まさよし

美さん、田村庄
しょういち

一さん、
柳瀬太

ふとし

さん、柳川拓
た く み

三さん、大木豊
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