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＊親子体操～心も体もほっかほか～
てしまう子もいました。よく見るとやさしい鬼さん
でしたがやっぱり “鬼” は怖いようです。鬼さんは
子育てボランティアです。最後には、鬼さんと握手
をしたり、頭をなでてもらったりしてふれあい、み
んなで写真も撮りました。

子育て学習センターでは季節の行事を取り入れ
ながら、地域の方と触れ合い親子で成長し合

える子育てを応援しています。年度末には毎年思い
出として文集を作り、親子のふれあいの証として、
一年間の親子の成長を感じとってもらうよう取組ん
でいます。子育て（孫育て）をされている方、一緒
に子育てを楽しみませんか。お待ちしています。

＊子育てひろば＊

＊おはなし会＊

４月
ＡＰＲＩＬ
（卯月）

＊対象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊おすすめ図書＊

　＊ベストリーダー情報＊（１０月１日～３１日）

問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

＊一般書「紫式部の父親たち」
繁田信一 /著　笠間書院 (2010 年 11 月 )

 [ 児童書 ]

順位　本の名前　　　    作     者

１　姥捨ノ郷　　　　佐伯泰英

２　あの頃の誰か　　東野圭吾

３　　　　　　　　　岩崎夏海

４　ＫＡＧＥＲＯＵ　齋藤智裕

４　今朝の春　　　　高田　郁

 [ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　    作     者

１　勝手にふるえてろ　綿矢りさ

１　ストーリー・セラー　　有川　浩

１　陽だまりの時間　　大平光代

１　若様組まいる　　　畠中　恵

５　逸脱　　　　　　　堂場瞬一

[ 児 童 書 ]
順位　本の名前 　　        作     者

１　バムとケロのおかいもの　　  島田ゆか

１　パンやのくまさん　   ﾌｨｰﾋﾞ ･ ｳｫｰｼﾞﾝﾄﾝ

３　かいけつゾロリやせるぜ！ダイエット大さくせん　原ゆたか

３　ハリー・ポッターと死の秘宝　J.K. ローリング

５　うさぎのみみはなぜながい　北川民次

順位　本の名前 　　   　 作     者

１　しごとば　　　　鈴木のりたけ

１　地獄堂霊界通信　香
こうづき

月日
ひの わ

輪

１　バムとケロのもりのこや　  島田ゆか

１　ヒックとドラゴン　ﾋｯｸ ･ ﾎﾚﾝﾀﾞｽ ･ ﾊﾄﾞｯｸⅢ世

２　いぬかって！　　 のぶみ

　＊予約ランキングベスト５＊（２月末現在）

　＊ベストリーダー情報＊（２月末現在）

紫式部であれ、清少納言であれ、和
泉式部であれ、みんな中級貴族の娘
だった！王朝時代の中級貴族たちの
暮らしぶりを、当時の手紙から復元
し、生き生きと蘇らせる。

「募集！図書館サポー
ター養成講座」のお知
らせを 16 ページに掲
載しています。

＊児童書「緋
ひ い ろ

色の研究」
 ( ｼｬｰﾛｯｸ ･ ﾎｰﾑｽﾞ全集１)
コナン =ドイル / 著　各務三郎 / 訳　偕成社

 [ 一 般 書 ]

もし高校野球の女子マネージャーがドラ
ッカーの『マネジメント』を読んだら

私 ( ワトスン ) と共同生活をすることに
なったホームズは直感力を持ち、よく観
察し、知識を応用して難題に挑む名探偵
です。そんな彼にロンドン警察から難解
な事件を解決してほしいと手紙が届きま
す。現在、名探偵の代名詞となっている
「ホームズ」が初めて登場する作品です。
（全 14 巻 / 物語 / 小学高学年から）
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ば

問 社会教育課・中央公民館事務局 
☎ 82‐0409

市島子育て学習センター

春日・市島子育て学習センター２館合同で「親子
体操」を開催しました。広い会場にたくさんの

親子が集まり、子どもたちは少々興奮気味。はじま
る前から走りまわりほっぺを赤くしている子や、い
つもの元気を忘れてカチコチに固まっている子など
さまざまです。大人たちも、おしゃべりが弾む人、
少々緊張気味な人など。でも、いざ体操がはじまると、
寒さと緊張で固まっていた体が徐々にほぐれ、動き
も軽やかに、表情もほがらかに…。気がつけばあっ
ちこっちで笑い声がおこり、楽しい会話が聞こえて
きて、会場内はまるで一足早くぽかぽかの “春” が
来たようです。体を動かすことで心もはずみ、気持
ちまであたたかくなることを実感したようです。子
どもの遊びは心と体の健やかな成長にとても重要で
す。その遊びを教える大人たちが、柔軟な心と、豊
かな遊びを蓄えておくことが必要です。

親子体操の後は「節分」の豆まきをしました。赤
鬼と青鬼の大きなパネルに、豆に見立てたカ

ラーボールを投げて鬼退治をしました。途中からド
スン！ドスン！と本当の鬼がやってきました。カラー
ボールの入れ物ごと鬼に投げつける子や思わず泣い

古文書を生かした地域づくり

教育委員会が開講している「丹波の歴史を探る―古文
書との出合い」全６回講座が終了しました。この講

座は、平成19年度から丹波市と神戸大学大学院人文学
研究科が地域活性化のために連携協定を結んで実施して
いる地域連携事業の成果の発表として開催したものです。

この地域連携事業とは、市内の自治会などに残る古文
書などの歴史資料を調査し保存・活用できる体制を

整えて、丹波市の歴史を解明する基礎資料とするために
実施しています。今回の講座では、平成19年度から取
り組んだ自治会や個人が所有する古文書など歴史資料の
調査研究の成果の一部が報告され、これまで知られてい
なかった地域の歴史の一端が明らかにされたほか、これ

学の連携につ
いて話し合い
が行われ、これ
からも協働す
る必要性があ
ることが確認
されました。

らの資料が災害などで水濡れした場合の修復方法、また古
文書類を保管するために必要な整理方法などを参加者が実
際に体験する機会もあり、古文書類を通した地域づくりの
きっかけづくりの場となりました。

１月22日の最終回では「地域の文化財でまちの魅力再
発見」と題したフォーラムを開催し、地域の歴史を掘

り下げ、地域づくりに生かしていくための住民、行政、大

子 て
ウォッチングウォッチング

市島子育て学習センター
てて

＊会場　各図書館　
　山南地域は住民センター

♪中央図書館☎ 82‐7100
９（土）幼児 10:30　
12（火）幼児 10:30
16（土）小 11:00
23（土）幼児 10:30
♪青垣図書館☎ 87‐1111
９日（土）幼～小低 11:00
♪山南図書館☎ 77‐0310
９（土）幼児～小低 10:30
15（金）幼児 10:30
23（土）幼児～小低 10:30

♪市島図書館☎ 85‐3030
３（日）おりがみ教室　幼児～小
　　　　　  「どうぶつ☆かみふうせ
　　　　　   ん」10:30
９（土）幼児 10:30
16（土）幼～小低 10:30
23（土）小 10:30
♪柏原図書館☎ 72‐2552
16（土）幼児 11:00
♪春日図書館☎ 74‐0225
16（土）幼児～小低10:30
　　　　　　春日公民館２階視聴覚室

♪柏原子育て学習センター ☎ 72‐4747
９（土）春のおはなし会 10:30
27（水）開校式～グループオリエンテーション～10:00 柏原公民館
♪氷上子育て学習センター ☎ 82‐1001
７（木）お外で遊ぼう　桜の下で宝さがし 10:00
21（木）部屋かざり 10:00
28（木）開校式 10:00
♪青垣子育て学習センター ☎ 87‐1919
20（水）開校式 10:00
28（木）のびのびカフェ 10:00
♪春日子育て学習センター ☎ 74‐3040
13（水）子育て相談 13:30
26（火）オリエンテーション 10:00 春日公民館
28（木）ひまわりサロン 10:00
♪山南子育て学習センター ☎ 77‐3160
21（木）親子ふれあい教室開校式　さあはじめまショー10:00やまなみホール
♪市島子育て学習センター ☎ 85‐3030
22（金）わかば教室開校式 10:00ライフピアいちじま

※会場表示がないものは各子育て学習センターで開催。
※会場の各公民館は４月１日から各住民センターに改称します。

BOOKSBOOKSBOOKSBOOKS
み
んな
で図書館に出かけよう

×印は全館休館

日 月 火 水 木金 土    

1 2
３ ４ ５ 6 7 8 9
10 11 12 1314 15 16
17 18 19 2021 22 23
24 25 26 2728 29 30

月
４

＊児 童 館＊

♪こうがやま児童館　☎ 82‐8620
25（月）トトロくらぶ 10:00 乳幼児
♪しろやま児童館　☎ 82‐0843
19（火）おはなし会 10:30 乳幼児

　 　  
    ×
    ×
    ×   
    ×　　　

の研究」

子育ての輪が広がったよ！

親子でリズム
にあわせて…怖いながら

も鬼さんと
握手

ま
ち
づ
く
り
部
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料
が
変
わ
り
ま
す

ち
い
き
の
げ
ん
き
を
発
信

中
！
き
ら
め
き
企
業
②
ほ
か

こ
ち
ら
市
長
執
務
室
・

路
線
バ
ス
が
変
わ
り
ま
し
た

教
育
た
ん
ば

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ

ジ
受
講
生
募
集

狂
犬
病
予
防
接
種

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
・
年

金
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

ト

ピ

ッ

ク

ス

ま
ち
づ
く
り
部
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料
が
変
わ
り
ま
す

ち
い
き
の
げ
ん
き
を
発
信

中
！
き
ら
め
き
企
業
②
ほ
か

こ
ち
ら
市
長
執
務
室
・

路
線
バ
ス
が
変
わ
り
ま
し
た

教
育
た
ん
ば

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ

ジ
受
講
生
募
集

狂
犬
病
予
防
接
種

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
・
年

金
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

ト

ピ

ッ

ク

ス



こ
れ
ま
で
、
棚
原
区
有
文
書
「
古
文
書

巻
一
・
二
」
を
素
材
と
し
て
幾
度
か
お

話
し
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も
こ
の

「
古
文
書
巻
」
は
な
ぜ
今
日
ま
で
棚
原
の
地

に
伝
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
根
本
的
な
要

因
は
、
近
世
文
書
が
巻
物
に
仕
立
て
ら
れ
、

大
切
に
保
存
す
る
こ
と
が
希
求
さ
れ
た
こ
と

に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。「
古
文
書
巻
」
の

冒
頭
に
は
、
次
の
よ
う
な
製
作
意
図
が
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
記
述
し
た
の
は
、「
古
文
書
巻
」

の
選
者
上う

え
だ
す
て
ぞ
う

田
捨
蔵
で
す
。
上
田
は
嘉

永
六
年
（
一
八
五
三
）
棚
原
村
の
生
ま
れ
で
、

明
治
中
後
期
か
ら
大
正
期
に
か
け
て
国
領
村

長 
や
氷
上
郡
会
議
員
、
兵
庫
県
農
会
議
員
な

ど
を
歴
任
し
た
「
地
域
リ
ー
ダ
ー
」
で
す
。

「
古
文
書
巻
」
が
成
立
し
た
の
は
、
大
正
五

年
（
一
九
一
六
）
六
月
。
上
田
が
六
度
目
の

国
領
村
長
を
辞
任
し
た
直
後
の
こ
と
で
あ
り

ま
し
た
。
上
田
は
、「
古
文
書
巻
」
を
ま
と

こんにちは、
体育指導委員会です！

キンボール指導のようす（学年活動）

「実技指導の依頼をお受けします」私
た
ち
体
育
指
導
委
員
の
任
務
の
一
つ

に
「
住
民
の
求
め
に
応
じ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
の
実
技
の
指
導
を
行
う
」
が
あ
り
ま
す
。

本
年
度
も
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
21
や
自
治
協
議
会
の
み
な
さ
ん
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
実
技
の
ご
要
望
を
い
た
だ
き
、

囲
碁
ボ
ー
ル
、
キ
ン
ボ
ー
ル
、
ラ
ジ
オ
体
操
・

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
、

ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
体
力
測
定
な
ど

の
指
導
に
あ
た
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の
ご
依
頼
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、
体
育
指
導
委
員
会

で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
体
力
測
定
、
救

急
法
な
ど
の
研
修
を
行
い
、
指
導
力
の
向
上

を
め
ざ
し
ま
す
。

次
年
度
、
各
種
団
体
の
役
員
や
体
育
係

に
就
任
さ
れ
た
方
々
で
、
ス
ポ
ー
ツ

の
指
導
な
ど
の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

丹
波
市
体
育
指
導
委
員
会
事
務
局
（
中
央
公

民
館
事
務
局
内　

※
４
月
１
日
以
降
は
ま
ち

づ
く
り
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）
ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

幕
政
時
代
ノ
古
文
書
虫
鼠
食
荒
し
散
乱

反
古
ト
ナ
ル
、
予
之
ヲ
憂
将
来
村
史
材

料
ト
ナ
ル
モ
ノ
ヲ
蒐
集
シ
テ
二
巻
ト
ナ

シ
保
存
ス

教
育

た
ん
ば

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
23

近
代
の
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
史
料
保
存

〜
上
田
捨
蔵
と
地
域
史
〜

め
る
以
前
に
も
村
史
編
纂
に
携
わ
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

明
治
四
三
年
（
一
九
一
〇
）、
当
時
国
領

村
長
で
あ
っ
た
上
田
は
、「
将
来
の
嚮む

か

ふ
べ
き
方
針
を
確
立
す
る
」（『
上
田
捨
蔵
翁お
う

伝
』
上
田
捨
蔵
翁
伝
記
編へ
ん
さ
ん纂
会
、一
九
四
三
年
）

目
的
で
「
国
領
史
」
の
編
纂
を
指
導
し
た
の

で
す
。
上
田
の
「
国
領
史
」
序
文
に
は
、
今

回
は
参
考
資
料
が
十
分
に
集
ま
ら
な
か
っ
た

の
で
内
容
が
未
だ
精
確
で
は
な
い
、
よ
っ
て

「
異い

じ
つ日
識
者
の
校
正
を
待
つ
て
完
全
を
期
せ
ん

と
す
」（
同
書
）
と
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
の
「
古

文
書
巻
」
の
製
作
意
図
と
同
様
、
将
来
の
住

民
が
村
史
を
編
ん
で
く
れ
る
こ
と
へ
の
期
待

が
読
み
取
れ
ま
す
。

村
史
研
究
、
村
の
史
料
保
存
の
将
来
的
継

続
を
願
う
と
い
う
こ
と
は
、
村
と
そ
の

住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
維
持
・
再
生
産

を
希
望
す
る
こ
と
と
同
じ
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
に
せ
よ
私
は
、

こ
の
上
田
の
事
例
か
ら
、
地
域
史
・
地
域
史

料
へ
の
関
心
を
示
す
こ
と
は
地
域
リ
ー
ダ
ー

の
一
要
件
た
り
う
る
の
で
は
な
い
か
、
と
思

わ
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

学
生
研
究
支
援
員
　
前
田
結
城

上田捨蔵(『上田捨蔵翁伝』より）

問 社会教育課・中央公民館事務局  ☎ 82‐0409

平
成

23
年
度
　
母
子

保
健
カ
レ
ン
ダ
ー

予
防
接
種
 【
個
別
接
種
】

種
　
別

対
象
者

連
絡
事
項

実
施
月

接種
場所

Ｂ
Ｃ
Ｇ

生
後
６
ヶ
月
に
達
す
る
ま
で

平
成
23
年
4
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
』
時
に
、
一
括
予
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の

お
子
さ
ん
に
は
、
随
時
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

年　　　　 間　　　　

市 内 医 療 機 関　　　　

三
種
混
合
３
ヶ
月
児
以
上
（
１
期
初
回
)

１
期
初
回
接
種
終
了
後
、
１
年
以
上
経

過
し
た
も
の
（
１
期
追
加
)

麻
し
ん
・
風

し
ん
混
合

１
歳
～
２
歳
（
１
期
)

５
歳
～
７
歳
（
２
期
)

小
学
校
入
学
の
１
年
前
の
４
月
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

中
学
１
年
生
相
当
年
齢
（
３
期
)

中
学
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
４
月
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

高
校
３
年
生
相
当
年
齢
（
４
期
)

高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
４
月
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

日
本
脳
炎

３
歳
以
上
（
１
期
初
回
)

３
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
初
め
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

４
歳
以
上
（
１
期
追
加
)

１
期
初
回
２
回
目
終
了
後
、
１
年
経
過
し
た
翌
月
初
め
に
案
内
を

送
付
し
ま
す

９
歳
～
13
歳
未
満
（
２
期
)

９
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
初
め
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

二
種
混
合
11
歳
～
13
歳
未
満

11
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
初
め
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

「
丹

波
市

午
後

８
時
～

10
時
応

急
診

療
室

」
「
休
日
診
療
所
」「

夜
間
お

く
す
り
相
談
電
話
」
は
裏

面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

健
康
課
で
は
、
み
な
さ
ん
の
育
児
を
応
援
す
る
た
め
の
相
談
や
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
些さ
細さい
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

訪
問

事
業

育
児
支
援
事
業

 母
子
保
健
In
fo
rm
at
io
n

保
存
版

↑
広
報
紙
か
ら
抜
き
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
【
集
団
接
種
】

＊
３
歳
ま
で
の
該
当
の
方
へ
案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

常
楽

電
々
局
前

成
松
東

京
橋
西

氷
上

市
辺

氷
上
北

氷
上
中

至
柏
原

中
央
小

甲
賀
山

中
央
図
書
館

至
青
垣

至
山
南

植
野
記
念

美
術
館

加 古 川

北 近 畿 豊 岡 自 動 車 道

氷
上

Ｉ
Ｃ

丹
波
市
役
所

［
案
内
図
］

Ｎ

丹
波
市
役
所
健
康
課
 （
氷
上
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
8
2
‐
4
5
6
7
　
Fa
x 
8
2
‐
5
4
0
2

氷

上
保
健
セ
ン
タ
ー
周
辺
図

氷
上氷氷氷

上上上
保保保保
健健健

周周
辺辺
図図

中
央
図
書
館

氷
上
保
健

セ
ン
タ
ー

丹
波
市
役
所

中
央
図
書
館

氷
上
保
健

氷
上
保
健

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

Ｐ

妊
娠
後
、
出
産
・
育
児
を
支
援
す
る
た
め
妊
婦
訪
問
・

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

保
育
所
・
幼
稚
園
・
子
育
て
学
習
ｾﾝ
ﾀｰ
な
ど
に
出
向
き
、

歯
み
が
き
・
食
育
・
育
児
教
室
を
行
い
子
育
て
支
援
や

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

肥
満
予
防
・
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
も

ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
記
録
表
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
の
情
報
を
随
時
掲
載
し
て

い
き
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
た
ん
ば
2
1
　
～
健
康
寿
命
日
本
一
を
目
指
し
て
～

毎
月
第
１
日
曜
日

21
分
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
よ
う
！

毎
月
第
１
日
曜
日
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
じ
て
自
分
・
家
族
・

地
域
の
健
康
を
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
た
ん
ば
･
す
ま
い
る
ウ
ォ
ー
ク
2
1
＊
　

半
年
続
け
る
と
…

80
kca
l×
30
日
×
6ヶ
月

14
,40
0k
ca
lを
消
費
！

２
kg
体
重
が
減
る

計
算
に
！

80
kc
al
と
は
…

キ
ャ
ラ
メ
ル
４
つ
分

あ
め
な
ら
３
つ
分

21
分
間
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
1
日
約

80
kc
al
を
消
費
。

体
脂
肪
を
1
㎏

消
費
す
る
の
に
約

7,
00
0k
ca
lが

必
要
。
２
㎏
な
ら
約

14
,0
00
kc
al。

80
kc
al
と
は
…

４
つ
分

あ
め
な
ら
３
つ
分

３
キ
ロ
の
脂
肪
の
か
た
ま
り

2011.3 たんば　　　　142011.3 たんば　　　　

種
　
別

対
象
者

実
施
日

会
場
・
受
付
時
間

ポ
リ
オ

(１
回
目
)生
後
６
ヶ
月
以
上
～
90
ヶ
月
未
満

５
月
17
日
(火
)６
月
４
日
(土
)

氷
上
保
健

セ
ン
タ
ー

14
:0
0
～

14
:3
0　

(２
回
目
)1
回
目
を
終
了
し
た
方
で
、
生
後
90
ヶ
月
未
満

５
月
26
日
(木
)６
月
４
日
(土
)

( １
回
目
)生
後
６
ヶ
月
以
上
～
90
ヶ
月
未
満

10
月
４
日
(火
)1
0
月
22
日
(土
)

(２
回
目
)1
回
目
を
終
了
し
た
方
で
、
生
後
90
ヶ
月
未
満

10
月
11
日
(火
)1
0
月
22
日
(土
)



＊ 

健
康
た
ん
ば
21　

平
成
23
年
度
の
テ
ー
マ
は  「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
と
「
た
ば
こ
対
策
」

平
成

23
年
度
の
丹
波
市
の
保
健
事

業

＊ 健康たんば21　平成23年度のテーマは  「こころの健康」と「たばこ対策」

地
域

日
　
　
時

会
　
　
場

氷　上

4
月
21
日
（
木
）

氷
上
保
健

セ
ン
タ
ー

7
月
26
日
（
火
）

10
月
20
日
（
木
）

1
月
18
日
（
水
）

春　日

5
月
24
日
（
火
）
春
日
庁
舎

ふ
れ
あ
い

ホ
ー

ル

8
月
26
日
（
金
）

11
月
25
日
（
金
）

2
月
24
日
（
金
）

市　島

6
月
24
日
（
金
）
市
島
住
民

セ
ン
タ
ー

９
月
28
日
（
水
）

2
月
28
日
（
火
）

地
域

日
　
　
時

会
　
　
場

柏　原

5
月
6
日
（
金
）

柏
原

自
治
会
館

８
月
２
日
（
火
）

10
月
25
日
（
金
）

２
月
７
日
（
火
）

山　南

６
月
28
日
（
火
）
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー

９
月
20
日
（
火
）
JA
丹
波
ひ
か
み
山
南

12
月
13
日
（
火
）
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー

3
月
６
日
（
火
）
和
田
地
域
づ
く
り
ｾﾝﾀｰ

青　垣

７
月
６
日
（
水
）
青
垣
住
民

セ
ン
タ
ー

10
月
５
日
（
水
）

３
月
13
日
（
火
）

献
　
血

健
 康

 相
 談

月
山南住民センター
77‐

0240
柏
原
支
所

72‐
0544

春日住民センター
74‐

0221
市島支所
85‐

1001
青垣住民センター
87‐

1001
氷上保健センター
82‐

4567
４
月

８
（
金
）
12（

火
）
13（

水
）
20（

水
）
22（

金
）
26（

火
）

５
月

６
（
金
）
16（

月
）
10（

火
）
30（

月
）
17（

火
）
24（

火
）

６
月

10（
金
）
７
（
火
）
22（

水
）
29（

水
）
21（

火
）
28（

火
）

７
月

８
（
金
）
12（

火
）
20（

水
）
27（

水
）
15（

金
）
19（

火
）

８
月

５
（
金
）
２
（
火
）
24（

水
）
31（

水
）
19（

金
）
30（

火
）

９
月

２
（
金
）
６
（
火
）
14（

水
）
21（

水
）
16（

金
）
27（

火
）

１
０
月

７
（
金
）
11（

火
）
19（

水
）
26（

水
）
14（

金
）
25（

火
）

１
１
月

４
（
金
）
８
（
火
）
16（

水
）
30（

水
）
18（

金
）
15（

火
）

１
２
月

２
（
金
）
６
（
火
）
14（

水
）
21（

水
）
16（

金
）
20（

火
）

１
月

６
（
金
）
10（

火
）
25（

水
）
30（

月
）
31（

火
）
17（

火
）

２
月

３
（
金
）
７
（
火
）
15（

水
）
22（

水
）
17（

金
）
14（

火
）

３
月

２
（
金
）
６
（
火
）
14（

水
）
21（

水
）
16（

金
）
13（

火
）

［
受
付
時
間
］
午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
　
　
　
　
　

相
談
は
予
約
優
先
で
す
。

［
受
付
時
間
］

９
：
30
～
11：

00

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加

や
離
乳
食
な
ど
、
栄
養

士
が
専
門
的
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。

職
場
や
地
域
の
健
診
で

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑと
言

わ
れ
た
。
ど
う
し
た
ら

い
い
？
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。

今
度
こ
そ
、
タ
バ
コ
を

や
め
る
ぞ
!!あ
な
た
と

家
族
の
た
め
の
禁
煙
を

支
援
し
ま
す
。

抱
え
込
ま
ず
、
悩
み
を

う
ち
あ
け
て
く
だ
さ

い
、
新
し
い
扉
を
開
く

…
　
こ
こ
ろ
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

※
氷
上
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
栄
養
士
が
常
駐
し
栄
養
相
談
を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
の
会
場

で
も
事
前
予
約
が
あ
れ
ば
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康

血
液
さ
ら
さ
ら
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

＊
血
液
さ
ら
さ
ら
検
査
の
流
れ

か
ら
だ
の
健
康

ス
ト
レ
ス
を
理
解
し
、

支
え
あ
え
る
人
間
関
係
を
築
こ
う

保
存
版

～
健
康
診
査
を
受
け
て
健
康
管
理
し
よ
う
～

①
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

②
保
健
指
導
を
受
け
よ
う

～
い
い
汗
か
い
て
、
体
も
心
も
軽
く
な
ろ
う
～

①
日
常
生
活
を
活
動
的
に
し
よ
う

②
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
楽
し
も
う

③
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
仲
間
の
輪
を
広
め
よ
う

が
ん
検
診

①
 申
し
込
み
　
→
 →
 →

柏
原
赤
十
字
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
予
約
。
予
約
受

付
/平
日
午
後
1
時
3
0
分
～
4

時
3
0
分
（
☎
7
2
‐
1
0
4
0
）

②
 検
査
 →
 →
 →

検
査
・
結
果
説
明
・
指
導

を
受
け
る

③
 支
払
い

自
己
負
担
金
1
,5
0
0
円
を
支

払
う
（
丹
波
市
民
の
場
合
の

助
成
後
の
負
担
額
）

＊
健
診
結
果
表
(
特
定
健
診
、
人
間
ﾄﾞｯｸ、

医
療
機
関
で
の
検
査
)
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
貧
血
の
方
や
高
血
圧
・
心
疾
患
・
高
脂
血
症
な
ど
で
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
服
用

さ
れ
て
い
る
方
は
、
正
確
な
測
定
が
で
き
な
い
た
め
検
査
を
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

＊
血
液
さ
ら
さ
ら
検
査
の
流
れ

　
　
チ
ェ
ッ
ク

　
　
チ
ェ
ッ
ク

①
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
よ
う

②
ぐ
っ
す
り
眠
り
心
地
よ
く
目
覚
め
よ
う

③
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
体
制

　
を
つ
く
ろ
う

④
こ
こ
ろ
の
病
気
を
理
解
す
る
環
境
を
つ
く

　
ろ
う

ス
ト
レ
ス
を
理
解
し
、

支
え
あ
え
る
人
間
関
係
を
築
こ
う

め
ざ
せ
「
健
康
寿
命
日
本
一
」

～
健
康
た
ん
ば

21
を
推
進
し
よ
う
～

健
康
課
で
は
、「

こ
こ
ろ

の
健
康
」「

健
康
づ
く
り
」
に

つ
い

て
み

な
さ

ん
と

い
っ

し
ょ

に
考
え
る
機
会
を
持
ち
た
い
と
、「

出
前

健
康

教
室

」
を

実
施

し
て

い
ま

す
。
地
域
や
職
場
な
ど
で
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

の
健
康
」「

健
康
づ
く
り
」
に

つ
い

て
み

な
さ

ん
と

い
っ

し
ょ

に
考
え
る
機
会
を
持
ち
た
い
と
、「

出
前

健
康

教
室

」
を

実
施

し
て

い
ま

す
。
地
域
や
職
場
な
ど
で
ぜ
ひ
ご

＊
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ご
相
談
な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
＊

↓
広
報
か
ら
抜
き
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

検
診
名

対
象
者

内
　
容

自
己
負
担
金

検
診
時
期

乳
が
ん
検
診
4
1
歳
以
上
で
奇
数
年
齢

の
女
性
（
年
度
末
）

乳
房
X
線
撮
影

医
師
に
よ
る
視
触
診

1
,8
0
0
円

(74
歳
以
上
は
無
料
)
６
月
～

２
月
末

子
宮
が
ん
検
診
2
1
歳
以
上
で
奇
数
年
齢

の
女
性
（
年
度
末
）

子
宮
頸
部
細
胞
診

1
,6
0
0
円

(74
歳
以
上
は
無
料
)
６
月
～

２
月
末

＊
お
申
し
込
み
の
方
に
は
５
月
下
旬
に
受
診
券
と
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

＊
丹
波
市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

＊
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
の
方
に
は
別
途
案
内
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

お
申
し
込
み
お
問
い
合
わ
せ
は
　
健
康
課
☎
8
2
‐
4
5
6
7
ま
で

「
が
ん
検
診
　
愛
す
る
家
族
へ
の
　
贈
り
物
」

自
分
自
身
や
あ
な
た
を
必
要
と
す
る
人
の
た
め
に
も
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

☆
丹
波
市
健
康
診
査
（
市
国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
・
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
等
）
は
５
～
6
月
に
実
施
し
ま
す
。

☆
 食

の
健
康
づ
く
り
応
援
隊

　
 （
い
ず
み
会
員
）
募
集

!!

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
仲
間
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
会
で
は
健
康
に
関
す
る
学

習
や
調
理
実
習
な
ど
の
研
修
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
料
理
や
活
動
に
興
味
、
関

心
の
あ
る
方
は
い
ず
み
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
 い
ず
み
会
事
務
局
（
健
康
課
内
） 

　
  ☎
8
2
‐
4
5
6
7

　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
の

　
　
　
　
　
　
　“

食
の
健
康
づ
く
り
”
を

　
　
　
　
　
　
　
応
援
し
ま
す
！

☆
 地

域
や
サ
ー
ク
ル
で
“

　
 食

生
活
改
善
講
習
会
”
を
開
催
し
ま
す

い
ず
み
会
で
は
市
民
の
方
を
対
象
に
、
食
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
と
し
て
、
地
域
に
出
向

き
楽
し
く
調
理
を
し
な
が
ら
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
や
食
生
活
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。
自
治
会
や
サ
ー
ク
ル
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
な
ど
ご
希
望
の
方
は
、
い
ず
み
会
事
務
局

（
健
康
課
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
親
子
料
理
体
験
教
室
　
＊
男
性
料
理
教
室

＊
高
齢
者
の
食
生
活
改
善
教
室

＊
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
　
な
ど

食
の
健
康

 時
  間

平
  日

土
曜
日

日
・
祝

休
日
診
療
所
で
受
診

9
  1
0
  1
1
 1
2
  1
3
 1
4
  1
5
 1
6
 1
7
 1
8
 1
9
 2
0
 2
1
 2
2
 

市
消
防
本
部
へ

☎
７
２
-２
２
５
５

市
消
防
本
部
 ☎
７
２
-２
２
５
５
へ

か
か
り
つ
け
医
で
受
診

か
か
り
つ
け

医
で
受
診

応
    急

診
療
室

医
療
・
健
康
・
育
児
な
ど
の
相
談
に
、

分
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

「
夜
間
健
康
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

午
後
７
時
～
深
夜
０
時
 

　
　
0120

‐737
‐180

「
休
日
診
療
所
」

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H
　
　「

丹
波
市
午
後

８
時
～
1
0
時 応
急
診
療
室
」

　
　

［
診
察
場
所
］
柏
原
赤
十
字
病
院
（
柏
原
町
柏
原

２
５
９
-１ ）

［
診
察
時
間
］
平
日
午
後
８
時
～
１
０
時

※
来
院
前
に
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
診
察
場
所
］
丹
波
市
休
日
診
療
所
（
柏
原
町
柏
原

４
４
３
番
地
）

［
診
察
時
間
］
日
曜
・
祝
日

　
　
　
　
　
  午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

［
受
付
時
間
］
午
前
８
時
３
０
分
～
１
１
時
３
０
分

　
　
　
　
　
  午
後
１
時
～
４
時
３
０
分

 　
丹
波
市
休
日
診
療
所
  ☎
7
2
‐2
4
8
0

ＨＯＳＰＩＴＡＬ
H

平
日
夜
間
、
急
に
診
て
ほ
し
い
！

休
日
昼
間
、
急
に
診
て
ほ
し
い
！

医
療
や
健
康
の
こ
と
を
教
え
て
ほ
し
い
！

　
　
　
　
　
  午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

＊
曜
日
や
時
間
に
よ
っ
て
受
診
場
所
が
変
わ
り
ま
す
。

＊
丹
波
地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
…
　
か
か
り
つ
け
医
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
！
　
み
ん
な
で
丹
波
市
の
医
師
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

問
 柏
原
赤
十
字
病
院
 ☎
7
2
‐0
5
5
5

＊
丹
波
地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
…
　
か
か
り
つ
け
医
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
！
　
み
ん
な
で
丹
波
市
の
医
師
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

＊
丹
波
地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
…
　
か
か
り
つ
け
医
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
！
　
み
ん
な
で
丹
波
市
の
医
師
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

柏
原
高
校柏
原
総
合

庁
　
　
舎

休
  日

診
療
所

Ｒ
１
７
６

柏
原
新
町

信
　
　
号

柏
原
駅

柏
原
本

町
信
号

至
篠
山
市

応
急
診
療
室

（
柏

原
赤

十
字

病
院
）

［
案
内
図
］み

ん
な
で

地
域
医
療

を
守
ろ

う
！

柏
原
高
校

休
  日

休
  日

診
療
所

診
療
所

あ
な
た
の
血
液
は
サ
ラ
サ
ラ
？
ド
ロ
ド
ロ
？

丹
波
市
役
所
健
康
課
（
氷
上
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
８
２
‐
４
５
６
７
 Fax

８
２
‐
５
４
０
２



　４月の相談
じ ん け
ん の
と び ら 人権啓発コーナー

平均寿命の延びや少子化を背景に、高齢化が急速に進行
しています。平成20年度には我が国の高齢化率が22％

を超え、世界に類を見ない水準に到達しています。

このままの推移をたどると、平成60年には高齢化率が
35％になると予想されています。つまり高齢者に関わ

る問題は、私たち一人ひとりの身近で緊急の課題といえます。
グリム童話集にある「木のお皿」を紹介します。

昔、老人と夫婦と4歳の子どもの4人が一緒に住んでいま
した。老人は歳をとって食べ物をこぼし、汚すようになりま
した。そこで夫婦は老人をテーブルではなく、物陰で食べさ
せることにしました。老人は涙をため、ため息をつきました
が、何も言いませんでした。老人はますます歳をとり、手が
震えて不自由になりました。そしてある日、陶器の食器を落
として壊してしまいました。夫婦は、これからも壊されては
かなわないので、老人には粗末な木のお皿をあてがうことに
しました。しばらくして、4歳の子どもが木片を刻んでいる
のを夫婦が見つけました。
「坊や、何をしているの？」　
「木でお皿を作っているの」　
「そのお皿、何にするの？」
「うん、ぼくが大きくなるころには、パパやママも歳をとる
だろう。そのころ、このお皿ができあがるから、これでご飯
を食べさせてあげるの」
夫婦はびっくりして、老人をもとどおり、テーブルに着かせ、
陶器の食器で食事をさせることにしました。

子どもの教育（しつけ）にも大きな影響があるようです。

＊行政相談
１４日（木）青垣住民センター
１１日（月）市役所第1相談室
１９日（火）春日住民センター
２０日（水）柏原住民センター
２１日（木）市島住民センター
１５日（金）山南住民センター
〔時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課  ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　５日（火）柏原人権啓発センター
１４日（木）青垣住民センター
２１日（木）市島住民センター
〔時間〕午後１時30分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
　毎週水曜日午前９時～午後４時（４月６日を除く）
○女性の人権ホットライン
　☎０５７０‐０７０‐８１０　
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７-１１０
［相談時間］
平日午前８時30分～午後５時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
問 人権啓発センター ☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
土日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時
15分 ☎ 82‐1532（生活安全課）
＊丹波生活科学センター
火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）午
前９時～午後５時 15分。来所相談は土日は
要予約。電話相談は、土日は県の週末相談
　   0120‐511‐103 へ。
問 丹波の森公苑（柏原町柏原5600）
　☎ 72‐0999

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原公民館
 問 司法書士会柏原支部 ☎ 82‐7174
祝日を除く月~金曜日の午前９時~午後５時
問 神戸財務事務所  ☎ 078‐391‐6948

＊無料登記法律相談会
土地家屋調査士による土地建物の表示登記
に関する相談および司法書士による権利登
記、商業法人登記、各種裁判手続きなどに
関する相談。４月 21日（木）午前 9時～正
午　柏原公民館（予約不要）［共催］県司法
書士会柏原支部・県土地家屋調査士会但馬
支部　問 田中事務所  ☎ 87‐1600

＊市民生活の安全・安心確保のた
めの指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・生活安全・消費者保
護の相談など。月・火・木・金曜日の午前
８時30分～午後５時15分　
問 生活安全課  ☎ 82‐1532

＊宅建協会不動産無料相談会
不動産取引・相続・境界・隣地・紛争など
不動産問題の解決をサポートします。４月
20日（水）午後１時～４時　市商工会柏原
支所　問 （社）兵庫県宅地建物取引業協会三
田・丹波支部  ☎ 079‐563‐2169

ＨＰ

ＨＰ

 

平
成
23
年
度
丹
波
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。 　
　

 

広
報
紙
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

高齢者と人権（１）

乳
幼
児
健
診
・
相
談

↓
広
報
紙
か
ら
抜
き
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

＊
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ご
相
談
な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
＊

丹
波
市
役
所
健
康
課
（
氷
上
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
８
２
‐
４
５
６
７
 F
ax
８
２
‐
５
４
０
２

事
業
名

受
付
時
間

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

実
施
場
所

４
ヶ
月
児

健
　
　
　
診

13
：0
0

～
　

 1
3：
30

12
日
（
火
）
10
日
（
火
）
21
日
（
火
）
12
日
（
火
）
９
日
（
火
）
13
日
（
火
）
18
日
（
火
）
15
日
（
火
）
13
日
（
火
）
17
日
（
火
）
14
日
（
火
）
13
日
（
火
）

氷 上 保 健 セ ン タ ー

26
日
（
火
）
24
日
（
火
）
28
日
（
火
）
26
日
（
火
）
23
日
（
火
）
27
日
（
火
）
25
日
（
火
）
29
日
（
火
）
20
日
（
火
）
24
日
（
火
）
28
日
（
火
）
27
日
（
火
）

H2
2.
12
生

H2
3.
1
生

H2
3.
2
生

H2
3.
3
生

H2
3.
4
生

H2
3.
5
生

H2
3.
6
生

H2
3.
7
生

H2
3.
8
生

H2
3.
9
生

H2
3.
10
生

H2
3.
11
生

  ※
各
誕
生
月
の
う
ち
、
1
日
～
15
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
上
段
、
16
日
～
月
末
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
下
段
の
日
程
で
す
。

離
乳
食

教
室

※予
約制

５
ヶ
月
児

ゴ
ッ
ク
ン

教
室
9：
30 ～
 

9：
45

19
日
（
火
）
30
日
（
月
）
23
日
（
木
）
28
日
（
木
）
24
日
（
水
）
28
日
（
水
）
26
日
（
水
）
22
日
（
火
）
21
日
（
水
）
25
日
（
水
）
21
日
（
火
）
22
日
（
木
）

H2
2.
11
生

H2
2.
12
生

H2
3.
1
生

H2
3.
2
生

H2
3.
3
生

H2
3.
4
生

H
23
.5
生

H2
3.
6
生

H2
3.
7
生

H2
3.
8
生

H2
3.
9
生

H2
3.
10
生

７
～
8ヶ
月

児
モ
グ
モ
グ

教
室

６
日
（
金
）
７
日
（
火
）
13
日
（
水
）
２
日
（
火
）
６
日
（
火
）
４
日
（
火
）
２
日
（
水
）
６
日
（
火
）
18
日
（
水
）
７
日
（
火
）
６
日
（
火
）

H2
2.
9
生

H2
2.
10
生

H2
2.
11
生

H2
2.
12
生

H2
3.
１
生

H
23
.2
生

H
23
.3
生

H2
3.
4
生

H2
3.
5
生

H2
3.
6
生

H2
3.
7
生

10
ヶ

月
児

相
　
　
 談

9：
30 ～

10
：0
0

11
日
（
月
）
９
日
（
月
）
20
日
（
月
）
11
日
（
月
）
８
日
（
月
）
12
日
（
月
）
17
日
（
月
）
14
日
（
月
）
12
日
（
月
）
16
日
（
月
）
13
日
（
月
）
12
日
（
月
）

25
日
（
月
）
23
日
（
月
）
27
日
（
月
）
25
日
（
月
）
22
日
（
月
）
26
日
（
月
）
24
日
（
月
）
28
日
（
月
）
19
日
（
月
）
23
日
（
月
）
27
日
（
月
）
26
日
（
月
）

H2
2.
6
生

H2
2.
7
生

H2
2.
8
生

H2
2.
9
生

H2
2.
10
生

H2
2.
11
生

H2
2.1
2生

H2
3.
1
生

H2
3.
2
生

H2
3.
3
生

H2
3.
4
生

H2
3.
5
生

  ※
各
誕
生
月
の
う
ち
、
1
日
～
15
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
上
段
、
16
日
～
月
末
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
下
段
の
日
程
で
す
。

１
歳
６
ヶ
月
児

健
　
　
　
診

13
：0
0

～
13

：3
0

６
日
（
水
）
11
日
（
水
）
22
日
（
水
）
６
日
（
水
）
３
日
（
水
）
７
日
（
水
）
５
日
（
水
）
９
日
（
水
）
２
日
（
金
）
11
日
（
水
）
８
日
（
水
）
７
日
（
水
）

22
日
（
金
）
27
日
（
金
）

22
日
（
金
）
19
日
（
金
）

14
日
（
金
）
25
日
（
金
）
７
日
（
水
）
20
日
（
金
）
24
日
（
金
）
23
日
（
金
）

Ｈ
21
.9
生
Ｈ
21
.1
0
生
Ｈ
21
.1
1
生
Ｈ
21
.1
2
生
Ｈ
22
.1
生
Ｈ
22
.2
生
Ｈ
22
.3
生
Ｈ
22
.4
生
Ｈ
22
.5
生
Ｈ
22
.6
生

Ｈ
22
.７
生
Ｈ
22
.8
生

  ※
各
誕
生
月
の
う
ち
、
1日
～
15
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
上
段
、
16
日
～
月
末
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
下
段
の
日
程
で
す
。（
6月
、
９
月
は
１
回
で
全
員
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

３
歳

児
健
　
　
　
診

13
：0
0

～
13

：3
0

15
日
（
金
）
13
日
（
金
）
10
日
（
金
）
８
日
（
金
）
５
日
（
金
）
９
日
（
金
）
７
日
（
金
）
11
日
（
金
）
９
日
（
金
）
13
日
（
金
）
10
日
（
金
）
９
日
（
金
）

25
日
（
水
）
29
日
（
水
）
20
日
（
水
）
17
日
（
水
）
21
日
（
水
）
12
日
（
水
）
16
日
（
水
）
14
日
（
水
）

22
日
（
水
）
14
日
（
水
）

H1
9.1
0生

H1
9.1
1生

H1
9.1
2生

H2
0.
１
生

H2
0.2
生

H2
0.3
生

H
20
.4
生

H2
0.5
生

H2
0.6
生

H
20
.7
生

H
20
.8
生

H2
0.9
生

  ※
各
誕
生
月
の
う
ち
、
1日
～
15
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
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ま
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す
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４
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回
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対
象
と
な
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ま
す
）
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０
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〜
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特
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配
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疑
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懸
賞
金]

あ
な
た
の
情
報

が
検
挙
に
結
び

つ
い
た
場
合
に

は
、
民
間
で
組

織
さ
れ
た
オ
ウ

ム
真
理
教
特
別

手
配
被
疑
者
検

挙
の
た
め
の
懸

賞
広
告
実
行
委

員
会
か
ら
、
被

疑
者
一
人
当
た

り
２
０
０
万
円

の
懸
賞
金
が
支

払
わ
れ
ま
す
。

※
逃
走
か
ら
13
年

以
上
が
経
過
し
て

お
り
、
風
貌
が
か

な
り
変
わ
っ
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

183センチ位・ひ
げが濃い・歯並
びが悪い・左首
筋に５ミリ位
のホクロ

平田　信

173センチ位・
眉毛が濃い・
近視（めが
ね使用あり）
高橋克也

159 センチ位・
右こめかみに４
ミリ位のホクロ・
右目下に１ミリ
位のホクロ

159 センチ位・
右こめかみに４

右目下に１ミリ
位のホクロ

問   　県民局総務防災課 ☎ 73‐3762 （財）兵庫県住宅再建共済基金 ☎ 078‐362‐9400
http://web.pref.hyogo.jp/wd34/phoenixkyosai.html

‐
自
然
災
害
か
ら
「
住
ま
い
」
を
守
る
‐

兵
庫
県
住
宅
再
建
共
済
制
度

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済

震
災
か
ら
学
ん
だ
「
助
け
合
い
の
大
切
さ
」
を

自
然
災
害
へ
の
備
え
に
生
か
し
た
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
共
済
に
、
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

［給付額］※住宅が半壊以上の被害を受けた場合
給付金 給付対象 給付金額

再建等給付金 再建・購入 600万円

補   修
給付金

全壊で補修 200万円
大規模半壊で補修 100万円
 半壊で補修 50万円

居住確保給付金 再建・購入・補修をしない場合 10 万円
①県外で再建・購入した場合、給付額は 1/ 2 になります。
② 賃貸住宅などは、別途制約があります。

（初年度月 500円：上限 5,000 円）

⬇
＊掛け金＊

＊保障額＊＊保障額＊

自然災害発生！

年額5,000円
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表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ まち・なび♪イベント情報

青垣いきものふれあいの里
  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

☆春の山野草展
丹波市に咲く春の山野草を展示
します。4月 9 日（土）～ 5月
15日（日）

☆春の自然観察会
福知山市街が一望できる烏帽子
山（標高 512 ｍ）へ、いきもの
ふれあいの里から自然観察をし
ながら登ります。参加費無料。
弁当・雨具・歩きやすい服装で
ご参加ください。４月17日（日）
午前10時～午後 3時

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸紡ぎ教室
4月 10日（日）　4月 29日（金・
祝日）午前10時～午後 4時
参加費1,200円

☆色いろ展vol 12
長期伝習生の縞帳を約60点展示
します。一つとして同じものが
ないおもしろさをご覧ください。
4月 29 日（金・祝日）～ 5月 8
日（日）午前 10 時～午後 5時
※見学無料

平成23年度丹波市戦没者追悼式を開催します

市では、先の大戦における戦没者に対し追悼の誠を捧
げ、戦争を知らない世代に戦争の経験と平和の意義を
伝えること、また、平和への誓いを新たにすることを
目的に、毎年丹波市戦没者追悼式を開催しています。
ご遺族以外の一般の方々もぜひご参加ください。■と
き/４月16日（土）午前10時～11時（受付午前９時
～）■ところ/春日文化ホール　
問 社会福祉課（春日庁舎内）☎74‐1028

丹波布伝承館

体験教室・イベント
各教室・講座は、
事前にお申し込
みください。

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

開館時間 / 午前 10 時から午後 5時（入館は午
後 4時 30 分まで）休館日 /月曜日（祝日の場
合は翌平日）入館料 /大人 300 円、学生 200 円、
小中学生 100 円　※展覧会により変わります
のでお問い合わせください。（ココロンカード
利用可、20 人以上団体割引）

先日行われた潮子夫人の講演会では、藍染め
との出会いや創作への思い、材料となる布へ
のこだわりなどについてお話いただきました。

＊　講演会のご案内　＊
［講演会］3月 27日 (日 )午後 2時～　美術
館2階研修室にて　講師/福本繁樹（本展出
品作家）　テーマ /「蠟染めと日本のこころ」
（申込不要　※入館に際し観覧券の購入が必
要です。大人300円）

企
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現
代
の
染
め

福
本
繁
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《
蠟
染
め
》
×
福
本
潮
子
《
藍
染
め
》
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シ
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化
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ち
ー
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特
別
展
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中
生
代
ジ
ュ
ラ
紀
の
生
き
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ゾ
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ホ
ー
フ
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ン
の
化
石
～
開
催
！

と
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４
月
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）
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５
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）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
５
月
２
日
（
月
）
は
特
別
開
館
し
ま
す
！

　

染
色
家
で
あ
る
福
本
繁
樹

氏
・
潮
子
夫
人
の
代
表
作
品

を
一
堂
に
展
示
し
た
本
展
に

は
、、
染
色
作
品
に
関
心
の
あ

る
方
や
は
じ
め
て
ご
覧
に
な

る
方
な
ど
た
く
さ
ん
の
方
々

に
ご
来
館
い
た
だ
き
、
美
し

い
「
色
」
の
世
界
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

『青い矩』　福本繁樹

「からだにいいこと」 はじめませんか？

スイミングスクール生募集 !!
青垣総合運動公園では、スイミングスクール生
を募集しています。お子さまの基礎体力づくり
や泳力向上、大人の方には水泳技術はもちろん
日頃の運動不足の解消やシェイプアップなど、
レベルにあわせたさまざまなコー
スで楽しくていねいに指導しま
す。まずは、スクール無料体験
をお試しください。
問 青垣総合運動公園 
☎８７-２２００　

参加者募集！

Ｓｐｏｒｔｓ

就職フェア inたんば（就職面接会）のお知らせ

直接企業と面談ができる就職面接会を、丹波地域人
材確保協議会の主催で開催します。来春に大学など
を卒業する予定の学生や地元就職希望の若者のみな
さん、ぜひご参加ください！

４月９日（土）午後 1時 30 分～ 4時 30 分　柏原公民館アリーナ　

問 社会福祉課（春日庁舎内）☎74‐1028

ＨＰ

◇対象　平成24年３月大学等卒業予定者および
概ね35歳未満の就職希望の方、介護・看護の仕
事に就職を希望する方（年齢不問）、Ｕ・Ｉター
ン就職希望者、これらの方の家族や保護者の方　
問 ハローワーク柏原職業相談部門 ☎72‐1070

募集！図書館サポーター養成講座
図書館に関心のある方、もっと図書館のことを知りたい方、
図書館で何か新しいことを発見したい方、図書館でサポー
ター（ボランティア）として活動してみようと思われる方な
どぜひご参加ください。
■対象 / 市内在住・在勤の満 18 歳以上の方　
■とき / ①５月 21 日（土）　②６月４日（土）
　　　　午後１時 30 分～４時（予定）
　　　　※①②どちらかにご参加ください。
■ところ / 中央図書館視聴覚室
■内容 / 図書館業務の説明・ボランティア活動について・図
書館施設見学　など
※講座修了後、図書館サポーターとして活動いただけるかを
ご検討ください。
■申込締切 / ５月 17 日（火）
■共催 / 丹波市・丹波市社会福祉協議会
申問 中央図書館☎82‐7100
　　

南ドイツのゾルンホーフ
ェン地域の化石は、石灰
岩が粒子の細かく硬い良
質で、サメやエビなど多
種にわたり生物の形状が
クッキリと残っているこ
とで有名です。また、話
題になった鎧 ( よろい )
竜の歯の化石や、化石の
重さを体験できるコーナ
ーなどもありますので、
ぜひちーたんの館へご来
館ください！

ＳｐｏｒｔｓＳｐｏｒｔｓＳｐｏｒｔｓ

春休み映画会

と　き ：３月２７日 （日）　

　　午後２時上映開始   

      ところ ： ライフピアいちじま 大ホール   　
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３月下旬から４月中
旬にかけては水仙やカタ
クリの花、そして、４月は
さくらが市内のあちこ
ちでたのしめるね。

日（日）午前 10 時～午後 5時 さくらが市内のあちこ
ちでたのしめるね。


