
名　称 コ　ー　ス 問い合わせ先

柏 原
木 の 根
大 学

歌謡教室、書道、太極拳、ちぎ
り絵、パッチワーク、俳句、着
物リフォーム、体力アップ、果
樹園芸

柏原公民館
☎72‐2552

＊4月1日以降は…
柏原支所 ☎72‐0544

山 南
やまなみ
大 学

教養講座：落語家 三遊亭楽団治、
南米フォルクローレ演奏グルー
プ「ナスカ」、山と料理の愛好家 
山本茂、作・編曲家 河口結子、
村岡正廣、mottoひょうご 栗木
剛

山南公民館
☎77‐0310

＊4月1日以降は…
山南支所 ☎77‐0240

氷 上
寿 学 級

囲碁、カラオケ、グラウンドゴ
ルフ、コーラス、詩吟、書道、
墨絵、川柳、短歌、俳句、花つ
くり、盆栽、民踊、木彫、謡曲、
料理

中央公民館氷上分館
☎82‐3719

＊4月1日以降は…
氷上支所 ☎82‐3719

青 垣
いきいき
学 習 塾

木彫、絵手紙、手芸、その他 青垣公民館
☎87‐0363

＊4月1日以降は…
青垣支所 ☎87‐1001

春 日
さわやか
学 級

手芸、健康野菜づくり、ビデオ・
デジカメ編集、健康ライフ、俳
句　　　　　

春日公民館
☎74‐0225

＊4月1日以降は…
春日支所 ☎74‐0221

市 島
ＯＢ大学

書道、花づくり、囲碁、俳句、手芸、
写真、短歌、グラウンドゴルフ、
ゲートボール、健康体操

市島公民館
☎85‐3030

＊4月1日以降は…
市島支所 ☎85‐1001

※お住まいの地域に関わらず、どの高齢者学級にもご参
加いただけます。
※地域高齢者学級は公民館が支援する自主活動団体です。
　

平成23年度

各地域高齢者サークル
受講生募集！！
高齢者の学びと交流の場として、各地域の高齢者
サークルの受講生を募集しています。受講を希望
される方は各公民館事務局までおたずねください。
■対象/丹波市在住のおおむね60歳以上の方
■申込方法 /各公民館窓口備付けの申込書により
お申し込みください。
※受講料など詳しくは、各公民館（4月1日以降
は各支所）までお問い合わせください。

■内容（全36回 /１年制 /年間2,000円）

テーマ 回数 内　　容 実施会場

必
須
科
目

健 　 康 ６ 高齢期の健康づくりについて
各　館
（年１回）市役所出前講座 ６ 生活に密着した市役所出前講座

生 き 方 ６ 自分らしい生き方、暮らし方

選
択
科
目

丹波史入門 ３ 学ぼう、知ろう　丹波のあゆみ 春日・山南・市島

生 活 課 題 ３ 相続、遺言書、くらしの金
融知識、裁判員制度など

柏原・氷上・
青垣

地域づくり ３ 安らぎのある地域の創
造

柏原・氷上・
青垣

生 涯 学 習 ３ レクリエーション、音
楽、狂言鑑賞

春日・山南・
市島

自然・環境 ２ 火打石セット制作、氷上回廊 柏原・氷上
古 文 書 ２ 古文書について学ぶ 青垣・春日
身近な言葉 ２ 日本語の不思議 山南・市島

※必須科目は最低各１回ずつ受講してください。
※すべてのテーマはどこの会場で何回でも受講できます。

平成23年度も充実した内容で

シニアカレッジを
開講します！
各地域の公民館を会場として、身近な問題や健康、
歴史などを学ぶ「教養講座」を実施します。詳しく
は各公共施設に設置している募集要項をご覧くださ
い。
■対象 /丹波市在住のおおむね60歳以上の方　
■申込方法 /申込書を各市立公民館（4月 1日以降
は各支所）へ提出してください。
■申込締切 /１次締切４月20日（水）
※21日以降は随時受付。

昨年４月に開講したＴＡＭＢＡシニアカレッジで、受
講生のみなさんが学習された内容を一部ご紹介します。

［教養講座］
高齢期を豊かに生きるための必要課題を中心として、
身近な時事問題や健康、歴史など36講座を開催しまし
た。どの講座もそれぞれ興味深く、有意義な時間を過
ごすことができました。

『生き方』～「福祉漫才」笑う門には福来る～
2006年にコンビを結成し漫才を通して詐欺や交通事故防止に
取り組む篠山市在住の「まるっちーず」に、福祉から消費生活、
交通安全、人権まで、幅広い内容で、笑って楽しく学びました。

『健康』～高齢者のこころの健康づくり～
①地域の活動を知り、積極的に参加する。②質のよい眠りで心
とからだを休める。③落ち着ける場所でゆったりと過ごす　な
ど、心とからだの健康について学びました。

『丹波史入門』
奈良時代の丹波（氷上郡

ぐんが

衙）から室町戦国時代の丹波
豪族の動き、そして江戸時代以降近代まで、丹波の歴
史の奥深さを学びました。

『大学出前講座』～日本の言葉と文化～
「都」を中心にしたモノの呼び名の違い（例：じゃがいも→にど
いも）など目からうろこの言葉のお話などについて学びました。

※４月１日以降は、中央公民館は「生涯学習センター」に、柏原・山南公民館はそれぞれ「住民センター」に、市島公民館は「ライフピアいちじま」に
　名称が変わります。

［倶楽部活動］

『自然探訪』　
講師 :丹波自然友の会
たんぽぽの調査にはじまり、
沼城や黒井城、円通寺の学習、
草木染め体験、七草粥づくり、
冬鳥の観察など１年を通じて
丹波の自然を満喫しました。

『鍵盤ハーモニカ※』　
講師 :河口結子氏
熱心な先生と受講者の熱い気
持ちで23年度から自主サーク
ルとして継続します！

倶楽部活動では、生涯学習のきっかけづくりとなる文
化系・体育系の９講座を開催しました。

　

平成 23年度学習サークル会員募
集

同カレッジの倶楽部活動か
ら、市内在住・在勤の

方を対象にした３つの自主
活動サークルが、この

春誕生します（年10回 /
年会費3,000円）。自身

の学習の幅を広げ、交流の
輪をつくり、地域に愛

着が持てる活動にあなたも
参加しませんか。ご希

望の方は、各公民館窓口に
備付けの申込書でお申

し込みください。
＊丹波古文書倶楽部
　初心者対象の古文書学習

サークル。柏原公民館

＊ピアニカ倶楽部　中央公
民館

＊さくらコーラス　市島公
民館

※自主活動団体として公民
館が自立支援しています。

問 中央公民館 ☎ 82‐0409
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柏原・氷上・青垣地域山南地域市島地域 春日地域

※石戸公民館（柏原地域）は山南地域の日程の
5月 10 日（火）に実施します。
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例 手続き場所 必要なもの

登 録 犬を購入した
子犬をもらった

環境政策課・春日
庁舎・各支所また
は市内の動物病院

登録手数料
3,000 円

市内への転入 市外から犬をもらった
犬を連れ市外から引っ越してきた 環境政策課

各支所

以前の登録地
での犬の鑑札

市内での異動・
飼い主の変更

市内で引っ越しをした
市内の人から犬をもらった ―

市外への転出 市外へ引っ越した
市外の人へ犬をあげた 転出先の市町村 丹波市で発行

した犬の鑑札

死 亡 犬が亡くなった 環境政策課
各支所 ―

＊飼い犬に関する手続き＊

＊登録済みの方には、事前に
案内はがきを送付します。
＊すでに犬が死亡している場
合は、お手数ですが環境政策
課までお電話ください。
＊都合により期間中会場で接
種できない場合は、必ず年１
回、最寄りの動物病院で接種
してください。

＊接種会場に持って来ていただくもの＊

案内ハガキ
案内ハガキ

① 案内はがき
② 注射料金（１頭あたり）　3,200 円

※未登録の犬は、登録手数料と
して１頭あたり別途 3,000 円が
必要です。お釣りのいらないよ
うにご協力をお願いします。

※万が一、迷子になった時
のために、飼い犬には鑑札
を付けましょう。

会　　場 時　 間

４
月
14
日
（
木
）
氷
上
地
域

新 郷 公 民 館 8:50 9:10
谷 村 公 民 館 9:15 9:40
上油利公民館 9:45 9:55
下油利公民館 10:00 10:10
朝 阪 公 民 館 10:15 10:25
小 野 公 民 館 10:30 10:40
福 田 公 民 館 10:50 11:00
南保健福祉会館 11:15 11:25
稲 畑 公 民 館 11:30 11:45
稲 継 公 民 館 11:50 12:00
本 郷 公 民 館 13:00 13:10
犬 岡 公 民 館 13:15 13:25
黒 田 公 民 館 13:30 13:40
上成松公民館 13:45 14:05
氷 上 文 化センター 14:10 14:35

４
月
15
日
（
金
）
氷
上
地
域

柿柴東公民館 8:45 9:00
柿 柴 公 民 館 9:05 9:20
長 野 公 民 館 9:25 9:35
大 谷 公 民 館 9:40 9:50
三 原 公 民 館 9:55 10:05
中 野 公 民 館 10:15 10:25
清 住 公 民 館 10:30 10:40
中 公 民 館 10:45 10:55
三 方 公 民 館 11:00 11:15
上新庄公民館 11:20 11:35
下新庄公民館 11:40 11:55
西田井公民館 13:00 13:20
北田井公民館 13:25 13:40
井 中 公 民 館 13:45 14:05
南御油公民館 14:10 14:25
沼 公 民 館 14:30 14:45

会　　場 時　 間

４
月
21
日
（
木
）
氷
上
〜
青
垣
地
域

南油良公民館 8:45 9:00
北油良公民館 9:05 9:15
桟 敷 公 民 館 9:20 9:30
絹 山 公 民 館 9:35 9:50
香 良 公 民 館 9:55 10:10
伊佐口公民館 10:15 10:25
日比宇公民館 10:30 10:40
鴨 内 公 民 館 10:45 11:00
栗住野公民館 11:10 11:25
西芦田公民館 11:30 11:40
西芦田集会所 11:45 11:55
田井縄公民館 13:00 13:10
芦 谷 公 民 館 13:20 13:30
米留谷公民館 13:35 13:45
東芦田公民館 13:50 14:00
東芦田集会所 14:05 14:15

４
月
22
日
（
金
）
青
垣
地
域

奥塩久公民館 9:00 9:10
口塩久公民館 9:15 9:25
矢の内公民館 9:30 9:40
小和田公民館 9:45 9:55
寺 内 公 民 館 10:00 10:10
平 野 公 民 館 10:15 10:25
岡 見 公 民 館 10:30 10:40
JA 丹波ひかみ遠阪店 10:45 10:55
徳 畑 公 民 館 11:00 11:10
和 田 公 民 館 11:15 11:25
遠 阪 公 民 館 11:30 11:40
今出永代橋付近 11:45 11:55
中佐治公民館 13:00 13:10
杉 谷 公 民 館 13:15 13:25
中 町 公 民 館 13:30 13:40
新川町団地入口 13:45 13:55
沢 野 公 民 館 14:00 14:15

会　　場 時　 間

４
月
25
日
（
月
）
青
垣
地
域

桧 倉 公 民 館 9:00 9:10
大名草公民館 9:15 9:30
大名草上停留所 9:35 9:45
大 稗 公 民 館 9:55 10:05
小 稗 公 民 館 10:10 10:20
惣 持 公 民 館 10:25 10:35
文 室 公 民 館 10:40 10:50
菅 原 公 民 館 10:55 11:05
西 山 公 民 館 11:10 11:20
明 号 公 民 館 11:25 11:35
青垣住民センター 13:00 13:15
小 倉 公 民 館 13:20 13:30
森 公 民 館 13:35 13:45
市 原 公 民 館 13:50 14:00
岩 本 公 民 館 14:05 14:15

会　　場 時　 間

５
月
10
日
（
火
）

石 戸 公 民 館 9:00 9:10
奥野々公民館 9:15 9:25
玉 巻 柏 マ チ 9:30 9:40
玉 巻 公 民 館 9:45 10:00
大 河 公 民 館 10:05 10:15
北太田公民館 10:20 10:30
畑 内 公 民 館 10:35 10:45
太 田 公 民 館 10:50 11:05
大 谷 公 民 館 11:10 11:25
長 野 公 民 館 11:30 11:55
谷 川 4 区 公 民 館 13:00 13:15
金 屋 公 民 館 13:20 13:40
岡 本 公 民 館 13:45 14:00
谷川10区公民館 14:10 14:25
谷川11区公民館 14:30 14:40

５
月
11
日
（
水
）

篠 場 公 民 館 9:00 9:10
青 田 公 民 館 9:15 9:30
広 田 集 会 所 9:35 9:45
上久下地域づくりｾﾝﾀｰ 9:50 10:05
上 滝 公 民 館 10:15 10:35
阿 草 公 民 館 10:45 11:00
山南住民ｾﾝﾀｰ 11:15 11:35
村 森 公 民 館 11:40 12:00
井 原 公 民 館 13:00 13:20
小川地域づくりｾﾝﾀｰ 13:25 13:45
岩 屋 公 民 館 13:50 14:05
野 坂 公 民 館 14:10 14:25
南 中 公 民 館 14:30 14:40

５
月
12
日
（
木
）

応 地 中 応 館 9:00 9:10
坂 尻 公 民 館 9:15 9:30
五ヶ野公民館 9:35 9:45
山 本 公 民 館 9:50 10:05
西 谷 公 民 館 10:10 10:20
小 畑 公 民 館 10:25 10:35
富 田 公 民 館 10:40 10:55
小野尻公民館 11:00 11:10
和田地域づくりｾﾝﾀｰ 11:15 11:35
三 省 館 11:40 12:00
小新屋公民館 13:00 13:10
梶 公 民 館 13:15 13:35
前 川 公 民 館 13:40 13:55
北和田公民館 14:00 14:25
草 部 公 民 館 14:30 14:45

会　　場 時　 間

５
月
17
日
（
火
）

友 政 公 民 館 8:50 9:00
表 公 民 館 9:05 9:15
石 原 公 民 館 9:20 9:30
樽 井 公 民 館 9:35 9:45
中 村 公 民 館 9:50 10:00
寺 内 公 民 館 10:05 10:15
JA 丹波ひかみ竹田店 10:20 10:35
大 森 公 民 館 10:40 10:50
安 下 公 民 館 10:55 11:05
岩 倉 公 民 館 11:10 11:20
市ノ貝公民館 11:25 11:35
八日市公民館 13:00 13:10
十 市 公 民 館 13:15 13:30
段 宿 公 民 館 13:35 13:45
谷 上 公 民 館 13:50 14:00
大 杉 公 民 館 14:05 14:15
徳 尾 公 民 館 14:20 14:30

５
月
18
日
（
水
）

梶 原 公 民 館 9:00 9:15
南 公 民 館 9:20 9:35
戸 平 公 民 館 9:45 9:55
神 池 公 民 館 10:05 10:15
北 奥 公 民 館 10:20 10:35
上 牧 公 民 館 10:40 10:55
喜 多 公 民 館 11:00 11:20
岩 戸 公 民 館 11:25 11:35
北岡本公民館 13:00 13:15
今 中 公 民 館 13:20 13:35
下鴨阪公民館 13:40 13:50
尾 端 公 民 館 13:55 14:05
鴨 阪 公 民 館 14:10 14:20

５
月
19
日
（
木
）

坂 折 公 民 館 8:50 9:00
長者台公民館 9:05 9:15
勅 使 公 民 館 9:20 9:30
酒 梨 公 民 館 9:35 9:45
JA 丹波ひかみ美和店 9:50 10:00
与 戸 公 民 館 10:05 10:20
戸 坂 公 民 館 10:25 10:35
白毫寺公民館 10:40 10:50
乙河内公民館 10:55 11:05
東勅使公民館 11:15 11:30
山 下 公 民 館 11:35 11:45
上 田 公 民 館 13:00 13:15
上 垣 公 民 館 13:20 13:35
久良部公民館 13:40 13:50
JA丹波ひかみ市島支店裏駐車場 13:55 14:05
市島 ( 自治会 )公民館 14:10 14:25

会　　場 時　 間

４
月
26
日
（
火
）

野村ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ｰ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 9:00 9:20
下野村公民館 9:25 9:35
平 松 公 民 館 9:40 10:00
朝 日 公 民 館 10:05 10:15
石 才 公 民 館 10:20 10:30
歌道谷公民館 10:35 10:50
野 山 公 民 館 10:55 11:05
天 王 公 民 館 11:10 11:20
長 見 公 民 館 11:25 11:35
ふ な き 荘 11:40 11:50
西 町 公 民 館 13:00 13:20
杉の下公民館 13:25 13:40
古 河 公 民 館 13:45 13:55
山 田 公 民 館 14:00 14:10
牛河内公民館 14:15 14:25

４
月
27
日(

水
）

市 役 所 春 日 庁 舎 前 8:50 9:15
七 日 市 会 館 9:20 9:40
多 田 公 民 館 9:45 10:00
池 尾 公 民 館 10:10 10:20
小多利公民館 10:25 10:40
多 利 公 民 館 10:45 11:05
JA丹波ひかみ春日部店 11:10 11:20
野上野公民館 11:25 11:55
塩ヶ谷公民館 13:00 13:10
JA 丹波ひかみ国領店 13:15 13:35
棚 原 公 民 館 13:40 14:10

４
月
28
日
（
木
）

上三井庄公民館 9:00 9:25
下三井庄ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 9:30 9:50
鹿 場 公 民 館 9:55 10:15
柚 津 公 民 館 10:20 10:40
東 中 公 民 館 10:45 11:10
春日農村環境改善ｾﾝﾀｰ 11:15 11:35
中 山 公 民 館 13:00 13:25
松 森 公 民 館 13:30 13:40
広 瀬 公 民 館 13:45 13:55
栢 野 公 民 館 14:00 14:10
野 瀬 公 民 館 14:15 14:25

会　　場 時　 間

４
月
19
日
（
火
）
柏
原
〜
氷
上
地
域

木の根センター 8:45 9:05
下町沖田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 9:10 9:30
挙 田 公 民 館 9:35 9:45
大新屋公民館 9:50 10:05
鴨 野 公 民 館 10:10 10:20
北山ふれあいセンター 10:25 10:35
田 路 公 民 館 10:40 10:50
母 坪 公 民 館 10:55 11:05
横 田 公 民 館 11:15 11:30
市 辺 公 民 館 11:35 11:45
氷 上 公 民 館 11:50 12:00
成 松 公 民 館 13:00 13:15
常 楽 公 民 館 13:20 13:50
市役所北側駐車場 13:55 14:20

４
月
20
日
（
水
）
氷
上
〜
柏
原
地
域

石生新町公民館 8:45 9:00
大 崎 公 民 館 9:05 9:15
北 野 公 民 館 9:20 9:30
石生地頭公民館 9:35 9:45
石生領町公民館 9:55 10:10
石生南町公民館 10:15 10:25
南多田公民館 10:30 10:55
丹波市建設業会館 11:00 11:25
柏原自治会館 11:30 11:55
見 長 公 民 館 13:00 13:10
上小倉公民館 13:15 13:25
下小倉公民館 13:30 13:50
北 中 公 民 館 13:55 14:10
柏原人権啓発センター 14:15 14:25
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丹波市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも掲載しています。ＨＰ
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＊
集
合
注
射
に
は
獣
医
師
が
同
行
し
ま
す
。

＊
市
内
の
ど
の
会
場
で
も
接
種
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

＊
料
金
は
お
釣
り
の
い
ら
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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　８日（金）山南住民センター
１２日（火）柏原支所
１３日（水）春日住民センター
２０日（水）市島支所
２２日（金）青垣住民センター
２６日（火）氷上保健センター
［相談時間］午前 9時 30分～ 11時
※予約優先 /予約は健康課へ
問 健康課（氷上保健センター内） 
　☎ 82‐4567

４月の健康相談

＊つくり方

4567

　事前に相談日や内
容などをご連絡いた
だくと、よりスムー
ズに相談に応じるこ
とができます。

★栄養士からの一言
一日にとりたい野菜の量は350ｇ
です。野菜不足解消のためには
朝食に野菜のお皿を1品プラス
できるといいですね。冷凍野菜
をストックしておいたり、前日
に茹でておいたりすると忙しい

朝でもパパッと作れますよ。

１人分 355kcal
塩　分　 1.8g

［おすすめ献立例］
たまご雑炊
小松菜のおひたし

健康・栄養相談のご案内
「こころの健康を大切に」

保健師・栄養士による

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて～
《たまご雑炊》

健康生活 a healthful life

①　鍋にだし汁を沸かし、ごはん・カットわ
　　かめ・ちりめんじゃこ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙを
　　入れてひと煮立ちさせる。
②　溶き卵を回しいれて、塩で味を調え、小
　　口切りにしたネギを散らす。

　春・旅立ちの季節ですね。進学や就職、あるいは転勤などで住み慣れ
た地を離れられる方も多いことと思います。旅立つ方も見送る方も期待
と不安が入り混じっていることでしょう。最初はつい緊張してがんばっ
てしまい、知らず知らずのうちに疲れがたまってきます。この時期は身
体的な疲れだけでなく、こころにも疲れがでてくるのが特徴で、次のよ
うな症状として現れてくることがあります。
①わけもなく不安になる。　　　②2週間以上、熟睡感がない。
③からだがだるく疲れやすい。　④食が進まず、おいしく感じない。
⑤何をするのもおっくうに感じる。
などの症状を常に感じる場合はこころがつかれている証拠です。身体同
様、十分な休養と栄養をとりましょう。こころの休養は、快眠すること、
心地良いくらいに体を動かすこと、おいしいものをバランスよく食べる
こと、そして何より自分を認め褒めてあげることが大切です。そして、
ひとりで不安や問題を抱え込まずに気のおけない友人に話を聞いてもら
うことも良いですね。

問 健康課（氷上保健センター内）　☎82-4567

＊材料（2人分）

ごはん　　  　　２杯
卵　　　　  　　２個
カットわかめ      大さじ１
ちりめんじゃこ 大さじ１
ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ大さじ３
青ネギ   　　　　少々
塩　　　   　　　少々
だし汁　      2～ 3 ｶｯﾌﾟ

健康相談では、
こころの健康に関する
相談にも応じていま
す。ぜひご相談くだ
さい。

フリーダイヤル

丹波市夜間健康相談ホットライン
［相談時間］午後７時～午前０時

　　０１２０‐７３７‐１８０
看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児などの相
談に応じ、わかりやすくアドバイスします。

こんな悩みや相談はありませんか？

「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処方法は？」
「ケガの応急手当を教えて」
「ストレスがたまって精神的にまいっている」
「家族の介護のことで相談したい」
「夜間・休日などに受診できる医療
機関を教えて」
・・・こんなときは相談して

ＨＰ

“たんば”食育クッキング

みんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピより

Recepe No.26

です。野菜不足解消のためには
朝食に野菜のお皿を1品プラス
できるといいですね。冷凍野菜

に茹でておいたりすると忙しい

みんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピよりみんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピより

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

 １上田明徳
（外　科）  ２  ３ 石井辰二

（心療内科）

４高見寿美
（小児科）

５中澤　敏
（内　科）

６平島　顕
（整形外科）

７柏原日赤
（内　科）

８田中庸生
（外　科）

９ 10 岩崎良一（外　科）

11高見寿美
（小児科）

12田中　潔
（内　科）

13中川泰洋
（内　科）

14柏原日赤
（内　科）

15船坂眞里
（外　科）

16 17  平島　顕  （整形外科）

18高見寿美
（小児科）

19保尾道紀
（内　科）

20長澤　進
（内　科）

21柏原日赤
（内　科）

22岩崎良一
（外　科）

23 24 野上千寿（内　科）

25高見寿美
（小児科）

26松本好弘
（小児科）

27野上壽二
（内　科）

28柏原日赤
（内　科）

29青垣診療所
（内　科）

30

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

地域医療
みんなで守ろう！

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」４月の当番医（敬称略）

網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからはか
けられません。

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話を。

ねんきん
年 金 広 場

問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐6690

４月から国民年金保険料が
変わります

第1号被保険者の保険料額　
　　→１５，０２０円（８０円減）

学生のみなさんへ
学生納付特例の申請は毎年必要です

国民年金に加入されている学生は「学生納付特例
制度」で国民年金保険料の納付を延期 (猶予 ) す
ることができます。対象期間は、毎年４月１日～
３月末日ですが、所得や学校により対象にならな

い場合もあります。引き続き納付特例を希望され
る方も、再度手続が必要です。
■申請手続に必要なもの
①学生証または在学証明書
※学生証は有効期限が分かるものであれば写し可。
※在学証明書は特例を受けられる期間内に発行さ
れた証明書に限ります。
②年金手帳
③印かん（本人が署名する場合は不要）
■申請場所 /氷上保健センター・市役所・各支所
市民福祉係
※ 22年度の学生納付特例を申請された方で日本年
金機構から４月上旬に送付されるハガキ形式の申
請書で手続きをされる場合は市役所での申請は不
要です。
※前年度（H22 年度中）の納付特例をご希望でま
だお済みでない方は 4月中に申請してください。

食育ちーたん

４月から国民年金保険料が れた証明書に限ります。
②年金手帳
③印かん（本人が署名する場合は不要）
■申請場所 /氷上保健センター・市役所・各支所
市民福祉係

金機構から４月上旬に送付されるハガキ形式の申

丹波市地
ちいきほうかつ

域包括支援センターです
　高齢者の総合相談窓口　
　　電話予約：７４‐０３６８
　　春日庁舎介護保険課3階

＊高齢者こころの医療相談日
～もの忘れ相談～
このごろものわすれが気になったり、い
らいら怒りっぽくなったり…不安な気持
ちを抱えておられませんか？また、介護
がうまくいかず悩んでいらっしゃる方は
いらっしゃいませんか？認知症はだれで
もなる可能性がある病気です・・不安な
気持ちを抱え込まずに相談日をご利用く
ださい。専門医師が中心に相談に応じま
す。早めにご相談ください（要予約）。４
月26日（火）午後2時～ 4時　春日庁
舎1階　第2相談室

＊認知症介護者相談日　
～家族のための個別相談日をはじめます
介護の負担を一人で抱え込まないために
…相談にお越しください。認知症介護の
専門相談員や保健師が相談に応じます。
『がんばるひと』ほど心配です。専門家や
仲間・地域の力を借りましょう（要予約）。
４月８日（金）午前10時～12時　春日
庁舎　1階　第2相談室

＊高齢者権利擁護相談日
判断能力が不十分になりがちな高齢者の
権利を守り、地域の中でいつまでも自分
らしく安心して生活を送ることができる
よう、司法書士や社会福祉士などが相談
に応じます（要予約）。4月 14日（木）
春日庁舎会議室　午前10時～12時
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入居者募集
市営住宅

入居申込には、同居親族の有無や所
得など条件があります。家賃や必要
書類など、詳しくは都市住宅課まで
お問い合わせください。
■募集団地・戸数 /①公営住宅…牛
河内団地（春日町牛河内）３ＬＤＫ１戸、
かすが平松団地（春日町平松）２ＬＤ
Ｋ１戸、国領団地（春日町国領）３Ｌ
ＤＫ１戸　②特定公共賃貸住宅（前月
の応募状況により募集戸数が減る場
合があります）…下滝団地（山南町
下滝）３ＤＫ２戸、応相寺団地（青垣
町中佐治）３ＬＤＫ３戸、城ヶ花団地
（市島町酒梨）２ＬＤＫ２戸、４ＬＤＫ４
戸、のこの団地（春日町野上野）３Ｌ
ＤＫ２戸　■受付期間/４月１日（金）
～14日（木）■受付窓口/都市住宅
課（春日庁舎内）、市役所地域振興課、
各支所　■申込み多数の場合は抽選
により決定　■入居予定時期 /平成
23年５月中旬　※市内の県営住宅の
申込登録も随時受付中
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎74‐
2364

ＨＰ

◇縦覧期間　

４月１日（金）～５月31日（火）
の土日祝日を除く
午前８時 30 分～午後５時 15 分

◇縦覧場所　税務課

種　　類 確認できる内容 確認できる人

土 地 価 格 等
縦 覧 帳 簿

市内の土地の所在・地番・
地目・地積・価格

市内の土地の
納税義務者

家 屋 価 格 等
縦 覧 帳 簿

市内の家屋の所在、家屋
番号、種類・構造・ 床面積・
価格

市内の家屋の
納税義務者

問 税務課資産税係 ☎ 82‐2003

　固定資産税の納税義務者などの
方は、年間を通じ、本人所有の物
件について固定資産税課税台帳を
閲覧できます。なお、平成 23 年
度の評価額は、4 月 1 日（金）か
ら閲覧できます。

平成 23 年度の固定資産税額は、5
月上旬に各納税義務者の方へお知
らせします。その際、土地・家屋
の評価額などを記載した課税明細
書を同封しますので、ご確認くだ
さい。

一定の期間縦覧できます　

平成 23年度分の閲覧は
4月１日からです

税額通知は
５月上旬に郵送します

◇縦覧内容　

平成 23 年度の固定資産税に係る固定
資産（土地・家屋）の価格などの縦覧
を次のとおり行います。

ＨＰ

固
定
資
産
税
評
価
額
の

縦
覧
お
よ
び
閲
覧
が

で
き
ま
す

守りたいものがある！
集え、元気者 !!平成 23年度
第１回兵庫県警察官を募集
■受付期間/４月１日（金）～18日
（月）※郵送の場合は4月13日（水）
の消印まで有効　■試験日 /５月８
日（日）　■募集人数/男性警察官約
230人、女性警察官約15人、特別選
考（武道、語学、情報処理）約10人
■詳しくは、丹波警察署警務課また
は最寄りの交番、駐在所までお問い
合わせください。
問 丹波警察署 ☎72‐0110

介護員（ヘルパー）養成研修
２級課程の受講生を募集します
(指定番号第２号 )

２級介護員養成講習会が県立氷上高
等学校で開催されます。受講を希望
される方はお申し込みください。■
研修期間/４月19日（火）～10月
20日（木）(実習あり )■募集人数
/10人　■資格 /丹波市在住または
在勤の昭和31年４月1日以降に生
まれた方で、訪問介護事業に従事し
ているまたは今後従事することを希
望している方　■受講料 /31,800円
■募集期間/４月１日 (金 )～８日 (
金 )※郵送の場合は４月８日必着　
■市役所、各支所にある申込用紙に
必要事項を記入の上、お申し込みく
ださい。なお、市のホームページか
らも申し込みができます。■募集定
員を超えた場合、選考の上４月13
日ごろに申込者全員に通知します。
申問 介護保険課（春日庁舎内）
☎74‐1049

地籍調査事業実施後の
固定資産税の課税について
市では、現在地籍調査事業を行っ
ています。事業実施後は登記簿上
の地積等が修正され、固定資産税
の計算に用いる土地の地積（課税
地積）も修正されますが、実施済
みの地域の一部の土地（下記の①
～③）については調査実施前の地
積で課税されているところがある
ため、平成24年度課税分からは登
記簿に記載された地積で課税する
こととします。
対象/課税地積が変更されるのは、
次の①～④の土地です。
①昭和45年～49年に調査を実施
した氷上町石生、北野、大崎、横田、
本郷、稲継、新郷のうち課税地積
が修正されていない土地
②平成15年度以降に調査を実施し
た山南地域の調査地のうち課税地
積が修正されていない土地
③平成17年度以降に調査を実施し
た市島町乙河内、白毫寺の一部（山
林モデル事業）のうち課税地積が
修正されていない土地
④平成23年以降同事業によって登
記地積が変更になる土地
問 税務課資産税係 ☎82‐2003

　　ご　み　

平成23年度に市のごみ処理施設を
利用される事業所のみなさんへ！
事前に「廃棄物排出計画書」
の提出が必要です

個人商店や工場など事業所から排
出される事業系一般廃棄物は、市
は収集しておりませんので事業者
の責任において処理していただき
ます。市のごみ処理施設で処理す
る場合は、「廃棄物排出計画書」を
毎年度提出してください。

◆「廃棄物排出計画書」とは？
年間の排出量や処理施設への搬入
方法などを報告していただくもの
です。用紙は市役所、各支所およ
び市内のごみ処理施設にあります。
また、市のホームページからもダ
ウンロードできます。

◆いつ提出するの？
①事業者自らが直接搬入する場合
⇨初回搬入する１週間前まで（市
から許可証を発行します）
②一般廃棄物収集運搬業許可業者
に委託する場合⇨契約後１週間以
内（複数年契約の場合も、毎年度
当初に提出してください）
問 環境整備課 ☎ 82‐1292

６月20日から会社・法人登記
事務の取り扱い場所が変わります
現在、柏原支局で取り扱っている会
社・法人登記事務は、６月20日から、
神戸地方法務局登記部門で取り扱う
こととなります。なお、会社・法人
の登記事項証明書、印鑑証明書の交
付事務は、引き続き柏原支局で取り
扱います。
問 神戸地方法務局登記部門 ☎ 078‐
392‐1901・1821

「丹波市ｅメール119番」
「FAX119番」をご存じですか？

聴覚や音声・言語機能などに障害が
ある方にとって、電話での119番通
報はとても困難です。そんなとき、
携帯電話からの電子メール（eメー
ル）やFAXを利用して119番通報を
行い、消防車や救急車の要請ができ
る「ｅメール119番」「FAX119番」が、
補助手段としてとても有効です。利
用には事前登録が必要ですので、生
活支援課までお問い合わせください。
■対象/市内在住の聴覚および音声・
言語機能等に障害のある方。■利用
できる場所 /原則、市内で発生した
救急、火災、救助などに限ります。
申問 生活支援課（春日庁舎内） 
☎74‐0222   FAX 74‐3005

国民健康保険加入のみなさまへ
国保の加入・脱退には
届出が必要です !

会社を退職して職場の健康保険の資
格を喪失した方、また、就職して職
場の健康保険に加入された方などは、
国保の窓口への届出が必要です。加
入の届出が遅れると、加入資格を得
た月までさかのぼって保険税を納め
ることになります。届出の日からで
はありませんので、ご注意ください。
加入・脱退に必要な書類もあります
ので、事前にお問い合わせください。
問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690
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65 歳以上の高齢者世帯を対象に住宅改修費の
一部を助成します。
■対象 / 市内に居住し、市税等滞納のない世帯
であって次のいずれかに該当される方。
・高齢者（65 歳以上）のいる世帯で、市内業者
を利用して住宅改修を行う世帯。
・平成 23 年度以降に人生 80 年いきいき住宅助
成事業の申請後、非該当になった世帯。
■対象事業 / 既存住宅のバリアフリー改修（段
差解消、手すり設置など）
■対象場所 /浴室・洗面所、トイレ、玄関、廊下・
階段、居室、台所　
■改修場所ごとの限度額 / 浴室・洗面所 45 万
円、トイレ 24 万円、玄関 18 万円、廊下 16 万円、
居室19万円、台所16万円（対象限度額100万円）

■助成率 /２／ 10（支給上限 20 万円）
■申請手続 / 事前申請が必要ですので、所定の
申請書に必要書類を添えて、介護保険課、各支
所へ提出してください。
■申請開始 /４月１日（金）
※平成 26年３月 31日完了分まで受け付けます。
※介護保険認定者および障害者手帳をお持ちの
方については、当該住宅改修事業（介護保険住
宅改修事業、日常生活用具費支給事業、人生 80
年いきいき住宅助成事業）が優先となります。
その場合、施工業者は問いません。また、双方
の住宅改修事業の利用、助成金の複数回の利用
はできません。
■住宅改修をお考えの際は、介護保険課（春日
庁舎内）☎ 74‐1049 までお問い合わせください。

高齢者世帯の住宅改修費を助成します 問  介護保険課（春日庁舎内）☎ 74‐1049
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国民健康保険税（10 期）
３月 31 日（木）まで
問 税務課 ☎ 82‐2003

＊今月の税＊ 口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。

※次のページに、コンビニ収納開始
についての記事を掲載していますの
でご覧ください。

いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください 戸籍のまど

　　　世帯数と人口

総人口　６９，４４８人 　（△１２０）
 　男　　３３，３０８人 　（△６６）
 　女　　３６，１４０人 　（△５４）
 世帯数　２４，４６１世帯（   ２７）
＊平成 23 年２月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
人身事故　　　　４４件  （‐　２）
死　　者　　　　　２人  （　　２）
傷　　者　　　　５３件  （‐　７）
物損事故　 　 ４５７件  （　７０）   
＊平成 23 年２月末現在・（　）内は前年比

４月 21 日（木）氷上保健センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

※今月号の広報たんばに、献血日程を掲載した
健康カレンダーを綴じ込んでいます。切り離し
てご利用ください。

２月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

大木　　創
はじめ

　喬博 氷上町新郷

片山　愛
ま な

菜　直人 氷上町三原

籔内　海
かいり

鈴　友也 氷上町常楽

矢持　壮
そうすけ

介　光晴 春日町鹿場

三井　琳
り と

斗　照智 柏原町柏原

岸本　桃
ももな

奈　  昌 柏原町柏原

大垣　佳
か ほ

穂　太計雄　山南町村森

髙雄　輝
らいと

斗　竜太 市島町徳尾

中田　　海
かい

　良之 柏原町柏原

高橋珠
じゅ え り

愛里　麻里子　柏原町柏原

常石　煌
こうすけ

介　和弘 柏原町柏原

飛田明
あ か り

香莉　  徹 柏原町柏原

三宅　海
かいと

澄　洋平 氷上町三方

西山　紗
さ や

彩　竜也 市島町中竹田

田口　美
みつき

月　  穣 氷上町石生

久下井　紬
つむぎ

　清高 春日町鹿場

林　ゆ
ゆ づ き

づ希　圭亮 山南町応地

才村　仁
しおん

音　和正 春日町野上野

足立　慶
けいじ

弐　隼人 氷上町上成松

北山みらい　竜也 春日町野上野

衣笠　優
ゆづき

月　和義 氷上町上成松

田中　琉
る い

生　大輔 氷上町上成松

石田　　蓮
れん

　晋也 市島町与戸

堀　陽
ようたろう

太郎　公治 柏原町挙田

大西　真
まなと

翔　邦彦 柏原町北中

十倉　将
しょうま

磨　五郎 氷上町大谷

山内　音
と わ

和　昭典 市島町中竹田

柳田　晄
こうき

希　晃成 柏原町挙田

三好　咲
さ ら

良　良明 氷上町横田

由良　悠
ゆうぜん

善　仁一 春日町野上野

松浪　綺
あやね

音　健一 氷上町黒田

鈴木　仁
にいな

菜　健次郎　青垣町小倉

足立　大
ひろむ

夢　政士 山南町坂尻

南川　美
み ゆ

悠　  真 氷上町氷上

阪根　優
ゆうた

太　  実 市島町上竹田

岡本　伊
いさき

稀　  健 山南町野坂

ダコスタ　レミー莉
りあん

愛　ダコスタ，エリキフェレイラ 　氷上町下新庄

森脇　潤治　85歳 柏原町柏原

吉竹　廣子　87歳　柏原町南多田

久下　昭夫　84歳 春日町棚原

坂口　光子　75歳 柏原町柏原

吉竹　　敏　60歳 柏原町柏原

武田ちよ子　92歳 青垣町惣持

藤原　　修　58歳 山南町和田

友次　睦家　76歳 市島町上田

荻野　恒子　77歳 柏原町柏原

田野　文夫　86歳 氷上町佐野

足立三重子　85歳 青垣町桧倉

村上あいの　91歳 山南町小新屋

米田　　宏　82歳 山南町谷川

吉住　　了　92歳 春日町柚津

美村　　榮　91歳 市島町下竹田

伊田キクエ　82歳 氷上町石生

芦田とくの　96歳 春日町小多利

村上すゞゑ　99歳 山南町篠場

大垣金十郎　75歳 山南町井原

井上みよ子　87歳 市島町南

高木　　保　82歳 春日町下三井庄

石塚　春惠　80歳 山南町奥

三方はつの　89歳 氷上町三方

上田　靖子　78歳 春日町野村

前川　勝之　73歳 山南町梶

柏　たきの　92歳 市島町上垣

山中さゞゑ　95歳 青垣町遠阪

足立しげ子　87歳 山南町小畑

臼井　初枝　82歳 春日町新才

清水　茂子　94歳 山南町岡本

山崎　晴代　73歳 山南町岡本

畑　さだゑ　95歳 春日町多利

藤井　覺三　95歳 山南町井原

亀井すみゑ　92歳 柏原町南多田

髙見　和夫　88歳 春日町多利

常石よしの　95歳 市島町中竹田

柿原　悦郎　94歳 春日町中山

前川　　勝　80歳 山南町前川

荻野須磨子　87歳 山南町山本

田邊多嘉治　82歳 青垣町大名草

安達　　勇　75歳 青垣町佐治

西尾　　昭　78歳 市島町東勅使

荻野　信夫　85歳 市島町上垣

梅津　豊子　89歳 柏原町柏原

田川ひさ子　80歳 春日町鹿場

澤野善太郎　95歳 山南町金屋

酒井三千弥　88歳 山南町上滝

津田　　毅　65歳 氷上町成松

荻野喜代子　75歳 氷上町石生

田村八重子　87歳 氷上町石生

荻野じつゑ　90歳 春日町多利

小畠　　滿　79歳 山南町和田

芝田　城嘉　80歳 柏原町柏原

山本はつ子　92歳 柏原町下小倉

前田　太郎　86歳 青垣町中佐治

前田　保夫　88歳 春日町上三井庄

須原　　騰　76歳 市島町下竹田

尾松　一野　88歳 市島町中竹田

西原　冨江  106歳 青垣町東芦田

西野　　章　72歳 柏原町北中

松本　政二　79歳 柏原町北中

田中　光子　88歳　市島町東勅使

大前　勝茂　64歳 山南町上滝 

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

ＨＰ

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

＊「広報たんば」が企画賞を受賞しました＊
昨年１月号の広報たんばが県の広報コンクールで企画賞を受賞
しました。取材にご協力いただきましたみなさん、関係者のみ
なさん、市民のみなさん、ありがとうございました。これから
も、市民の方々にとって必要な情報を正確にお伝えするととも
に、親しみのある広報紙づくりをめざしていきます。

ＨＰ
浄化槽担当係が市役所環境整備課内に移転します
現在、青垣住民センター内で浄化槽の関係事務を行っている
施設管理係が、４月１日から浄化槽管理係に係名を変更し、
市役所１階環境整備課内に移転します。なお、丹波市浄化槽
管理組合は、引き続き青垣住民センターで業務を行います。
問 環境整備課 ☎82‐1292　
　 丹波市浄化槽管理組合 ☎87‐0300

組織の改編につき

［募金箱設置箇所］
＊丹 波 市 役 所 （本庁・各支所）
＊社会福祉協議会（本所・各支所）
問 社会福祉課  ☎ 74‐1028

公的個人認証サービス /電子証明書の交付窓口が
市民課と春日支所に変わりました
公的個人認証サービス/電子証明書の交付等の取扱い窓口が、
４月１日から機器の更新により市民課と春日支所の２カ所の
みになります。市民のみなさんにはご不便をおかけしますが、
ご理解いただきますようお願いします。
問 市民課  ☎ 82‐2002

住民基本台帳カードの発行手数料が
500円になりました
電子証明書の発行に必要な「住民基本台帳カード」が、国の
財政措置の終了に伴い、4月1日以降は交付手数料が500円
かかります。カードの申請・交付は、市民課・各支所で受け
付けています。
問 市民課 ☎82‐2002

今
回
の
「
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
」
に
あ
た
り
、

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
、
ご
家
族
・
関
係
者
の
み
な
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

３
月
11
日
午
後
２
時
46
分
ご
ろ
、

三
陸
沖
を
震
源
と
し
た
国
内
観
測

史
上
最
大
、
世
界
最
大
級
の
「
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
．
０
」
の
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
。
岩
手
県
や
宮

城
県
、
福
島
県
の
沿
岸
部
な
ど
津

波
に
の
み
こ
ま
れ
た
ま
ち
は
壊
滅

的
な
被
害
を
受
け
、
た
く
さ
ん
の

行
方
不
明
者
が
出
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
放
射
性
物
質
の
飛
散
や
強

い
余
震
な
ど
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
で
、
被
害
の
規
模
も

刻
々
と
拡
大
を
続
け
、
非
常
に
深

刻
な
状
況
で
す
。

　

未
曾
有
の
大
惨
事
か
ら
一
日
も

早
い
復
興
が
で
き
ま
す
よ
う
、
丹

波
市
と
し
て
も
兵
庫
県
な
ど
関
係

機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
最

大
限
の
努
力
を
行
い
ま
す
の
で
、

市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

出
動
要
請
を
受
け
、

救
急
隊
と
給
水
車
を
派
遣

　

総
務
省
消
防
庁
か
ら
、
緊
急
消
防
援

助
隊
兵
庫
県
消
防
隊
の
第
２
次
隊
と
し

て
救
急
隊
１
隊
３
人
の
出
動
要
請
を
受

け
、14
日
、県
下
各
隊
が
桂
川
Ｐ
Ａ
（
京

都
府
）
に
集
合
し
被
災
地
へ
向
け
て
出

発
し
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
水
道
協
会

な
ど
を
通
じ
て
「
給
水
車
」
の
派
遣
要

請
が
あ
り
、
15
日
に
、
６
リ
ッ
ト
ル
の

給
水
パ
ッ
ク
１
，
０
０
０
個
と
職
員
４

人
、
給
水
車
１
台
を
盛
岡
市
へ
派
遣
し

ま
し
た
。
そ
の
他
、
県
か
ら
の
職
員
派

遣
や
救
援
物
資
の
要
請
等
に
い
つ
で
も

対
応
で
き
る
よ
う
、
市
で
は
準
備
を
整

え
て
い
ま
す
。

問 

生
活
安
全
課 
☎
82
‐
１
５
３
２

（
丹
波
市
長
）

災
害
援
助
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
兵
庫
県
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

積
極
的
に
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
支
援
内
容
等
は
３
月
15
日
正
午
現
在
で
作
成
し
て
い
ま
す
）

「東北地方太平洋沖地震義援金」に
ご協力をお願いします
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Ｈ
Ｏ

Ｗ
 ＴＯ

市では、税金や使用料をもっと便利に納付してい
ただくため、休日・夜間を問わず24時間いつでも
気軽に納付できる「コンビニ収納」を開始します。
４月１日からは、従来の市役所や金融機関窓口で
の納付に加えて、全国のコンビニエンスストア（以
下「コンビニ」）での納付が可能になります。

■納付できるコンビニ/市内にあるすべての店舗のほか、下記のコンビニであれば全国どこの店舗でも納付できます。
［ 取扱いコンビニ一覧 ］○セブン－イレブン　○ローソン　○ファミリーマート　○デイリーヤマザキ　○ヤマザキデイリーストアー　○サークルK
○サンクス　○ミニストップ　○am/pm　○ココストア　○スリーエフ　○コミュニティ・ストア　○ポプラ　○生活彩家　○エブリワン　○RICマー
ト　○セイコーマート　○セーブオン　○ハート・イン　○kiox設置店　○MMK設置店 (上下水道料金のみ )　※ 収納代行業者…株式会社電算システム

注 )４月以降に送付する納付書で、バーコードが
印刷されているものがコンビニで納付できます。

※ 注） 納付書の様式は税目・
料金などにより異なります。

※注）介護保険料のコンビニ収納は、平成24年度から実施予定です。

注 )４月以降に送付する納付書で、バーコードが

コンビニで納付できる
税金・各種料金 

［税　金］軽自動車税、固定資産税、
個人市県民税（普通徴収）、国民健康
保険税
［料　金］上下水道料金

 こんな納付書はコンビニでの納付ができません 
○コンビニ利用期限が過ぎたもの。
○バーコードの印字がないもの。
○破損・汚損などによりバーコードが読み取れないもの。
○金額を訂正したもの。
○納付書１枚あたりの金額が30万円を超えるもの。

※注）介護保険料のコンビニ収納は、平成24年度から実施予定です。

手数料
無料！

平成23年４月から、納期ごとの納付書も
１年分まとめてお送りします！
税金の納付書については、年度当初に納税通知書をお送
りする際に各納期別の納付書も一括してお届けします。
大切に保管し、納める納期の順番を間違えないよう注意
してください。

Ｈ
ＯＯ

ＷＷ

コンビニ収納がはじまります !!
４月から、全国のコンビニエンスストアで市税や上下水道料金が納付できます。

市役所各庁舎・
支所や金融機関
窓口でも納付で
きます。

税金も 上下水道
使用料も

国民健康
保険料も

税金も 上下水道
使用料も

 見  本
←  バーコード

← コンビニ
　利用期限

↓ 金額

納　付　の　種　類 お問い合わせ先
市　税 税務課 ☎82‐1001（代表）
上下水道料金 丹波市水道お客様センター（水道部内）☎72‐0600（代表）

軽自動車税、固定資産税、個人市県民税（普通徴収）、国民健康保険税

［お問い合わせ先］


