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　がん検診の受診料を助成しています。助成対象
になる人は、受診前に健康課に申し込み、受診券
を受け取ってから指定医療機関に予約してくだ
さい。がんによる死亡者数は全国で年間 30 万人
を超え、死亡原因の１位です。無症状のうちに「が
ん」を早期に発見し治療するために、がん検診を
受けましょう。

■対象者 / 平成 31 年３月 31 日現在 40 ～ 74 歳で、
平成 30 年度の丹波市がん検診を受診していない人
■対象の検診 / 胸部レントゲンによる肺がん検
診・バリウム検査による胃がん検診・便潜血反応
検査による大腸がん検診
■場所 / 柏原赤十字病院・大塚病院
■申込期限 / 平成 31 年２月 28 日（木）
※指定医療機関の予約状況により、受診できない
場合があります。早めに健康課まで申し込んでく
ださい。

　市の保健・医療・福祉・介護を担う「健康セ
ンターミルネ」は３階建ての施設です。今回は
１階を紹介します。１階には「ミルネ診療所」
と「休日応急診療所」があり、入院や手術が必
要なく帰宅が可能な人に対して行う１次救急医

療を担います。また、ミルネ診療所は、「健診セ
ンター」として人間ドック・健康診断・各種検診・
健康相談業務も行います。

ミルネコラム

ミルネを知ろう  その１
問 地域医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐4611

H P

たんば青春俳句祭

入賞作品が決定！

　

11
月
10
日
、
青
少
年
へ
の
俳
句
文
化

の
振
興
な
ど
を
目
的
に
第
18
回
た
ん
ば

青
春
俳
句
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

俳
句
ラ
リ
ー
の
参
加
者
は
「
田
ス
テ

女
」
誕
生
の
地
で
あ
る
柏
原
の
町
を
め

ぐ
り
な
が
ら
俳
句
を
詠
み
ま
し
た
。
ま

た
、
公
開
選
句
会
で
は
、
全
国
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
俳
句
の
う
ち
、
予
備
選
句
を

通
過
し
た
各
部
門
20
句
か
ら
大
賞
・
選

者
賞
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

■
応
募
総
数
／
７
，
４
６
９
句

■
大
賞
入
賞
者

○
小
学
生
の
部　

前
田
龍り

ゅ
う
じ二
さ
ん
（
上
久
下
小
学
校
５
年
）

「
夏
休
み
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
い
た
川
へ
行
く
」

○
中
学
生
の
部　

後
藤
宏こ

う

た太
さ
ん
（
氷
上
中
学
校
２
年
）

「
け
ん
か
し
て
あ
っ
か
ん
べ
え
の
ト
マ
ト

か
な
」

○
高
校
生
の
部

新に

い居
知と

も

き己
さ
ん
（
氷
上
西
高
校
３
年
）

「
夏
の
果は

て

ク
レ
ヨ
ン
の
青
短
く
て
」

■
俳
句
ラ
リ
ー
の
部　

選
者
賞

○
坪
内
稔ね

ん
て
ん典
選

平た
い
ら

き
み
え
さ
ん
（
兵
庫
県
）

「
冬ふ

ゆ
あ
お
ぞ
ら

青
空
木
の
根
橋
ま
で
コ
ロ
ッ
ケ
と
」

○
植
山
俊
宏
選

篠
原
真ま

ゆ

み

由
美
さ
ん
（
兵
庫
県
）

「
冬ふ

ゆ
そ
う
び

薔
薇
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
聞
く
陣
屋
跡
」

○
山
田
佳
乃
選

岸
下
庄し

ょ
う
じ二
さ
ん
（
兵
庫
県
）

「
木
の
葉
降
る
化
石
の
如
き
木
の
根
橋
」

■
細
見
綾
子
賞　

大
賞

松
下
孝た

か
ひ
ろ裕
さ
ん
（
兵
庫
県
）

「
柿
熟
れ
て
綾
子
生
家
の
俳は

い

が画
め
く
」

H P

　 市民活動課（氷上住民センター内）☎ 82‐0409

早期発見をめざして

がん検診の費用を助成
問　 健康課（氷上健康センター内）☎ 82‐4567　

H P

　介護の仕事に従事する人を増やし、障害者施
設などへの就労定着を目指すため、介護初任者
や介護職を希望する人が必要な基本知識・技術
を身につける介護職員初任者研修の受講費用を
助成します。

■対象者 / 以下のいずれにも該当する人
①介護職員初任者研修を１年以内に受講した人
②介護職員として市内の障害者（児）入所施設
及び障害福祉サービスを提供する事業所に、継
続して３カ月以上勤務している人※非常勤の場
合は週３日以上勤務している人
■助成額 / 介護職員初任者研修受講料※上限
５万円。他市での研修受講料も対象です。
■助成人数 / 20 人※先着順
■申請方法 / 障がい福祉課に設置、またはホー
ムページに掲載の申請書をご提出ください。

介護職員初任者研修の

受講費用を助成します
問障がい福祉課（春日庁舎内）☎ 74‐0222　

H P

申

健診センター
完成予想図

問

平成 30 年度じんけん標語

入賞者を発表します

H P

 問氷上文化センター☎ 82‐1064

　平成 30 年度「じんけん標語」に市内の小中
学校から 202 人の応募がありました。入賞者
を発表します。

○小学５年生の部
■優秀賞　余田美

み う

羽さん（竹田小）
「なにげなく　言った言葉を　考えて」

■優良賞　井本陽
は る き

葵さん（新井小）
「差別の芽　小さな根っこも　残しません」

○小学６年生の部
■優秀賞　宝子天

あ ま ね

音さん（西小）
「見てる人　それがいじめを　なくすかぎ」

■優良賞　小川生
み ゅ う じ

時さん（久下小）
「歩みよる　やさしさ勇気　自分から」

○中学 1 年生の部
■優秀賞　稲畑妃

ひ よ り

依莉さん（市島中）
「大きくしよう　誰もがはいれる　仲間の輪」

■優良賞　殿村一
い っ せ い

誠さん（市島中）
「あそこにも　差別やいじめが　かくれんぼ」

○中学２年生の部
■優秀賞　後藤みなみさん（山南中）

「さしのべられた　その温かな手が　私の光」
■優良賞　濵田結

ゆ づ き

月さん（柏原中）
「つみとろう　いじめのつぼみが　ふくらむ前に」

○中学３年生の部
■優秀賞　前田成

な る み

美さん（氷上中）
「私の手　助けあえる　素敵な手」

■優良賞　足立健
たける

さん（青垣中）
「人権の　言葉だけでは　人の心は守れない」

終了します

平日夜間応急診察室
H P

 問 地域医療課 ( 氷上保健センター内 ) ☎ 82‐4611

　現在、柏原赤十字病院で実施している平日夜間
応急診察室は、平成 31 年３月 29 日で終了します。
体調不良などによる夜間受診の相談は、電話相
談窓口か消防本部にお問い合わせください。

■電話相談窓口
①丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180
②小児救急医療電話相談　☎ 72‐4396
■消防本部 / ☎ 72‐2255

　整骨院や接骨院の施術には、国民健康保険が使
えるものと使えないものがあります。医療費の適
正化にご協力ください。

●国民健康保険が使えるもの
医師や柔道整復師に、外傷性の負傷と診断されて
施術を受けたときの
①捻挫・打撲・肉離れ
②骨折・脱臼の応急手当
●国民健康保険が使えないもの
①疲労性・慢性的な肩こりや筋肉疲労
②脳疾患後遺症などの慢性病
③症状の改善がみられない長期の施術
④病院などで同じ負傷を治療しているもの
⑤交通事故や労働災害が原因のもの

国民健康保険を正しく使いましょう

整骨院などのかかり方 H P

問国保・医療課 ( 氷上保健センター内 ) ☎ 82‐6690

公開選句会の様子
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　燃やすごみの中に異物が混ざると、ごみの処
理やリサイクルに支障が出たり、場合によって
は機械が止まってしまうことがあります。燃や
すごみを出す際は分別をきちんと行い、他の分
類のごみが混ざらないようにしてください。

■分別のポイント
　電気で動くおもちゃなどは、外側がプラスチッ
クでできているものでも、中に金属が含まれてい
るため金属ごみになり、燃やすごみでは出せませ
ん。また、中に入っている乾電池は取り除いて電
池類の日に出してください。
　雑誌・雑がみなどの紙ごみはリサイクルできる
ため、なるべく市の拠点回収や、紙ごみを収集し
ている地域の資源集団回収に出してください。

エコ・コラム

燃やすごみの分別をきちんと
問 環境整備課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999

H P

◇
事
務
職
（
社
会
人
経
験
者
）・
土
木
職

２
次
募
集

平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
の
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

■
試
験
日
／
平
成
31
年
１
月
13
日
（
日
）

会
場
：
氷
上
保
健
セ
ン
タ
ー

■
募
集
職
種

①
事
務
職
（
社
会
人
経
験
者
・
身
体
障
が

い
者
含
む
）
５
人
程
度　

②
土
木
職
２
人

程
度

■
受
験
資
格
／
職
種
に
よ
り
要
件
が
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
職
員
採
用
候
補

者
試
験
実
施
要
項
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
限
／
12
月
28
日
（
金
）

■
受
付
場
所
／
氷
上
庁
舎
２
階 

職
員
課

※
持
参
に
限
る
。
代
理
人
可
。

■
提
出
書
類
／
①
受
験
申
込
書
又
は
近

畿
（
全
国
）
高
等
学
校
統
一
用
紙
②
受
験

票
③
免
許
証
の
写
し
な
ど
※
取
得
済
み

の
人
に
限
る

■
必
要
書
類
／
「
職
員
採
用
候
補
者
試
験

実
施
要
項
」
お
よ
び
申
込
書
類
は
、
職
員

課
・
各
支
所
に
設
置
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◇
非
常
勤
一
般
職
員
募
集

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
の
任

用
期
間
で
、
非
常
勤
一
般
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
職
種
／ 

事
務
補
助
員
・
施
設
管

理
員
・
看
護
師
・
環
境
整
備
員
・
放
課
後

児
童
指
導
員
な
ど

■
選
考
試
験
／
平
成
31
年
１
月
20
日

（
日
）
会
場
：
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

■
受
付
期
限
／
平
成
31
年
１
月
９
日（
水
）

詳
し
く
は
、
職
員
課
ま
た
は
各
支
所
に
備

え
付
け
の
募
集
要
項
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

平成 31 年 4 月採用

丹波市職員募集
H P

　 職員課（氷上庁舎内）☎ 82‐0722　　問申

　市への移住希望者や、市に移住してきた人が
地域に根付いて理想の暮らしをするために、移
住者と地域の人との交流会を実施します。今回
の交流会では味噌作りを行い、自然栽培のおい
しい野菜を使ったランチを食べながら、移住後
の生活などについて語り合います。一緒に楽し
い時間を共有して、つながりをつくりませんか。

■とき / 平成 31 年２月２日（土）午前 10 時～
午後２時　※午前 9 時 45 分受付
■ところ / 自然食レストラン三心五観（春日町下
三井庄 159‐1）
■参加費 / １人 3,000 円
■その他 / 電話かメールで事前申込が必要
■申込期限 / 平成 31 年１月 18 日（金）
■申込み・問い合せ先
たんば “移充” テラス Turn Wave
移住定住ポータルサイト https://teiju.info/
☎ 090‐2705‐4110　　  iju@be-tamba.com

たんば “移充” 計画

交流会の参加者を募集
問住まいづくり課（春日庁舎内）☎ 88‐5039　

H P

申

　償却資産の所有者は、平成 31 年 1 月 1 日現
在の所有状況を 1 月 31 日（木）までに税務課
まで申告してください。償却資産とは、土地・
家屋以外の有形の事業用資産で、自動車税・軽
自動車税の対象となる車両を除く、所得税法ま
たは法人税法の所得の計算上、減価償却の対象
となる資産をいいます。なお、申告内容の確認
のため、実地調査などを行うことがあります。
　会社・個人を問わず、事業用として太陽光発
電設備を設置した場合は、申告対象となります。
また、住宅に設置したものであっても、10 キロ
ワット以上の設備は事業用資産となり、申告が
必要です。

固定資産税（償却資産）

申告を忘れずに
問税務課（氷上庁舎内）☎ 82‐2003　

H P

事業主のみなさまへ

平成 31・32 年度競争入札参加資格審査申請書受付開始
H P

 問 入札検査室 ( 氷上庁舎内 ) ☎ 82‐1452

　平成 31・32 年度に市が発注する工事、測量・
コンサル、物品購入や役務提供の入札などに参
加を希望する人は「競争入札参加資格審査申請
書」を提出し、資格審査を受けてください。
　今回の申請は、一斉更新です。参加を希望す
る人は必ず申請してください。

■受付期間 / 平成 31 年２月 15 日（金）～ 28
日（木）
■資格者名簿の有効期限 / 平成 31 年 4 月１日
～２年間
■提出方法 / 申請書を市のホームページからダ
ウンロードして、必要事項を記入のうえ、必要
書類を紙製ファイルにとじて提出してくださ
い。郵送可※２月 28 日（木）必着

◆建設工事の入札参加資格審査申請書を提出する
場合は

　建設工事に限り、入札参加資格として、社会保
険など（「雇用保険」・「健康保険」・「厚生年金保険」）
に加入していることを要件とします。未加入の場
合は、社会保険などの加入手続きを早めに済ませ
てください。

■社会保険などの加入状況の確認
競争入札参加資格審査申請時に提出する経営規模
等評価結果通知書・総合評定値通知書の「その他
の審査項目（社会性等）」欄で確認します。

○要件を満たす場合
すべての社会保険の加入の有無が「有」ま
たは「除外」
○要件を満たさない場合
いずれかの社会保険の加入の有無が「無」

※ 要 件 を 満 た さ な い と き
は、社会保険などの加入手
続き後に、改めて保険料の
領収証書などの資料を提出
してください。資料の確認
をもって要件を満たすこと
にします。

人が好き♪丹波が好き♪
そんな人を求めています。
一緒に丹波市を盛り上げ
ましょう！
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