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「市の分譲地を購入したい」
という方

「特定分譲地販売促進補助事業」

市が販売している応相寺分譲団地、優良田
園住宅地 ( フォレスト神楽 ) を購入し、住
宅を建築される方に補助します。
■対象者 /上記の分譲住宅地を購入する方
■要件 /次の①～③すべてに該当する場合
　①平成 23年 4月 1日から平成 26年 3月
　　31 日までに分譲地を購入し、住宅を建
　　築される方
　②市内の事業者が建築する場合
　③丹波市に定住すること
■補助金 / 建築工事費の５％または 50 万
円のうち低い額
問	都市住宅課	☎７４- ２３６４

「定住促進住宅取得・改修助成事業」

市内に居住される方や持家を貸そうとする方、
市内で別居している世帯が同居しようとする方
が、新築または改修する場合に補助をします。

■対象者 / 現在別居していて、今後２世帯
同居をしようとしている方
■要件 / 市内の事業者が建築や改修を行う
住宅
■補助金 /新築・新規購入・改修費の 20％
または 20 万円のうち低い額
問	地域協働課	☎８２- ２２７２

「耐震診断を受けたい」
「耐震改修がしたい」という方に

「リフォーム改修がしたい」
という方に

「丹波市簡易耐震診断促進事業」「丹波市わが家の耐震改修促進事業（計画策定・耐震改修工事）」

簡易耐震診断、耐震改修計画策定、耐震改修工事を実施される方に補助します。

■対象 /木造戸建住宅を所有している市民の方
■要件 /次の①～④すべてに該当する住宅
　①昭和 56 年 5月 31 日以前に着工された市内にある住宅
　　※店舗併用住宅は、住宅用途の部分が延べ床面積の 2分の１を超えるもの
　②市内の事業者が、耐震診断や計画策定、改修工事を実施する場合
　③兵庫県の「わが家の耐震診断・耐震改修事業」の補助対象となったもの
　④兵庫県住宅再建共済制度に加入している（加入する）場合
■補助金 /簡易耐震診断…全額　
　耐震改修計画策定…計画策定費の６分の１または 5万円のうち低い額
　耐震改修工事…対象工事費の４分の１または 30 万円のうち低い額（所得制限あり）
問	都市住宅課	（春日庁舎内）☎７４‐２３６４
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「２世帯同居をしたい」
「Ｕ・Ｉターンしたい」
「Ｕ・Ｉターン者に住宅を貸したい」

という方

■対象者 / 市内に U・I ターンした方で、転入前
2年間以上他の市町村で住んでいた方
■要件 /次の①～②すべてに該当する住宅
　①市内に定住するため住宅を新築・購入・改
　　修する場合
　②市内の事業者が建築や改修を行う場合
■補助金 / 新築・新規購入…費用の５％または
50 万円のうち低い額
改修…費用の 20％または 20 万円のうち低い額
問	地域協働課	☎８２‐２２７２

■対象者 /U・I ターン者に持ち家を貸す方
■要件 /次の①～②すべてに該当する住宅
　①貸すための住宅を改修する場合
　②市内の事業者が改修を行う場合
■補助金 /改修工事費の 20％または 20 万
円のうち低い額
問	地域協働課	☎８２‐２２７２

＊ U・Ｉターン者の方

＊ U・Ｉターン者に持ち家を貸す方

＊新たに２世帯同居をしたい方

定住の促進と地域の活性化をめざします！

高齢者の方が安心して生活を送ることができる「やさしい住まいづくり」に補助します。
■対象者 /次の①または②に該当する方
　① 65 歳以上の高齢者のいる世帯で住宅改修をする方　
　②平成 23 年度以降に丹波市人生 80 年いきいき住宅助成事業の申請後、非該当と
　　なった世帯
■要件 /次の①～③すべてに該当する住宅
　①市内の事業者が改修作業を行うもの　②高齢者の身体状況に応じて必要な住宅改修
　　であること (手すり取り付け ､段差解消等 )　③市税等を滞納していない世帯
■補助金 /対象工事費の 10 分の２または 20 万円のうち低い額
■改修箇所ごとの限度額 /浴室・洗面所 45 万円	、	トイレ 24 万円	、
	　玄関 18 万円、廊下・階段 16 万円	、			居室 19 万円	、	台所 16 万円
問	介護保険課	（春日庁舎内）☎７４‐１０４９

　　「地元産材で家を建てたい」
　　という方

「地元産材利用促進事業」

住宅への木材利用を推進し、地元産材の
利用拡大と林業・木材産業の活性化をめ
ざして、地元産材で新築される方に補助
します。
■要件 /次の①～③すべてに該当する住宅
　①市内の木材を利用して木造住宅を新
　　築する場合
　②丹波市産の木材と確認できる書類「産
　　地証明」や「伐採届の適合通知（写）」
　　などが提出できるもの
　③市内の事業者が建築する場合
■補助金等 / 丹波市産の木材の利用量に
応じた額（最高 50 万円まで）
問	農林整備課	☎７４- １７０７

「高齢者住宅改修助成事業」

　　
　　という方

「地元産材利用促進事業」

住宅への木材利用を推進し、地元産材の
利用拡大と林業・木材産業の活性化をめ
ざして、地元産材で新築される方に補助
します。
■要件 /次の①～③すべてに該当する住宅
　①市内の木材を利用して木造住宅を新
　　築する場合
　②丹波市産の木材と確認できる書類「産
　　地証明」や「伐採届の適合通知（写）」
　　などが提出できるもの
　③市内の事業者が建築する場合
■補助金等 / 丹波市産の木材の利用量に
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[ 注意事項 ]
※これらの補助金は、平成 23 年 4月 1日から平成 26 年 3月 31 日に事業を実施する場合に
適用されます。
※都市住宅課の制度と介護保険課の制度は併用できますが、他の制度との併用はできません。
※補助金は丹波市の予算の範囲内で交付されますが、複数回の利用はできません。詳しくは、
各担当課までお問い合わせください。
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＊予約優先 /予約は健康課へ
　６日（金）山南住民センター
１０日（火）春日住民センター（春日公民館）
１６日（月） 柏原支所
１７日（火）青垣住民センター
２４日（火）氷上保健センター
３０日（月）市島支所
〔受付時間〕午前９時３０分～１１時
問 健康課（氷上保健センター内）
　 ☎８２- ４５６７

健康生活 a healthful life

５月の健康相談

４/29（金・祝） ４/30（土） 5/1（日） 5/2（月・祝） 5/3（火） 5/4（水） 5/5（木・祝）

歯科救急診療
診療時間
9:00 ～正午

かかりつけ医に
ご相談ください。 ‐

かかりつけ
医にご相談
ください。

タカフジ歯科
(山南町和田）
76‐1448

谷水歯科クリニック
（柏原町柏原）
☎ 73‐0648

田中歯科
（青垣町佐治）
☎ 87‐1118

休日対応薬局
かいばら調剤薬局
柏原 255‐1	
☎ 72-5550　

フラワー薬局
柏原 255-3
☎ 73‐1193

かかりつけ
薬局で対応

フラワー薬局
柏原 255-3
☎ 73‐1193

※歯科での治療をご希望の方
は、来院前に電話でご連絡く
ださい。

＊ゴールデンウィークの歯科救急・薬局当番医

　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる

健康・栄養相談のご案内

「関節を守ろう」

保健師・栄養士による

春がやってきました。新緑のこの季節は外へ出かけたくなりますね。
山登りやウォーキングに最適の季節、健康のためにも適度な運動は欠
かせません。スムーズに歩くためには『関節の健康』が重要です。膝
や腰が痛むので、長い距離を歩くことが出来ないとお聞きすることが
よくあります。痛みのあるときに無理して歩くことはよくありません
が、動かさないと筋肉が衰えてしまい、ますます運動できなくなって
しまいます。日頃から、関節に負担をかけないようにこころがけるこ
とが重要です。私たちの体は自動車の部品のように簡単に交換するこ
とが出来ません。大切に長持ちさせるためには日頃のメンテナンスが
必要です。次のことにこころがけましょう。
①適正体重を保つ（身長ｍ×身長ｍ× 22＝適正体重）：身長 160 ㎝
の方なら、1.6 × 1.6 × 22 ＝ 56.3kg が標準体重となります。
②筋肉を鍛える：関節周りの筋肉が発達していれば、関節にかかる負
担が小さくなります。筋トレの方法を知りたい方はぜひ、健康相談を
ご利用ください。

健康相談では、
こころの健康に関する
相談にも応じていま
す。ぜひご相談くだ
さい。

フリーダイヤル

丹波市夜間健康相談ホットライン
［相談時間］午後７時～午前０時

　　０１２０‐７３７‐１８０
看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児などの相
談に応じ、わかりやすくアドバイスします。

こんな悩みや相談はありませんか？

「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処方法は？」
「ケガの応急手当を教えて」
「ストレスがたまって精神的にまいっている」
「家族の介護のことで相談したい」
「夜間・休日などに受診できる医療
機関を教えて」
・・・こんなときは相談して

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

	29久保田孝則
（内　科） 	30 １ 山田耕士

（眼　科）

２上田明徳
（外　科）

３柏原日赤
（内　科）

４竹田淑恵
（内　科）

５船坂眞理
（外　科）

６田中庸生
（外　科）

７ ８ 平井一郎
（肛門科）

９田中　潔
（内　科）

10久保田孝則
（内科）

11和久晋三
（内科）

12柏原日赤
（内　科）

13宮崎直之
（外科）

14 15 松下全巳
（泌尿器科）	

16塩見壮司
（外　科）

17芦田乃介
（内科）

18平島　顕
（整形外科）

19柏原日赤
（内　科）

20岩崎良一
（外　科）

21 22 塩見壮司
（外　科）

23野上千寿
（内　科）

24三浦博幸
（内科）

25中川泰洋
（内科）

26柏原日赤
（内　科）

27保尾道紀
（内　科）

28 29 芦田　孔
（内　科）

30芦田　孔
（内　科）

31 船坂眞里
（外　科）

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」４～５月の当番医
（敬称略）

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからはか
けられません。

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話を。

丹波市地
ちいきほうかつ

域包括支援センターです
　高齢者の総合相談窓口　
　　電話予約：７４‐０３６８
　　春日庁舎介護保険課3階

＊高齢者こころの医療相談日
～もの忘れ相談～
このごろものわすれが気になったり、い
らいら怒りっぽくなったり…不安な気持
ちを抱えておられませんか？また、介護
がうまくいかず悩んでいらっしゃる方は
いらっしゃいませんか？認知症はだれで
もなる可能性がある病気です・・不安な
気持ちを抱え込まずに相談日をご利用く
ださい。専門医師が中心に相談に応じま
す。早めにご相談ください（要予約）。５
月24日（火）午後2時～ 4時　春日庁
舎1階　第2相談室

＊認知症介護者相談日　
～家族のための個別相談日をはじめます
介護の負担を一人で抱え込まないために
…相談にお越しください。認知症介護の
専門相談員や保健師が相談に応じます。
『がんばるひと』ほど心配です。専門家や
仲間・地域の力を借りましょう（要予約）。
５月６日（金）午前10時～12時　春日
庁舎1階　第2相談室

＊高齢者権利擁護相談日
判断能力が不十分になりがちな高齢者の
権利を守り、地域の中でいつまでも自分
らしく安心して生活を送ることができる
よう、司法書士や社会福祉士などが相談
に応じます（要予約）。５月12日（木）
春日庁舎会議室　午前10時～12時

網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

＊つくり方

★栄養士からの一言
和食中心の食事には、子どもから
大人までの元気のもとが詰まって
います。ごはんをしっかり噛むこ
とで、脳の発達を促します。ごは
んは、どんなおかずとも相性が良
く、多様な食材を使った栄養バラ

ンスの良い献立ができます。

１人分 417kcal
塩　分　 1.7g

［おすすめ献立例］
献立例）鮭の混ぜご飯　
ワカメときゅうりのスープ

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて～
《鮭の混ぜご飯》

①鮭は両面よく焼き、皮と骨を取り除きほぐす。
②熱したフライパンに油を敷き、割りほぐして
　調味した卵を流しいれて炒り卵をつくる。
③きゅうりは輪切りにして塩もみする。
④ボウルに温かいご飯を入れて①の鮭、②の卵、
③のきゅうりを加えて全体に混ぜ合わす。
⑤器に盛り千切りにした青じそともみのりを散
　らす。

＊材料（2人分）

ごはん　２杯（320g）
塩鮭　　　　１切れ
油　　　　　　適量
卵　　　　　　１個
塩・砂糖　　　適量
きゅうり　　　１本
青じそ　　　　２枚
焼きのり　　　１枚

“たんば”食育クッキング

みんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピより

Recepe No.26

大人までの元気のもとが詰まって

とで、脳の発達を促します。ごは
んは、どんなおかずとも相性が良

みんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピよりみんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピより
食育ちーたん

丹波市集団健診がはじまります！健康保険証を忘れずに！

5 月 11 日～ 6月 17 日にかけて、市内 6カ所で丹波
市集団健診（丹波市国保特定健診・各種がん検診・
肝炎ウイルス検査等）を実施します。すでに申込み
をされた方には健診日の約 2週間前に受診票が郵送
されます。完全予約制のため健診日時をご確認のう
え、受診票と健康保険証を忘れずにお越しください。
問 健康課（氷上保健センター内） ☎８２- ４５６７

㊡

㊡ ㊡ ㊡

㊡
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＊高齢者・障害者福祉＊

高
齢
者
・
障
害
者
の
外
出
を
支
援
し
ま
す

[

対
象]

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
居
住
さ
れ
て
い
る
70
歳

以
上
の
方
で
、
次
の
①
か
ら
④
の
す
べ
て
に
あ

て
は
ま
る
方

①
自
動
車
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

※
運
転
免
許
証
が
あ
っ
て
も
特
別
な
理
由
に
よ

り
運
転
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
で
あ
る
場

合
な
ど
は
、
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所

中
（
ま
た
は
病
院
に
入
院
中
）
で
な
い
方

③
（ア)　

（イ)
の
ど
ち
ら
か
に
あ
て
は
ま
る
方

（ア)
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
さ
れ
る
方

（イ)
市
民
税
課
税
世
帯
に
属
す
る
が
、
対
象
者
本

人
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
っ
て
課
税
年
金
収
入

額
と
所
得
金
額
の
合
計
が
80
万
円
以
下
の
方

④
お
で
か
け
サ
ポ
ー
ト
事
業
（
福
祉
送
迎
サ
ー

ビ
ス
事
業
）
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方

※
お
で
か
け
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
登
録
さ
れ
て
い

て
も
、
登
録
削
除
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、

対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

[

助
成
内
容]

①
タ
ク
シ
ー
券
か
バ
ス
カ
ー
ド
の
ど
ち
ら
か
を

高
齢
者
外
出
支
援
事
業

～
デ
マ
ン
ド
︵
予
約
︶
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
行
に
伴

い
︑
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
︵
バ
ス
カ
ー
ド
︶
の
助
成
額
を

一
部
変
更
し
ま
す
～

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
バ
ス
カ
ー
ド
は
１
割
増
し

で
お
得
で
す
。

②
（Ａ)　
（Ｂ)
の
対
象
者
の
方
で
助
成
額
が
違
い
ま
す
。

（Ａ)
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
・
要
支
援
認
定
の
あ
る

方　

タ
ク
シ
ー
券
1
枚
６
２
０
円
を
年
間
24
枚
あ
る

い
は
バ
ス
カ
ー
ド
（
神
姫
バ
ス
・
神
姫
グ
リ
ー
ン
バ

ス
路
線
に
限
る
）
を
年
額
１
６
，
３
６
０
円

（Ｂ)
介
護
保
険
の
認
定
の
な
い
方　

タ
ク
シ
ー
券
1

枚
３
０
０
円
を
年
間
24
枚
あ
る
い
は
バ
ス
カ
ー
ド

を
年
額
７
，
９
２
０
円

[

申
請
方
法]

介
護
保
険
課
（
春
日
庁
舎
内
）、
本
庁
、
各
支
所

市
民
福
祉
係
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
、
４
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
の
期
間
受
け
付
け
て
お
り
、
こ

の
期
間
に
１
回
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
74
‐

０
３
６
８

お
で
か
け
サ
ポ
ー
ト
事
業

︵
丹
波
市
福
祉
送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業
︶

市
が
登
録
を
認
め
た
方
が
利
用
で
き
る
、
福
祉
車

両
な
ど
を
使
っ
た
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
福

祉
タ
ク
シ
ー
券(
バ
ス
カ
ー
ド)

と
の
併
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

[

送
迎
範
囲]　

市
内

[

送
迎
内
容]　

医
療
機
関
へ
の
通
院
、
買
物
な
ど

生
活
に
必
要
な
外
出

[

運
行
日
時]  

土･

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く 

午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

※ 

予
約
の
状
況
次
第
で
は
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。 

※ 

送
迎
内
容
に
よ
り
利
用
回
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

[

登
録
対
象]　

市
内
に
居
住
さ
れ
て
お
り
、
次
の
①

か
ら
⑤
の
ど
れ
か
に
あ
て
は
ま
り
、
⑥
か
ら
⑨
の
す

べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方

① 

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
で
要
介
護
３
以
上
の
方

② 

18
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、

１
級
１
種
〜
４
級
１
種
に
該
当
す
る
方

③ 

18
歳
以
上
の
療
育
手
帳(

等
級
の
制
限
を
無
く
し

ま
し
た)

を
お
持
ち
の
方

④ 

18
歳
以
上
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方

⑤ 

①
〜
②
と
同
様
の
状
態
と
市
が
確
認
で
き
る
方

⑥ 

今
年
度
「
福
祉
タ
ク
シ
ー
券(

バ
ス
カ
ー
ド)

」
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

⑦ 

本
人
の
市
民
税
が
非
課
税
の
方

⑧ 

自
動
車
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

※ 

運
転
免
許
証
が
あ
っ
て
も
特
別
な
理
由
に
よ
り
運

転
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
で
あ
る
場
合
な
ど
は
、

対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑨ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
中（
ま

た
は
病
院
に
入
院
中
）
で
な
い
方

[

申
請
方
法]  

生
活
支
援
課(

春
日
庁
舎)

、
本
庁
・

各
支
所
市
民
福
祉
係
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
支
援
課
（
春
日
庁
舎
内
）　

☎
74
‐

０
２
２
２

ねんきん
年 金 広 場

問	国保・医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐6690

　障害年金を受けている方へ

平成 23年 4月から法律の改正により、障害基礎
年金 1級または 2級を受ける権利を発生した後
に、生計を維持することになった 18歳の年度末
まで（障害のある子は 20歳未満）のお子様がお
られる場合は、届出によって年金の加算を行うこ
ととなりました。障害厚生年金を受給されている
方は配偶者も対象となります。本人、もしくは配
偶者が児童扶養手当を受けられている場合は、1
人の子につき児童扶養手当と障害年金の子の加算
の両方を受け取ることはできません。

届出がまだお済みでない方はお早めにお済ませく
ださい。詳しくは、「ねんきんダイヤル　」0570-
05-1165 までお尋ねください。

■申請場所 /氷上保健センター・市役所・各支所
市民福祉係

西宮年金事務所による　出張年金相談

■とき /5月 20日（金）
受付時間 /午前 9時～正午
■ところ /氷上保健センター
年金証書、年金手帳など基礎年金番号の
分るものをお持ちください。代理の方が
来られる場合は委任状をお持ちください。

人工透析治療の通院患者の
交通費の一部を助成します

人工透析療法を受けておられる方の
経済的負担を軽減するため、透析療
法を受けるための通院に要した交通
費の一部を４月1日から助成しま
す。■対象者/次の①～④のすべて
に該当される方　①市内在住で、じ
ん臓機能障害の身体障害者手帳を持
っている人で、人工透析療法を受け
られている方　②人工透析療法を受
けるため、自家用車または公共交通
機関（タクシーを含む）を利用して
通院されている方　③本人が市民税
非課税の方　④生活保護法による医
療扶助の移送費等またはその他の法
令等により通院交通費の給付を受け
ていない方　■助成額/距離に応じ
て月額1,000円～ 5,000円以内　■
必要書類/人工透析治療通院費助成
金交付申請書兼請求書、通院証明書
（初回申請時のみ）　■受付期間/①
3月～8月分…9月　②9月～翌年
2月分…3月　■支払期間 /すべて
の受付完了後、6カ月分まとめて口
座振込
問生活支援課（春日庁舎内） ☎ 74‐
0222ＦＡＸ74‐3005

高齢者実態調査のお願い
高齢者の方々が安心して
暮らすことのできる社会
の実現を目指し、「丹波
市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画」を
策定していますが、平成
23年度の計画見直しに
向けて、みなさんの生活
実態や介護ニーズの把握
のために、アンケート調査を実施し
ます。平成23年 5月 1日現在で丹
波市内にお住まいの80歳以上の方
に調査票が送付されますので、内容
を確認の上ご記入ください。
丹波市が社会福祉協議会に委託して
実施しますので、社会福祉協議会か
ら委嘱された調査員が、各家庭を訪
問し回収いたします。調査票の記入
についてわからないときは、回収の
ために訪問した調査員におたずねく
ださい。みなさんのご協力をお願い
します。
問介護保険課（春日庁舎内）
　 ☎74‐0368
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「子ども手当」支給対象者の
みなさんへ～「平成 23 年度
子ども手当」について

次代の社会を担う子どもの育ちを
支援するため、中学校修了までの
子どもについて、子ども手当を支
給する制度が平成22年度に創設さ
れ、昨年一年間支給してきました。
平成23年度の子ども手当について
は国で見直しが進められていまし
たが、東日本大震災の発生などに
より当面は現状の子ども手当を継
続することとなり、平成23年９月
分までは、中学校修了前の子ども
１人につき13,000円 /月を支給し
ます。なお、平成23年 10月分以
降の支給については、詳細が決定
次第広報等でお知らせしますので
ご了承ください。
問社会福祉課（春日庁舎内）☎74
‐1130
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入居者募集
市営住宅・特定公共賃貸住宅

■募集団地・戸数/①公営住宅・・・室谷団地（柏
原町柏原）２ＤＫ１戸、香良団地（氷上町香良）
３ＬＤＫ１戸、②特定公共賃貸住宅（前月の応募
状況により募集戸数が減る場合があります）・・・
下滝団地（山南町下滝）３ＤＫ１戸、応相寺団地
（青垣町中佐治）３ＬＤＫ１戸、城ヶ花団地（市島

ＨＰ

町酒梨）２ＬＤＫ１戸、４ＬＤＫ１戸、のこの
団地（春日町野上野）３ＬＤＫ１戸
■受付期間 /５月６日 (金 )～ 19日 (木 )■受
付窓口／都市住宅課、市民課、各支所　■申込
者多数の場合は抽選により決定　■入居予定時
期／平成23年６月中旬　
＊市内の県営住宅の申込み登録も随時受付中。
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎74‐2364

入居申込には、同居親族の有無や所得など条件が
あります。家賃や必要書類など、詳しくは都市住
宅課までお問い合わせください。

市では、市内の中小企業者や農林業者などが、
丹波栗や丹波大納言小豆、清酒、釣具などの「地
域資源」をつかって新商品や新サービスを開発
する際にかかる経費のうち該当するものに対
し、最大50万円を補助します。平成23年度中
に新商品の開発などに取り組まれる事業者は、
新産業創造課へ申請書を提出してください。
■補助対象/地域資源を生かした新商品の開発
にかかる調査分析、試作・研究、展示会開催、
販路拡大のための広報活動の経費など
■必要書類 /補助金交付申請書、事業計画書、
収支予算書
■申請締切 /５月31日（火）※郵送の場合締
切日必着
※補助対象商品は、10月 16日 (日 )に開催予
定の「丹波市産業交流市」で展示販売していた
だきます。
※すでに市販されている商品やサービス、販売
など直接収益が発生する事業は対象としませ
ん。
※地域資源とは、丹波栗、丹波大納言小豆、鹿
肉などの農林水産物や、清酒、釣具などの鉱工
業品で、主に中小企業地域資源活用促進法で認
定されているものです。
問 新産業創造課（春日庁舎内） ☎74‐1464
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みなさんのアイ
デアをお待ちし
ています。

2011.4 たんば　　　2011.4 たんば　　　

平成 23 年度融資利率：年１．４０％（固定）
＊手続方法が変わりました
これまで融資の受付は取扱金融機関で行っていまし
たが、今年4月から融資申込の前に市へ融資対象者
確認申請書を提出いただくことになりました。
■申請に必要なもの/①融資対象者確認申請書　②
直近の市税納税証明書　※すでに融資を受けられて
いる方は融資残高を証明する書類

がんばる中小企業者を応援しています

市では、平成23年度の最優先課題として
「経済対策」を掲げ、中小企業支援につい
ても積極的に取り組んでいます。平成23
年度から取り扱いの一部を変更した制度
についてお知らせします。

～たんば・がんばる企業サポート事業～

丹波市中小企業資金融資制度

丹波市設備投資支援事業補助金制度

中小企業者の事業規模の拡大や生産性の向上、効
率化による売上高の増加または従業員の福利厚生
などにかかる設備投資などを行われる際に、経費
の一部を補助するものです。
■補助率と補助金額/①丹波市中小企業資金融資
制度の設備資金を利用される場合…事業費の10％
以内（上限50万円）②市が認める小売業種で店
舗などの新築および改装事業または50万円以上
の合理化施設を導入される場合（平成23年度新設）
…事業費の30％以内（上限100万円）
③上記以外の場合…事業費の5％以内（上限30
万円）
■申請方法/必ず着手前に交付申請書を提出して
ください。
■詳しくは、新産業創造課、市内金融機関、丹波
市商工会までお問い合わせください。
問 新産業創造課（春日庁舎内）☎ 74‐1464

婚活支援サポート事業（婚活支援講座）

「
婚
活
マイ
スター協力店舗」を募集します！

市では、少子化の大きな要因となっている晩婚化・未婚
化を解消するため、真剣に結婚を考える独身男女の出会
いと結婚を支援する「出会いサポート結婚支援事業」を
展開しています。

①「地域出会いサポートセンター」の
　会員登録料をキャッシュバック！

県が県内10カ所に設置した「地域出会いサポートセンタ
ー」では、会員登録をした男女が条件や希望に応じた相
手とお見合いできる事業を展開しています（丹波の森公
苑内に設置）。市内在住・在勤の独身男女が会員登録をす
ると、丹波市が年間登録費の３,０００円を丹波市共通商
品券でキャッシュバックします。

②「婚活マイスター店舗」を募集し
　必要経費を補助します

婚活中の方々の疑問や不安を解決するお手伝いをしてい
ただける「婚活マイスター店」を募集しています。婚活
だけでなく、就職活動など自己啓発にも役立つ遊び心の
あるイベントや講座を開催しませんか。講習やイベント
の実施などにかかる経費（会場使用料を除く）については、
市から定額を支払います（市事業とする場合）。

問社会福祉課 ☎74‐1130

ただける「婚活マイスター店」を募集しています。婚活
だけでなく、就職活動など自己啓発にも役立つ遊び心の
あるイベントや講座を開催しませんか。講習やイベント
の実施などにかかる経費（会場使用料を除く）については、

新
商
品
の
開
発
経
費
を
補
助
し
ま
す

「ひょうご丹波ファンクラブ」
会員募集中！

「ひょうご丹波ファンクラブ」では、
ふるさと「丹波」の魅力をもっと多
くの人に伝え、「日本の田舎　丹波」
に興味を持っていただきたいと、フ
ァンクラブ会員を募集しています。
会員の方には、丹波の四季折々の風
景や観光情報などを中心に、丹波な
らではの商品やサービスに関する情
報などを、ポータルサイトやメール
マガジンでお届けします。市内の方
はもちろん、遠方にお住まいの親
戚や友人の方にも、ぜひ ｢ひょうご
丹波ファンクラブ」についてお知ら
せいただき、丹波の情報発信にご協
力ください。年会費等の費用は一切
不要です。登録方法など詳しい情報
は、「丹波まるごと情報館」（http://
tambafan.jp/）まで。
携帯からの登録はこちら→
問 丹波市商工会☎82‐3476
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消費生活センターはあなたの味方
「おかしいな、困ったな」と思ったら
一人で悩まず相談しましょう。消費
生活センター（消費生活相談窓口）
では、消費生活に関する相談に応じ、
問題解決のための助言やあっせんな
どを行っています。相談の際には、
①いつごろ　②何を　③いくらで　
④どこから買ったのか　⑤どんなき
っかけで契約したのかを事前にメモ
をしておくと便利です。

ＨＰ

ＨＰ

１時間まで駐車料金無料！
～ JR 各駅前市営駐車場～

市内のJR各駅前にある市営駐車場には、
一時預かりの区画があります。この区画
は、１時間以内なら無料で駐車すること
ができますので、お気軽にご利用くださ
い。ただし、契約者専用（月極）の区画
には駐車しないようお願いします。
問 財政課 ☎82‐0029
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戸籍のまど
お誕生おめでとうございます

赤ちゃん　保護者　住　所

　２・３月届出順（敬称略）

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

上島　りの　富雄 氷上町石生

大木　健
けんじ

司　康司 氷上町谷村

佐藤　羅
ら む

夢　悠里 氷上町稲継

久保　大
そ ら

空　英則 山南町岡本

金子　澪
みおな

菜　徳孝 柏原町柏原

山崎希
の の か

乃佳　和也 氷上町石生

小嶋　蒼
あおい

依　祐二 氷上町石生

前川　侑
ゆうき

輝　国昭 柏原町南多田

山本羽
う い と

衣斗　健太 春日町棚原

大槻　桜
さ う

心　  修 氷上町犬岡

籔内　妃
ひ な

菜　  陵 氷上町常楽

小森ゆめか　浩資 氷上町市辺

古石涼
りょうたろう

大郎　洋平 氷上町石生

谷水　佳
か な

菜　大祐 春日町棚原

西村　瑠
る い

生　大輔 春日町上三井庄

十倉　友
ゆ あ

彩　宏充 柏原町柏原

久野　陽
はると

斗　仁志 氷上町黒田

臼井　綾
あやね

音　伸明 氷上町香良

浅葉　朋
ともか

香　喜一 山南町谷川

渡部　瑚
こはく

舶　裕樹 市島町与戸

足立　愛
あいな

菜　貴史 柏原町柏原

足立　愛
あいく

來　貴史 柏原町柏原

下田　莉
りさと

慧　泰寛 青垣町市原

田村　心
みあい

愛　充洋 青垣町惣持

山下　遥
はるき

輝　  透 山南町和田

増山　千
ちひろ

尋　英久 氷上町市辺

畑　　芽
めぶき

吹　  誠 春日町野村

鈴木　紗
さ や

弥　友也 市島町与戸

桑野　莉
り な

奈　博彰 氷上町横田

桑野　莉
り さ

紗　博彰 氷上町横田

井本　琴
ことみ

心　貴志 氷上町石生

田村　春
はるひ

陽　昌寛 春日町野村

藤原　陽
はるき

輝　友晴 春日町平松

余田　里
り ほ

穂　憲太 春日町黒井

冨森　祐
ゆうま

真　秀一 氷上町成松

廣瀬こ
こ の み

の実　公昭 山南町玉巻

片山陽
ひ な こ

菜子　泰秀 春日町黒井

塩見　笑
え な

那　和彦 氷上町成松

吉住　健
けんしん

心　  心 春日町柚津

久呉　碧
あおい

輝　浩志 氷上町犬岡

近藤ふみゑ　87歳 春日町棚原
笹川　末子　84歳 春日町七日市
内堀　　廣　75歳 春日町黒井
近藤　滿枝　78歳 氷上町大崎
大木　成德　81歳 氷上町賀茂
常岡　久代　88歳 柏原町上小倉
本庄　昭義　66歳 氷上町常楽
増下　のゑ　94歳 氷上町上成松
石井みさ江　85歳 春日町東中
近藤　悦治　79歳 春日町新才
中澤もとゑ　93歳 氷上町伊佐口
東野　繁里　72歳 氷上町西中
有田　敏代　92歳 山南町小野尻
廣瀬ふさの　92歳 氷上町谷村
善積　　誠　75歳 氷上町大崎

中島　壽夫　70歳 青垣町佐治

植田　幸男　80歳 春日町多利

関　　達次　74歳 氷上町上新庄

臼井　義雄　90歳 氷上町氷上

大西　克巳　91歳 氷上町新郷

田中　たみ　101歳 氷上町氷上

船越　　曉　64歳 春日町多田

中道　敏郎　88歳 山南町西谷

衣笠　麻矢　26歳 山南町坂尻

大下きみゑ　84歳 市島町矢代

本田　榮一　84歳 氷上町谷村

篠﨑　福子　72歳 氷上町成松

西山　一夫　82歳 氷上町成松

篠倉　孝夫　88歳 山南町奥

松田みつゑ　83歳 柏原町見長

德岡　良弘　73歳 山南町応地

大西　種夫　83歳 氷上町柿柴

藤本　逸男　86歳 山南町谷川

足立つるゑ　99歳 青垣町佐治

安達　鈴子　89歳 市島町梶原

廣岡　敏夫　84歳 氷上町西中

荻野まさゑ　86歳 市島町上鴨阪

余田ちゑの　87歳 市島町市島

寺田　昌樹　67歳 氷上町石生

中道　鈴子　84歳 山南町西谷

早瀬　静夫　86歳 市島町東勅使

中本佐知子　61歳 柏原町柏原

畑　　政男　62歳 春日町鹿場

木戸口英樹　58歳 氷上町上成松

寺内　正雄　99歳 山南町和田

藤田　勇雄　88歳 氷上町谷村

藤本　律夫　87歳 春日町野村

臼井　嘉孝　72歳 柏原町柏原

黒田　正子　85歳 山南町谷川

寶子　敏夫　92歳 氷上町清住

和久　文子　67歳 氷上町成松

寺内　勝子　94歳 山南町和田

山本　眞治　72歳 市島町下竹田

中島　一重　84歳 青垣町大稗

田口　絹子　89歳 柏原町北山

小坂　三郎　90歳 氷上町成松

貫名　秋子　91歳 春日町東中

荻野　力夫　80歳 氷上町石生

細見　英雄　88歳 春日町野瀬

廣瀬　昌晴　76歳 山南町井原

坂東かつゑ　95歳 市島町上田
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情報ひろば

4 月納期の税はありません。

（次回の予定）
固定資産税（１期）
軽自動車税（一括）
５月 31 日（月）まで

＊ 14 ページに年間予定を
掲載しています。

問	税務課 ☎８２‐２００３

＊今月の税＊

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６９，３３３人	　（‐１１５）
	　男　　３３，２４６人	　（‐　６２）
	　女　　３６，０８７人	　（‐　５３）
	世帯数　２４，４９３世帯（　　３２）
＊平成 23 年３月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　　７０件		（		- １０）
死　　者　　　　２人		（　　２）
傷　　者　　８８人			（		- １６）
物損事故　６７７件			（　６９）			
＊平成 23 年３月末現在・（　）内は前年比

５/ ６（金）柏原自治会館
５/24（火）春日庁舎ふれあいホール
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

お知らせ

ＪＲを使って通勤・通学され、月極駐車場を契約されて
いる方に駐車場利用料金の一部を助成しています。■助
成要件/次の①②すべてに該当する方　①市内に住所を
有し、ＪＲを利用して通勤または通学する方　②市内の
駅で定期乗車券を購入し、今後６か月以上にわたり駅周
辺駐車場を月極で契約する方（ただし、初回申請時に限
り、すでに市外の駅で定期乗車券を購入された場合も対
象となります）。■助成金額/駐車料金の半額（ただし、
１か月あたり1,500円が上限）※市外の駅からＪＲを利
用して通勤・通学されていた方が、新たに市内の駅を利
用されるようになった場合で助成要件を満たす場合は、
６か月間に限り2,000円（上限）の助成になります。■
申請手続/所定の申請書に必要な書類を添えて、市役所
市民課、春日庁舎都市住宅課、各支所へ提出してくださ
い。詳しくは都市住宅課交通政策係までお問い合わせく
ださい。　■申請期限/助成を受けようとする月の翌月
末日まで（４月から助成を受けようとする場合は５月31
日まで）
問 都市住宅課交通政策係 ☎74‐2364　

通勤通学者で駅周辺の駐車場を利用される方の
利用料金を助成します

山本　芽
め い

生　貴則 春日町野上野

荻野　永
えいと

都　佑喜 春日町野村

井上　　聖
ひじり

　  誠 春日町野村

廣内　詩
しおん

音　孝基 山南町南中

村上　真
ま な

菜　智哉 山南町和田

荻野　煌
こうだい

大　夕介 柏原町挙田

中村　勇
はやと

斗　昭臣 氷上町横田

佐藤　瑠
る い

衣　和典 氷上町常楽

赤井　沙
さ き

妃　直人 春日町上三井庄

稲上日
ひ な こ

向子　芳郎 市島町勅使

前川　愛
あ ゆ

友　準司 氷上町常楽

清水アマンダ歩
あゆみ

美  ルイスカルロス  山南町下滝

土田　唯
ゆいと

翔　晋平 市島町下竹田

片山　日
ひまり

葵　幾司 氷上町成松

加藤亜
あ い り

衣梨　英夫 柏原町小南

芳川　桜
さくらこ

子　宗志 柏原町柏原

齋木　　詠
うた

　大器 春日町多利

蟹江　慶
け い

衣　規雄 春日町柚津

山本　空
そ う

侑　成幸 市島町喜多

善積　蒼
そ ら

來　昭典 氷上町大崎

丸岡　優
ゆうま

真　徹也 山南町野坂

燃やすごみ袋の料金
（大袋）現在100円					
　　⇒				５月１日から  ８０円
（中袋）現在    70円  			
　　⇒				５月１日から	６０円
※上記以外のごみ袋は従来どおりの販
売価格です。

汚れているプラスチックは「燃
やすごみ」で出してください
汚れているプラスチックはリサイ
クル過程で悪臭やカビなど衛生上
の支障をきたすとともに、正しく
分別されたプラスチックまで汚し
てしまいます。汚れているプラス
チックは「燃やすごみ」で出すと
ともに、正しく分別してごみの減
量化・資源化にご協力ください。
問	環境整備課	☎82‐1292

５
月
１
日
か
ら

＂
燃
や
す
ご
み
袋
＂
の

値
段
が
下
が
り
ま
す
！

平成 24 年１月開催の成人式
から開催日と案内方法が変
わります

＊成人の日の前日に開催

例年丹波市では、１月の第２月曜日
（成人の日）に成人式を開催してい
ましたが、平成 24 年成人式から成
人の日の前日の日曜日に変更しま
す。■とき/平成24年1月8日（日）
午後 0：30 ～受付　午後 1：30 ～
開会　■ところ /柏原住民センター

＊案内方法が変わります

対象者への案内状の送付は、10 月
１日を基準日として丹波市に住民
登録、外国人登録のある平成３年
４月２日から平成４年４月１日生
まれの方に案内を送付します。

また、基準日に住民登録、外国人
登録が丹波市に無い方でも丹波市
の成人式に出席することができま
す。出席を希望される方は 10 月１
日以後に生涯学習センターまでご
連絡ください。案内を送付します。
問 生涯学習センター	

☎			82‐0409
FAX82‐4370
☎			82‐0409
FAX82

平
成
24
年

１
月８日曜日

‐丹波市成人式‐

「住宅用火災警報器」の
設置はお済みですか

平成 23年 6月 1日からすべての
住宅の寝室・階段等に住宅用火災
警報器の設置が義務づけられます。
まだ設置されていない住宅は早め
に設置してください。住宅用火災
警報器は、お近くのホームセンタ
ーや電気店等で購入できます。悪
質な訪問販売にはくれぐれもご注
意ください。

〈火災警報器により命が助かった事例〉

 事例１（愛知県）母親が子どもを
寝かしつけている間に自分が寝て
しまい、寝付けなかった子供がオ
ーブントースターで遊んでいたと
ころ出火。警報器の警報音によっ
て母親が目を覚まし、２人の子ど
もを抱えて避難した。

 事例２（沖縄県）飲酒して帰宅し
た住人が鍋に点火したまま寝てし
まい、鍋から多量の煙が発生。通
行人が警報器の音と煙に気付き、
住人を起こして屋外に避難させた。
問	消防署	☎ 72‐2255

宝子　里
り お

桜　友祐 氷上町清住

芦田　希
きいろ

彩　健一 春日町石才

濱田　千
ち か

花　健一 春日町野村
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配置図
丹
波市役所

は会議室等の表示

平成 23 年度の機構改革により、市役所・春日庁舎の配置が大きく変わりましたのでお知らせします。

生涯学習センター
氷上支所

＊氷上住民センター

財  政  課 事業監理課

３階は議会事務局

会 計 課

市民課
環境政策課

環境整備課

税　務　課

正面玄関

通用口

正面玄関

防災対策室

生　活
安全課

階段
階段

人権啓発
センター

地　域
協働課

総務課
選挙管理委
員会事務局

庁舎整理
統合準備室企画課 職員課

まちづくり部企画総務部
企画総務部

財		務		部

財		務		部生活環境部

生
活
環
境
部

生
活
環
境
部

階段

宿日直室

EV

丹波市役所（本庁）

春日庁舎

１階

１階

２階

トイレ

トイレ

階段

２階

建設課 管理課 下水道課 都　市
住宅課

建　設　部

トイレ
EV

福祉部

農林整備課

介護保険課施　設
建築課

土地改良
区協議会

階段

３階

建			設			部 福祉部

産業経済部

トイレ
EV

EV

社会福祉課 春日支所生　活
支援課

市民
ふれあい
ホール

階段

正面玄関

夜間通用口関

福		祉		部 まちづくり部

福
祉
部

トイレ
EV

教育部
観　光
振興課

新産業
創造課農業振興課

農　業
委員会

階段

４階

産　業　経　済　部

トイレ
EV

住民センターは年末年始を除いて毎日開館しています

４月から、市内各公民館の名称が「住民センター」に変わりました（市島地域
のみ「ライフピアいちじま」の名称を使用します）。住民センター内の各部屋は、
年末年始以外毎日開館していますので、ぜひご利用ください。なお、住民セン
ター内の体育館を含む各スポーツ施設と文化ホール、子育て学習センター、図
書館等はこれまで通り月曜日が休館です（月曜が祝日の場合はその翌日）。


