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地デジ臨時相談コーナー開設！

　兵庫県テレビ受信者支援センター（デジサポ兵庫）で
は、６月15日から８月26日までの期間、市役所ロビー
に地デジ臨時相談コーナーを設置します。地デジ臨時相
談コーナーでは、地デジに関するさまざまな相談に応じ、
ご希望があればご家庭への訪問相談や電波状態の測定も
行いますので、お気軽にお立ち寄りください。
○地デジ臨時相談コーナー
　と　き：６月 15日（水）～８月 26日（金）
　　　　　※土日祝日・閉庁日を除く
　　　　　午前 10時～午後５時
　ところ：市役所ロビー
問 総務課情報管理係（本庁舎） ☎ 82‐1001（内線225,226）

に地デジ臨時相談コーナーを設置します。地デジ臨時相
談コーナーでは、地デジに関するさまざまな相談に応じ、
ご希望があればご家庭への訪問相談や電波状態の測定も

225,226）

お気軽
にね！

＊行政相談
　１日（水）春日住民センター
　９日（木）青垣住民センター
１３日（月）市役所第1相談室
１５日（水）柏原住民センター
１６日（木）市島住民センター
１７日（金）山南住民センター
〔受付時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課 （本庁舎） ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　１日（水）柏原人権啓発センター
　１日（水）氷上住民センター
　１日（水）春日住民センター
　９日（木）青垣住民センター
１４日（火）山南住民センター
１６日（木）市島住民センター
〔相談時間〕午後１時30分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日（６月１日を除く）午前９時～
午後４時
○法務局常設人権相談所 ☎ 0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン　
　☎０５７０‐０７０‐８１０　
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７-１１０
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
問 人権啓発センター （本庁舎）☎82‐0242

＊消費生活相談　
相談日 /土日祝日を除く午前８時 30分～午後
５時15分　相談場所 /生活安全課
 問 丹波市消費生活センター（本庁生活安全課内）
 ☎ 82‐1532

＊丹波消費生活センター
相談日 /火～日（月曜が祝日の場合は火曜休み）
午前９時～午後５時 15分。土日は要予約。相
談場所 /兵庫県丹波の森公苑内　※電話相談
は土日は県の週末相談　   0120‐511‐103 へ。
問 丹波の森公苑（柏原町柏原5600）☎ 72‐0999

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原公民館
 問 司法書士会柏原支部 ☎ 82‐7174
祝日を除く月~金曜日の午前９時~午後５時
問 神戸財務事務所  ☎ 078‐391‐6948

＊無料登記法律相談会
土地家屋調査士による土地建物の表示登記に関
する相談および司法書士による権利登記、商業法
人登記、各種裁判手続きなどに関する相談。６月
16日（木）午前9時～正午　柏原公民館（予約不要）
［共催］県司法書士会柏原支部・県土地家屋調査
士会但馬支部　問 田中事務所  ☎ 85‐2460

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・生活安全・消費者保護の
相談など。月・火・木・金曜日の午前８時 30
分～午後５時15分　
問 生活安全課（本庁舎）  ☎ 82‐1532

不法滞在・不法就労防止
にご理解ご協力を

現在、わが国の不法滞在者は、7万 8,488 人（平成
23年 1月現在）で、昨年の約９万人に比べ減少して
いますが、就労目的で来日する外国人が依然として
多く、不法に就労する者も少なくありません。さらに、
不法就労するよりも効率的に金銭を得るためにほか
の犯罪に手を染めるようになる者もいます。
在留資格・在留期限の確認を！
外国人の雇用にあたっては、必ず旅券・外国人登録
証明書を見て在留資格の確認をするようにしてくだ
さい。「短期滞在」など働くことが認められていない
在留資格の外国人を雇用することはできません。
問 丹波警察署 ☎ 72‐0110

かんの正しい
出し方について

かんの分別時は、次のことに注意して
ください。
①中を空にし、サッと水洗いする。
※特にタバコの吸殻などは入れないで
ください。
②スプレー缶は使い切って、ふたとノ
ズルを外し、火気のない屋外の風通し
のよい場所で、必ず穴を開けガス抜き
を行ってから出してください。
※穴を開けていていないと爆発するな
ど、とても危険です。
③多量のときは直接搬入してください。
詳しくは「ごみ分別・収集カレンダー
のかんの出し方」をご覧いただき、ご
みの減量化・資源化と正しい分別にご
協力ください。
※「ごみ分別・収集カレンダー」は、
お住まいの地域により収集日等が異な
るため、地域ごとに作成しています。
環境整備課、各支所、市内のコンビニ
エンスストア（広報設置店）に設置し
ていますので、ご利用ください。
※市のホームページからもご覧いただ
けます。
 問 環境整備課（本庁舎） ☎ 82‐1292

　

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機
は
、

災
害
時
の
緊
急
連
絡
や
行
政
情
報
等
の

お
知
ら
せ
の
た
め
、
各
家
庭
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庭
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本
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ま
す
。

　

こ
の
電
池
が
消
耗
し
て
い
る
と
、
非

常
時
に
必
要
な
放
送
を
聞
き
と
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

さ
か
の
場
合
に
備
え
る
た
め
電
源
の
点

検
を
し
て
い
た
だ
き
、
必
要
に
応
じ
て

「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の
た
め
に

各
ご
家
庭
の
防
災
行
政
無
線
機
の
乾
電
池
を
点
検
し
て
く
だ
さ
い

本体の正面左側を開けると電池が内蔵されています。
（単２×４本）

［点検方法］　
本体の電源を入れたままにしてコンセン
トを抜くだけでかんたんに確認ができま
す。本体右上の「乾電池」ランプが点灯（赤）
すれば問題ありませんが、点滅（赤）し
た場合や何も点灯しない場合には電池が
消耗していますので、交換してください。

本体の電源は
右側側面にあ
ります。

乾
電
池
の
交
換
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
長
期
間
乾
電
池
交
換
を
さ
れ
て
い
な

い
た
め
に
、
乾
電
池
が
液
漏
れ
を
起
こ

し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
最
近
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
乾
電
池
を
交

換
し
て
も
通
常
ど
お
り
作
動
し
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
点
検
し
て
い
た

だ
き
、
う
ま
く
作
動
し
な
い
場
合
は
防

災
対
策
室
ま
た
は
各
支
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問 

防
災
対
策
室
（
本
庁
舎
）
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０
２
５
０

６月１日から７日は
水道週間です
今年ももうすぐ水に親しむ季節がや
ってきます。水道の蛇口から勢いよく
出る水に、ひととき暑さを忘れること
も。水道の水は、料理や洗たく、お風
呂やトイレなど、私たちの生活とは切
っても切れない関係にあります。水道
部では、今後も安全で安心な水を絶や
すことなくみなさまへ送り続けます。
みなさんもこの機会に、水道水の大切
さについてぜひ考えてみてください。

＊全国水道週間標語
　『蛇口から　あふれるぼくらの　
　　　　　　　　　　　夢・未来』
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こころの健康相談

心の健康に関する困りごとや不安を抱えている方、
その家族の方を対象に、兵庫県から委嘱を受けた「精
神障害者相談員」による相談会を行います。こころ
の悩みや福祉についての面談による相談です。平成
23年度から、毎月第４木曜日に開催します。■とき
/ ６月 23 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分　■
ところ /柏原住民センター （※前日の午前中までに
予約必要）問 生活支援課（春日庁舎）☎ 74‐0222

ＨＰ
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 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

開館時間 / 午前 10 時から午後 5時（入館は午
後 4時 30 分まで）休館日 /月曜日（祝日の場
合は翌平日）入館料 /大人 300 円、学生 200 円、
小中学生 100 円　※展覧会により変わります
のでお問い合わせください。（ココロンカード
利用可、20 人以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

絵本キューブパズルにチャレンジ！！

参加者募集！丹波市クォーターテニス大会
体育館のバドミントンコートを使ってスポンジボ
ールを打ち合うクォーターテニスは、小学生から
シニア世代まで、それぞれの体力に応じて楽しめ
るスポーツです。初心者でも手軽にプレーでき、
上級者はどんどん技に磨きをかけられるので、市
内各地域で人気があり、教室も開かれています。
地域や職場、家族や友だちなどお誘い合わせのう
え、さわやかな汗をいっしょに流しましょう！
■とき /７月 10日（日）午前８時30分開会　
■ところ /柏原住民センターアリーナ（体育館）
■参加料 /無料※２～３人のグループでお申し
込みください。■申込締切 /６月 24日（金）
申 問 生涯学習センター（氷上住民センター） 
☎ 82‐0409
　　

絵本キューブパズルにチャレンジ！！

好評開催中！！ ～ 6/19［日］

特別展

美術館に楽しいパズルが出現♪四角い箱を積み
　木みたいに積んで絵を完成させる、立体絵あ
　　　　　わせパズルに挑戦しよう !

講座 「丹波の歴史文化を探る－古文書との出会い」

市と神戸大学大学院人文学研究科では、地域に残
る古文書を中心とした歴史資料の調査・研究を行
い、これまでの調査成果をもとにした講演会を開
催します。また、お手持ちの古文書や絵図などの
疑問や質問にお答えする古文書相談会をあわせて
行います。事前申し込みは不要です。ぜひご参加
ください。
■とき・ところ・内容 /
①第１回　６月 18日（土）午後１時 30分～　春
日住民センター「古代の氷上郡と人々の生活」
②第２回　７月 16日（土）午後１時 30分～　柏
原住民センター　「柏原歴史民俗資料館所蔵の領主
関係文書について (仮 )」
問 文化財課（山南庁舎）☎ 70‐0819　

平成23年度　
家庭教育支援講演会

人
権
歴
史
講
座

青垣いきものふれあいの里
  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

☆自然の恵み展（春）
～野山の草・樹、自然の恵みを
見直そう～
オウレンやセリなど、薬や食べ
物として暮らしに役立つ植物を
展示しています。５月21日（土）
～６月 26日（日）午前９時～午
後５時　展示室（月曜休館）

☆ホタル観察会
ホタルについてお話の後、観察
します。川にゲンジボタル、森
にヒメボタルが同時に見られま
す。6月 25日（土）午後６時30
分～　今出せせらぎ園（青垣町
遠阪）持ち物 /懐中電灯、夜の
歩きやすい服装、長靴　参加費 /  
200 円（中学生以下無料）

☆インタープリター養成講座
（第１回目）

６月 25日（土）午後１時～　青
垣いきものふれあいの里　講師
/ 足立勲（関西学院大学非常勤
講師）・長谷川太一（県立人と自
然の博物館特命研究員）※各 90
分内容 /①インタープリターの
基礎　②植物素材を対象とする
インタープリテーション技術③
動物素材を対象とするインター
プリテーション技術
※インタープリター：自然の大切さやすば
らしさを伝える人

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸紡ぎ教室
６月 12日（日）午前 10時～午
後４時　参加費1,200円（要予約）

丹波布伝承館

体験教室・イベント
各教室・講座は、
事前にお申し込
みください。

青垣いきものふれあいの ＨＰ

人
権
文
化
を
進
め
る
市
民
運
動
推
進
大
会

［講師/井沢元彦さんプロフィール］
1954年　名古屋市生まれ。早稲田大学法学部
卒。ＴＢＳ入社後、報道局（政治部）記者時
代に『猿丸幻視行』で第26回江戸川乱歩賞を
受賞（26歳）。31歳で退社し、以後作家活動
に専念。歴史推理・ノンフィクションに独自
の世界を開拓し、週刊ポスト連載の「逆説の
日本史」は800回を超えてなお回を重ねてい
る。主な著書、『言

ことだま

霊』『穢
けが

れと茶碗』『隠され
た帝』『天皇になろうとした将軍』『逆説の日
本史』など。現在、大正大学表現学部客員教授。

　

市
で
は
、「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
」「
人
と
人
、
人
と
自
然
が
共
生
し
、
未
来
に

つ
な
が
る
ま
ち
」「
地
域
を
支
え
る
に
ぎ
わ
い
と
活

力
あ
る
ま
ち
」
づ
く
り
を
基
本
理
念
と
し
て
、
人
権

文
化
を
育
み
、
す
べ
て
の
市
民
が
個
人
と
し
て
尊
重

さ
れ
、
明
る
く
住
み
よ
い
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
人
権
問
題
は
、
市
民
一

人
ひ
と
り
の
問
題
で
あ
り
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
市
民
運
動
は
、
す
べ
て
の
市
民
の

み
な
さ
ん
の
人
権
が
真
に
尊
重
さ
れ
る
た
め
に
、
市

民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
推
進
し
て
い
く
も
の
で
す
。

今
回
は
、
住
民
人
権
学
習
支
援
者
全
体
研
修
会
、
男

女
共
同
参
画
推
進
員
研
修
会
も
兼
ね
て
行
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
と　

き　
　

６
月
10
日
（
金
）
午
後
７
時
30
分

■
と
こ
ろ　
　

ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち
じ
ま

■
講　

師　
　

作
家　

井
沢
元
彦
さ
ん

■
演　

題　
　
「
日
本
人
の
人
権
意
識
」

※
参
加
無
料
。
事
前
申
込
不
要
。
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
あ
り
。

問
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
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中
世
か
ら
現
代
に
至
る
ま
で
の
歴
史
的
事
実
を
通
し
て
、

差
別
の
現
実
か
ら
「
人
間
」
と
し
て
の
生
き
方
を
、
４
回
の

講
座
と
１
回
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
学
び
ま
す
。
部
落
史

を
わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る
講
座
で
す
。

＊
第
１
回　
「
中
世
か
ら
近
世
」　

６
月
30
日(
木)　

中
世
に
形
成
さ
れ
た
差
別
的
慣
習
が
近
世

権
力
に
よ
っ
て
固
定
化
さ
れ
て
い
く
過
程
を
学
び
ま
す
。

＊
第
２
回　
「
近
世
か
ら
近
代
」　

７
月
21
日(

木)　

近
世
の
部
落
の
豊
か
さ
と
そ
の
背
景
、
そ

れ
が
近
代
初
頭
に
困
窮
化
す
る
ま
で
を
学
び
ま
す
。

■
講　

師　

中
尾
健
次
さ
ん
（
大
阪
教
育
大
学
教
授
）

■
と
こ
ろ　

柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー
（
２
回
と
も
）

■
時　

間　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
申
込
期
間　

５
月
23
日
（
月
）
〜
６
月
23
日
（
木
）

■
定　

員　

 

40
人　
（
参
加
無
料
・
事
前
申
込
不
要
）

※
９
月
〜
10
月
の
第
３
回
・
４
回
講
座
に
つ
い
て
は
、『
明
治

〜
現
代
』
を
中
心
に
大
阪
人
権
博
物
館
事
務
局
長
の
朝
治
武

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
開
催
予
定
。

　

ＨＰ
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～　次回の展覧会（予定）～＊特別展　
　親と子で遊ぶ 木のぬくもり展     　6月25日 (土 )～ 8月31日 (水 )
     　造形作家の杉山明博氏の監修・制作による鳥、動物、
昆虫、オブジェなどの木の造形作品の紹介、子ども
の背丈ほどもある木の壁に動物や花などの形を組み
込む「はめこみパズル」、木の砂場など思いっきり
体を使って木のぬくもりを体験できます。

問氷上文化センター　  　☎82‐1064　Fax 82‐4086
　七日市会館　　　　  　☎74‐2310　Fax74‐2310
　柏原人権啓発センター  ☎ 72‐2434　Fax72‐3417

家庭・地域が一体となって子どもを育むことがで
きる環境づくりのための講演会を開催します。子
どもたちの成長をみんなで支えあいましょう！
■とき /６月 25日（土）午後１時30分～
■ところ /柏原住民センターＡ会議室
■参加費 /無料
■内容 /時代の変化に対応したまちづくり
問 子育て支援課（山南庁舎）☎ 70‐0813

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

家庭・地域が一体となって子どもを育むことがで
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　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる

2011. ５たんば　　　182011. ５たんば　　　

＊予約優先 /予約は健康課へ
　７日（火）  柏原支所
１０日（金）山南住民センター
２１日（火）青垣住民センター
２２日（水）春日住民センター
２８日（火）氷上保健センター
２９日（水）市島支所
〔受付時間〕午前９時３０分～１１時
問 健康課（氷上保健センター）
　 ☎８２‐４５６７

健康生活 a healthful life

６月の健康相談
健康・栄養相談のご案内

「タバコの煙から解放されよう」

保健師・栄養士による

アメリカ・ハーバード大学は大規模疫学調査の結果、が
んの発生原因の 30％はタバコに由来すると公表していま
す。タバコの厄介な点は、吸う人だけではなく、吐き出
された煙やタバコの先から出る煙が空気中に広がり、タ
バコを吸わない人にも害を及ぼすことです。これを受動
喫煙と呼びます。知らず知らずのうちにタバコの害は吸
う人はもちろん、吸わない人にも悪影響を及ぼしていま
す。タバコの害は耳にしているし、何度も禁煙にチャレ
ンジしているのだが、なかなかやめられないという声を
よくお聞きします。医療の進歩により、タバコがやめら
れないのはニコチン依存症という病気であることが判明
し、現在ニコチン依存症の治療に内服薬やパッチが有効
であり、以前に比べ、格段に禁煙しやすい医療環境が整
ってきています。健康課は禁煙にチャンレンジしたい方
を応援しています。健康相談をぜひご活用ください。

健康相談では、
こころの健康に関する
相談にも応じていま
す。ぜひご相談くだ
さい。

フリーダイヤル

丹波市夜間健康相談ホットライン
［相談時間］午後７時～午前０時

　　０１２０‐７３７‐１８０
看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児などの
相談に応じ、わかりやすくアドバイスします。

こんな悩みや相談はありませんか？

「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処方法は？」
「ケガの応急手当を教えて」
「ストレスがたまって精神的にまいっている」
「家族の介護のことで相談したい」
「夜間・休日などに受診できる医療
機関を教えて」
・・・こんなときは相談して

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１長澤　進
（内　科）

２柏原日赤
（内　科）

３中澤　敏
（内　科）  ４ ５ 田中庸生

（外　科）

６松本好弘
（小児科）

７上田明徳
（外　科）

８和久晋三
（内　科）

９柏原日赤
（内　科）

10田中庸生
（外　科）

11 12 長澤　進
（内　科）

13田中　潔
（内　科）

14宮崎直之
（外　科）

15久保田孝則
（内　科）

16柏原日赤
（内　科）

17塩見壮司
（外　科）

18 19 前田啓志
（整形外科）

20保尾道紀
（内　科）

21三浦博幸
（内　科）

22平島　顕
（整形外科）

23柏原日赤
（内　科）

24野上壽二
（内　科）

25 26 足立省三
（内　科）

27中澤　敏
（内　科）

28船坂眞里
（外　科）

29芦田　孔
（内　科）

30柏原日赤
（内　科）

㊡

㊡

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」６月の当番医
（敬称略）

兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
短縮ダイヤル♯ 7500　　 ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからはかけられません。

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話を。 網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

＊つくり方

★栄養士からの一言
リゾット風にワンプレートで野
菜も一緒にとれるバランスのよ
い朝ごはん！カルシウムも摂れ
て、食欲のない朝でもひと工夫

で食べやすくなります。

１人分：505Kcal
　塩分 1.3g

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて～
《ヘルシーなミルクご飯》

①ベーコンは１㎝幅に切る。玉ねぎ・人参は粗
みじん切りにする。
②ブロッコリーは小房に分け塩ゆでしておく。
③フライパンを熱して油を敷き、ベーコン・玉
ねぎ・人参・コーンを入れ炒める。
④③に牛乳を入れてご飯を加え約10分煮込み、
塩・こしょうで味を整え、②のブロッコリーを
入れサッと煮て火を止める。
⑤彩りよく器に盛り付ける。

＊材料（2人分）

ごはん　２杯 (320g)
ベーコン　　    ２枚
玉ねぎ　　　1/2個
ブロッコリー1/2株
コーン缶 ( ﾎｰﾙ ) 60g
人参                   1/2本
牛乳　　　　400cc
塩・こしょう  少々
サラダ油　小さじ２

“たんば”食育クッキング

みんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピより

Recepe No.28

リゾット風にワンプレートで野
菜も一緒にとれるバランスのよ
い朝ごはん！カルシウムも摂れ
て、食欲のない朝でもひと工夫

みんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピよりみんなで朝ごはんをたべよう！朝ごはんレシピより 食育ちーたん

サラダ油　小さじ２サラダ油　小さじ２

「一生自分の歯で食べられるには、
子どものころからの虫歯予防が肝心！」

　丹波市では、幼児期で少なかった虫歯の有病率が、
5歳で50％を超え、小学３年生では70％を超えて
います。この時期は乳歯と永久歯が混在しており、
歯並びが不ぞろいで、ブラッシングがむずかしく口
の中に汚れが溜まりやすくなります。また、新しく
生えてから２～３年の歯は虫歯になりやすいので、
特に注意が必要です。ひとりでブラッシングできる
ようになっても、口の中は複雑で磨き残しが多いた
め、仕上げ磨きはできる限り長く続けるように心が
けてください。できれば小学校中学年ごろまで続け
るとよいでしょう。
①　だらだら食べをしない。
　虫歯は、虫歯菌が食べ物の中の糖を取り込み、口
の中を酸性にし、歯の表面を溶かすことによってで

きます。しかし、食べない時間があると、その間に
だ液の作用によって口の中が酸性から中性に戻り、
だ液の中にカルシウムやリンが溶けた歯に取り込ま
れ、いつもと同じ歯の状態に戻ります（再石灰化）。
飲み物も食べる事と同じです。だらだら食べやだら
だら飲みをやめ、再石灰化できる時間をしっかりつ
くりましょう。
②　甘い物をとり過ぎない。
　やはり糖分の高いものは注意しなければなりませ
ん。また、虫歯発生の過程をみると、歯に穴をあけ
る直接の原因をつくっているのは「酸」です。炭酸
飲料やスポーツドリンクは酸性で、糖分がたっぷり
入っているため、虫歯になりやすいと言えます。
③　歯をみがく。
④　よくかむ。
⑤　定期健診を受ける。
　定期健診は、虫歯を見つけるために行くのではな
く、虫歯をつくらないために行くものです。まずは
かかりつけの歯科医を持って、家族みんなで虫歯予
防に取り組みましょう。

６月４日～ 10 日は歯の衛生週間です
「みがこうよ　未来へつなげる　
　じょうぶな歯」

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ
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［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
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第３回市民満足度
調査にご協力
ください

市では、市民のみな
さんが市の施策に対
してどのように感じ
ておられるかをお聴きするため、
５月 24 日（火）から 28 日（土）
まで、市内 18 カ所で市民満足度
街頭アンケート調査を実施しま
す。ご協力をお願いします。
■調査日と調査場所 / ①５月 24
日（火）青垣支所・柏原住民セン
ター・青垣総合運動公園・植野記
念美術館　②25日（水）柏原支所・
山南支所・市役所・中央図書館　
③ 26 日（木）春日庁舎・㈱トヨ
ダ青垣店・市島支所・三ツ丸スト
ア　④ 27 日（金）春日住民セン
ター・やまなみホール　⑤ 28 日
（土）ヒラキ㈱・コモーレ丹波の森・
アルティ・ゆめタウン
問 企画課（本庁舎） ☎ 82‐0916

松くい虫特別防除を
実施します

貴重な松林を松くい虫
の被害から守るため、
航空散布による松くい
虫特別防除を実施しま
す。ご理解とご協力を
お願いします。

■実施日と実施区域 /午前５時～午
前 10時ごろ
実施日 実施区域
５/31（火）山南町五ヶ野・山本・

小野尻地内の森林６/21（火）
６/１（水）山南町阿草地内の

森林６/22（水）
６/２（木）春日町柚津・鹿場・

下三井庄地内の森林６/23（木）
※天候により日程を延期する場合
があります。
問 農林整備課（春日庁舎） ☎ 74‐
1707

募　集

優良運転者を
募集します
■対象 /６月１日現在、下表に該当
する丹波交通安全協会会員で、禁固
以上の刑を受けたことのない人。
区　　分 運転年数 その他の条件

金 

賞

営業用自動車 15 年以上 銀賞受賞後３
年を経過して
（４年目）５年
以上無事故無
違反の人

自家用自動車 20 年以上

原付自転車 30 年以上

銀 

賞

営業用自動車 10 年以上 銅賞受賞後３
年を経過して
（４年目）５年
以上無事故無
違反の人

自家用自動車 15 年以上

原付自転車 20 年以上

銅 

賞

営業用自動車 5年以上
過去３年間以
上行政処分の
ない人

自家用自動車 8年以上

原付自転車 10 年以上

■受付期限 / ６月 30 日（木）（土
日祝日除く）■申請方法 /免許証・
印鑑を持参の上、協会窓口にある
申請用紙を提出。※無事故無違反
証明書（630 円）が必要です。
　問 交通安全協会事務局（丹波警
察署内）  ☎ 72‐2095
申

ねんきん
年 金 広 場

　年金受給額が変わります

平成 23年度の年金受給額が、物価の変動により
0.4％引き下げられ、6月振込分（4、5月分）か
ら変更されます。
基礎年金の種類 平成 22年度 平成 23年度
老齢基礎年金 792,100 円 788,900 円
障害基礎年金（1級 ) 990,100 円 986,100 円
　　　　      　（2級） 792,100 円 788,900 円
遺族基礎年金 792,100 円 788,900 円

西宮年金事務所による出張年金相談
　
過去の公的年金加入期間や、年金見込額 (50 歳以
上の方のみ )の照会、年金の請求手続に関するこ
となどお気軽にご相談ください。
■とき / 7 月 15 日 ( 金 )　9 月 16 日 ( 金 )　11 月
18 日（金）　1月 20日 ( 金 )　3月 16日（金）■
受付時間 /午前 9時～正午まで（先着順）　■と
ころ /氷上保健センター
※年金証書・年金手帳など基礎年金番号のわかる
ものをご持参ください。ご本人以外の相談は委任
状が必要です。
※日程・会場については都合により変更される場
合があります。

電話での相談は…
年金の請求に関する相談　「ねんきんダイヤル」
☎ 0570‐05‐1165
IP、PHSからは☎ 03‐6700‐1165　　　

年金の請求に関する相談　「ねんきんダイヤル」
問 国保・医療課（氷上保健センター）
☎ 82‐6690

入居者募集
市営住宅

入居申込には、同居親族の有無や所
得など条件があります。家賃や必要
書類など、詳しくは都市住宅課まで
お問い合わせください。■募集団地・
戸数 /①公営住宅…ウリウト団地（青
垣町沢野）３ＤＫ２戸、岩本団地（青
垣町市原）３ＤＫ１戸、牛河内団地
（春日町牛河内）３ＬＤＫ１戸、園
部団地（春日町園部）２ＤＫ１戸②
特定公共賃貸住宅（前月の応募状況
により募集戸数が減る場合がありま
す）…下滝団地（山南町下滝）３Ｄ
Ｋ１戸、応相寺団地（青垣町中佐治）
３ＬＤＫ１戸、城ヶ花団地（市島町
酒梨）２ＬＤＫ１戸、４ＬＤＫ１戸、
のこの団地（春日町野上野）３ＬＤ
Ｋ１戸　■受付期間 /６月１日（水）
～ 15 日（水）■受付窓口 /春日庁
舎都市住宅課、本庁市民課、各支所
■申込み者多数の場合は抽選により
決定　■入居予定時期 /平成 23 年
７月中旬　※市内の県営住宅の申込
み登録も随時受付中
問 都市住宅課（春日庁舎）☎74‐
2364

ＨＰ
ＨＰ

認知症介護者のつどい

「ほっと」を開催します

集いでほっと一息…こころもほっ
とに！
［参加者の声］　「自分だけがこんな
に大変！と思っていたけど、同じ思
いをしている人がいることを知り
とても心強く思った」「それぞれ立
場はちがっても、共感できること
がいっぱいあった。いっしょに泣
いたり笑ったりできる仲間が、日々
の介護の支えになっています」
ひとりで抱え込まなくていいので
す。市内で介護されている方が集
まって交流をしています。お気軽
にご参加ください。■とき / ６月
22日（水）午前 10時～正午　■と
ころ /ライフピアいちじま　■介護
者勉強会 /講師：丹波認知症疾患医

を開催します

丹波市地
ちいきほうかつ

域包括支援センターです
　高齢者の総合相談窓口　
　　電話予約：７４‐０３６８
　　春日庁舎介護保険課3階

＊高齢者こころの医療相談日
～もの忘れ相談～
早めにご相談ください（要予約）。６月
28日（火）午後2時～4時　春日庁舎1
階　第2相談室

＊認知症介護者相談日　
～家族のための個別相談～
６月３日（金）午前10時～12時　春日
庁舎1階　第2相談室　（要予約）

＊高齢者権利擁護相談日
司法書士や社会福祉士などが相談に応じ
ます（要予約）。６月９日（木）春日庁
舎会議室　午前10時～12時

療センター長　福井辰彦先生
※会場は市内を巡っています。
問 兵庫県丹波認知症疾患医療セ
ンター ☎ 82‐4874

丹波市認知症介護者
リフレッシュ教室

（会場 /春日住民センター）
■6月12日（日）午後2～4時「色
に聞けば介護が変わる」　春田博
之先生～色と人の心身状況の関
係を学ぶ～　■ 7月 20 日（水）
午後２～４時　「セルフカウンセ
リング講座」いずみのりこ先生
～自分のこころに気づこう～　
■参加費無料
　丹波市地域包括支援センター
（春日庁舎）☎ 74‐0368
申

知的障害者相談員に
ご相談ください

知的障害者相談員は、県知事から委
嘱をうけた民間協力者で、障害のあ
る方やそのご家族からのさまざまな
相談に応じています。秘密は守られ
ますので、お気軽にご相談ください。
■知的障害者相談（予約不要）
と　き ところ

７月 10日
（日）

柏原住民センター
氷上住民センター

10月２日
（日）

青垣住民センター
春日住民センター

２月 12日
（日）

山南住民センター
ライフピアいちじま

■相談時間 /午前 10時～正午

＊定例相談がはじまりました

毎月第２水曜日　春日庁舎１階相談
室で実施します。前日の午前中まで
にご予約ください。
問 生活支援課（春日庁舎） ☎ 74‐
0222

ＨＰ 「夜間検査」も
ご利用ください
丹波健康福祉事務所
ではエイズ、B型・C型肝炎、梅
毒の検査と相談を実施しています

エイズは、年間 1,500 人を超える新
たな感染者が報告され、今後も増加
すると見込まれています。また、肝
炎ウィルスに感染すると肝炎へと移
行し、さらに肝硬変、肝がんへと進
展することがあります。いずれも、
最初は自覚症状がないため検査を受
け早期に気づくことが大切です。■
通常の検査・相談日 / 毎月第２・４
木曜日　午後１時～３時　■夜間エ
イズ検査実施日 /６月 23 日（木）午
後５時～７時　※いずれも無料。匿
名可。電話でご予約ください。※同
時に肝炎ウィルス検査も実施してい
ます。
問 丹波健康福祉事務所健康管理課 
☎ 73‐3765
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戸籍のまど

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

　４月届出順（敬称略）

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

能勢　智
とも や

也　将人 柏原町北山
山下　泰

たい き

輝　 毅 氷上町賀茂
足立　陽

はる と

貫　浩一 氷上町上成松
久保　栞

かん な

菜　直樹 青垣町市原
岡井　宙

ちゅうや

也　正男 氷上町西中
渡辺　萌

も か

楓　智仁 春日町多利
　　　　　　　 山南町下滝
井尻　絢

あや た

大　陽一 春日町下三井庄
十倉　　梛

なぎ

　 悠 山南町和田
柴垣　陽

はる ま

真　泰二 春日町棚原
大森龍

りゅうのすけ

乃介　 眞 柏原町柏原
新庄　優

ゆ い

衣　弘樹 柏原町大新屋

足立　　蓮
れん

　修二 氷上町香良
鷲野　　夢

ゆめ

　光一 氷上町香良
余田　一

かず き

樹　紘司 市島町下竹田
後藤　生

いぶ き

吹　和則 山南町岩屋
久下　一

かず ま

真　洋二 山南町南中
有田　大

たい が

河　武司 氷上町油利
荻野　心

み お

緒　健治 柏原町柏原
並岡　美

み ゆ

優　 司 柏原町柏原
大西　琉

る い

生　敏生 氷上町南油良
安田　　遥

はるか

　富茂 春日町国領
松浪　大

やま と

和　和正 山南町和田
藤本琉

る り か

里花　真澄 山南町谷川
荻野　岳

がく と

登　紀明 柏原町田路
藤田　温

あつ き

暉　幸司 青垣町沢野
芦田　知

はる ま

馬　孝博 青垣町田井縄
中野　勘二　77歳 山南町北和田
谷口　慎弥　18歳 山南町谷川

上田　揮男　86歳 柏原町田路
河南　美春　80歳 春日町栢野
吉見　義男　87歳 市島町上牧
荒木　憲昭　64歳 市島町梶原
小山　和子　63歳 氷上町井中
田野　高司　90歳 氷上町福田
伊藤　　勇　98歳 春日町中山
中川みちの　87歳 春日町鹿場
常石　和子　81歳 市島町中竹田
蘆田　　豊　85歳 青垣町栗住野
依藤みつゑ　90歳 山南町野坂
足立すなを　97歳 青垣町市原
岸名　元二　73歳 山南町和田
西村美智子　66歳 氷上町本郷
岸田　福惠　86歳 青垣町田井縄
井尻光二郎　76歳 春日町下三井庄
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情報ひろば

固定資産税（１期）
軽自動車税（一括）
５月 31 日（火）まで
（次回の予定）
市県民税（１期）
国民健康保険税（１期）
６月 30 日（木）まで

問 税務課 （本庁舎）
☎８２‐２００３

＊今月の税＊

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６９，２３６人 　（‐９７）
 　男　　３３，２０２人 　（‐４４）
 　女　　３６，０３４人 　（‐５３）
 世帯数　２４，５２８世帯（　３５）
＊平成 23 年４月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　 　８３件  （‐２５）
死　　者　　　 ３人  （　　３）
傷　　者　１０８人   （‐２８）
物損事故　８８０件   （　５８）   
＊平成 23 年４月末現在・（　）内は前年比

５/24（火）春日庁舎ふれあいホール
６/24（金）市島住民センター
６/28（火）山南住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

秋末　涼
りょうま

真　貴雄 春日町黒井
荻野　晴

はる い

衣　真一 春日町稲塚
上山　華

か ほ

穂　 航 春日町野上野
藤原　陽

ひい ろ

彩　一平 市島町下竹田
吉見実

み お こ

緒子　勝也 市島町中竹田
畑　　心

こは る

春　拓衛 春日町黒井
細見　芽

め い

生　良太 春日町野村
井上　光

みつ き

樹　敬三 市島町上垣
岡田　春

はる ま

真　賢二 市島町中竹田
岸田　　陽

あき

　哲平 氷上町新郷

1,000円分お得なプレミアム商品券が
発売されます

たんば商業協同組合では、「たんば共通商品券（1,000
円券）」11 枚セット（11,000 円分）を 10,000 円で販売
するプレミアム商品券セットを７月に発売します。市
でも、市内消費の拡大と景気対策を目的に、プレミア
ム分 10％を補助し発行を支援しています。引換券など
詳しくは、６月号の「広報たんば」またはたんば商業
協同組合発行の折り込みチラシをご覧ください。■購
入数 /１世帯２セット限り　■販売日・場所 /①７月９
日（土）・10日（日）ゆめタウン、コモーレ、アルティ
②７月 11日（月）～ 15日（金）丹波市商工会各支所
問 たんば商業協同組合 ☎ 74‐0254
　  新産業創造課 （春日庁舎） ☎ 74‐1464

商店街などの活性化事業
に必要経費を補助します

市では、商店街や商店会などの団
体が、商店街の魅力向上やにぎわ
いを創出するための事業や研修会
などを実施される場合に、必要経
費を補助しています。■対象とな
る団体 /商店街、商店会、専門店
会、スタンプ会などの商工業関連
団体　※商工業者を中心に組織
する任意の活動団体も対象となり
ます。■対象となる事業 /①商店
街の魅力向上のため地域特性を生
かしたイベント開催、タウン誌発
行など　②販売促進活動としての
共同売出し、宣伝、装飾など　③
空き店舗を活用したアンテナショ
ップやチャレンジショップなど　
④商店街等が主催する講演会、研
修会など　■補助金額 /事業経費
の内市が認める経費の１/２以内
（補助金上限額 100 万円）※ただ
し、国・県など他団体から補助金
を受ける事業については補助率が
下がります。
問 新産業創造課（春日庁舎） 
☎ 74‐1464

がんばる高校生を応援！
丹波市奨学金

市では、将来社会に貢献する人材
の育成をめざして奨学金を給付し
ています。■対象 / 次の①～④を
すべて満たす方　①市内在住者　
②高等学校または高等専門学校に
在学する方　③低所得世帯で経済
的な理由により修学が困難な方　
④他の奨学金などを受けていない
方　■奨学金 /（月額）6,000 円　
■提出書類 / ①奨学金給付申請書
②誓約書　③生計を一にする方全
員の平成 23 年度所得・課税証明
書（平成 22 年度分の所得等が記
載されたもの）　④連帯保証人（誓
約書）２人の印鑑登録証明書　⑤
在学証明書　※申請書は、教育総
務課・市役所・各支所に
あります。※毎年度申請
が必要です。■受付期間
/ 6 月 8 日（水）～ 30 日
（木）■選考方法 / 奨学生
選考委員会で選考します。
■給付方法 / 年 3 回（8月、
1 月、3 月）
問 教育総務課（山南庁舎） 
☎ 70‐0810

市からの支払通知書を
インターネットでの
閲覧に変更します

市では、物品購入の代金や工事請
負代金などを口座振込でお支払い
する際の通知書を、６月からイン
ターネットでの閲覧に変更しま
す。現在、支払通知書をお送りし
ている方には、ID、パスワードを
記載した文書を別途お送りしてい
ます。詳しくは会計課までおたず
ねください。
［閲覧方法］①市のホームページ
（http://www.city.tamba.hyogo.
jp/）にアクセスする。②ＩＤと
パスワードを入力する。③支払内
容（支払通知書）が表示される。
問 会計課（本庁舎） ☎ 82‐1003

ヤヒロ   ケッテレン   ユミ 八尋ケルレイ

足立　　孝　85歳 氷上町谷村
西川　秀子　81歳 青垣町田井縄
藤原　久松　90歳 柏原町鴨野
御川　恭一　77歳 氷上町谷村
田中　敏子　98歳 氷上町犬岡
髙木　行雄　91歳 市島町与戸
髙見　茂男　81歳 市島町上竹田
足立よしの　85歳 春日町野上野
足立　　武　95歳 市島町与戸
藤原つたゑ　94歳 山南町梶
酒井セイコ　96歳 山南町岩屋
中原うめの　92歳 山南町西谷
足立　貞子　94歳 氷上町賀茂
中道　秀雄　93歳 氷上町新郷
細見　敏行　61歳 春日町国領
平野なみゑ　86歳 山南町梶

ＨＰ

特
集
：
こ
れ
か
ら
の
「
農
」

を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

と

ぴ

っ

く

す

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

自
治
基
本
条
例

市
長
執
務
室

ち
い
き
の
げ
ん
き
・

ち
ー
た
ん
日
記

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

防

災

・

く
ら
し
・
相
談

特
集
：
こ
れ
か
ら
の
「
農
」

を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

特
集
：
こ
れ
か
ら
の
「
農
」

を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

と

ぴ

っ

く

す

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

自
治
基
本
条
例

市
長
執
務
室

ち
い
き
の
げ
ん
き
・

ち
ー
た
ん
日
記

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

防

災

・

く
ら
し
・
相
談

特
集
：
こ
れ
か
ら
の
「
農
」

を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

下野　敏子　85歳 青垣町小稗
三方あさの　99歳 氷上町三方
梅田　直治　89歳 山南町奥
福井てる子　88歳 氷上町稲畑
足立　芳一　80歳 青垣町西芦田
足立ふさ子　95歳 青垣町小倉
長久フミ子　87歳 氷上町清住
柿内武良雄　98歳 柏原町上小倉
荻野まさゑ　98歳 春日町多田
前田　己芳　87歳 氷上町稲畑
田中　真弓　46歳 山南町北和田
田中たみゑ　86歳 山南町小野尻
足立つじ子　83歳 氷上町小谷
坂東　伍市　85歳 市島町上田

春日文化
ホールを

６月７日
から臨時

休館

します

施設改修工
事のため、

春

日文化ホー
ルを 6 月

7 日

( 火 ) ～ 7
月 22 日 (

金 ) ま

で臨時休館
します。な

お、

隣接する春
日住民セン

タ

ーと事務所
はご利用い

た

だけます。
問 生涯学習

センター

 （氷上住民
センター）

　☎ 82‐0
409

市からの支払内容が
表示されます。
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選挙当日 の 投・開票所

　
 

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

午
前
７
時
〜

午
後
８
時

投票区名 投票所 開票所
　第１選挙区（柏原、山南地域）定数 10 人
崇広投票区 柏原支所会議室

山南住民
センター
集会室

新井投票区 北山ふれあいセンター
上久下投票区 上久下地域づくりセンター
久下投票区 山南支所 1階フロア
小川投票区 小川小学校体育館
和田投票区 和田地域づくりセンター

　第２選挙区（氷上地域）定数 10 人
中央投票区 氷上住民センター実習室

氷上住民
センター
体育館

東投票区 東小学校体育館
西投票区 西小学校体育館
南投票区 南保健福祉会館
北投票区 北小学校体育館

　第３選挙区（青垣地域）定数４人
佐治投票区 青垣住民センター別館研修室 青垣住民

センター
別館
大ホール

芦田投票区 芦田小学校体育館
神楽投票区 神楽小学校体育館
遠阪投票区 遠阪自治振興会館（やまびこセンター萬歳山）

　第４選挙区（春日地域）定数９人
黒井投票区 春日住民センター大会議室

春日体育
センター

春日部投票区 春日部小学校体育館
大路投票区 大路小学校体育館
進修投票区 春日農村環境改善センター
船城投票区 船城小学校体育館

　第５選挙区（市島地域）定数７人
竹田投票区 竹田コミュニティセンター

市島農村環
境改善セン
ター多目的
ホール

前山投票区 前山コミュニティセンター
吉見投票区 市島支所 1階フロア
鴨庄投票区 鴨庄コミュニティセンター
三輪投票区 美和コミュニティセンター

問 丹波市選挙管理委員会（本庁舎・総務課内）
 ☎８２‐１００２　

※仕事やレジャーなどで投票当日に投票できない人
は、期日前投票ができます。
※この選挙では、選挙区を設定していますので、地
域ごとに指定している期日前投票所で投票してくだ
さい。なお、定数を超えない選挙区では投票は行い
ませんのでご了承ください。
※病院での不在者投票や郵便などによる不在者投票、
丹波市以外の選挙管理委員会での不在者投票など、
色々な投票制度があります。日数を要しますのでお
早めに選挙管理委員会までお問い合わせください。

期日前投
票 は

　６月13日
（月）～１

8日（土）

[時  間 ]　
午前８時

30 分～午
後８時

[ 場  所 ]　

　柏原地
域　柏原

支所会議
室

　山南地
域　山南

支所１階
フロア

　氷上地
域　氷上

住民セン
ター実習

室

　青垣地
域　青垣

住民セン
ター別館

研修室

　春日地
域　春日

住民セン
ター大会

議室

　市島地
域　市島

支所１階
フロア

　

６
月
30
日
任
期
満
了
に
よ
る
丹
波
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
選
挙
は
、
３
年
に
１
回
行
わ
れ
、
今
年
１
月
に
提
出
さ
れ
た
農
業
委

員
会
委
員
選
挙
の
選
挙
人
名
簿
登
録
申
請
書
を
も
と
に
農
業
委
員
会
の
意
見
を

聞
い
て
作
成
し
た
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

[

選
挙
区
お
よ
び
定
数]

第
１
投
票
区
（
柏
原
、
山
南
地
域
）
10
人

第
２
投
票
区
（
氷
上
地
域
）　   

10
人

第
３
投
票
区
（
青
垣
地
域
）　   

４
人

第
４
投
票
区
（
春
日
地
域
）　   

９
人

第
５
投
票
区
（
市
島
地
域
）       

７
人   

［告　  示］６月12日（日）
［投・開票］６月19日（日）

投
票 

６
月
19
日  

日     
丹
波
市


