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イベント情報

春日総合運動公園レジャープール
へ行こう !!

夏空の下、緑の木々を眺めながら100mの流
れるプール（深さ100㎝）で泳ぐと気分爽快
ですよ。円形の子どもプール（深さ50㎝）、
ウォータースライダーもお楽しみください。

　開園期間/
 　7月 16日（土）～8月 31日（水）
　午前10時～午後5時　
※月曜休園（祝日の場合は翌日）■料金/一般・
高校生520円　中学生・小学生310円　幼児
（４歳以上）100円　※小学校３年生以下は必
ず保護者同伴でご利用ください。
※必ずスイムキャップを着用してください。
■所在地/春日総合運動公園内
（丹波市春日町下三井庄）
問 春日総合運動公園
 ☎75‐1040

参加者募集

丹波は秋が最高の季節！ “秋のビッグイベント”「兵
庫・丹波もみじの里ハーフマラソン大会」の参加者
を募集しています。遠阪川沿いのフラットで走りや
すいハーフ・10ｋｍ・５ｋｍのマラソンの部と、ご
家族・お友達で気軽に一緒に楽しめるジョギングの
部があります。今大会も、「みなさん自慢のおいし
い物」や「丹波の特産品」がいっぱいの名物 “バザー”
や、“ラッキー賞” を盛りだくさん用意してお待ちし
ています。みなさんそろって、さわやかな秋の丹波
路で健康な汗を流してみませんか。
■申込先/参加申込：大会ｴﾝﾄﾘｰｾﾝﾀｰ　㈱ﾁｮｯﾊﾟｰ内　
☎0794‐70‐8200　■申込締切/9月16日（金）
問 大会事務局：生涯学習センター（氷上住民センタ
ー）☎82‐0409　FAX 82‐4370

第34回兵庫・丹波
もみじの里ハーフマラソン大会

６ 日

11 午前９時～午後１時
青垣総合運動公園（グリーンベル青垣）にて

Ｓｐｏｒ
ｔｓ

丹波市ふれあいスポーツの集い
日ごろ、スポーツに参加する機会が少ない障害の
ある方が、スポーツを通して健康づくりや人との
ふれあいを深め、明るく豊かで生きがいのある生
活を営むことを目的に、ふうせんバレーボールや
囲碁ボールなどさまざまなスポーツを体験できま
す。いっしょにスポーツを楽しみましょう！！

■とき/10月 27日（木）午前９時30分～午後１
時30分（受付  午前８時45分～）
■ところ /三ッ塚ふれあいセンター愛育館・三ッ
塚史跡公園
■対象/丹波市に在住・在学、在勤されている障
害のある方
※運営協力ボランティアも募集しています！
■参加料/無料
■申込締切/９月９日（金）まで
問 生涯学習センター（氷上住民センター）　
☎82‐0409　FAX 82‐4370

第15回全国高等学校女子硬式野球選手
権大会をみんなで応援しよう
８月 13日（土）から 17日（水）まで、スポーツピ
アいちじまで、第 15回全国高等学校女子硬式野球選
手権大会が開催されます。白球を追いかける女子高校
球児による熱戦が繰り広げられます。ぜひご観戦くだ
さい。

■日程 /①８月 13日（土）午前９時～開会式　午前
10時～試合開始　②８月 14日（日）～ 16日（火）
は毎日午前 9時～試合開始　③８月 17日（水）午前
9時～決勝戦　終了後閉会式　
■ところ /スポーツピアいちじま
■出場チーム /
・蒲田女子高等学校（東京都）
・神村学園高等部（鹿児島県）
・国際開洋第二高等学校連合（和歌山県）
・駒沢学園女子高等学校（東京都）
・埼玉栄高等学校（埼玉県）
・丹波高等学校連合（兵庫県）
・花咲徳栄高等学校（埼玉県）
・福知山成美高等学校（京都府）
　[五十音順 ]
問 生涯学習センター （氷上住民
センター）
☎82‐0409　FAX 82‐4370

■とき /平成23年7月23日（土）～8月31日（水）
　午前10時～午後5時　（※開催期間中は毎日開館します。）
■ところ/丹波竜化石工房「ちーたんの館」

問恐竜を活かしたまちづくり課
☎77‐1887

オギギヌス（三葉虫）

ハリシテス（クサリサンゴ）

ジンバクリヌス（ウミユリ）

マクロスピリファー（腕足類）

シュレックフォーエバー

７月31 日（日）午後２時～
ライフピアいちじま大ホール

※入場料は無料です。
※先着500名限定です。（整理券の発行はありません）
問生涯学習センター（春日文化ホール）☎74‐1050

塔の上のラプンツェル

８月14日（日）午後２時～
春日文化ホール

part１

part２

日本語吹替え/2D作品 /1時間33分

日本語吹替え/2D作品 /1時間41分

夏休み映画会

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

開館時間 / 午前 10 時から午後 5時（入館は午
後 4時 30 分まで）休館日 /月曜日（祝日の場
合は翌平日）入館料 /大人 500 円、学生 300 円、
小中学生 200 円　※展覧会により変わります
のでお問い合わせください。（ココロンカード
利用可、20 人以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

　

　親と子で遊ぶ 木のぬくもり展
　　　　　　　　　　　8月31日 (水 )まで開催
     　
造形作家の杉山明博氏の監修・制作による鳥、
動物、昆虫、オブジェなどの木の造形作品の紹
介、紙に替えてつき板で光源を覆った「木のあ
かり」の展示、子どもの背丈ほどもある木の壁
に動物や花などの形を組み込む「はめこみパズ
ル」、木の砂場など思いっきり体を使って木の
ぬくもりを体験できます。いつまでも触ってい
たくなる心地いい手触りをお楽しみください。

参加自由

  先着 100人

Cultu
re

好評開
催中！

手触り、形、音が楽しい『木の砂場』

　　　ミュージアムコンサート
「夏の日の想い出」　～ピアノ独奏～
7月31日 (日 )午後２時～３時
　出演：多川響子氏

京都を拠点に活躍するピアニスト多川響子さんの
ソロリサイタルです。暑い夏の日、涼やかなピア
ノ演奏を堪能しにぜひ、美術館へお越しくださ
い！（当日は入館料が必要です。）
※お電話または窓口で事前申込を受付中です。定
員になり次第締め切ります。
　　

美術館では、2階研修室の貸館を行っていま
す。昨年度の改修で展示パネルを整備し、ギ
ャラリー機能を備えました。また、会議や小
規模な講演会にもご利用いただけます。
詳しくは、美術館へお問い合わせください。

美術館　研修室の使用について

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

　　

美術館では、2階研修室の貸館を行っていま美術館では、2階研修室の貸館を行っていま
す。昨年度の改修で展示パネルを整備し、ギ
ャラリー機能を備えました。また、会議や小
規模な講演会にもご利用いただけます。
詳しくは、美術館へお問い合わせください。

美術館　研修室の使用について
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～地域のみんなで助け合い～
災害時要援護者避難支援制度をご利用ください

みなさん、災害が発生した時の備えは大丈
夫ですか？避難所がどこかご存じですか？
また、その避難所までご自身で避難するこ
とができますか？
緊急時の避難をお手伝い
○利用できる方
　避難する時に何らかの支援が必要な方
（災害時要援護者）が対象です。
（例）足腰が痛くて歩くことが大変な方、　
一人暮らしで不安な方など
○支援の仕組み
　避難する時に支援が必要な方は、申出書
を地域の自治会に提出してください。避難
が必要なときは、地元の自治会や民生委員
児童委員、消防団などが協力し、安全に避
難できるように手助けをします。
○申請を検討中の方
　大雨や台風などで、あなたが実際に避難
されるときのことを思い浮かべて、そのと

　　　携帯電話から河川情報を　
　　　リアルタイムで確認 ！

インターネットが利用できる地域であれば、外
出先でも携帯電話から雨量や河川の水位、雨量
レーダーなどの「川の防災情報」を確認するこ
とができます。特に大雨や災害時における情報
の収集などに効果的です。また、あらかじめ登
録しておいた観測所の観測数値が事前に設定し
た基準値を超えた場合には、自動的に手元の携
帯電話にアラームメールが配信される機能もつ
いています（NTTdocomo、au、SoftBank の携
帯電話でご利用いただけます）。
インターネットなどへのアクセスが集中する台
風や豪雨、水害などの発生時でも確実に手元の
携帯電話に情報が提供されますのでぜひご登録
ください。
URL：http://i.river.go.jp/

問防災対策室（本庁舎）
☎ 82-0250

「丹波市防災マップ」を、丹波市のホームペー
ジに掲載しました。家庭や地域、職場でご活用
ください。
「丹波市防災マップ」で、自分が住んでいる場
所や職場の危険性を確認し、避難経路や避難場
所を家族や職場で事前に話し合っておきましょ
う。

[ホームページ掲載箇所 ]
トップページの災害・規制情報 [C] から確認
できます。

きに何らかの不安がある方は、ご家族に相
談されたうえで、まずは自治会の役員や民
生委員児童委員にご相談ください。
○昨年までに申請が済んでいる方
　申請後、体の状況や支援者・緊急時の連
絡先など、登録していた内容に変更が生じ
た場合は、再度申請してください。
問防災対策室（本庁舎）☎ 82-0250

防災
　　　丹波市ホームページでも
　　　防災マップが確認できます

 QRコード

　　　丹波市ホームページでも
　　　防災マップが確認できます

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館
体験教室・イベント

各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

☆糸紡ぎ教室
8 月 14 日（日）午前 10 時～午後
4 時　参加費 /1,200 円　※要電
話予約

☆子どもたたき染め教室
白いハンカチに藍の生葉を置き、
上からたたいて染め付ける「たた
き染」です。8月１日 (月）～13
日 (土 )・8月 15日 (月 ) ～ 25日
(木 )午前10時～午後３時　※作
業は約２～３時間　対象/小学生
（定員は１日５人）参加費/600円
※要電話予約
☆子ども織り教室
高機で織り体験ができます。小学
生の高学年が対象です。
8月26日（金）～8月31日（水）
午前10時～午後３時　※作業は
約１時間　対象/小学４～６年生
参加費/800円　※要電話予約
☆ミニ企画展　『和の小物展』
和の文化を再認識し、身近に丹波
布の良さを感じられる小物を展示
します。8月11日 (木）～15日
(月 )午前10時～午後５時

☆淡水魚展
丹波市（他）で捕獲した淡水魚を
展示しています。8月 31 日（水）
まで。

☆昆虫教室
～昆虫博士になろう～
フィールドで採取したお気に入り
の昆虫をプラスチックに封入しま
す。夏休みの思い出に！
８月７日（日）・２１日（日）・
２８日（日）（３日間で完成）
午前９時３０分～午後３時３０分
参加費 / ２００円（中学生以下無
料）材料費 / ５００円　講師 / 足
立　勲先生

体験教室・イベント体験教室・イベント

全
国
公
募
第
６
回　

丹
波
美
術
大
賞
展 

 

﹇
部
門
﹈　

平
面
、
立
体

■部門/平面、立体　
■応募資格/16歳以上
■応募制限/１部門につき１人２点以内
※未発表の作品で個人制作のものに限ります。
■出品料/1点3,000円２点5,000円　
■応募方法/応募用紙に必要事項をご記入の上、出品料を添えて
現金書留または定額小為替でお申し込みください。なお、応募
規定など詳しい内容は、市役所・各支所・各住民センター・植
野記念美術館・教育委員会に設置している作品募集要項やチラ
シをご覧いただくか、直接お問い合わせください。
■応募締切/平成23年９月８日（木）必着　
■賞/大賞１点（副賞100万円、買上賞）※版権含む　
優秀賞３点（副賞１点10万円）
申▢問丹波市展実行委員会事務局（生涯学習センター芸術文化係）
☎ 74‐1050　FAX74‐2855　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/

﹇
作
品
募
集
﹈

　　　携帯電話から河川情報を　
　　　リアルタイムで確認

～自然とかたり人とふれあう～
    丹波少年自然の家から

やまびこ友の会交流会を
開催します！

やまびこ友の会会員を主体に、
自然が大好きな仲間が自然とふ
れあい自然を学ぶとともに、会
員相互の親睦を図ることを目的
に実施します。火起こし体験や
キャンドルファイヤーなど、普
段の生活ではできない体験をし
てみませんか。
■とき /８月 27日（土）～ 28
日（日）１泊２日■内容 /キャ
ンドルづくり、野外炊事、ピザ
窯でパンづくり、キャンドルフ
ァイヤー＆サマーナイトライブ
など■対象 /やまびこ友の会会
員とその家族■募集人数 /50人
■参加費 /5,500円■申込 /８月
17日（水）まで■その他 /友の
会会員の受付は随時行なってお
り、申込み時の入会も可能です。
※入会金400円
　　　　問丹波少年自然の家
　　　　　　　　☎ 87‐1633

夏の終わりの思い出
づくりにみんなでキャ
ンプしようよ！
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　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる

2011. ７たんば　　　222011. ７たんば　　　

＊予約優先 /予約は健康課へ
　２日（火）柏原支所
　５日（金）山南住民センター
１９日（金）青垣住民センター
２４日（水）春日住民センター
３０日（火）氷上保健センター
３１日（水）市島支所
〔受付時間〕午前９時３０分～１１時
問 健康課（氷上保健センター）
☎ 82‐4567

健康生活 a healthful life

８月の健康相談

フリーダイヤル

丹波市夜間健康相談ホットライン
［相談時間］午後７時～午前０時

　　０１２０‐７３７‐１８０
看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児などの
相談に応じ、わかりやすくアドバイスします。

こんな悩みや相談はありませんか？

「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処方法は？」
「ケガの応急手当を教えて」
「ストレスがたまって精神的にまいっている」
「家族の介護のことで相談したい」
「夜間・休日などに受診できる医療
機関を教えて」
・・・こんなときは相談して

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１高見寿美
（小児科）

２中澤　敏
（内　科）

３船坂眞理
（外　科）

４柏原日赤
（内　科）

５岩崎良一
（外　科）  ６ ７ 里　博文

（皮膚科）

８上田明徳
（外　科）

９長澤　進
（内　科）

10中川泰洋
（内　科）

11柏原日赤
（内　科）

12田中庸生
（外　科）

13 14 和久晋三
（内　科）

  15盆休み 16田中　潔
（内　科）

17久保田孝則
（内　科）

18柏原日赤
（内　科）

19塩見壮司
（外　科）

20 21 酒井良明
（外　科）

22松本好弘
（小児科）

23宮崎直之
（外　科）

24平島　顕
（整形外科）

25柏原日赤
（内　科）

26保尾道紀
（内　科）

27 28 丹羽正夫
（耳鼻咽喉科）

29三浦博幸
（内　科）

30野上壽二
（内　科）

31芦田　孔
（内　科）

㊡

㊡

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」8月の当番医
（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話を。 網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

＊つくり方

★栄養士からの一言
暑い夏のスタミナ源！夏野菜の
恩恵を享受し、今日も元気に１
日が始まります。豚肉に多く含
まれるﾋ゙ ﾀﾐﾝ B1と夏野菜は疲労回

復に役立ちます。

１人分：604Kcal
塩分 3.0g、野菜 186g

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて～
高校生が考えた朝ごはん《とろろ丼と揚げびたし》

①耐熱の器にそばつゆと一味を入れレンジで加
熱し、米酢を加えておく
②なす・ピーマン・かぼちゃは一口の大きさに
切る。かぼちゃは固めにレンジで加熱する。オ
クラは塩ゆでにして４本は斜め半分に、残り１
本は輪切りにする
③豚肉は一口に切り片栗粉をまぶす
④②の野菜・斜め切りのオクラと豚肉を油で揚
げ焼きにして①のつゆの中に入れ味をしみ込ま
せる
⑤味がしみると器に盛り、半分に切ったミニト
マトを飾る
⑥長芋の皮をむきビニール袋に入れてめん棒で
たたきつぶしとろろにする
⑦器にご飯・とろろ・輪切りのオクラの順にの
せてしょうゆをかけ、もみのりを天盛りにする

＊材料（４人分）

そばつゆ　　   300cc
米酢　　       大さじ3
一味　　　　　適量
なす　　　　　１本
ピーマン　　　２個
オクラ　　　　８本
かぼちゃ　　1/４個
ミニトマト　　 4個
豚肉（もも肉薄切り）100g
片栗粉　　　　適量
サラダ油　　　適量
長芋    　　　    300g
麦ご飯　　　４杯分
しょうゆ　　　適量
もみのり　　　適量

“たんば”食育クッキング

みんなで朝ごはんを食べよう料理コンテスト入賞作品より

Recepe No.28

みんなで朝ごはんを食べよう料理コンテスト入賞作品よりみんなで朝ごはんを食べよう料理コンテスト入賞作品より 食育ちーたん

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

　　　　『ヘルシークッキング教室』参加者募集！

メタボリックシンドローム予備軍・該当者、または
予防に関心のある市民を対象に、調理実習をまじえ
た栄養教室を開催します。ご本人だけでなく、ご家
族の方の参加も大歓迎です。※３回シリーズの教
室ですが、ご希望の回のみの参加も可能です。
　
■ヘルシークッキング内容　
①９月 16日（金）
　血圧が気になる方のためのヘルシー料理
② 10月 19日（水）
　血糖値が気になる方のためのヘルシー料理
③ 11月 18日（金）
　血液脂質が気になる方のためのヘルシー料理
　
■時間 /午前９時 45分～午後１時
■ところ /氷上保健センター
■定員 /各回 20人（先着順）
■持ち物 /参加費（１回 500円）・筆記具・エプロン・
三角巾・手ふき用タオル
 問健康課（氷上保健センター）☎ 82‐4567

丹波市地
ちいきほうかつ

域包括支援センターです
　高齢者の総合相談窓口　
　　電話予約：７４‐０３６８
　　春日庁舎介護保険課3階

＊高齢者こころの医療相談日
～もの忘れ相談～
早めにご相談ください（要予約）。７月
26日（火）、８月 23日（火）午後 2時
～4時　春日庁舎1階　第2相談室

＊認知症介護者相談日　
～家族のための個別相談～
８月５日（金）午前10時～12時　春日
庁舎1階　第2相談室　（要予約）

＊高齢者権利擁護相談日
司法書士や社会福祉士などが相談に応じ
ます（要予約）。８月11日（木）春日庁
舎会議室　午前10時～12時

『認知症』についてどんなことをご存じですか？
認知症というのは、だれにでもおこる脳の病気なんで
す。85 歳以上になると 4人のうち１人に、認知症の
症状があると言われています。
記憶する力・判断する力といった脳の中のコンピュー
ターのような役目をする細胞が病気になったり死んで
しまうことで、今までのような生活が送れなくなる「脳
の病気」なんです。
この『認知症』について、これから、ぼくロ

・ ・ ・ ・

バタンと
一緒にみんなで考えていきませんか？

来月号では〈認知症の症状と対応　その１〉について
お話しします。

認知症の事などのご相談は ･･･
丹波市地域包括支援センター　☎ 74‐0368 まで

■持ち物 /参加費（１回 500円）・筆記具・エプロン・
三角巾・手ふき用タオル
健康課（氷上保健センター）☎ 82‐4567

ＨＰ

第一話第一話

教
えてロバタン♪

～シリーズ～

認知症を知ろう！

みなさんさんは『認知症』って知っていますか？

知っているようで以外と知らない
認知症。これから全９回シリーズ
で認知症についてのお話をロバタ
ンと一緒にお届けします。
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特定疾患医療受給証の更
新申請を受け付け中です

有効期間が９月 30 日までの特定
疾患医療受給者証をお持ちの方で、
10 月１日以降も引き続き受給者証
の交付を希望される
方について、現在、
更新の受付を行なっ
ています。

■申請締切 /９月 30 日（金）■必
要書類 / ①更新交付申請書②臨床
調査個人票（診断書）③世帯全員
の住民票④患者の健康保険証の写
し⑤世帯全員の前年の所得税額を
証明する書類（ただし、生計中心
者に変更がない場合は、生計中心
者のみの所得税額を証明する書類）
⑥重症申請書（重症申請される方
のみ）⑦重症申請用診断書（重賞
申請される方のみ。※疾患や重症
度により必要書類が異なります。）
⑧高額療養費の所得区分の確認に
おける保険者からの情報提供にか
かる同意書（保険変更をされる方
のみ）
問丹波健康福祉事務所地域保健課 
☎ 73‐3767

募　集

ねんきん
年 金 広 場

　７月１日から住所変更届　
　などが不要になりした

日本年金機構では、住民基本台帳ネットワー
クから年金受給者の方々の住所変更情報が取
得できることになり、7月以降、「住所変更届」
や「死亡届」が原則不要になります。
ただし、次の場合は、届出が引続き必要です。
①本年 7月 1日以前に死亡または住所変更が
あった場合
②死亡されてから 7日以内に戸籍の死亡届出
がなかった場合
③住民票の住所と通知の送付先が違う場合
※ 6月に送られた「年金振込通知書」に住民
票上の住所地欄がありますので送付先の住所
と違うか、ご確認いただけます。

その他、次の事由があるときは届出などをお
願いします
・氏名の変更をするとき
　「年金受給者氏名変更届」を年金事務所に提
出してください。
・支払いを受ける金融機関を変えるとき
「年金受給権者住所・支払機関変更届」を年金
事務所に提出してください。

○年金証書を失くしたとき
「年金証書再交付申請書」を年金事務所に提出
し、「年金証書」の再交付を受けてください。
「年金証書」は、年金を受ける権利のあること
を証明するものです。各種の届出や年金相談
の時に必要になりますので、大切に保管して
おきましょう。

問 国保・医療課（氷上保健センター）
☎ 82‐6690
電話での相談は…
年金相談は「ねんきんダイヤル」へ　
☎ 0570‐05‐1165
　

　　

入居者募集
市営住宅

入居申込には、同居親族の有無や所
得など条件があります。家賃や必要
書類など、詳しくは都市住宅課まで
お問い合わせください。■募集団地・
戸数 /①公営住宅…挙田団地（柏原
町挙田）２ＤＫ１戸、ウリウト団地
（青垣町沢野）３DK２戸、園部団地
（春日町園部）２DK１戸、牛河内団
地（春日町牛河内）３ＬＤＫ１戸、
②特定公共賃貸住宅（前月の応募状
況により募集戸数が減る場合があり
ます）…下滝団地（山南町下滝）３
ＤＫ１戸、応相寺団地（青垣町中佐
治）３ＬＤＫ１戸、城ヶ花団地（市
島町酒梨）２ＬＤＫ１戸、４ＬＤＫ
１戸、のこの団地（春日町野上野）

ＨＰ

自家用有償運送の法人申請
を受付します

福祉有償運送または過疎地有償運送
をされる法人の申請を受け付けま
す。申請の適否は、「丹波市有償運
送運営協議会」で審議のうえ、決定
します。詳しくは、生活支援課また
は都市住宅課までお問い合わせくだ
さい。
■受付期間 /８月１日（月）～８月
３１日（水）
問※福祉有償運送 に関すること
生活支援課（春日庁舎）
☎ 74‐0222
※過疎地有償運送に関すること
都市住宅課（春日庁舎）　
☎ 74‐2364

商品テスト体験学習会（無
料出前学習会）のご案内

県立生活科学総合センターでは、紫
外線防止効果、冷却パットでの体温
変化など、消費者が商品テストを体
験できる学習会を無料で行っていま
す。１回の人数は５～ 20 人程度で
公民館、集会所などの希望する場所
で開催できます。イベントや研修会
などでご活用ください。
問県立生活科学総合センター
☎ 078‐302‐4028

知的障害者相談員
にご相談ください

毎月第２水曜日は「知的障害者
相談の日」です。（前日の正午ま
でに要予約）
■とき /８月 10 日（水）午後１
時 30分～３時 30分
■ところ /春日庁舎内相談室
　 問 生活支援課（春日庁舎）
☎ 74‐0222

こころの健康相談

毎月第４木曜日は「こころの健
康相談の日」です。（前日の正午
までに要予約）
■とき /８月 25 日（木）午後１
時 30分～３時 30分
■ところ /氷上住民センター
　問 生活支援課（春日庁舎）
☎ 74‐0222

８月は電気使用安全月間
です～無駄なく電気を使
いましょう～

[ 無料相談所 ]８月４日（木）
午前10時 ～、丹波の森ショッピ
ングタウン（コモーレ内）にて主
催/兵庫県電気工事工業組合丹有
支部丹波地区ほか
問 丹波技能訓練センター内
兵庫県電気工事工業組合丹有支部
☎70‐2515　

相　談

申

申

旧軍人等恩給説明・相談
会が開催されます

■内容 /恩給制度概要説明 (10 分程
度 )、個別相談会 (110 分程度、個
別ブースにて対応 )
■対象 / ①旧軍人で、実際に軍人
としての在職期間が 3年以上の方、
またはそのご遺族の方
②軍人期間中に公務又は勤務関連
などにより傷病を受け、現在もこ
れら傷病による後遺症のある方
③実在職年がはっきりしないが軍
人期間のある方、またはご遺族の
方
【遺族の範囲】本人と生計関係にあ
った戸籍上の配偶者、未成年の子、
父母、重度障害で生活資料を得る
みちのない成年の子、祖父母
■説明・相談会の日時・会場
実施日 地　域 場　所
8/  1（月）神戸阪神 県民会館
8/22（月）播磨 姫路市市民会館
9/  9（金）但馬丹波 和田山庁舎
9/16（金）淡路 洲本総合庁舎
※時間は各会場午後２時～４時
※但馬丹波地域以外の会場でも相
談できます。
問兵庫県健康福祉部社会福祉局社
会援護課 ☎ 078‐362‐3204

平成 23年度講座「丹波
学」の受講生を募集！

『丹波ゆかりの女性たち～戦乱を
生き抜いた「妻」や「母」～』
をテーマにした講座です。ＮＨ
Ｋ「歴史秘話ヒストリア」解説
者などの講師陣を迎え魅力が満
載です。
■開催期間 /９月 10 日（土）～
10月 22日（土）（計５回講座）
■ところ /丹波森の公苑■定員 /90
人（先着順）■受講料 /5,000 円
　問 ㈶兵庫県丹波の森協会丹波
の森公苑文化振興部 ☎ 72‐5170

平成 23年度第２回兵庫
県警察官を募集します

■受付期間 /８月８日（月）～８
月 26 日（金）■試験日程 /９月
18 日（日）■募集人員 / 男性警
察官約 220 人、女性警察官約５
人、特別選考（武道）約４人
問丹波警察署 ☎ 72‐0110

申

　①高齢受給者証が新しくなります

　　70歳から 74歳の方に交付しています「高齢受
　給者証」は、7月末で有効期限が切れます。8月
　１日からの「高齢受給者証」は、7月下旬に郵送
　で各ご家庭へお届けします。
　　「高齢受給者証」は、お医者さんにかかるとき
　の自己負担割合を示す大切な証明書となりますの
　で、保険証とともに必ず病院の窓口に提示してく
　ださい。

　②限度額適用認定証と標準負担額減額認定証の　
　　有効期限は 7月末です。

　　入院した際に医療機関の窓口での支払が限度額
　までとなる「限度額認定証」と、入院中の食事代

国民健康保険に
加入のみなさまへ が減額される「標準負担額減額認定証」は、7月　

末で有効期限が切れます。
　証の交付には、再度申請が必要ですので、国保・
医療課（氷上保健センター）または市役所、支所の
市民福祉係で手続きをしてください。
■申請時に必要なもの /保険証、印鑑
※食事代の減額は市民税非課税世帯の方が対象です。

③特定健康審査受診券について
　～ 40歳から 74歳の方へ～

　集団健診などで特定健診を受診していない方に
「特定健康審査受診券」を7月中旬に郵送しています。
特定健診受診券が届きましたら、有効期限内に受診
してください。年に一度は特定健診を受診し、健康
管理に役立てましょう。

問国保・医療課（氷上保健センター）☎ 82‐6690

10 月１日以降も引き続き受給者証

ＨＰ

ＨＰ

３ＬＤＫ１戸
■受付期間 /８月１日（月）～ 15
日（月）■受付窓口 /春日庁舎都
市住宅課、本庁市民課、各支所■
申込み者多数の場合は抽選により
決定■入居予定時期 /平成 23年９
月中旬　※市内の県営住宅の申込
み登録も随時受付中
問 都市住宅課（春日庁舎）
☎74‐2364

道路側溝のふた（グレー
チング）の盗難が多発し
ています！

市内で道路側溝のふた（グレーチ
ング）の盗難被害が発生していま
す。現在、道路パトロールによる
安全点検の徹底や、警察署に見回
りをお願いしているところです。
盗難を発見された場合は最寄りの
駐在所へ通報してください。
問管理課（春日庁舎）
☎ 74‐2653
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情報ひろば

固定資産税（２期）
国民健康保険税（２期）
８月１日（月）まで
（次回の予定）
市県民税（２期）
国民健康保険税（３期）
８月 31 日（水）まで

問 税務課 （本庁舎）
☎ 82‐2003

＊今月の税＊

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口     ６９，１４９人 　（‐２８）
 　男　　３３，１４５人 　（‐２５）
 　女　　３６，００４人 　（     ‐３）
 世帯数　２４，５４９世帯（　 １１）
＊平成 23 年 6 月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　 　１２７件  （‐３０）
死　　者　　　 　３人  （　　２）
傷　　者　　１６８人   （‐２７）
物損事故　１，２８５件   （　７８）   
＊平成 23 年６月末現在・（　）内は前年比

７/26（火）氷上保健センター
８/  2（火）柏原自治会館
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

大切な命を救うために！
応急手当講習会を開催

心肺蘇生法を知っているあなた
がその場に居合わせたら、大切
な命を救うことができるかもし
れません。救急車が現場に到着
するまでの間にできる応急手当
の講習会（心肺蘇生法、AEDの
使用方法、止血法など）を開催
します。※受講された方には、
普通救命講習修了証を交付しま
す。■とき /９月３日 ( 土 )　午
後１時 30 分～４時 30 分■とこ
ろ / 消防本部■定員 /20 人程度
■受講料 / 無料■申込 / ８月 27
日（土）まで
問消防本部消防署 ☎ 72-2255

こども医療費助成制度の
拡大について

10 月より、小学校４年生から６
年生を対象に、通院医療費の一
部助成が始まります。
■対象者 / 丹波市内に住民登録
している小学校４年生から６年
生まで（他の福祉医療制度を受
給中の方は対象外です）■対象
医療費 / 通院（薬局含む）医療
費の自己負担額（３割）のうち、
３分の１を助成します（保険診
療にかかる分のみ）。
※入院に関しては別途助成があ
ります。■所得要件 / 保護者な
どの市町村民税所得割税額が
235,000 円未満であること。■
助成方法 / 医療機関窓口で、受

農業委員会からお知ら
せします

■農地パトロールの実施について      
8 月から農業委員による農地パ
トロールを市内一斉に行いま
す。遊休農地や管理不良農地な
どの調査・指導を行い、大切な
資源である農地の有効活用を図
ります。
■農地の違反転用について
農地を宅地・駐車場などに転用
するときは、農地法の許可が必
要です。許可を受けずに転用す
ると、違反転用になり重い罰金
が課せられます。
■農地相談について
毎月、地域ごとに日時を定めて
農地相談を開催しています。農
地の売買、貸し借り、転用など
については、お近くの農業委員
にご相談ください。
■農地の適正な管理について
農地を耕作せずに放置すると小
動物や病害虫の発生原因にな
り、周辺に悪影響をおよぼすこ
とになります。自分の農地は責
任をもって、適切な耕作・保全
管理・草刈りなどをしてくださ
い。
問 農業委員会事務局 （春日庁舎）
☎ 74‐1504

給者証を提示することにより、
医療費の自己負担が２割負担に
なります。※受給者証の交付に
あたり、８月下旬に “こども医
療費受給者証交付申請書” を対
象のご家庭に送付します。申請
書の提出がなければ、該当され
る場合でも受給者証は交付され
ませんので、ご注意ください。
問国保・医療課（氷上保健セン
ター）☎ 82‐6690

家庭児童相談のミニカー
ドを作成・配布しました。

いじめや子どもへの虐待などで
悩みを持っている子どもたち、
保護者に向けて相談窓口を紹介
するミニカードを作成し、小中
学生と幼稚園保育園などの保護
者に配布しました。　

育児・しつけがうまくいかない、
友だちとうまくかかわれないな
どの悩みは、家庭児童相談室に
ご相談ください。
問家庭児童相談室 ☎ 70‐0816

育児・しつけがうまくいかない、

カード表

カード裏

丹波市職員募集
平成24年４月採用予定

[ 募集職種と採用予定人数 ]
①　事務職　６人程度（うち身体障害者１人）
②　保健師　１人
③　看護師　１人　
[受験資格 ]
①　事務職/昭和61年４月２日以降に生まれた人（※
身体障害者は昭和 51年４月２日以降に生まれた人）
で、高校を卒業した人、または来年３月卒業見込み
の人
②　保健師 / 昭和 51 年４月２日以降に生まれた人
で、保健師の資格を有する人、または来年３月末ま
でに取得見込みの人
③　看護師 / 昭和 51 年４月２日以降に生まれた人
で、看護師（准看護師を除く）の資格を有する人、
または来年３月末までに取得見込みの人

[ 必要書類 ] 職員採用候補者試験実施要項および申
込用紙は、市役所（本庁舎）、各支所にあります。
問 職員課  ☎ 82‐0722

[ 試 験 日 ] ９月18日（日）午前 10 時開始
[ 試験会場 ]  兵庫県立柏原高等学校

                      柏陵会館
[受付期間 ] ７月 28 日（木）～８月 10 日（水）
[ 提出書類 ] ①職員採用候補者試験受験申込書②保健
師、看護師免許証（写）③身体障害者手帳（写）
[受付場所]丹波市役所企画総務部職員課（持参に限る）

ＨＰ

戸籍のまど

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

　５・６月届出順（敬称略）

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

炭野　弾
はずき

希　省吾　柏原町柏原
森　　彩

あやさ

咲　恒太　柏原町柏原
足立　千

ちあき

明　茂夫　青垣町沢野
志村ひなた　直敏　春日町国領
田畑芽

め い な

生菜　裕助　氷上町稲継
齊藤　百

ゆ あ

愛　雄一　氷上町北油良
足立　明

あきと

駿　幸一　氷上町井中
下川　昊

こうき

希　由貴　春日町国領
吉﨑　帆

ほかぜ

風　浩之　氷上町市辺
岡田　凛

り お

桜　龍次　氷上町成松
岸田　結

ゆ め

愛　圭記　氷上町成松
西尾　　希

のぞみ

　正樹　柏原町挙田

廣瀬　　颯
そう

　健太　氷上町石生
大西　　蒼

そう

　浩二　青垣町西芦田
木下　美

みもり

杜　一樹　春日町平松
正呂地ひなた　亮太　氷上町横田
足立　響

きょうじ

仁　公博　青垣町沢野
足立　梨

り の

乃　哲晃　柏原町田路
芦田　亮

りょうすけ

佑　良信　氷上町鴨内
中垣アイラ　泰幸　氷上町日比宇
芦田　　輝

ひかる

　  亮　春日町石才
足立　結

ゆ め

芽　泰也　春日町野上野
荻野　輝

きらら

星　健太　市島町上竹田
松本　七

な み

海　典和　市島町中竹田
青木　千

ちはや

早　良人　柏原町柏原
大石　心

ここあ

愛　智也　氷上町柿柴
山本　彗

すばる

陽　友之　氷上町谷村

木寺　保男　82歳　市島町上牧
三原　　修　82歳　春日町黒井
足立ふさ子　88歳　氷上町井中
饗庭　一郎　79歳　氷上町下新庄
高田　　　晃　 81歳 　春日町黒井
田中　作治　81歳　氷上町石生
藤原　一代　68歳　山南町和田
小山　昭夫　81歳　山南町谷川
植田憲次郎　85歳　氷上町成松
  　 65歳　青垣町栗住野
三原　　猛　70歳　市島町勅使
足立たね子　83歳　青垣町遠阪
土田みつ子　98歳　市島町下竹田
中尾　時雄　84歳　青垣町沢野
芦田まきゑ　97歳　氷上町御油
田邊　八郎　79歳　氷上町成松
   　85歳　山南町小野尻

渕上　　優
ゆう

　直幸　市島町与戸
中井　瑳

さ な

奏　隆文　市島町上竹田
上田　莉

り く

久　博之　柏原町南多田
荻野　彩

さつき

月　達也　柏原町柏原
   　良太　青垣町東芦田
藤本　恵

けいと

澄　和也　山南町村森
大西　大

やまと

和　慶輝　山南町池谷
岩永　未

み く

来　典幸　青垣町沢野
大下　陽

ひなた

詩　  広　柏原町東奥
大槻　蓮

れおん

恩　  徹　市島町中竹田
前川　顕

けんた

汰　則之　氷上町成松
富丸　飛

ひゅうが

駕　裕司　氷上町上成松
吉田　桜

さくら

愛　敬一　春日町多利
大見　悠

はるひ

陽　勇二　春日町野村
荒木　紗

さ え

瑛　修平　市島町梶原

中道　範充　43歳　山南町西谷
藤原なつゑ　88歳　山南町阿草
北山　　暁　96歳　春日町野上野
眞継　清次　88歳　春日町国領
竹村みゑ子　86歳　春日町山田
   　91歳　市島町梶原
   　92歳　氷上町香良
安田　　登　83歳　青垣町遠阪
深田　竹次　88歳　山南町井原
足立　はる　87歳　氷上町上新庄
小森　作介　61歳　氷上町市辺
稲継みつゑ　97歳　氷上町中野
西尾　美雪　79歳　市島町東勅使
長澤　晴治　83歳　市島町北奥
畑中やすゑ　88歳　氷上町柿柴
山内　千裕　29歳　春日町広瀬
岸本　　正　76歳　山南町谷川
大西しづゑ　92歳　柏原町北中
小谷　敏子　88歳　山南町小新屋

吉竹　武男　78歳  山南町上滝
隅田　幸夫　80歳　春日町小多利
竹安　剛弥　19歳　山南町山本
横山　春江　83歳　市島町中竹田
堤　　勇三　40歳　柏原町柏原
磯尾　百枝　100歳　柏原町柏原
   　87歳　春日町中山
濟木冨久榮　80歳　春日町上三井庄
前田　節枝　83歳　山南町畑内
柏　知美子　79歳　山南町小野尻
見谷ことゑ　85歳　市島町中竹田
小西　正男　81歳　春日町黒井
荻野　好司　78歳　氷上町香良
梅澤　春子　93歳　氷上町石生
八尾すみゑ　83歳　氷上町成松
高橋　タズ　71歳　山南町小野尻
木寺　謙治　90歳　市島町上牧
道本　力夫　84歳　氷上町三原
板野　きよ　88歳　山南町北和田
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広報「たんば」は古紙再生紙を使用しています。

「
丹
ま
ご
こ
ろの
里
あ
り
が
と
う
！
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
募
集

全
国
公
募

伝
え
た
い 
感
謝
の
心

　　　　　　　　　　応　募　規　定　

広報でご紹介する「ありがとうメッセー
ジ」も募集しています！ 

市民のみなさんに伝えたい「ありがとう」
や「感謝」の思いを広報たんばのコラム
欄でご紹介します。みなさんからの心温
まるホットなメッセージをお待ちしてい
ます。用紙は自由。300字以内で聞いて
ほしいことや伝えたいメッセージをお書
きください。応募締切/８月31日（水）

　

丹
波
市
で
は
、「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
の
持

つ
魅
力
に
着
目
し
て
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
に
お

け
る
人
と
人
、
地
域
と
地
域
の
確
か
な
絆
づ
く
り

と
、
感
謝
や
人
を
思
い
や
る
地
域
を
め
ざ
す
「
あ

り
が
と
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
に
発
生
し
ま
し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、

家
族
や
地
域
の
絆
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。「
行
動
」
が
あ
っ
て
「
感
謝
の
心
」

が
生
ま
れ
、「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
発
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
絆
や
信
頼
が
生
ま
れ
ま
す
。

［部　　門］①小・中・高校生の部　②一般の部
［応募点数］制限なし（未発表のものに限る）
［応募方法］　はがきまたは原稿用紙、電子メールに、次の①
～⑦を明記の上、200字程度のエピソードを添えてお送り
ください。※１枚につき１点の応募とします。
①応募部門　②郵便番号　③住所　④氏名　
⑤性別　⑥年齢　⑦電話番号

［著  作  権］応募作品の著作権は丹波市に帰属します。
［応募資格］制限なし
［応募締切］平成23年9月15日（木）
［　  賞  　］入賞　各部あわせて25点程度　　
入賞者には、賞状と副賞（丹波市特産品）をお贈りします。

［審  査  員］村上信夫（ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー）ほか

［発　　表］平成23年11月中旬　入賞者にのみ通知し
ます。

［その他］①応募作品は返却しません。
②応募作品は、県名、苗字、年齢、性別程度の表示をし、
広報たんばその他冊子への掲載等に使用することもあり
ます。また、編集の都合上、若干加除修正する場合もあ
ります。

［応募・問い合わせ先］
丹波市役所まちづくり部生涯学習センター内「丹（まご
ころ）の里ありがとう！感謝のメッセージ」募集係　
〒669‐3692　兵庫県丹波市氷上町成松字甲賀１番地 
☎ 0795‐82‐0409　FAX0795‐82‐4370　
e-mail shougaigaku@city.tamba.hyogo.jp
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