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�  牛乳と片栗粉を鍋に入れ、
　   強火で練る。
� きな粉、砂糖、塩を混ぜて
　  おく。
� ①をはしからスプーンで小 
　 さくちぎりながら、②の中
　  に入れてまぶす。

（エネルギー 109Kcal　　カルシウム 80mg）
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子育て学習センターでは、下記のとおり９月の活動を計画しています。
参加申し込みや詳細については、各学習センターへお問い合わせください。

��������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������



20

����� ������� �������

����� ������
���� ���
�� �� � �� ��

����������
�������

�������������������
�������

����� ���
�� �� � �� ��

������������

����� ��������������
����� ���
�� �� � �� ��

����������
�������

����� ������
����� ���
�� �� ��

������������

�����������
����� ���
�� �� ��

������������

�����������
�������

����� ���
�� �� � �� ��

������������

����������������������
�������

����� ���
�� �� �� ��

���������

����� �������
����� ���
�� �� ��

������������

����� ��������������
����� ���
�� ���

�����������

���������������
����� ���
�� �� ��

���������

�������������������
�������

����� ���
�� �� � �� ��

������������

����� ��������������
����� ���
�� �� � �� ��

����������
�������

�����
�������

����� ���
�� �� ��

������������

�����������������
��������
�� �� �� ��

���������

井上妙子様（氷上町横田）から図書券を寄贈いただきました。ありがとうございました。

●青垣図書館休館のお知らせ

　９月１日から図書館移転のため休館します。再開日は、改めてお知らせします。
　なお、休館中の図書の返却は、青垣公民館までお願いします。
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夏休み子どもクッキング教室
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市島川裾祭で「水・光・音の祭典」
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８月１日から保育業務をスタート
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丹 波 警 察 署
電話 72‐0110
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