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 美 術 館 通 信

■部門 / 平面・立体
全国から応募された作品（平
面・立体）の公開審査会を開
催します。
■とき /10 月７日（金）
午後１時 30 分開会
■ところ / やまなみホール
■審査員 / 兵庫県立美術館
名誉館長 木村重信、元京都
国立近代美術館長 内山武夫、
大阪大学名誉教授 神林恒道

青垣いきものふれあいの里
  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

☆自然の恵み展（秋）
～木の実など里山で採れる自然
の恵みを見直す～　
昔から人々が利用してきた実り
の秋に関するものを展示します。
10 月 15 日（土）～ 12 月 18 日（日）
午前９時～午後５時　展示室　

☆丹波のシダ観察会
安全山でシダ植物や秋の山野草

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

体験教室・イベント

各 教 室・ 講 座 は、
事前にお申し込み
ください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

を観察します。10 月２日（日）
午前 9 時 30 分～午後３時 30 分
安全山（丹波市氷上町）持ち物 /
お弁当、お茶、雨具、歩きやす
い服装　参加費 / 無料 （要予約）

☆糸紡ぎ教室
10 月９日（日）午前 10 時～午
後４時　参加費 1,200 円（要予約）

問 丹波市展実行委員会事務局
（生涯学習センター芸術文化係）

☎ 74-1050 FAX74-2855　
http://edu.city.tamba.hyogo.jp/　

第５回大賞  平面部門 （洋画）
「ココロノカタチ」

「植木の剪定教室」 を開催します！

庭木などの剪定作業を通して、剪定技術や植木の特
性を学びます。
■とき/10月14日（金）午後１時30分～（２時間程度）
■ところ / 氷上文化センター
■講師 / 東野忠満さん
■定員 /20 人（定員になり次第締切）
■持ち物 / 剪定ばさみ、筆記用具、水筒
■参加費 / 無料
■申込期間 / ９月 26 日（月）～ 10 月７日（金）
　 問 氷上文化センター ☎ 82‐1064　 
　　 七日市会館 ☎ 74‐2310   
　　 柏原人権啓発センター ☎ 72‐2434   

申

　
　　　天使がいた時代

ヨーロッパ絵画展
　 　　ーバロックから近代へー

10 月８日〔土〕～ 11 月 27 日〔日〕

　「歪んだ真珠」を意味する「バロック」。
バロック美術は劇的な構図や光と闇のコン
トラストなどを通して、人間の情感を豊か
に表現し、17 世紀のヨーロッパ各国で多彩
な展開を遂げました。
　本展では 17 世紀のバロック美術と 19 世
紀の近代絵画を中心に、58 点の油彩画をご
紹介します。聖家族のほのぼのとした情愛
を描いた宗教画や、何げない日常生活の一
こまを生き生きと描き出した風景画など、
いずれも心に残る名品です。

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

開館時間 / 午前 10 時から午後 5 時（入館は午
後 4 時 30 分まで）休館日 / 月曜日（祝日の場
合は翌平日）入館料 / 展覧会により変わりま
すのでお問い合わせください。（ココロンカー
ド利用可、20 人以上団体割引）

《青いストッキングをはいた女流詩人》
ジョルジュ・ルフェーヴル　　1870 年頃

■ 記念講演会　( 先着 100 人 )
とき：10 月 22 日（土）
　　　午後２時～（午後 1 時 30 分開場）
講師：成城大学 名誉教授  千足伸行 氏
■ミュージアムコンサート（先着 100 人）
とき：10 月 30 日（日）
　　　午後２時～（午後１時 30 分開場）
出演：西本　淳（サクソフォン）　他
■ 作品解説会　( 先着 100 人 )
とき：11 月３日 ( 木・祝 )
　　　午後 1 時 30 分～（午後 1 時開場）
講師：滋賀県立美術館 学芸員  占部敏子 氏
※参加は無料ですが、入館料が必要です。

ヨーロッパ絵画展関連イベント

９月３日（土）、ライフピアいちじま大ホールで開
催を予定していました、県民芸術劇場「秋のクラ
シックコンサート」は、台風の影響により延期し
ました。

チケットの払い戻し方法は次のとおりです。
■期間 / ９月 30 日（金）まで
■ところ / 春日文化ホール
※チケットをご持参ください。

《振替公演》
■とき / 平成 24 年３月３日（土）
　　　    開演：午後２時（開場：午後１時 30 分）　
■ところ / ライフピアいちじま
■出演 / アンサンブル・神戸（管弦楽）
■入場料 / 一般 1,000 円　高校生以下 500 円
※当日は 200 円増。未就学児入場不可。
■チケット発売 /12 月販売予定
※「秋のクラシックコンサート」のチケットで振
替公演の入場はできませんので、ご注意ください。
問生涯学習センター（春日文化ホール）
☎ 74‐1050

ミニアートギャラリー作品募集

山南住民センターでは、作品発表の場としてロビーの
一角を利用し、団体・個人のミニ作品展を開催します。
みなさんの作品をこの機会に展示してみませんか。
■募集作品 / 彫刻、絵画、書道など美術作品全般
■展示期間 /10 月 14 日（金）から一週間交代で展
示（申込人数により展示期間の変更あり）
■展示場所 / 山南住民センターロビー
■募集期間 / ９月 20 日（火）～ 30 日（金）
山南支所、山南住民センターの窓口に設置の用紙で
お申し込みください。※作品の紛失などの責任は負
いかねますので、ご了承ください。　　
問 山南住民センター ☎ 77‐0310

県民芸術劇場 「秋のクラシックコンサート」 公演延期による
チケット払い戻しと振替公演日程のお知らせ

大野敬正ジャパンツアー

11/23（水・祝）
開演：午後２時（開場：午後１時 30 分）
ライフピアいちじま大ホール
入場料　一般 1,000 円　高校生以下 500 円
　　　　全席自由
※当日は 200 円増
　３歳未満は無料
 

10 月 30 日（日）
開演：午後２時　開場：午後１時 30 分
やまなみホール

劇団影法師　中国影絵劇「西遊記」

入場料 500 円、全席自由
※３歳未満は無料

三味線サムライ LIVE

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

「丹波氷上回廊・魅力発見ブログ」
への情報を募集中！　

市内の自然環境、生物多様性の魅
力 を 発 信 し て い る ホ ー ム ペ ー ジ

「 氷 上 回 廊 」（http://www.tamba-
hikamikairo.com/index.html） に リ
ンクしているブログ「丹波ＢＬＯ
Ｇ」に掲載する記事情報を募集し
ています。掲載する記事の内容は、
市内の生き物やふるさとの自然・
環境・文化など、広く生物多様性
に関する講座やイベント情報など
です。なお、情報提供にあたっては、
グループの登録が必要となります。
詳しくは、環境政策課までおたず
ねください。

問 環境政策課（氷上庁舎内）
☎ 82‐1290

全国公募第６回丹波美術大賞展　公開審査会
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　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

＊予約優先 / 予約は健康課へ
　７日（金）山南住民センター
１１日（火）柏原支所
１４日（金）青垣住民センター
１９日（水）春日住民センター
２５日（火）  氷上保健センター
２６日（水）市島支所

〔受付時間〕午前９時３０分～１１時
問 健康課（氷上保健センター）
　 ☎８２‐４５６７

健康生活 a healthful life

10 月の健康相談

健康・栄養相談のご案内

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
身
体
を

動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

保健師・栄養士による

今
年
も
暑
い
夏
だ
っ
た
の
で
、
ま
だ
ま

だ
疲
れ
が
抜
け
き
れ
て
い
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ろ
そ
ろ
朝
夕
の
爽
や

か
な
時
間
帯
に
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
適
度
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

血
液
や
リ
ン
パ
の
巡
り
が
よ
く
な
り
ま
す
。

心
地
よ
い
疲
労
は
、
質
の
よ
い
眠
り
を
も

た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

秋
は
実
り
の
時
期
、
こ
れ
か
ら
お
い
し

い
旬
の
食
材
も
出
て
き
ま
す
。
つ
い

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
『
肥
ゆ
る
秋
』
に
な
ら

な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。
お
い
し
く

食
べ
る
た
め
に
は
、
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
必
要
で
す
。
こ
の
秋
、
運
動
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
１
度
に
た
く
さ
ん
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
20
～
30
分

程
度
の
運
動
を
週
４
回
く
ら
い
継
続
し
て

行
う
の
が
効
果
的
で
す
。『
継
続
は
力
な

り
』。
取
り
組
み
や
す
い
も
の
か
ら
は
じ

め
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
『
た
ん
ば
・
す
ま
い
る
ウ
ォ

ー
ク
21
』
で
は
、
今
回
、
丹
波
の
森
公
苑

内
の
コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
１
周

６
０
０
m
で
、
早
い
速
度
で
７
分
程
度
、

ゆ
っ
く
り
な
ら
10
分
程
度
で
す
。
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
が
あ
る
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

兵庫県いのちと心のサポートダイヤル

短縮ダイヤル♯ 7500　　

ダイヤル電話・携帯電話・IP 電話・PHS
からはかけられません。

＊つくり方

★栄養士からの一言
栄養面を考えた「丹波の秋がま
んさい！」の朝ごはんを味わっ
てみてはいかがですか。里山に
光る露時雨、刈田の赤とんぼ、
新米の香り、祭りばやしが聞こ

えてくるかもしれません。

１人分：637Kcal
塩分 3.2g、野菜量 80g

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて～
高校生が考えた朝ごはん《たんばの秋まんさい朝ごはん》

“たんば”食育クッキング

みんなで朝ごはんをたべよう料理コンテスト入賞作品より

Recepe No.30

食育ちーたん

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30 分
土日祝日：24 時間

健康相談では、
こころの健康に関する
相談にも応じています。

ぜひご相談くだ
さい。

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
施
設
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

子
宮
が
ん
検
診　

日
本
の
子
宮
が
ん
予
防
で
今
、
最
も

問
題
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
子
宮

が
ん
検
診
の
受
診
率
の
低
さ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
世

界
で
子
宮
が
ん
検
診
受
診
率
が
一
番
高

い
の
は
米
国
の
82
．
６
％
で
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
各
国
も
軒
並
み
70
％
と
高
い
受
診

率
を
示
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本

の
受
診
率
は
23
．
６
％
と
先
進
国
の
中

で
も
最
低
レ
ベ
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

兵
庫
県
内
で
は
丹
波
市
の
受
診
率
は
高

い
方
で
す
が
、
全
国
と
比
較
す
る
と
低

く
、
平
成
22
年
度
は
21
．
３
％
で
し
た
。

子
宮
け
い
が
ん
は
20
～
30
代
の
比

較
的
若
い
女
性
に
多
く
見
ら
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。
症
状
と
し
て
は
、

初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
2
年
ご
と
の
検
診
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

乳
が
ん
検
診　
　

女
性
が
か
か
る
が
ん
の
う
ち
、
乳

が
ん
の
罹り
か
ん
り
つ

患
率
が
最
も
高
く
、

女
性
の
23
人
に
1
人
は
乳
が
ん
に
か
か

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
死

亡
率
は
4
番
目
で
そ
れ
だ
け
早
期
に
発

見
で
き
れ
ば
治
療
・
回
復
で
き
る
が
ん

と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。
し
か
し
、

丹
波
市
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は
全

国
、
兵
庫
県
と
比
較
す
る
と
高
め
で
す

が
、
平
成
22
年
度
で
24
．
１
％
と
4
人

に
一
人
の
割
合
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
き
さ
が
2

cm
以
下
の
も
の
を

早
期
の
乳
が
ん
と
い
い
ま
す
。

1
cm
の
が
ん
が
2

cm
に
な
る
の
に
は
、

1
.
5
年
く
ら
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
乳
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
に
は

2
年
に
１
度
検
診
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

２
年
に
１
度
は
必
ず
乳
が
ん
・
子
宮

が
ん
検
診
を
！

　　

2
月
の
各
種
健
診
申
込
書
で
子
宮
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
を
希
望
さ
れ
た
方
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
検
診
受
診
券
と
説
明
書
を

５
月
下
旬
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
受
診

す
る
時
は
医
療
機
関
に
電
話
予
約
の
う

え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申

し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
で
受
診
を

ご
希
望
の
方
は
、
随
時
受
付
を
し
て
い

ま
す
の
で
健
康
課
ま
で
お
申
込
し
み
く

だ
さ
い
。

子
宮
が
ん
検
診

■
対
象
者:

平
成
24
年
３
月
31
日
現
在

で
21
歳
以
上
、
奇
数
年
齢
の
女
性

■
自
己
負
担
金
：
１
，
６
０
０
円
（
74

歳
以
上
は
無
料
）

■
実
施
医
療
機
関
：
柏
原
赤
十
字
病
院

昭
和
56
年
以
降
、
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
第
1
位
は
が
ん
で
す
。
診
断

と
治
療
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

女
性
特
有
の
が
ん
（
子
宮
が
ん
、
乳
が

ん
）
に
つ
い
て
は
未
だ
検
診
受
診
率
が

低
い
状
況
で
す
。
が
ん
に
よ
る
死
亡
者

数
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
は
、
が
ん
検

診
の
受
診
率
を
向
上
さ
せ
、
が
ん
を
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。
そ
の
た
め
、
丹
波
市
で
も
女
性
特

有
の
が
ん
検
診
の
推
進
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
の
検
診
状
況
と

検
診
の
必
要
性
は
？

乳
が
ん
検
診

■
対
象
者
：
平
成
24
年
３
月
31
日
現
在

で
41
歳
以
上
、
奇
数
年
齢
の
女
性

■
自
己
負
担
金
：
１
，
８
０
０
円
（
74

歳
以
上
は
無
料
）

■
実
施
医
療
機
関
：
柏
原
赤
十
字
病

院
、
県
立
柏
原
病
院

休
日
に
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

県
立
柏
原
病
院
で
は
、
10
月
16
日

（
日
）
に
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
受
診
し
ま
せ
ん

か
（
先
着
30
人
、
要
事
前
申
込
）。

■
申
込
方
法
：
10
月
13
日
（
木
）
ま
で

に
県
立
柏
原
病
院
予
約
セ
ン
タ
ー
☎
72
‐

４
３
８
１
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
休

診
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

■
費
用
：
丹
波
市
乳
が
ん
検
診
対
象
者

は
自
己
負
担
金
１
，
８
０
０
円
※
74
歳

以
上
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
該
当
者
は
無
料

（
受
診
券
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。
上
記
以
外
の
方

で
、
20
～
39
歳
は
８
，
０
０
０
円
、
40

～
49
歳
は
５
，
７
７
５
円
、
50
歳
以
上

は
５
，
２
５
０
円
。
※
年
齢
は
い
ず
れ

も
年
度
末
年
齢

＊材料（４人分）

○ごはん（おにぎり 12 個分）
米　　　　    ３カップ
栗　　　　　　　80g
枝豆（ゆで）　　   50g
黒豆（ゆで）　　   50g
ゆかり　　　　小 s ２
ちりめんじゃこ　15g
塩　　　　　　    少々
○おみそ汁
豆腐　　1/2 丁 (150g)
なめこ　   　　　１袋
山芋　　　　　  100g
カットわかめ　　４g
ほうれん草       １株 (80g)
みそ　　　　　　　48g
かつおだし　　　700cc

○ごはん
①米を分量の水で炊く。②栗は茹でて皮をむき、　
　渋皮をとる。③枝豆・黒豆はやわらかく茹でる。
④ご飯を３つのボウルに分けて入れる。
　ボウル１：ご飯に塩を少し入れ、②の栗を入
　れてつぶれないように混ぜる。
　ボウル２：ご飯に塩を少し入れ③の枝豆・黒
　豆を入れて混ぜる。
　ボウル３：ご飯にゆかり・ちりめんじゃこを
　入れ混ぜる。
⑤各ボウル３個の俵型のおにぎりをつくる。⑥
　おにぎり３種類を１個づつ皿に盛り付ける。
○おみそ汁
①豆腐をサイコロ状に切る。ほうれん草は 2cm
　の長さに切る。山芋は皮をむきすりおろす。
②鍋にかつおだしを入れ沸騰すると、豆腐・な
　めこを入れ少し煮る。カットわかめ、みそを
　入れて味を整え、すりおろした山芋・ほうれ
　ん草を入れ、サッと煮る。③汁椀に注ぐ。
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入居者募集
市営住宅

入居申込には、同居親族の有無や
所得など条件があります。家賃や
必要書類など、詳しくは都市住宅
課までお問い合わせください。■
募集団地・戸数 / ①特定公共賃貸
住宅（前月の応募状況により募集
戸数が減る場合があります）…下
滝団地（山南町下滝）３ＤＫ１戸、
応相寺団地（青垣町中佐治）３Ｌ
ＤＫ１戸、城ヶ花団地（市島町酒
梨）２ＬＤＫ１戸、４ＬＤＫ１戸、
のこの団地（春日町野上野）３Ｌ
ＤＫ１戸　■受付期間 /10 月３日

（月）～ 14 日（金）■受付窓口 /
春日庁舎都市住宅課、氷上庁舎市
民課、各支所■申込み者多数の場
合は抽選により決定　■入居予定
時期 / 平成 23 年 11 月中旬　※市内
の県営住宅の申込み登録も随時受付中
問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎ 74‐2364

ＨＰ

土地・家屋台帳、字限図
の閲覧を廃止します

税務課や各支所窓口での土地・家
屋台帳と字限図（地籍図を含む）
の閲覧は、９月 30 日（金）をもっ
て終了します。※旧字限図（古図）
は税務課、各支所で、地番図は税務
課で閲覧できます。
問税務課（氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

あなたのお薬手帳、活用していますか？
お薬手帳５つの　

『い』いこと

『い』   医療機関にかかる時は必ず
持って行きましょう

・薬の重複や良くない飲み合わせ、
同じ薬による副作用を防止します。

『い』   言いたい事や伝えたい事を
書いておきましょう

・体調の変化や気になったこと、医
師や薬剤師に相談したいことを書
いておきましょう。

『い』   一般用医薬品・健康食品も
記録して

・思いがけない、良くない飲み合わ
せ、食べ合わせが見つかることが
あります。

『い』　いつも携帯・いつも同じ場
所に保管して

・旅行先で病気になった時や災害時
に避難した時、救急の時など、お

知的障害者相談員に
ご相談ください

知的障害のある方やその家族の方を
対象に、「知的障害者相談員」によ
る相談会を行います。日常生活での
困りごとなど、さまざまな相談に応
じます。■とき /10 月２日（日）午
前 10 時～正午■ところ / 青垣住民
センター、春日庁舎相談室

[ 定例相談 ]

毎月第２水曜日は「知的障害者相
談の日」です（前日の正午までに
要予約）。
■とき /10 月 12 日（水）午後１時
30 分～３時 30 分
■ところ / 春日庁舎相談室
　 問 生活支援課（春日庁舎内）
☎ 74‐0222　　

こころの健康相談

毎月第４木曜日は「こころの健康
相談の日」です。前日の正午まで
にご予約ください。
■とき /10 月 27 日（木）午後１時
30 分～３時 30 分■ところ／青垣
住民センター
問生活支援課 （春日庁舎内）
☎ 74‐0222

相　談

申

ＨＰ

ＨＰ

申

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ 赤松暉久
（内　科）

３三浦博幸
（内　科）

４中澤　敏
（内　科）

５野上壽二
（内　科）

６柏原日赤
（内　科）

７岩崎良一
（外　科）

８ ９ 田中　潔
（内　科）

10 高見啓央
（内　科）

11 上田明徳
（外　科）

12 船坂眞里
（外　科）

13 柏原日赤
（内　科）

14 田中庸生
（外　科）

15 16 吉積宗範
（内　科）

17 塩見壮司
（外　科）

18 長澤   進
（内　科）

19 中川泰洋
（内　科）

20 柏原日赤
（内　科）

21 宮崎直之
（外　科）

22 23 三浦博幸
（内　科）

24 田中　潔
（内　科）

25 松本好弘
（小児科）

26 芦田　孔
（内　科）

27 柏原日赤
（内　科）

28 保尾道紀
（内　科）

29 30 石井辰二
（心療内科）

31 三浦博幸
（内　科）

㊡

㊡

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部

（☎ 72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～ 10 時平日応急診療室」と「休日応急診療所」10 月の当番医
（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話を。 網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

　　
第三話

教
えてロバタン♪

～シリーズ～

認知症を知ろう！

こんなことありませんか？　
　　　　　　「すぐに忘れてしまう」　編

知っているようで意外と知らな
い認知症。全９回シリーズで認
知症についてのお話をロバタン
と一緒にお届けします。

ある日のこと、家の電話が　“☎プルルル　プル

ルル・・・”

おじいちゃん　「はい。」

孫　「もしもし、おじいちゃん？お母さんに、塾

　　が終わったったから、迎えにきてって言っ

　　てくれる？」

おじいちゃん　「おぉ　わかった。」

電話を切ったおじいちゃん。何事もなかったよ

うにテレビを観る。

お母さん　「おじいちゃん。何の電話でしたか？」

おじいちゃん　「何の事じゃ？？」

お母さん　「今の電話、だれでした？ 電話がか

　　　　　かってきてたでしょ！！ (怒 )」             

おじいちゃん 「電話？かかってきてへんぞ。な

　　　　　　　んでそんなこと聞くんや…」

　認知症になると、新しい出来事を覚えること
ができなくなってきます。「わかったよ」と返事
をしても電話をきったとたんに、電話があった
こと自体覚えていないことがあります。当然何
を話したのかも忘れていますので、叱られられ
てもその理由がわかりません（記憶障害）。しか
し、記憶は残らなくても叱られていやな思いを
した感情だけが残り、本人はとても不安になり
ます。これが病気の特徴です。細かな失敗にイ
ライラせず穏やかな対応を優先してみましょう。

薬手帳があれば、あなたが飲んで
いる薬を正確に伝えられます。

『い』　一冊にまとめましょう
・飲んでいるすべての薬を「１冊で」
記録することが大切です。病院ご
とや薬局ごとに、別々のお薬手帳
を作らないようにしましょう。
丹波市薬剤師会では「薬と健康の
週間：10 月 17 日（月）～ 23 日（日）」
にちなみ市民講演会を開催します。
■とき /10 月 23 日（日）午後 1 時
～３時■ところ / ゆめタウンポップ
アップホール■内容 /「皆さん、元
気ですか？　幸せですか？」シャ
ンソン歌手　安

あ づ ち み な こ

土明中子氏

税務用封筒への広告掲載
企業を募集します

市民のみなさんや企業へ納税通知書
などをお送りする際に使用する税務
用封筒（長形３号）の裏面空きスペ
ースを利用して、企業広告を掲載し
ます。その広告掲載企業を募集しま
す。
■掲載広告の規格 / ①広告サイズ：
7.5cm × 7.5cm ②広告の色 / 白地封
筒に濃い藍色（一色刷り）③発送通
数：約７万通（主に平成 24 年度の
納税通知発送時に使用）■募集枠数

ＹＡ（ユースアドバイザー）
養成講習会の受講生を募集
　

市では、内閣府の「子ども・若者
育成支援モデル事業」を受け、ひ
きこもりやニートなど社会生活を
営むことが困難な若者の自立支援
に向けた取り組みの一環として、
ＹＡ（ユースアドバイザー）養成
講習会を開催します。不登校やひ
きこもり・メンタルヘルス・非行
防止・就労支援などについて、専
門家の講師を招き、10 月中旬から
２月下旬にかけて全８回開催しま
す。受講を希望される方は、生活
安全課までおたずねください。
問生活安全課（氷上庁舎内）
☎ 82‐1532

楽しく学ぼう！愛犬しつけ方教室
『ほめて楽しくトレーニン
グ』 参加者募集！

■とき /10 月 16 日（日）
〔午前の部〕 午前 11 時～

午後０時 30 分
〔午後の部〕午後２時～３時 30 分

■ところ / 兵庫県立有馬富士公園築
山広場■内容 / 愛犬のしつけを基礎
から楽しく学びます■対象 / 生後
４カ月以上の登録された犬で、狂
犬病予防注射、混合ワクチンを接
種済みの犬■定員 / 午前・午後　
各 10 組（申込み多数の場合は抽選）
■申込方法 / 電話、はがき、ファッ

㊡

㊡

/ １枠■募集期間 /10 月３日（月）
～ 31 日（月）■申込方法 / 税務課
にある申込書（郵送可）に申込金額
等必要事項をご記入のうえ、税務課
へ提出してください。なお、応募多
数の場合は、予定価格以上で最高申
込金額の応募者とします。また、掲
載する広告について、丹波市広告掲
載審査会の決定により修正を求める
場合があります。
問税務課（氷上庁舎内）
☎ 82-2003

『親子の食育教室』
参加者募集！

いずみ会員と一緒に、料理をつくる
楽しさを親子で体験しませんか。
■ と き /10 月 15 日（ 土 ） 午 前 10
時～午後１時■ところ / 氷上文化セ
ンター■対象 / 小学生とその保護
者■定員 /15 組■内容 / 食べ物の話
と調理実習（オムライス、サラダ、
野菜スープ、デザート）■参加費 /
親子１組 300 円■持ち物 / エプロ
ン、三角巾、手ふき用タオル、筆
記用具■申込締切 /10 月７日（金）
※定員になり次第締切■主催 / 丹
波市いずみ会※お子さんには食育
バンダナをプレゼントします。
　問 丹波市いずみ会事務局（健康
課内）☎ 82‐4567

クスのいずれかでお申込みくださ
い。はがき、ファックスの場合は、
参加者氏名、住所、電話番号、フ
ァックス番号、犬の種類、犬の年齢、
犬の性別、犬の体重、犬の呼び名、
午前または午後の希望をご記入く
ださい。
　問兵庫県動物愛護センター
☎ 06‐6432‐4599 FAX06‐6434

‐2399 〒 661-0047 尼崎市西昆陽
４- １- １

募　集

▢申
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国民健康保険税（４期）
９月 30 日（金）まで

（次回の予定）
市県民税（３期）
国民健康保険税（５期）
10 月 31 日（月）まで

問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊今月の税＊

口座振替で
納付いただいて

いる方は、納期限
までに口座残高

の確認をお願
いします。

＊今月の献血＊  献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６９，０９２人 　（‐２１）
 　男　　３３，１０４人 　（‐２５）
 　女　　３５，９８８人 　（　　４）
 世帯数　２４，５５３世帯（　　 ９）
＊平成 23 年８月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　 １８２件  （‐２２）
死　　者　　　 ３人  （　　０）
傷　　者　 ２３５人   （‐１９）
物損事故   1 , 7 0 1 件   （　６８）   
＊平成 23 年８月末現在・（　）内は前年比

９/28（水）市島住民センタ
10/  5  （水）青垣住民センター
10/20（木）氷上保健センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホーム
ペ ー ジ（http://www.city.tamba.

hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

視覚障害者の同行援護
サービスがはじまります

10 月 1 日から、「同行援護」とい
う障害福祉サービスがはじまりま
す。視覚障害のある方の外出時の
移動、代筆や代読を含む視覚的情
報の支援、排泄や食事の介護など
の援助が受けられます。現在、市
の「移動支援事業」を利用されて
いる方は、同行援護への移行手続
き が 必 要 と な り ま す。 ま た、 移
動支援事業を利用されていない方
で、10 月から同行援護の利用をご
希望の方は、身体障害者手帳をお
持ちのうえ申請してください。た
だし、障害の状態により、移動支
援事業をご利用いただく場合もあ
ります。
問生活支援課（春日庁舎内）
☎ 74‐0222

「子ども手当」支給
対象者のみなさんへ

平成 23 年度子ども手当の 10 月以
降の支給について、平成 23 年９
月分（平成 23 年 10 月 14 日支給
分）をもって見直しをされること
となっています。10 月分以降の支
給については、支給額・申請方法
など、詳細が決まり次第お知らせ
します。
問社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 74-1130

資源ごみの集団回収に補
助金を活用しませんか？

ごみの減量化と再資源化を進める
ため、資源ごみ回収を行う市内の
各種団体（小・中学校ＰＴＡ、子
供会、自治会など）に奨励金を交
付しています。
■対象団体 / 資源ごみ集団回収を
実施する社会教育関係団体や営利
を目的としない概ね 10 世帯以上
の団体■対象品目 / 紙類（新聞・
雑誌・ダンボール・チラシ）、衣
類■補助金額 / 対象品目１ｋｇあ
たり５円以内※回収品目や方法
などについては、事前に回収業者
にご相談ください。
問 環境整備課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐1292

ごみステーションなどを
整備される自治会に対し
補助金を交付しています

■対象事業 / ①資源物回収拠点に
コンテナなどの収納庫を設置する
場合や簡易な雨よけなどの整備
②ごみ集積箱の増設や取り替えな
どごみステーションの整備
■補助額 / ①資源物回収拠点で補
助対象事業費の２分の１以内（上
限 20 万円）②ごみステーション
で補助対象事業費の２分の１以内

（上限 3 万円）
問 環境整備課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐1292

丹
波
市
成
人
式

平
成
24
年

　　   受付　午後０時 30 分～　
　　   開会　午後 1 時 30 分～

■対象 / 平成３年４月２日～平成４年４月１日
生まれの方　
10 月１日を基準日として丹波市に住民票、外国
人登録のある方に案内を送付します。ただし、
基準日に住民票、外国人登録が丹波市にない方
でも丹波市の成人式に出席することができます
ので、希望される方は、生涯学
習センターまでご連絡ください。
※今回から、開催日が成人の日
から成人の日の前日の日曜日に
変わりました。また、案内の対
象者が変更になっています。

柏原住民センター（柏原町柏原 5528）

（日）1/8

問 生涯学習センター（氷上住民センター内） 
☎ 82‐0409

お知らせ 『前向きな心』講演会を
開催します

心の健康づくりを目的に、丹波
あじさい寺住職   小籔 実英さんか
ら、心のスイッチを切り替えるお
言葉をいただきます。
■とき /10 月８日 ( 土 ) 午後 2 時
30 分～４時 30 分■ところ / 春日
文化ホール※午後 2 時 30 分から
歯科衛生士による健口体操「お口
を健康にしませんか？」も開催し
ます。入場無料。預かり保育、手
話通訳あり。
問介護保険課（春日庁舎内）　
☎ 74-0368

市島有機センターの堆肥
の販売（ﾀﾞﾝﾌﾟ降ろし・軽
ﾄﾗｯｸ持込）を休止します

堆肥の圃場散布作業の繁忙期のた
め、ﾀﾞﾝﾌﾟ降ろし・軽ﾄﾗｯｸ持ち込
みによる市島有機堆肥の販売を、
10 月 １ 日 ～ 11 月 30 日 の 期 間、
休止します。販売の再開は 12 月
以降です。ご迷惑をおかけします
がご理解・ご協力をお願いします。
※市島有機センターでの堆肥の直
接販売は、軽ﾄﾗｯｸ持込に限らせて
いただきます。
問農業振興課（春日庁舎内）☎ 74

‐1465 市 島 有 機 セ ン タ ー ☎ 85‐
1138

８月号でお知らせしました人工透析治療通院費助成金の申
請受付について、「４月から８月分を９月 26 日（月）ま
でにまとめて口座振込します。」とありますが、「４月から
８月分を９月 30 日（金）までに申請受付後、まとめて口
座振込します。」の誤りです。訂正し、お詫び申し上げます。

８月号記事　お詫びと訂正

戸籍のまど 　８月届出順（敬称略）

平成 24年

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

石田　和昭　61　春日町鹿場
久下　ちゑ　81　山南町玉巻
細見　迪子　80　氷上町鴨内
大槻　成夫　85　春日町野村
近藤　つね　87　春日町柚津
俵　やすの　87　青垣町田井縄
丸山　勝巳　30　山南町岩屋
足立さよ子　88　氷上町上成松
足立　英也　72　青垣町佐治
荻野　　騰　77　市島町上垣
髙見伊代次　94　市島町中竹田
吉竹　愛子　78　柏原町下小倉
森田チヅエ　89　氷上町石生
大槻　直矢　23　柏原町柏原
植村　　定　87　氷上町常楽
柏　　一雄　80　山南町小野尻
田中　數義　85　山南町小野尻
北山なみゑ　100 　市島町上田

鈴木佐代子　85　柏原町鴨野
大垣ますゑ　96　氷上町油利
安達　三郎　79　春日町小多利
林　　一郎　79　山南町応地
竹内　久子　91　柏原町柏原
山本　喜一　86　春日町野上野
佐々木ちよ子　80　青垣町佐治
義積　彰光　57　春日町野上野
畑　　静子　82　春日町野村
德舛　吉治　79　氷上町市辺
方山　　靖　85　山南町坂尻
足立　　肇　91　青垣町中佐治
渕上喜美子　80　市島町与戸
飯谷　　巖　90　柏原町上小倉
北野源太郎　74　氷上町成松
足立さだゑ　89　青垣町大名草
倉橋新太郎　87　氷上町谷村
足立　　湊　83　春日町稲塚

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

増田　莉
り あ

愛　隆次　氷上町上成松
大槻　心

こ な つ

夏　健児　柏原町下小倉
余田　真

ま り ん

鈴　大輝　市島町上鴨阪
木村　　真

しん

　浩一　山南町野坂
山本　梨

り ん か

花　直司　山南町谷川
岸田　詩

し あ

愛　健志　市島町上田
中川　晴

は る あ

葵　良祐　氷上町氷上
髙槻　　煌

きら

　義彦　春日町黒井
川上　都

い ち な

夏　智矢　柏原町柏原
髙
こう

　　　熙
はる

　秉平　氷上町成松
畑中　裕

ゆ う と

翔　  亮 　山南町和田
野本　陽

はるひと

仁　洋一　氷上町成松
足立　結

ゆ い と

都　  剛  春日町棚原
田村　愛

あ ゆ

唯　純一　春日町野村
永井　涼

す ず と

斗　寿治　市島町上垣

村岡　誉
たかひと

仁　陽介　氷上町桟敷
前田　柑

か ん な

南　康仁　氷上町石生
井本　羽

わ く

空　寿明　氷上町石生
阿部　夏

な つ き

妃　康男　春日町上三井庄
前中　純

す み れ

玲　頼之　柏原町柏原
片山越

こ た ろ う

太郎　文議　氷上町常楽
荻野　鐘

しょうた

太　幸一朗　春日町中山
松下　有

あ る と

仁　和敏　山南町村森
衣川　奏

か な き

稀　彰人　青垣町市原
畑中　悠

は る き

希　理孝　山南町小野尻
井上　絵

か い と

人　直人　市島町上竹田
村上　心

こ こ な

絆　達也　柏原町上小倉
中村　文

あ や ね

音　俊機　山南町谷川
蘆田　　龍

りゅう

　健翁　青垣町西芦田
橋本　建

け ん じ

志　高文　春日町野上野
畑　　凛

り ん か

花　宏樹　春日町黒井
吉村　瑠

る か

夏　  崇 　山南町和田
髙見　心

こ こ な

那　玄一　春日町多利

井町　來
ら い と

翔　一貴　山南町金屋
西山　莉

り あ

愛　知輝　柏原町柏原
十倉　里

り な つ

夏　豊治　氷上町上成松
河野　　友

ゆう

　圭悟　春日町上三井庄
藤本　栞

か ん な

那　伸明　春日町野村
広岡　稟

り の

乃　伸朗　氷上町西中
藤田　蒼

そ う た

大　  明 　春日町小多利
田口　詩

う た

大　洋志　市島町戸坂
大垣　愛

ま な か

花　慎也　氷上町市辺
仙水　大

ひ ろ と

翔　直之　青垣町東芦田
廣瀬　衛

え い と

人　雅章　春日町町国領
渡邉　葵

あ お い

生　大介　春日町黒井
山口　凛

り お

緒　勇輝　春日町下三井庄

村上富美乃　83　春日町黒井
西安ひさ子　87　市島町与戸
能勢　一ヱ　92　柏原町北山
芦田とみ子　86　氷上町御油
西田　輝夫　81　春日町黒井
柴原ふさゑ　82　春日町七日市
田村　正也　98　山南町野坂
吉原　英子　90　春日町野村
久下　　徹　48　山南町玉巻
白田　定男　86　柏原町柏原
足立　　孝　80　青垣町佐治
足立忠之助　95　春日町牛河内
勢志うめの　86　氷上町犬岡
畑　　　亨　63　春日町下三井庄
芦田みつ江　87　青垣町東芦田
竹内武重郎　96　山南町金屋
足立　利通　86　青垣町桧倉

青木美代子    70　  市島町中竹田
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