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［表紙の紹介］　

青垣町佐治の商店街で、
11 月３日、「丹波八宿青
垣の秋」が行われました。
恒例の飛脚リレーは、関
所でのくじ引きがコース
の距離を決めるため、運
の強さが勝負の行方を左
右します。

か
つ
て
の
宿
場
町  

佐

治
の
ま
ち
で
、
バ
ト

ン
代
わ
り
に
飛
脚
棒

を
握
り
し
め
５
人
の

走
者
が
つ
な
ぐ
、「
宿

場
町
飛
脚
リ
レ
ー
」

が
行
わ
れ
、
26
チ
ー

ム
に
よ
る
熱
い
レ
ー

ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
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Second-Life

自宅裏に広がる５反の農園には、白菜、人参など
の季節野菜をはじめ、ベビーリーフ、ホウレンソ
ウなどの葉物野菜、モロッコ豆やムラサキインゲ
ンなどの豆類、さらにはチコリ、ポワローなどの
ヨーロッパ野菜の彩りであふれています。

「
丹
波
物
語
」

人
と
人
・
人
と
農
を
つ
な
ぐ

「
農
家
民
宿
」
と
い
う
選
択

　

白
山
の
ふ
も
と
、
氷
上
町
新
郷
に
住
む
岡
田
さ
ん

夫
妻
の
一
日
は
農
園
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
ご
主
人

の
洋
さ
ん
が
畑
を
耕
す
傍
ら
で
、
奥
さ
ん
の
か
よ
子

さ
ん
が
旬
の
野
菜
を
収
穫
。「
み
ず
み
ず
し
い
野
菜

を
み
な
が
ら
、
肉
や
魚
の
付
け
合
せ
に
今
日
は
何
を

つ
く
ろ
う
か
な
っ
て
考
え
る
の
が
と
て
も
楽
し
い
時

間
」
と
か
よ
子
さ
ん
。
色
と
り
ど
り
の
野
菜
が
手
際

よ
く
か
ご
へ
と
並
べ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

 　

大
手
ビ
ー
ル
会
社
を
早
期
退
職
し
、『
楽
し
く
充

実
し
た
生
活
を
送
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
』
と

考
え
て
い
た
洋
さ
ん
は
、
時
折
手
伝
い
に
帰
っ
て
い

た
か
よ
子
さ
ん
の
ふ
る
さ
と
・
新
郷
へ
移
住
し
、
元

農
協
職
員
だ
っ
た
父
に
教
わ
り
な
が
ら
、
夫
婦
で
米

づ
く
り
や
野
菜
栽
培
の
手
伝
い
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

や
が
て
友
人
た
ち
が
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な
り
、

気
兼
ね
な
く
泊
ま
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、「
農

家
滞
在
型
の
民
宿
」
を
考
案
。
空
き
家
と
な
っ
て
い

た
築
約
50
年
の
離
れ
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
平
成
16
年

３
月
、
市
内
で
第
１
号
と
な
る
農
家
民
宿
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
以
来
、
主
に
洋
さ
ん
が
米
や
野
菜
、

果
物
の
栽
培
を
、
栄
養
士
免
許
を
持
つ
か
よ
子
さ
ん

が
民
宿
を
切
り
盛
り
し
、「
夫
婦
２
人
３
脚
」
で
歩

ん
で
き
ま
し
た
。

第２話「夢追い人」山口匡弘さん・克子さん宅の庭

岡田　　洋
ひろし

さん（67）

　　かよ子
こ

さん（55）ご夫妻

　　氷上町新郷/農家民宿「おかだ」経営

‐第１話‐

父
が
残
し
て
く
れ
た
「
日
記
」

　

農
業
に
つ
い
て
は
素
人
だ
っ
た
ふ
た
り
。

し
か
し
10
年
た
っ
た
今
で
は
、
年
間
150
種

類
も
の
野
菜
を
栽
培
し
、
京
阪
神
の
レ
ス

ト
ラ
ン
な
ど
に
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。「
父

が
亡
く
な
っ
て
し
ば
ら
く
た
っ
た
こ
ろ
、

毎
日
書
き
留
め
て
い
た
10
年
分
の
日
記
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
種
を
ま

い
た
日
な
ど
、
そ
の
日
の
作
業
が
ひ
と
こ

と
で
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
毎
日
記
録
し

て
い
る
な
ん
て
父
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た

ね
」
と
か
よ
子
さ
ん
。
洋
さ
ん
も
、「
義
父

か
ら
直
接
教
わ
っ
た
の
は
せ
い
ぜ
い
１
、２

年
で
す
か
ら
、
日
記
は
私
た
ち
に
と
っ
て

野
菜
づ
く
り
の
バ
イ
ブ
ル
で
す
」
と
目
を

細
め
ま
す
。
亡
き
父
か
ら
の
大
切
な
贈
り

物
と
な
り
ま
し
た
。

改
め
て
夫
婦
を
見
直
す
時
間

　
「
定
年
後
は
二
人
の
時
間
を
い
っ
ぱ
い
持

ち
た
い
」
と
考
え
て
い
た
ふ
た
り
。
農
作

業
な
ど
で
と
も
に
過
ご
す
時
間
が
格
段
に

増
え
、
今
さ
ら
な
が
ら
お
互
い
の
性
格
に

つ
い
て
新
た
な
発
見
が
あ
る
の
が
お
も
し

ろ
い
の
だ
と
か
。
が
ん
ば
っ
た
ご
ほ
う
び

の
夫
婦
旅
行
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
Ｕ
タ

ー
ン
し
た
当
時
ま
だ
40
代
で
、
都
会
で
の

暮
ら
し
に
少
な
か
ら
ず
未
練
が
あ
っ
た
か

よ
子
さ
ん
も
、
収
穫
の
楽
し
み
や
採
れ
た

て
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
知
っ
た
今
で
は
、

本
当
に
楽
し
く
し
あ
わ
せ
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

人結
食農

て
い
る
な
ん
て
父
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た

ね
」
と
か
よ
子
さ
ん
。
洋
さ
ん
も
、「
義
父

か
ら
直
接
教
わ
っ
た
の
は
せ
い
ぜ
い
１
、２

年
で
す
か
ら
、
日
記
は
私
た
ち
に
と
っ
て

野
菜
づ
く
り
の
バ
イ
ブ
ル
で
す
」
と
目
を

細
め
ま
す
。
亡
き
父
か
ら
の
大
切
な
贈
り

物
と
な
り
ま
し
た
。

改
め
て
夫
婦
を
見
直
す
時
間

　
「
定
年
後
は
二
人
の
時
間
を
い
っ
ぱ
い
持

ち
た
い
」
と
考
え
て
い
た
ふ
た
り
。
農
作

[ 特集 ]　丹波物語

自分らしく生き、自分らしく愉しむ

自
分
ら
し
く
生
き
、
自
分
ら
し
く
愉た

の

し
む
。

　
　

第
２
の
人
生
を
自
分
の
力
で
切
り
拓
い
た
人
た
ち
の
物
語



　11月３日（祝）、学生団体「L
ラ フ

OUGH」が企

画した農業体験ツアーの学生11人が農園に

やってきました。「LOUGH」は、若者にもっ

と農業に関心をもってもらおうと、関西学

院大学の学生らが主体となって活動してい

る団体で、６回目となるこの日は、小豆や

さつま芋、落花生の収穫を体験しました。

農作業でぺこぺこになったお腹を、小芋の

炊き込みご飯や具だくさんお味噌汁、焼き

芋、ゆでピーナッツなどたっぷりのおふく

ろの味で満たした学生は、｢自分たちが当

たり前に食べている野菜ってどんな人たち

がつくって、どんな風に栽培されているの

か興味をもったのが参加したきっかけ。も

う何回もここに来ては貴重な経験をさせて

もらっています｣とさわやかな笑顔で語り

ます。収穫したさつま芋や落花生をきれい

に洗い、お土産として持ち帰りました。

落花生の収穫

[ 特集 ]　丹波物語

自分らしく生き、自分らしく愉しむ

農業の大変さ、収穫のよろこびを知り、
普段何気なく食べているものへの
感謝の気持ちを学ぶ学生たち

都
市
部
の
人
に
は
「
非
日
常
」
を

　
「
都
市
部
の
人
に
は
、
か
ま
ど
炊
き
の
ご

は
ん
や
旬
の
料
理
、
農
園
見
学
や
田
舎
道

の
散
策
な
ど
、
１
泊
２
日
の
農
家
暮
ら
し

で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
『
非
日
常
』
を
体
験

し
、
昔
な
が
ら
の
暮
ら
し
を
五
感
で
味
わ

っ
て
ほ
し
い
」
と
か
よ
子
さ
ん
。
田
舎
暮

ら
し
を
真
剣
に
考
え
て
い
る
若
い
女
性
が

体
験
に
訪
れ
る
ケ
ー
ス
も
め
ず
ら
し
く
な

く
、
ま
た
、
30
代
、
40
代
の
夫
婦
か
ら
移

住
や
農
家
民
宿
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
。

農
林
水
産
省
が
実
施
し
て
い
る
「
お
か
あ

さ
ん
100
選
（
※
注
１
）
」
の
認
定
を
受
け
た
か

よ
子
さ
ん
の
役
割
は
大
き
い
。

子
ど
も
た
ち
に
は
「
農
業
体
験
の
場
」
を

地
域
の
人
に
は
「
ふ
れ
あ
い
の
場
」
を

　

農
家
民
宿
を
は
じ
め
る
と
き
か
ら
「
た

く
さ
ん
の
人
を
巻
き
込
ん
で
、
ゆ
く
ゆ
く

は
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に
」
と
考
え
て

い
た
ふ
た
り
は
、
人
が
集
う
機
会
を
積
極

的
に
創
り
出
し
て
き
ま
し
た
。
時
に
は
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
集

い
の
場
に
な
っ
た
り
、
夜
警
戒
で
ピ
ザ
づ

く
り
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
。
ま
た
、
田

植
え
な
ど
の
農
繁
期
に
は
手
伝
っ
て
く
れ

る
人
を
チ
ラ
シ
を
貼
っ
て
募
集
し
、
近
所

の
子
ど
も
た
ち
を
巻
き
込
ん
で
み
ん
な
で

作
業
を
す
る
こ
と
も
。「
み
ん
な
と
て
も
張

り
き
っ
て
手
伝
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
お

腹
が
空
い
た
ら
、
か
ま
ど
ご
は
ん
や
焼
き

立
て
ピ
ザ
を
い
っ
し
ょ
に
食
べ
た
り
し
て

ね
。
誕
生
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ケ
ー

キ
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
ピ
ザ
を

つ
く
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
そ
う
い
え

ば
、
私
の
友
だ
ち
第
１
号
も
小
学
生
で
し

た
」と
洋
さ
ん
。
幼
い
こ
ろ
の
農
業
体
験
は
、

成
長
し
て
も
心
の
栄
養
と
な
っ
て
子
ど
も

た
ち
の
心
に
残
り
ま
す
。
農
家
民
宿
「
お

か
だ
」
は
そ
ん
な
大
き
な
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。

　

夕
方
５
時
30
分
。
近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
日
は
、

年
に
数
回
行
わ
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た

ち
の
『
女
子
会
』。
フ
ラ
ン
ス
食
材
な
ど

を
使
っ
た
お
し
ゃ
れ
な
メ
ニ
ュ
ー
に
、

「
こ
れ
、
な
ん
か
わ
か
ら
ん
け
ど
お
い
し

い
わ
」
と
会
話
も
弾
み
ま
す
。「
公
民
館

で
仕
出
し
弁
当
を
食
べ
て
い
た
お
ば
ち

ゃ
ん
た
ち
が
、
こ
こ
へ
ご
は
ん
を
食
べ

に
来
て
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
。
そ
の

後
知
り
合
い
の
人
に
話
し
て
く
れ
た
お

か
げ
で
、
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。
い
つ
も
私
の
体
の
こ
と
を
気
に

か
け
て
く
れ
る
母
の
よ
う
な
存
在
。
大

切
な
お
客
様
で
す
」
と
か
よ
子
さ
ん
。

　

今
で
は
、
農
家
民
宿
「
お
か
だ
」
は

地
域
の
人
々
に
と
っ
て
大
切
な
ふ
れ
あ

い
の
場
所
と
な
り
ま
し
た
。「
自
分
が
す

き
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
に
、
そ
の
結

果
他
の
人
も
幸
せ
に
感
じ
て
も
ら
え
る

の
は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
。
１
日
１

日
を
大
切
に
し
て
い
た
ら
今
の
『
結
果
』

が
つ
い
て
き
ま
し
た
。
農
家
民
宿
は
大

変
だ
け
ど
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

っ
た
と
き
は
達
成
感
や
満
足
感
で
い
っ

ぱ
い
に
。
苦
労
も
忘
れ
ま
す
」
と
か
よ

子
さ
ん
。
洋
さ
ん
も
、「
地
域
が
あ
っ
て

の
民
宿
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

た
く
さ
ん
の
地
域
の
人
が
集
ま
っ
て
く

れ
れ
ば
」
と
願
っ
て
い
ま
す
。

仕事の都合で、関東・関西を中心に8回の引っ越しを経験してきた岡
田さん夫妻。「いろんなところで暮らしてきたからこそ、丹波の野菜
のおいしさがよくわかります。自分たちが育てたとれたての旬の野菜
をだれよりも早く食べられるよろこび。そして、収穫した野菜や果物
で、料理やケーキ、加工食品をつくる楽しみ。これは、生産者だから
こそできることですね」とかよ子さん。「そんな料理を食べながらお
いしいビールが飲めるのが私の愉しみ」と洋さんも笑顔です。

おいしいお料理と楽しいおしゃべりにおばあちゃんもすてきな笑顔

お客さんとのふれあいも楽しいひととき

の
３
つ
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
、
こ
れ
ら
が

す
べ
て
う
ま
く
い
っ
て
る
か
ら
、
今
こ

う
し
て
充
実
感
を
感
じ
ら
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
組
織
（
会
社
）
に
い
れ
ば
、

組
織
の
一
人
と
し
て
行
動
し
て
い
れ
ば
な

ん
と
か
な
る
し
、
組
織
に
助
け
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
退
職
し
た
ら
自
分
の

力
で
残
り
の
人
生
を
切
り
拓
い
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
々
打
ち
込
む
こ

と
が
な
い
と
、
当
然
充
実
し
た
毎
日
は
送

ら
れ
な
い
の
で
、
何
か
し
ら
明
確
な
目
的

を
も
っ
て
生
き
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
目
的
を
達
成
す
る
に
は
、
い
ろ
い

ろ
と
勉
強
も
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
当

然
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
先
の
楽
し

み
を
考
え
た
ら
が
ん
ば
れ
る
ん
で
す
。「
う

自
分
の
力
で
切
り
拓
く
第
2
の
人
生

　　

退
職
後
、
い
き
な
り
増
え
る
自
由
な

時
間
を
ど
の
よ
う
に
使
う
か
と
悩
む
人

は
多
い
。
洋
さ
ん
も
、
考
え
た
末
に
妻

の
ふ
る
さ
と
・
丹
波
市
へ
の
移
住
を
決

意
し
、
今
こ
う
し
て
充
実
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。「
私
に
は
民
宿
（
料

理
）、
農
業
、
人
と
の
つ
な
が
り
、
こ

れ
し
い
」「
楽
し
い
」
を
ひ
と
つ
で
も

多
く
感
じ
ら
れ
る
人
生
を
送
り
た
い
で

す
ね
」
と
洋
さ
ん
。
夫
婦
で
力
を
あ
わ

せ
て
人
生
を
前
向
き
に
生
き
る
姿
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。

お客さんとのふれあいも楽しいひととき

「常にうれしいことを想像し愉快に暮らすのがモットー。やろう
と思えば何でもできる。まずやってみようという気持ちが大切」

落花生の収穫

※おかあさん100選：農家民宿（農林漁家民宿）の経営に成功し、地域の活性化にも影響力を発揮している女性100人を選定し、
経営内容や活動実績などを紹介することで、良質な農林漁家民宿を拡大していくための人材育成をめざす農林水産省の事業。
※おかあさん100選：農家民宿（農林漁家民宿）の経営に成功し、地域の活性化にも影響力を発揮している女性100人を選定し、
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自
宅
に
菜
園
や
果
樹
園
な
ど
を
つ
く
っ
て

自
給
自
足
の
生
活
を
す
る
の
が
夢
だ
っ
た
克

子
さ
ん
が
「
田
舎
暮
ら
し
を
し
た
い
」
と
言
い

出
し
た
の
は
、
匡
弘
さ
ん
が
50
歳
を
過
ぎ
た
こ

ろ
の
こ
と
で
し
た
。
い
つ
も
帰
り
が
遅
く
、
ネ

オ
ン
街
が
大
好
き
で
、
週
末
は
ゴ
ル
フ
に
マ
ー

ジ
ャ
ン
に
と
忙
し
か
っ
た
匡
弘
さ
ん
。
田
舎
暮

ら
し
に
も
反
対
で
し
た
。
し
か
し
、
す
べ
て
妻

に
ま
か
せ
き
り
で
苦
労
を
か
け
た
こ
と
へ
の

罪
ほ
ろ
ぼ
し
に
と
、
55
歳
の
と
き
に
遠
阪
に

古
民
家
の
購
入
を
決
意
。
週
末
に
な
る
と
い
っ

し
ょ
に
訪
れ
、
奥
さ
ん
の
庭
づ
く
り
や
菜
園
の

手
伝
い
を
す
る
も
の
の
、
特
に
す
る
こ
と
も

な
く
田
舎
暮
ら
し
の
よ
さ
を
実
感
で
き
な
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
匡
弘
さ
ん

を
見
か
ね
て
友
人
が
勧
め
て
く
れ
た
の
が
陶

芸
で
し
た
。
元
々
陶
芸
作
品
に
は
興
味
が
あ
っ

た
匡
弘
さ
ん
は
、
ど
ん
ど
ん
と
陶
芸
の
魅
力
に

は
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

生
活
の
す
べ
て
を
陶
芸
に
費
や
す
日
々

　
古
民
家
購
入
か
ら
10
年
後
、
定
年
退
職
を

機
に
本
格
的
に
移
住
し
た
山
口
さ
ん
は
、
陶

芸
家
の
佐
伯
幸こ

う
い
ん胤
さ
ん
の
元
に
通
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
弟
子
は
と
ら
な
い
方
で
し
た

が
、
勝
手
に
弟
子
に
な
っ
た
つ
も
り
で
毎
日

通
い
、
色
々
な
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
す

で
に
こ
の
頃
に
は
、
頭
の
中
は
毎
日
陶
芸
の

こ
と
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
ね
。
陶
芸
は
同
じ

も
の
が
２
つ
と
つ
く
れ
ず
、
完
璧
と
い
う
の

は
存
在
し
な
い
ん
で
す
。
つ
ま
り
ゴ
ー
ル
が

な
い
か
ら
、
も
っ
と
よ
い
作
品
を
つ
く
り
た

い
と
挑
戦
す
る
ん
で
す
」。
克
子
さ
ん
や
友
人

か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
機
能
性
を
考
慮
し
た

食
器
づ
く
り
に
も
取
り
組
み
な
が
ら
、
大
物

に
も
挑
戦
し
て
き
た
匡
弘
さ
ん
。
一
昨
年
は
、

日
本
を
代
表
す
る
展
覧
会
の
一
つ｢

日
展｣

で
見
事
入
選
を
果
た
し
、
丹
波
市
民
美
術
展

で
も
最
も
よ
い
賞
を
獲
得
。
自
分
の
作
品
が

認
め
ら
れ
た
喜
び
で
、
匡
弘
さ
ん
の
創
作
意

欲
は
さ
ら
に
高
ま
り
ま
し
た
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
考
え
る
時
間

　「
仕
事
を
し
て
い
る
時
は
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
そ
れ
を
乗
り
切
っ
た
ら
こ
ん
な
充
実
し

た
生
活
が
送
れ
る
と
は
自
分
で
も
驚
き
ま
す
。

早
く
に
妻
が
田
舎
暮
ら
し
を
提
案
し
て
く
れ

た
お
か
げ
で
、
退
職
ま
で
の
間
に
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
に
向
け
て
ど
ん
な
風
に
生
き
て
い
く

か
を
考
え
る
猶
予
を
与
え
て
も
ら
っ
た
。
そ

の
結
果
、
大
好
き
な
陶
芸
が
見
つ
か
り
、
定

年
後
何
を
し
よ
う
か
と
迷
う
こ
と
も
な
く
、

ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
60

歳
に
な
っ
て
も
そ
の
先
の
人
生
は
長
い
の
で
、

前
も
っ
て
将
来
を
見
据
え
て
準
備
し
て
お
く

こ
と
は
大
切
だ
と
今
に
な
っ
て
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
や
り
た
い
こ
と
を
自
由
に
し
よ

う
と
決
め
て
丹
波
で
の
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
、

お
互
い
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
る
の
で
、
け
ん

か
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
生
活
を
い
つ
ま

で
も
続
け
る
た
め
、
ず
っ
と
健
康
で
い
ら
れ

た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

山
やまぐちまさひろ

口匡弘さん（71）克
か つ こ

子さん（68）ご夫妻　（青垣町遠阪）

　
自
宅
に
菜
園
や
果
樹
園
な
ど
を
つ
く
っ
て

自
給
自
足
の
生
活
を
す
る
の
が
夢
だ
っ
た
克

出
し
た
の
は
、
匡
弘
さ
ん
が

罪
ほ
ろ
ぼ
し
に
と
、

古
民
家
の
購
入
を
決
意
。
週
末
に
な
る
と
い
っ

芸
で
し
た
。
元
々
陶
芸
作
品
に
は
興
味
が
あ
っ

生
活
の
す
べ
て
を
陶
芸
に
費
や
す
日
々

　
古
民
家
購
入
か
ら

機
に
本
格
的
に
移
住
し
た
山
口
さ
ん
は
、
陶

芸
家
の
佐
伯

夢追
い人
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地
域
の
人
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
施
設
に

　
需
要
が
高
ま
り
続
け
る
介
護
保
険
施
設
と
、

増
加
す
る
空
き
家
。
こ
の
ふ
た
つ
の
地
域
課

題
を
、
古
民
家
を
活
用
し
た
通
所
介
護
施
設

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
運
営
す
る
こ
と
で
ク
リ

ア
し
て
い
る
安
達
眞
治
さ
ん
。
旅
行
会
社
を

長
男
に
任
せ
、
現
在
、
市
内
３
カ
所
で
、
古

民
家
を
活
用
し
た
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
が
魅

力
の
通
所
介
護
施
設
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

「
お
年
寄
り
の
方
た
ち
は
、
住
み
な
れ
た
地
域

で
家
に
い
る
の
と
同
じ
感
覚
で
過
ご
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
気
持
ち
に
応
え

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
と
考
え
、
古

民
家
を
活
用
し
た
通
所
介
護
施
設
を
は
じ
め

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
、
も
と
も
と

地
域
に
根
ざ
し
て
人
々
が
生
活
し
て
い
た
場

所
な
の
で
、
地
域
の
人
に
と
っ
て
も
敷
居
が

低
く
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
え
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。『
古
民
家
に
ま
た
人
が

戻
っ
て
き
て
う
れ
し
い
』
と
、
道
案
内
の
看

板
も
地
域
の
人
に
手
づ
く
り
し
て
も
ら
い
ま

し
た
」
と
安
達
さ
ん
。
地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

「
利
用
者
の
方
に
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

も
ら
い
た
い
の
で
、
こ
こ
で
は
素
足
や
靴
下

で
過
ご
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
事
は
畳
の
間
で
食
べ
る
な
ど
、
で

き
る
限
り
普
段
の
田
舎
の
生
活
そ
の
ま
ま
を

再
現
し
て
い
ま
す
」
と
安
達
さ
ん
。
ワ
ン
カ
ッ

プ
の
空
き
瓶
に
さ
り
げ
な
く
飾
ら
れ
た
草
花

が
、
ほ
っ
と
し
た
空
間
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

合
鴨
農
法
で
米
づ
く
り

　
施
設
で
使
う
米
や
野
菜
の
栽
培
に
も
力
が

入
る
安
達
さ
ん
。
施
設
前
に
広
が
る
90
ア
ー

ル
（
３
反
）
の
田
ん
ぼ
で
は
、
利
用
者
に
お

い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

と
、
合
鴨
農
法
で
米
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
季
節
の
野
菜
を
栽
培
し
、
利
用
者
の

方
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
収
穫
す
る
の
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
。
こ
の
日
は
、
施
設
前
の
農
園

で
採
れ
た
黒
豆
を
枝
か
ら
外
す
作
業
を
み
ん

な
で
行
い
ま
し
た
。

「
昔
は
農
業
も
み
ん
な
手
仕
事
や
っ
た
な
ぁ
。

脱
穀
機
を
朝
か
ら
晩
ま
で
こ
い
ど
っ
た
」
な

ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
思
い
出
が
次
々
と
よ

み
が
え
っ
て
き
て
ま
す
。
こ
れ
も
立
派
な
認

知
症
予
防
の
ひ
と
つ
「
回
想
法
」。
収
穫
し

た
黒
豆
は
、
ご
飯
に
し
て
み
ん
な
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
通
所
介
護
施
設
を
は
じ
め
る

に
あ
た
り
い
ろ
い
ろ
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
は
み
ん
な
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
や
っ

て
よ
か
っ
た
と
思
え
ま
す
。
利
用
者
や
家
族

の
方
か
ら
『
あ
り
が
と
う
』
と
感
謝
の
言
葉

を
か
け
て
も
ら
え
る
の
が
、
私
も
ス
タ
ッ
フ

も
い
ち
ば
ん
の
励
み
。
自
分
の
や
っ
て
き
た

こ
と
が
間
違
い
な
か
っ
た
ん
だ
な
と
思
え
る

瞬
間
で
す
ね
」
と
見
せ
る
や
さ
し
い
笑
顔
が

印
象
的
で
し
た
。

社会
起業

安
あ だ ち し ん じ

達眞治さん（市島町上牧 / 64歳）

[ 特集 ]　丹波物語

自分らしく生き、自分らしく愉しむ
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趣
味
の
な
い
生
活
か
ら
一
転

気
づ
け
ば
妻
よ
り
も
熱
心
に

　
達
た
っ
つ
け
ば
か
ま

付
袴
姿
の
伝
統
衣
装
に
身
を
包
み
、「
ア
、

サ
テ
、
ア
サ
テ
、
サ
テ
、
サ
テ
、
サ
テ
、
サ

テ
〜
」
の
威
勢
の
よ
い
か
け
声
に
あ
わ
せ
て

長
さ
33
セ
ン
チ
の
小
型
の
す
だ
れ
を
巧
み
に

操
り
な
が
ら
、
鳥
や
動
物
、
金
の
し
ゃ
ち
ほ

こ
、お
城
な
ど
に
次
々
変
身
さ
せ
て
い
く
「
南

京
玉
す
だ
れ
」
は
、
縁
起
の
よ
い
門
つ
け
芸

と
し
て
結
婚
式
な
ど
で
も
演
じ
ら
れ
る
日
本

の
大
道
芸
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
八
尾
さ
ん
が
南
京
玉
す
だ
れ
を
は
じ
め
た

の
は
今
か
ら
４
年
前
の
こ
と
。Ｊ
Ｒ（
旧
国
鉄
）

を
退
職
し
特
に
趣
味
の
な
い
生
活
を
送
っ
て

い
た
八
尾
さ
ん
は
、
ひ
と
足
先
に
は
じ
め
て

い
た
奥
さ
ん
の
影
響
を
受
け
、「
趣
味
の
ひ
と

つ
に
で
も
な
れ
ば
」
と
習
い
は
じ
め
ま
し
た
。

「
妻
が
旅
先
で
南
京
玉
す
だ
れ
を
見
て
感
激

し
て
習
い
は
じ
め
た
の
が
、
わ
が
家
に
玉
す

だ
れ
が
や
っ
て
き
た
き
っ
か
け
。
気
付
け
ば

妻
よ
り
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

今
で
は
孫
娘
た
ち
も
、
練
習
し
て
い
る
私
の

そ
ば
で
口
こ
う
じ
ょ
う
上
を
述
べ
た
り
見
よ
う
見
ま
ね
で

い
っ
し
ょ
に
踊
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
」
と
八
尾
さ
ん
。
夫
婦
で
同
じ
趣
味
を
持

つ
こ
と
で
お
互
い
へ
の
理
解
も
深
ま
り
、
時

間
や
話
題
を
共
有
で
き
る
の
も
夫
婦
円
満
の

秘
訣
の
よ
う
で
す
。

見
る
人
の
笑
顔
が
自
分
の
や
り
が
い
に

　
現
在
、
伝
統
芸
能
天て
ん
じ
く竺
流
南
京
玉
す
だ
れ
保

存
会
「
若
竹
会
」
の
副
会
長
を
務
め
、
玉
す
だ

れ
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
、
仲
良
く
・

楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

月
２
回
、
福
知
山
市
の
教
室
で
仲
間
と
と
も
に

練
習
に
励
む
八
尾
さ
ん
。
玉
す
だ
れ
の
他
、
銭

太
鼓
や
皿
回
し
な
ど
も
習
得
し
、
文
化
祭
や
夏

ま
つ
り
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
敬
老
会
な
ど
、

年
間
24
回
の
公
演
で
今
年
も
大
忙
し
で
す
。「
今

月
だ
け
で
も
７
か
所
か
ら
公
演
の
お
誘
い
が
あ

り
、
お
陰
さ
ま
で
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い

ま
す
。
お
年
寄
り
の
方
が
喜
ん
で
い
る
の
を
見

る
の
が
何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
ね
。
８
月
に
は
、

南
京
玉
す
だ
れ
発
祥
の
地
で
あ
る
富
山
県
白
山

宮
で
本
場
の
玉
す
だ
れ
を
見
て
奥
の
深
さ
に
驚

き
、
も
っ
と
勉
強
し
て
も
っ
と
う
ま
く
な
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
は
じ
め
て
わ
ず
か
４
年
で

す
が
、
玉
す
だ
れ
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
友
人

も
で
き
ま
し
た
。
見
る
人
の
笑
顔
が
そ
の
ま
ま

自
分
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
の
が
い
い
で
す

ね
。
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
て
、
自
分
も
笑
顔

で
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
が
、
こ
う
し
て
健
康
で

い
ら
れ
る
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
１
日

で
も
長
生
き
し
て
玉
す
だ
れ
で
み
ん
な
を
喜
ば

せ
た
い
。
南
京
玉
す
だ
れ
は
ま
さ
に
私
の
財
産

で
す
」。
こ
れ
か
ら
も
、
玉
す
だ
れ
と
い
っ
し
ょ

に
す
て
き
な
笑
顔
を
み
な
さ
ん
に
届
け
ま
す
。

人届
笑顔

八
や お

尾公
こういちろう

一郎さん（春日町長王／67歳）
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趣
味
の
な
い
生
活
か
ら
一
転

気
づ
け
ば
妻
よ
り
も
熱
心
に

サ
テ
、
ア
サ
テ
、
サ
テ
、
サ
テ
、
サ
テ
、
サ

テ
〜
」
の
威
勢
の
よ
い
か
け
声
に
あ
わ
せ
て

長
さ

操
り
な
が
ら
、
鳥
や
動
物
、
金
の
し
ゃ
ち
ほ

京
玉
す
だ
れ
」
は
、
縁
起
の
よ
い
門
つ
け
芸

と
し
て
結
婚
式
な
ど
で
も
演
じ
ら
れ
る
日
本

　
八
尾
さ
ん
が
南
京
玉
す
だ
れ
を
は
じ
め
た

を
退
職
し
特
に
趣
味
の
な
い
生
活
を
送
っ
て

い
た
八
尾
さ
ん
は
、
ひ
と
足
先
に
は
じ
め
て

い
た
奥
さ
ん
の
影
響
を
受
け
、「
趣
味
の
ひ
と

し
て
習
い
は
じ
め
た
の
が
、
わ
が
家
に
玉
す

だ
れ
が
や
っ
て
き
た
き
っ
か
け
。
気
付
け
ば

妻
よ
り
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

今
で
は
孫
娘
た
ち
も
、
練
習
し
て
い
る
私
の

そ
ば
で

い
っ
し
ょ
に
踊
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
」
と
八
尾
さ
ん
。
夫
婦
で
同
じ
趣
味
を
持

間
や
話
題
を
共
有
で
き
る
の
も
夫
婦
円
満
の

秘
訣
の
よ
う
で
す
。

丹波市シルバー人材センター

定年退職などをした高年齢退職者が、長年培ってきた
知識や経験を生かし、地域社会に密着した仕事を通し
て社会参加する「生きがいづくり」の場です。市内在
住の概ね60歳以上の方で、セカンドライフを楽しみな
がら仕事をしたい人におすすめ。年会費2,000円。登録
制。問 丹波市シルバー人材センター ☎82‐5166 

ボランティア活動

「自分にできることでだれかによろこんでもらう」とい
うのは、生きる上での大きな力になります。丹波市ボ
ランティア連絡協議会には、現在約160のグループが
あり、約4,000人の方が会員登録されています。手話・
点訳・朗読・話し相手・ガイド・配食・配食搬送・要
約筆記・子育て・出前喫茶など内容はさまざま。ボラ
ンティア活動をはじめたい方はぜひご相談ください。
問 丹波市社会福祉協議会（本所）☎82‐4631・各支所

丹波市シニアカレッジ

市内在住の概ね60歳以上の方が対象で、市内の各公民
館で健康・歴史・生き方などを学びます。受講料2,000
円 /年。平成24年度分は４月中旬ごろ締切予定。受講
生は、倶楽部活動にも参加できます。自身の学習の幅
を広げ、交流の輪をつくり、地域に愛着が持てる活動
にあなたも参加しませんか。問 生涯学習センター ☎82
‐0409

丹波ＯＢ大学

必要な知識や教養を身につけながら仲間づくりやネッ
トワークづくりができる４年制の高齢者大学。年６回
の教養講座と専門講座で、社会の担い手として長年培
ってきた技能や知識をさらに磨きませんか。また、自
治会主催の運動会やクラブ活動、学年主催の卒業旅行
や親睦会などもあり、趣味を広げ仲間との絆を深める
など、キャンパスライフを楽しめます。もう一度青春
を取り戻しませんか。問 （財）兵庫丹波の森協会丹波の
森公苑 ☎72‐5170

Challenge Menu …
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾒﾆｭｰ

あなたも「はじめの一歩」を
ふみだしてみませんか？

「何かはじめてみたいけど、何からはじめればいいのか
わからない」そんな方は、次の活動をのぞいてみるの
もいいのではないでしょうか。

何
か
し
た
い
け
ど
、
何
か
ら
は
じ
め
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
・
・
・

　

家
族
の
た
め
、
社
会
の
た
め
に
が
む

し
ゃ
ら
に
働
い
て
き
た
人
が
、
い
つ
か
迎

え
る
人
生
の
節
目
。「
社
会
的
つ
な
が
り
」

の
喪
失
感
と
あ
る
日
突
然
与
え
ら
れ
た
た

く
さ
ん
の
「
自
由
な
時
間
」
に
戸
惑
う
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

見
方
を
変
え
れ
ば
、
長
い
人
生
の
中
で
ふ

と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
い
い
機
会
。
こ

れ
ま
で
の
人
生
で
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
新
し
い
生
き
が
い
づ

く
り
の
チ
ャ
ン
ス
と
前
向
き
に
と
ら
え
る

‐
お
わ
り
に
‐

こ
れ
か
ら
の
人
生
を

よ
り
充
実
し
た
も
の
に

す
る
た
め
に

こ
と
が
、
そ
の
後
の
人
生
を
よ
り
自
分
ら

し
く
有
意
義
な
も
の
に
す
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
第
２
の
人
生
を
い
き
い
き
と
暮
ら
し

た
い
」
こ
れ
は
、
だ
れ
も
が
願
う
こ
と
で

す
。
競
争
社
会
を
闘
い
続
け
た
人
に
も
、

長
年
夫
（
妻
）
を
支
え
続
け
た
主
婦
（
夫
）

に
も
、
第
２
の
人
生
を
切
り
拓
く
チ
ャ
ン

ス
は
訪
れ
ま
す
。

　

自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い

る
人
は
、
今
回
ご
紹
介
し
た
ほ
か
に
も
た

く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た

ス
タ
イ
ル
で
、
自
分
に
あ
っ
た
愉
し
み

方
を
見
つ
け
、
よ
り
有
意
義
な
人
生
を

歩
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
特
集
が
、
み
な
さ
ん
が
第
２
の

人
生
を
生
き
る
ヒ
ン
ト
に
な
り
、
一
人

ひ
と
り
が
よ
り
個
性
豊
か
に
輝
く
こ
と

で
地
域
の
活
力
と
な
り
、
潤
い
に
満
ち

た
丹
波
市
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

[ 特集 ]　丹波物語

自分らしく生き、自分らしく愉しむ


