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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

☆つる植物作品展

一般のみなさんのつるの工芸品を
展示します。１月28日（土）～３
月20日（火・祝）青垣いきものふ
れあいの里展示ホール　

☆七草がゆを囲む会～七草がゆを
作って一年の健康を祈りましょう

七草を揃えて、七草がゆや七草入り
のお餅をつくって食べます。1月7
日（土）午前9時30～正午　青垣
いきものふれあいの里　持ち物/七
草（あれば）、エプロン　参加費無
料　※友の会主催事業

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

☆糸紡ぎ教室
綿を糸に紡ぎます。初心者の方も
優しく指導いたします。１月８日
（日）、1月9日（月・祝）午前10
時～午後４時　丹波布伝承館　参
加費/1,200円　（要予約）

丹波布伝承館

体験教室・イベント体験教室・イベント

各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

☆糸紡ぎ教室☆糸紡ぎ教室
綿を糸に紡ぎます。初心者の方も
優しく指導いたします。１月８日
（日）、1月9日（月・祝）午前10
時～午後４時　丹波布伝承館　参
加費/1,200円　（要予約）

各教室は事前にお申し込みください。

☆つる植物作品展☆つる植物作品展

一般のみなさんのつるの工芸品を
展示します。１月28日（土）～３
月20日（火・祝）青垣いきものふ
れあいの里展示ホール

☆七草がゆを囲む会～七草がゆを
作って一年の健康を祈りましょう

七草を揃えて、七草がゆや七草入り
のお餅をつくって食べます。1月7
日（土）午前9時30～正午　青垣
いきものふれあいの里　持ち物/七
草（あれば）、エプロン　参加費無
料　※友の会主催事業
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常岡幹彦「峠路の朝（鐘ヶ坂）」

＊丹波の歴史美術展
　2月25日 (土 )～4月8日 (日 )

丹波地方の歴史と美術の関わりについて、
市内所在の美術館や文化財を展示します。
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 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

開館時間 / 午前 10 時～午後 5時（入館は午後
4時 30 分まで）休館日 / 月曜日（祝日の場合
は翌平日）入館料 /展覧会により変わります。
お問い合わせください。（ココロンカード利用
可、20 名以上団体割引）

1.17ひょうごメモリアル
ウォーク 2012 参加者募集

1.17 を語り継ぐウォーキングイベ
ント。ゴールはすべてＨＡＴ神戸
で、追悼行事や交流イベントも実
施します。■とき /１月 17 日（火）
■コース /①東 15 ㎞コース（西宮
市役所集合）②東 10 ㎞コース（芦
屋市川西運動場集合）③東２㎞コ
ース（王子公園集合）④西 15 ㎞
コース（須磨海浜公園集合）⑤西
10 ㎞コース（県立文化体育館集合）
⑥西５㎞コース（神戸市立中央体
育館集合）
　問 ひょうご安全の日推進県民会
議事務局（兵庫県復興支援課内）
☎ 078‐362‐9984

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

平成24年 展覧会情報
＊丹波市ゆかりの美術作家たち展
　1月14日 (土 )～2月12日 (日 )

市内の公共施設に保管展示されている地
元ゆかりの作家による絵画や彫刻作品の
一部を、当美術館所蔵作品と併せて紹介
します。丹波市で芸術創作活動に携わる
人々の豊富さ、多彩さを知っていただき、
地域をより愛する契機となれば幸いです。

丹波市文化協会交流展

と　き /１月 21 日（土）～ 29 日（日）
ところ /青垣住民センター別館大集会室
＊体験学習コーナー　1月 21 日（土）午後１時～３時
　講師 /臼井邦昭氏 ( 水彩画 ) ※申込不要　
＊お茶席　1月 22（日）午後１時～３時
問 丹波市文化協会事務局（生涯学習センター芸術文化
係内）☎ 74‐1050

問・予約：生涯学習センター芸術文化係
　　　　　☎74‐1050

開演：午後２時　
     開場：午後１時30分

料金：一般　1,000円　　
　　　高校生以下　500円　
　　　※当日はそれぞれ200円増
※全席自由。３歳以下は無料。
　ただし、座席が必要な場合は有料。

　　　　  1 月 29日   
ところ

と　き    　　　　　　　　日

　  ライフピアいちじま　県民芸術劇場

「春のクラシックコンサート」
※「秋のクラシックコンサート」振替公演

■と　き / ３月３日（土）  
　　　　　開演：午後２時（開場：午後１時 30分）
■ところ /ライフピアいちじま
■出演 /アンサンブル・神戸（管弦楽）
■入場料 /一般 1,000 円　高校生以下 500 円　
※全席自由。当日は 200 円増。未就学児入場不可。

＊「秋のクラシックコンサート」のチケ
ットで振替公演の入場はできません。チ
ケットをお持ちの上、春日文化ホールへ
払い戻しにお越しください。
問 生涯学習センター芸術文化係 ☎ 74‐1050
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市内外で活躍されている、
子ども・高校生・大人とさ
まざまな世代の８組の和太
鼓チームが、熱気あふれる
ステージを繰り広げます。

２月12日（日）
午後 1時～
開場：午後０時 30 分
ライフピアいちじまにて
■入場料 /無料　

［出演チーム］
①甲賀流氷ノ川太鼓振興会
「鼓輝」　②岡野太鼓　③春日
戦国太鼓　④淑徳和太鼓　⑤
篠山鼓夢衆うりずん　⑥たん
なん樽太鼓　⑦和太鼓ユニッ
ト「ひとつ」　⑧甲賀流氷ノ
川太鼓振興会

問 生涯学習センター
芸術文化係 ☎ 74‐1050
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アカペラコンサ  ート

「地域安全丹波のつどい」

■と き/１月28日（土）午後１時30分～
■ところ/ポップアップホール
■内 容/防犯活動事例発表・兵庫県警警察音
楽隊の演奏・福祉漫才「まるっちーず」・落語・
各団体展示ブース
＊お楽しみ抽選会もあります。
問 丹波防犯協会☎ 72‐4358
　  （生活安全課 ☎ 82-1532）

ちーたん・
こうへいくん・
まもりちゃんも
登場します。

文化活動の
紹介と展示会で、
たくさんの力作
が並びます。

＊体験学習コーナー　1月 21 日（土）午後１時～３時

たくさんの力作
が並びます。
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＊つくり方

１人分 540kcal　塩分 2.7g　野菜量 43 g

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて　小学生が考えた朝ごはん～

「朝日でめざまし朝ごはん」

①鍋に黒豆と水（分量外）を入れて沸騰させ、アクを
取りそのまましばらく置く。
②炊飯器に洗った米と①の黒豆、ゆで汁を入れて炊く。
器に盛ってごま塩を散らす。
③生わかめの塩分を落とし水でもどし食べやすい大き
さに切る。
④餅をゆでるか焼いてやわらかくする。
⑤鍋でＡと玉ねぎを煮てみそで味を調え、器に７分目
くらいまで注ぎ、餅、温泉卵の黄身を朝日、白身を雲に、
わかめやねぎを山に見立てて盛って汁を注ぐ。
＊椀の中に丹波の日の出をイメージした盛付けをする。
※温泉卵は、器に水100mlと卵を割り入れ、爪楊枝で
黄身に４カ所ほど穴をあけ、ラップをして電子レンジ
で１～1分20秒加熱する。

［相談時間］午前 9時 30分～ 11時

　６日（金）山南住民センター
１０日（火）柏原支所
１７日（火）氷上保健センター
２５日（水）春日住民センター
３０日（月）  市島支所
３１日（火）青垣住民センター
※予約優先 /予約は健康課へ
問 健康課（氷上保健センター内） 
　☎ 82‐4567

1月の健康相談

［相談時間］午前 9時 30分～ 11時 　事前に相談日や内
容などをご連絡いた
だくと、よりスムー
ズに相談に応じるこ
とができます。

問 健康課（氷上保健センター内）　☎82-4567

＊材料（4人分）

＊ごはん
米　　    　　　 　　２ｶｯﾌﾟ
水（大豆ゆで汁） 　  ２ｶｯﾌﾟ
 黒豆（小粒）    　 小さじ2
 ごま塩　　　    　　   適量
＊おみそ汁
玉ねぎ（薄切り）　   小１個
生わかめ (塩蔵 )   　      40g
温泉卵　　　　 　　  ４個
小餅 (40g) 　　 　  　  ４個
青ねぎ（小口切り）　  １本
みそ　　　　　 　　    48g
Ａ  いりこ (粉末 )   　 ８尾分
  　水　　　　  　　 700ml

“たんば”食育クッキング
Recepe No.23
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（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

26芦田　孔
（内　科）

27塩見壮司
（外　科）

28上田明徳
（外　科）

29柏原日赤の医師
（内　科）

30田中　潔
（内　科）

31休日診療所
（下表参照） 1 休日診療所

（下表参照）

2休日診療所
（下表参照）

3休日診療所
（下表参照）

4長澤　進
（内　科）

5柏原日赤
（内　科）

 6岩崎良一
（外　科）  7  8 中澤　敏

（内　科）

９松本好弘
（小児科）

10保尾道紀
（内　科）

11中川泰洋
（内　科）

12柏原日赤
（内　科）

13三浦博幸
（内　科）

14 15 野上壽二（内　科）

16中澤　敏
（内　科）

17久保田孝則
（内　科）

18高見寿美
（小児科）

19柏原日赤
（内　科）

20松本好弘
（小児科）

21 22 柏原日赤（内　科）

23塩見壮司
（外　科）

24宮崎直之
（外　科）

25芦田　孔
（内　科）

26柏原日赤
（内　科）

27田中庸生
（外　科）

28 29 山縣憲一（外　科）

30上田明徳
（外　科）

31 芦田乃介
（内　科）

※当番医は変更になることがあり
ます。また、診察はあくまでも応
急的なものです。症状が悪くな
る場合などは、後日かかりつけ医
を受診しましょう。医療機関のお
問い合わせは消防本部（☎ 72‐
2255）まで。

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

地域医療1
みんなで守ろう！

ＨＰ

12/30（金）12/31（土） １/ １（日） １/ ２（月）１/ ３（火）

休日診療所（休日昼間） ― 田中　潔
（内　科）

久保田孝則
（内　科）

丹羽正夫
（耳鼻咽喉科）

前田啓志
（整形外科）

歯科救急診療
診療時間 / 午前 9時～正午
※来院前にお電話を

あせい歯科
氷上町市辺
☎ 82‐8281

植木歯科医院
氷上町谷村
☎ 82‐6609

原歯科医院
春日町黒井
☎ 74‐0518

吉竹歯科医院
市島町市島
☎ 85‐0527

清水歯科医院
山南町谷川
☎ 77‐3111

年末年始の歯科救急診療

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日診療所」12～ 1月の当番医（敬称略）

※休日診療所へ来院前には☎ 72-2480 までお電話を。
※休日対応薬局…かいばら調剤薬局☎ 72‐5550 → 29 日、30 日、31 日　 
　　　　　　　　フラワー薬局　　☎ 73‐1193 → 1 日、２日、３日

12

網かけの㊡印は休日診療所
で受診してください。年末
年始については下表参照。

健康・栄養相談のご案内

『からだポカポカ生活はじめましょう』

健康・栄養相談のご案内

『からだポカポカ生活はじめましょう』

保健師・栄養士による

健康生活 a healthful life

年末年始は生活リズムが変わることから体調を崩
しがちです。健康なからだづくりのために、みな
さんはポカポカ暖かい生活をしていますか？から
だが冷えると血流が悪くなり、栄養素や酸素を取
り込み老廃物を除去する機能が衰えて、肩こりや
感染症など体調不良の原因にもなります。からだ
を温める体操やマッサージなどで免疫力を高め、
健康なからだをつくり、インフルエンザなどの感
染症を予防しましょう。　
①おやすみ前の体操（昼間に行っても快適です）
寝転んで手足をあげてブラブラを約 10 秒間。そ
の後、手足の指をグーパーしたり、指の間に指を
入れて縦横にさする。
②お風呂の中でマッサージ
せっけんをつけ、足裏や足首から足の付け根、わ
きやおなか、首や顔を手のひらや親指以外の 4本
の指でグルグルとさする。
③からだを温める食材を知ろう
大根・白菜・ごぼうや人参・れんこんなどの根菜
類はからだを温め、ねぎやしょうが、ゆずも血行
を促し効果抜群。
※逆にコーヒーの飲みすぎは体を冷やし、甘い食
べ物は血糖値や中性脂肪が増えて血行が悪くなる
ので注意が必要です。

生活支援に関する相談

＊知的障害者相談　１月11日（水）
＊こころの健康相談　１月26日（木）　
時　間 /午後１時 30 分～３時 30 分　
ところ /春日庁舎相談室
※前日の正午までに要予約
　問 生活支援課（春日庁舎）☎ 74‐0222

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

フリーダイヤル

丹波市夜間健康相談ホットライン
［相談時間］午後７時～午前０時

　　　  　０１２０‐７３７‐１８０

「最近、認知症のことよう聞くけど、ちゃんと聞いたこと

ないなぁ。近所の人も認知症らしいけど、たいへんなん

やろなぁ。でも、どんな事が大変なんやろ。ちゃんと知

っとかな、わからへんなぁ」

このように「認知症について知っておきたい」と思っ
ているみなさん、認知症サポーター養成講座をご存じ
ですか？認知症サポーター養成講座とは、認知症につ
いて正しく理解する学習会のことで、この学習を受け
られた方をサポーターといいます。サポーターとは、
何か特別な事をする人ではありません。認知症を理解
して、偏見をもたず、認知症の人や家族を温かく見守
り、気持ちを理解しようとする応援者のことです。現
在、養成講座をご希望の地域や団体に無料で開催して
います。講座を開催するには、まずは開催候補日時と
場所を決めて、地域包括支援センター（春日庁舎）☎
74‐0368にご相談ださい。

★栄養士からの一言
お雑煮をアレンジして、丹波の新年
を祝う日の出をイメージしたお雑煮
と黒豆ごはんで「マメに元気で暮ら
せる」ように、新しい料理で新年を
迎えてみるのはいかがですか。
＊だし汁にじゃこの粉末を使うこと
でカルシウムも摂れるよう工夫され
ています。

食育ちーたん

第６話

認知症についてみんなで勉強しませんか？
丹波市認知症サポーター養成講座

～シリーズ認知症を知ろう！～

教えてロバタン♪

丹波市地域包括支援センターです
高齢者の総合相談窓口（春日庁舎３階介護保険課 )
　　　電話予約：７４‐０３６８

＊認知症介護者相談日　
１月６日（金）午前10時～12時　

＊高齢者権利擁護相談日
１月12日（木）午前10時～12時
＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
１月24日（火）午後2時～4時
　※相談場所：春日庁舎1階  相談室２（要予約）

☎丹波地域小児救急医療電話相談  72‐4396
［相談時間］平日 午後５時 30分～翌午前８時
                        ※土日祝日と年末年始は午前８時～
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お知らせ　

古図（旧字限図）の閲覧場所
と地番家屋図の閲覧・交付方
法が変わります

2 月 1 日（水）から次のふたつ
の取扱方法が変わります。
①各支所に設置していた古図（旧
字限図）を税務課に集約するた
め、閲覧場所が各支所から税務
課に変わります。
②これまで税務課窓口で行って
いた冊子による地番家屋図の閲
覧とコピーの交付が、プリンタ
ーで印刷した地番家屋図の閲覧・
交付に変わります。持ち帰りを
希望される場合は、１枚（Ａ３）
につきコピー代 10 円が必要にな
ります。
問 税務課資産税係（氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

家屋の取り壊しや未登記
家屋の所有者変更の際は
届出を！

家屋の取り壊しや未登記家屋の
所有者を変更するときは、市役
所への届出が必要です。届出が
ないと翌年度もそのまま固定資
産税が課税されるおそれがあり
ますのでご注意ください。　
問 税務課資産税係（氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

農業委員会委員選挙人名簿
の登載申請について

「農業委員会委員選挙人名簿」
は、農業委員を選挙で選出する
ために毎年作成するよう法律で
定められた書類です。この名簿
に登載されていないと、農業委
員選挙の投票ができません。登
載申請を行うために、農業委員
会事務局から農会長（集落の役
員など）を通じて配布される申
請書に必要事項を記入のうえ、
１月５日までに農会長などに提
出してください。　
問 農業委員会事務局（春日庁舎内）
☎ 74‐1504

こども医療費の申請は
お済みですか？

10 月１日から、小学校４年生
から６年生の児童を対象に、通
院医療費の一部助成がはじまり
ました。申請がまだの方は、お
子さまの健康保険証、印鑑（認
印可）をお持ちのうえ、最寄り
の市役所・支所窓口へお越しく
ださい。■助成内容 / 保険診療
にかかる通院医療費（薬局を含
む）の自己負担額（３割）の３
分の１を助成します。※入院に
関しては別途助成があります。
■所得制限 / 保護者等の市町村
民税所得割税額 235,000 円未満
問 国保・医療課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐6690

市ホームページで事業所の
エコ活動を PRしませんか？

環境負荷低減や環境保全に積極的
に取り組まれている事業所を「丹
波市地球温暖化防止対策推進事業
所」として認定し、丹波市ホーム
ページで紹介しています。新たに
事業所認定を行い、あなたの事業
所（店舗）の環境貢献活動を PR
しませんか。
　問 環境政策課（氷上庁舎内）
☎ 82‐1290

償却資産（固定資産税）
の申告時期です！

償却資産とは、土地・家屋以外
の有形の事業用資産（ただし、
自動車税・軽自動車税の対象と
なる車両は除く）で、減価償却
の対象となる資産をいいます。
土地や家屋とは異なり、申告に
基づいて固定資産税が課税され
ます。償却資産の所有者は、地
方税法の規定により、毎年１月
１日現在での所有状況を１月 31
日までに市役所へ申告すること
になっています。資産の増減が
ない場合や事務所を閉鎖したと
きも、必ず申告してください。
なお、申告された方の申告内容
の確認や未申告者の資産調査の
ため、実地調査等を行うことが
ありますのでご了承ください。
問 税務課資産税係（氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

国民健康保険に加入のみな
さまへ～平成23年度の健診
は１月末まで！　

生活習慣病は、自覚症状がない
ためなかなか気付きにくいもの
ですが、血液検査を受けるだけ
でたくさんのことがわかります。
丹波市国保が助成する平成 23 年
度の特定健診・人間ドックは、
平成 24 年１月末で終了します。
年に１度、健康を考える日をつ
くり受診しましょう。

をご確認いただ
き、凍結防止剤
の散布にご協力
ください。凍結
が予想される前
夜の散布も効果

的です。なお、除雪作業の妨げ
となりますので、市道での路上駐
車はしないでください。ご協力を
お願いします。
問 管理課 ( 春日庁舎内 )
☎ 74‐2653

市営住宅・特定公共
賃貸住宅入居者募集

入居申込には、同居親族の有無や所得
など条件があります。家賃や必要書類
など、詳しくは都市住宅課までお問い
合わせください。
■募集団地・戸数／①特定公共賃貸住
宅・・・下滝団地（山南町下滝）３Ｄ
Ｋ１戸、応相寺団地（青垣町中佐治）
３ＬＤＫ３戸、城ヶ花団地（市島町酒
梨）２ＬＤＫ４戸、４ＬＤＫ５戸、の
この団地（春日町野上野）３ＬＤＫ１
戸■申込受付期間／１月４日（水）～
16日（月）■受付窓口 /都市住宅課、
本庁市民課、各支所■申込多数の場合
は抽選により決定■入居予定時期/平
成24年２月中旬　※市内の県営住宅
の申込み登録も随時受付中
　 問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364
　　

降雪期には委
託業者によ

る幹線市道など
の除雪作業や凍
結防止剤の散布
を行っています
が、広範囲のため市民のみなさん
のご協力が必要です。凍結防止剤
は、橋の上や日陰など凍結が著し
い市道に常備しています。自宅の
周辺や通勤に使われている市道で、
日ごろから凍結防止剤の設置場所

高齢聴覚障害者の
生きがいデイサービスに
参加しませんか

ひとり暮らしや家族と同居してい
ても周りとの会話がないなどの 65
歳以上の在宅ろうあ高齢者の方を
対象に、生きがいデイサービスを
開催します。※年６回の開催を予
定。
■とき / １月 19 日 ( 木 ) 午前 10
時～午後３時 30 分（５回目）■
ところ / ハートフルかすが■料金
/1,000 円 ( 昼食代含む )
　問 生活支援課（春日庁舎内）
☎ 74‐0222　FAX74‐3005

こんにちは！スポーツ推進委員会です！「ふれあいスポーツの集い」開催！
10月 27日（木）、三ッ塚ふれあいセンター愛育館で、障害者
スポーツ推進委員会主催「ふれあいスポーツの集い」が開催さ
れました。スポーツに参加する機会の少ない障害のある丹波市
内の方々が、ニュースポーツ・障害者スポーツを楽しまれまし
た。たくさんのボランティアや参加者と一緒に、私たちスポー
ツ推進委員も楽しく交流をさせていただきました。これからも
どんどん障害者の方とふれあいの時間が持てるように、いろい
ろなスポーツの研修会を開いていきたいと思っています。

入居申込には、同居親族の有無や所得
など条件があります。家賃や必要書類
など、詳しくは都市住宅課までお問い
合わせください。
■募集団地・戸数／①特定公共賃貸住
宅・・・下滝団地（山南町下滝）３Ｄ
Ｋ１戸、応相寺団地（青垣町中佐治）
３ＬＤＫ３戸、城ヶ花団地（市島町酒
梨）２ＬＤＫ４戸、４ＬＤＫ５戸、の
この団地（春日町野上野）３ＬＤＫ１
戸■申込受付期間／１月４日（水）～
16日（月）■受付窓口 /都市住宅課、
本庁市民課、各支所■申込多数の場合
は抽選により決定■入居予定時期/平
成24年２月中旬　※市内の県営住宅
の申込み登録も随時受付中
　 問 都市住宅課　 問 都市住宅課
☎74‐2364

ひとり暮らしや家族と同居してい
ても周りとの会話がないなどの 65
歳以上の在宅ろうあ高齢者の方を
対象に、生きがいデイサービスを
開催します。※年６回の開催を予
定。
■とき / １月 19 日 ( 木 ) 午前 10
時～午後３時 30 分（５回目）■
ところ / ハートフルかすが■料金
/1,000 円 ( 昼食代含む )
　問 生活支援課（春日庁舎内）
☎ 74‐0222　FAX74‐3005

環境負荷低減や環境保全に積極的
に取り組まれている事業所を「丹
波市地球温暖化防止対策推進事業
所」として認定し、丹波市ホーム
ページで紹介しています。新たに
事業所認定を行い、あなたの事業
所（店舗）の環境貢献活動を PR
しませんか。
　問 環境政策課（氷上庁舎内）
☎ 82‐1290

募　集

母子家庭等特別相談
（巡回相談）

母子家庭の母や父子家庭の父、
寡婦（またはこれに準ずる女子）
がかかえる養育費・慰謝料問題
などの法律に関する専門知識を
要する相談に、弁護士である母
子専門相談員が応じます。
■とき /2 月 1日（水）■ところ
/ 阪神北県民局宝塚総合庁舎１
階県民相談室※事前相談と予約
が必要です。相談をご希望の方
は１月 18 日（水）までに社会
福祉課までご連絡ください。
問 社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 74‐1130
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斎場の休業について
　　　　　　　　　

柏原斎場つつじ苑と氷上斎場は、元日と1月２日の２日
間休業します。また、氷上斎場の葬祭棟は、12月 31日
から１月３日までご利用いただけませんのでご了承くだ
さい。
注）斎場休業日でも、１月３日以降の一般の火葬予約を
各庁舎の日直（午前８時30分～午後５時15分）が受け
付けます。ただし、柏原斎場つつじ苑での小動物の火葬
については、１月３日から受付を開始します。

市では平成24年４月１日から１年間
の任用期間で、まちづくり指導員（非
常勤特別職）、非常勤一般職員を募集し
ます。

[ まちづくり指導員（非常勤特別職員）]
まちづくりに熱意を持って取り組んで
いただける方をお待ちしています。
あらかじめ、履歴書と作文の提出をお
願いし、面談のうえ決定させていただ
きます。■選考面談 /１月 21 日（土）

[ 非常勤一般職員 ]
■募集職種 /施設管理員・青垣いきも
のふれあいの里作業員・介護支援専門
員・介護保険認定調査員・こども発達
支援センター障害児指導員・国保診療
所看護職員・国保診療所調理師・有機
センター技術員・特別支援教育支援員・
適応指導教室指導補助員・幼稚園教諭・
保育士・預かり保育指導員・放課後児
童指導員など■選考試験/１月29日（日）

まちづくり指導員・
非常勤一般職員
を募集します
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情報ひろば

＊今月の税＊

口座振替で
納付いただいて
いる方は、納期限
までに口座残高
の確認をお願
いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

戸籍のまど

　　　世帯数と人口

総人口　６９，０５４人 　（△３５）
 　男　　３３，０７８人 　（△２７）
 　女　　３５，９７６人 　（△　８）
 世帯数　２４，６２０世帯（   １２）
＊平成 23 年 11 月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
人身事故　　　２５３件  （‐１７）
死　　者　　　　　４人  （　‐１）
傷　　者　　　３３０件  （　　０）
物損事故　 ２，３３５件  （　２６）   
＊平成 23 年 11 月末現在・（　）内は前年比

１/18（水）氷上保健センター
２/  7（火）柏原自治会館
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

10・11 月届出順（敬称略）

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

12 月 29 日（木）から 1月３日（火）まで、市役所・
各支所は宿日直が対応します。この間、住民票や印鑑
証明、所得証明などの発行はできませんのでご注意く
ださい。なお、出生や死亡などの届出受付は行います。

通常の市役所業務は、
年内は 12月 28 日（水）まで、
年始は１月４日（水）から行います

固定資産税（３期）
12 月 26 日（月）まで
国民健康保険税（７期）
１月４日（水）まで
（次回の予定）
市県民税（４期）
国民健康保険税（８期）

問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

年末年始の業務の取り扱いについて 都市計画区域の見直しにかかる
市民説明会を開催します

～新たに都市計画区域となる地域が対象です～

　都市計画区域とは、地形などの自然的条件や、通
勤・通学等の日常生活圏やコミュニティのまとまり
など社会的条件などを考慮して、一体の都市として
総合的に整備・開発し、環境を保全すべき区域をい
います。
　市では、旧町から引き継いだ都市計画区域を市内
全域に拡大することにしております。都市計画区域
の指定にともない、建築行為等を行う場合には、手
続きが必要になります。そこで、新たに都市計画区
域に含まれる地域の方を対象に、建築基準法や建築
確認申請の概略などについて、説明会を開催させて
いただきますのでご参加ください。

開催日時 開催場所
１月 16 日（月） 青垣住民センター別館大集会室
１月 17 日（火） 氷上保健センター大ホール
１月 18 日（水） 春日住民センター大会議室
１月 19 日（木） 山南住民センター集会室

■開催時間 /午後７時 30 分～
■新たに都市計画区域に含まれる地域／氷上地域
（西中・成松を除く中央地区、本郷・稲継、葛野地
区全域、沼貫地区全域、幸世地区全域）、青垣地域
全域、春日地域（柚津・大路地区全域）、山南地域
全域
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐2364

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

宮田　裕美　83歳　山南町和田

坂谷　　雅　81歳　市島町市島

畑　三之助　95歳　春日町多利

柳瀬　敏郎　78歳　山南町谷川

大石　久夫　84歳　柏原町下小倉

久下とよ子　83歳　山南町南中

豊島　　昌　82歳　氷上町絹山

山本　晃治　49歳　氷上町西中

赤松　綾子　97歳　春日町黒井

井本ふぢ子　94歳　氷上町石生

小
こにゅうば

入羽　琉
るい

　智浩　柏原町小南

貝塚　　芯
しん

　昌則　青垣町大名草

折
おりすぎ

杉　颯
はやと

音　良理　市島町梶原

田中　薫
ゆきの

乃　栄二　氷上町香良

前川　麻
ま い

衣　  智 山南町前川

東
ひがしおんな

恩納きら　寛人　氷上町石生

山西　　正　96歳　山南町野坂

足立　春子　81歳　氷上町市辺

拝野千代子　82歳　氷上町上成松

足立　義一　69歳　青垣町大名草

能勢　隆夫　78歳　春日町野上野

藤原　治一　68歳　柏原町柏原

桑村久太郎　88歳　氷上町油利

柳川瀬喬二　79歳　山南町畑内

渕上じつゑ　93歳　市島町与戸

方山　俊治　84歳　柏原町北中

田　　信子　86歳　春日町新才

髙見　　弘　77歳　市島町下竹田

小田　すづ　89歳　春日町野上野

吉住はな江　94歳　市島町上牧

古川　　貢　79歳　青垣町東芦田

藤坂　佳子　63歳　春日町小多利

岡田　吉一　92歳　春日町野上野

野瀬たづ子　77歳　山南町山本

溝畑　淳一　77歳　市島町勅使

足立耕重郎　91歳　青垣町大稗

長井　泰治　92歳　春日町多利

藤本　仁造　92歳　春日町野村

小畠　康司　64歳　山南町谷川

北中　よね　84歳　青垣町東芦田

德義　かよ　98歳　春日町多田

柿原　雅夫　91歳　春日町国領

荒木はる子　96歳　山南町谷川

髙橋よし子　84歳　市島町白毫寺

西山　　茂　80歳　市島町喜多

細見　　豊　95歳　市島町梶原

髙橋アサ乃　90歳　春日町小多利

荻野はるゑ　92歳　柏原町見長

松尾　輝子　87歳　柏原町柏原

三方まつゑ　87歳　氷上町三方

中野　浩一　79歳　春日町七日市

吉見　太郎　89歳　市島町上垣

吉良富美枝　95歳　市島町下竹田

大垣　　潔　85歳　氷上町油利

田畑　繁夫　84歳　市島町戸坂

荻野　節子　83歳　市島町乙河内

小林　三郎　87歳　氷上町上新庄

細見たまの　95歳　春日町上三井庄

片瀬　好男　92歳　市島町上竹田

山下こすゑ　92歳　山南町北和田

村上　　博　75歳　山南町村森

荒木　祐夫　86歳　市島町梶原

吉田　修司　79歳　市島町酒梨

青木　繁雄　92歳　市島町中竹田

西安　一郎　87歳　市島町市島

吉竹美代子　75歳　柏原町下小倉

廣瀬喜代治　93歳　氷上町本郷

後藤　正司　78歳　山南町井原

田中智惠子　85歳　山南町池谷

友井　成美　80歳　山南町阿草

松本　光子　70歳　柏原町田路

中道　千里　95歳　山南町西谷

亀井　光一　86歳　柏原町南多田

垣内　　實　96歳　春日町黒井

谷垣　　勉　84歳　山南町小新屋

藤田まさゑ　93歳　氷上町谷村

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

西中　柚
ゆずき

稀　修平　柏原町南多田

足立　愛
まなと

翔　洋介　氷上町絹山

足立　彩
いろは

華　頼昭　市島町上垣

柿原　遼
はると

斗　翔太　氷上町常楽

クレイグ　ビクトリアローズ　クレイグ　ダ
ビデヨシュア　春日町小多利

森奥　瑛
え み

美　昭彦　山南町山本

足立　結
ゆうか

花　一茂　柏原町挙田

枝﨑　健
けんと

翔　清一　柏原町柏原

岸田　彰
あきと

人　  卓 柏原町挙田

小谷　維
いちか

愛　哲也　氷上町新郷

今村日
ひ な か

奈香　浩久　氷上町新郷

足立彩
さ の は

乃葉　尚之　青垣町山垣

菓子　悠
ゆうせい

成　俊之　氷上町黒田

中林　愛
ま な

奈　康雄　柏原町柏原

足立　沙
さ ら

蘭　龍司　氷上町常楽

松浪　百
ももか

花　健二　山南町北和田

荻野　　隼
しゅん

　晃一郎　氷上町上新庄

原田　愛
なつき

月　雅登　春日町国領

藤川　　結
ゆう

　和彦　青垣町山垣

稲田　龍
りゅうが

雅　丈太郎　柏原町挙田

岡林　陽
あきは

葉　勝弘　柏原町挙田

奥
おくや

谷　晃
あきと

士　尚良　氷上町石生

土門　雷
らいせい

征　淳二　山南町和田

方山　景
けいと

音　和也　山南町坂尻

中井　　瞭
りょう

　  健 市島町上鴨阪

松井　悠
ゆうま

真　崇好　氷上町横田

瀬川蓮
れんたろう

太郎　竜彦　山南町前川

杉本　　奏
そ う

　達也　春日町野上野

竹村あかり　大介　春日町多田

石塚　　遵
じゅん

　  光 山 南 町 奥

津田　玲
れ い

衣　拓也　市島町上竹田

足立　天
あまね

音　智也　氷上町井中

黒木　佳
か ほ

歩　耕太　氷上町石生

橋本　寛
ひろき

生　雄一郎　山 南 町 奥

問 職員課（氷上庁舎内） ☎82‐0722 

※募集要項等必要書類は、市役所市民
課、各支所に備えています。
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「
お
い
し
い
丹
波
」
を
味
わ
っ
て

「『
冬
』
丹
波
野
菜  

旬
の
炊
き
込
み

ご
は
ん
の
素
」
が
好
評

だれにでもエネルギーは生み出せる！

エネルギー消費量を削減すれば、

削減した分だけのエネルギーを

他に必要とされるところで使用することができます。

つまり“まったく環境負荷のないエネルギーを

生み出している”と考えることができます。

だれにでも、「エネルギーを生み出す」ことは

できるのです。

暖房温度

室温20℃ (目安)

窓には厚手のカーテンを

オフ！

冷蔵庫

設定「弱」に

食品を詰め込まない

一部屋生活
同じ部屋で、家族団ら
ん。仲良くみんなで
節電生活！節電生活！

食品を詰め込まない
温水洗浄便座
設定温度を下げる 窓には厚手のカーテンを

ジャー炊飯器

1日分をまとめて炊いて

保温機能は使用しない

お手軽ひと工夫
重ね着やひざ掛けで
体感温度アップ

これなら
楽しく節電
できるか
も！

ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！

オフ！オフ！

　

こ
の
冬
も
、
電
力
不
足
が
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。
冬
の
電
力
使
用
は
ピ

ー
ク
時
間
が
長
い
こ
と
が
特
徴
で
、

特
に
家
庭
で
の
電
気
使
用
量
が
高
く

な
る
夕
方
か
ら
ど
の
よ
う
に
節
電
に

取
り
組
む
か
が
大
き
な
課
題
で
す
。

　

各
ご
家
庭
で
も
、
夏
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
節
電
へ
の
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
み
な
さ
ん
の
取
り
組
み

を
応
援
し
た
い
と
、
市
で
は
「
ウ
ィ

ン
タ
ー
節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
開
催

し
ま
す
。
冬
は
暖
房
利
用
が
高
ま
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
も
ぐ
ん
と
増
え

る
季
節
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
心
が

け
が
大
切
で
す
。

■
取
組
期
間　

平
成
24
年
2
月
ま
で

※
各
世
帯
に
よ
り
取
組
期
間
が
異
な

り
ま
す
。

■
応
募
資
格　

市
内
に
世
帯
を
有
す

る
方
で
、
前
年
同
月
と
電
気
使
用
量

が
確
認
で
き
る
方
。（
転
入
・
転
居
、

新
築
住
宅
等
の
理
由
で
前
年
と
比
較

で
き
な
い
場
合
は
対
象
外
）

■
応
募
方
法　

市
役
所
・
各
支
所
に

設
置
し
て
い
る
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
１
月
分
と
２
月
分
の

電
気
使
用
量
の
お
知
ら
せ
（
検
針
票
）

を
添
付
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い

（
コ
ピ
ー
可
）。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
応
募
期
限　

３
月
９
日
（
金
）
必
着

ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！ムリなく、楽しく、冬の節電に取り組もう！
ウ
ィン
ター節電チャレンジ

［賞　品］　

２か月連続、前年同月比で10％

以上節電された世帯の中から、

抽選で20人に3,000円分の

商品券を進呈。

  問 応募先：環境政策課（市役所）☎ 82‐1290

1日分をまとめて炊いて

保温機能は使用しない テレビ
画面の輝度を
省エネモードに

不要な照明・待機電力
ＯＦＦ

　

丹
波
産
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
市
や
商
工
会
な
ど
で
組
織

す
る
市
産
業
振
興
協
議
会
で
商
品
化
を
進

め
て
い
た
「
丹
波
野
菜　

旬
の
炊
き
込
み

ご
は
ん
の
素
」
が
完
成
し
、
販
売
を
開
始

し
ま
し
た
。

　　

丹
波
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
サ
ト
イ
モ
、
ニ

ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど
の
旬

の
野
菜
が
入
っ
た
具
材
と
、
濃
縮
カ
ツ
オ

だ
し
が
セ
ッ
ト
に
な
り
、
炊
飯
器
に
入
れ

て
炊
く
だ
け
で
本
格
的
な
味
が
楽
し
め
ま

す
。
ま
た
、
具
の
大
き
さ
に
も
こ
だ
わ
り
、

も
ち
米
を
配
合
し
た
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食

感
も
好
評
。
製
造
は
企
業
組
合
氷
上
つ
た

の
会
が
行
い
、
四
季
菜
館
（
氷
上
町
犬
岡
）、

氷
上
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
売
店
で
１
セ
ッ

ト（
２
合
）７
４
０
円
で
好
評
販
売
中
で
す
。


