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健康づくりはよりよい睡眠から

「睡眠フォーラム2012」 を開催

「ぐっすり・すやすや」を合言葉に、12月 16
日（日）、春日文化ホールで、みんなでよ

りよい睡眠について考える「睡眠フォーラム2012」
を開催しました。

「幸せのはじまりは、よりよい睡眠から」と題し
た講演会や、吉見こども園長など、５人のパ

ネリストが「睡眠の質を高める秘訣」を発表。参加
者からは、「昼間の運動習慣がよりよい睡眠につな
がることが分かった」などの感想が聞かれました。

ぐっすり眠るためのストレッチ体操をする参加者

氷上保健センターで行われた調印式のようす。左から、山下一穂さん
（㈱耕す丹波農場プロデューサー）、小林武史さん、中村自治会長　大
久保純太郎さん、辻市長、梅谷丹波県民局長

丹波市に新たな「農」の息吹

農業生産法人 「株式会社耕す」 が
丹波市に参入

音楽プロデューサーの小林武史さんが代表取締役
を務める農業生産法人「㈱耕す」（本社：千葉県

木更津市）が、市島町下竹田で農場を運営すること
が決まり、12月 17日（月）、地元中村自治会と農地
の賃貸借契約を行いました。同社は、小林武史さん、
ミュージシャンの櫻井和寿さん（ミスターチルドレ
ン）らが拠出した資金をもとに設立された一般社団
法人「ap bank」が出資する農業生産法人です。

「株式会社耕す丹波農場」では、関西地域の農業
生産拠点として、今年の春ごろから土づくり

を開始し、約60品目の有機農産物を栽培する予定です。

問 生活安全課（氷上庁舎内）☎ 82‐1532

石生駅西土地区画整理事業・
事業計画書（第４回変更）
の縦覧ができます

　石生駅西土地区画整理事業の計画変更のた
め、事業計画書の縦覧を行います。

■期間/２月１日（金）～２月14日（木） 
　　　　午前８時30分～午後５時15分
■場所/春日庁舎建設部都市住宅課

※同事業に関する土地の権利を有する方など
の利害関係者のうち、事業計画に意見がある
場合は、２月28日（木）までに、兵庫県知事
に意見書を提出してください。

問 都市住宅課（春日庁舎内）☎74‐2364
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青垣地域でのマイセルフ・ランチのようす

各校・園の農園で子どもたちが育て収穫し
た野菜や穀物を学校給食の食材に使う

「マイセルフ・ランチ」。学校と給食センター、
教育委員会が連携を図り、子どもたちの食へ
の関心を高めようと、平成 22 年度から取り組
んでいます。

今年度は、青垣・春日地域の学校で「マイ
セルフ・ランチ」を実施し、子どもたちは、

収穫の喜びと、自分たちでつくった野菜のお
いしさを感じながら給食をいただきました。

「マイセルフ ・ランチ」 で
食への関心を高める取組み

運転免許証の返納をお考えの高齢者の方へ

高齢運転者の運転免許自主返納を
サポートします！

　交通安全対策の一環として、高齢運転者の運
転免許自主返納を応援しています。
　運転免許証を自主返納された方には、運転
経歴証明書の交付手数料の補助と「たんば共
通商品券」の交付を行っています。

■対象者/市の住民基本台帳に記載されている
65歳以上の方
■支援内容/①運転経歴証明書交付手数料（1,000
円）の補助②たんば共通商品券10,000円分
■申請方法/丹波警察署で運転経歴証明書の交
付を受けてください（代理不可）。
＊申請に必要なもの /運転免許、交付手数料
（1,000円）、印鑑

安心して暮らせるまちに

防犯パトロールカーを導入

市内で増加傾向にある空き巣や車上狙い、器
物損壊などの犯罪。それらを未然に防ぐた

めに、青色回転灯を搭載した防犯パトロールカー
（通称：青パト）を導入しました。犯罪が起こり
やすい場所を中心にパトロールを実施します。

車体側面には「ちーたん」をあしらい、親し
みをもってもらえるようなデザインに仕上

がっています。

市内を定期的に巡回し、犯罪のない丹波市を
めざします！

従来から使用していた公用車をパトカー仕様に改造しています

自分たちで育てたお米で
「新春おもちつき」

第65回全日本バレーボール高等学校選手権大会１
回戦が１月６日（火）、さいたまスーパーアリー

ナで行われ、兵庫県代表として出場した氷上高校女
子バレー部を「ちーたん」も力いっぱい応援しました。

懸命にブロックする氷
上高校女子バレー部の
選手。１回戦で古川学
園（宮城県）と対戦し、
惜しくも敗退しました

「がんばれ氷上高女子バレー部！」

春高バレーを 「ちーたん」 も応援
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（
お

知

ら

せ
） 芦田小学校で１月11日（金）、３年・５年生が

もちつきを楽しみました。

子どもたちは、環境体験授業の一環で、昨年、
田植えから稲刈りまでを体験。

地域の人たちの手ほどきを受けながら、昔なが
らにうすときねでもちをつきました。


