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いわさきちひろ画集
いわさきちひろ／著　ちひろ美術館／編集
毎日新聞出版 [2019.1]

ぼくはなにいろのネコ？
ロジャー・デュボアザン／さく　山本　まつよ／やく
子ども文庫の会 [2018.11]

子どもたちへのあふれる愛、新
たな技法の探求、そして平和
への祈り。いつでもみずみずし
く新鮮な、ちひろの画業を網羅
した作品集。黒柳徹子、飯沢匡、
松本猛、山田洋次ら 40 人以上
の著名人による「ちひろを語る」
も収録。

自分がどんなにきれいで重要
か自慢を始める、黄色、青、赤、
黒、白の原色たち。子ネコの
マックスを交えて、この世界の
美しさは、全ての色が混じり
合ってできていると気づき…。
画家デュボアザンが色の美し
さの不思議を伝える。

一般書

　ベストリーダー情報（４月１日～４月 30 日）

一般書 児童書

　

春
日
町
の
松
森
地
区
の
自
治
会
文
書

の
中
に
、
大
路
村
で
の
「
満
俺
（
＝
マ

ン
ガ
ン
）」
の
試
掘
に
関
す
る
資
料
が

残
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン
ガ
ン
と
は
、
電

池
や
製
鉄
に
用
い
ら
れ
る
金
属
で
す
。

　

か
つ
て
丹
波
地
方
に
は
良
質
の
マ
ン

ガ
ン
鉱
床
が
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
ひ
と

つ
の
鉱
床
が
小
規
模
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
採
掘
に
あ
た
る
の
は
主
に
中
小
規

模
の
事
業
者
で
、
最
盛
期
に
は
数
百
も

の
鉱
山
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
丹
波

市
内
に
も
い
く
つ
か
の
鉱
山
跡
が
残
っ

て
い
ま
す
。
大
路
村
で
も
採
掘
の
見
込

み
が
あ
る
と
思
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
松
森
地
区
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
二
点
の
「
土
地
貸
借
契
約
証
」
で

す
。
一
点
目
、
大
正
六
年
七
月
一
〇
日

付
の
資
料
に
よ
れ
ば
、
土
地
を
借
り
た

の
は
京
都
府
船
井
郡
に
住
む
人
物
。
松

森
区
の
所
有
す
る
土
地
で
マ
ン
ガ
ン
鉱

の
試
掘
権
を
得
た
の
で
、
坑
口
の
外
に

作
る
選
鉱
場
と
、
鉱
物
を
搬
出
す
る
た

め
に
使
用
す
る
通
路
用
の
土
地
を
借
用

す
る
た
め
、
松
森
区
有
財
産
管
理
者
と

契
約
し
た
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
の

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

井
上　

舞

賃
料
は
一
年
で
一
〇
円
。
た
だ
し
、
こ

の
場
所
は
地
区
の
財
産
と
な
る
山
林
で

あ
っ
た
た
め
、
立
木
に
損
傷
を
与
え
た

場
合
な
ど
に
は
、
別
に
支
払
い
が
生
じ

た
よ
う
で
す
。
ま
た
、支
払
は
分
割
で
、

試
掘
を
開
始
す
る
際
に
半
年
分
を
、
半

年
後
に
残
り
を
支
払
う
形
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

も
う
一
点
、
大
正
七
年
一
〇
月
一
日

付
の
資
料
で
は
、
借
用
理
由
は
全
く
同

じ
な
が
ら
、
借
用
主
が
京
都
市
内
の
人

物
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
や
ら
事

業
主
が
変
わ
っ
た
た
め
に
、
再
度
同
じ

契
約
を
交
わ
し
た
よ
う
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
同
じ
場
所
を
借
り
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
賃
料
は
一
年
で
五
五
円
。

一
年
あ
ま
り
の
間
に
大
幅
に
値
上
が
り

し
て
い
る
の
で
す
。
理
由
は
定
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
第
一
世
界
大
戦
中
の

こ
と
で
あ
り
、
戦
争
の
影
響
を
受
け
て

物
価
が
大
き
く
変
動
し
て
い
た
こ
と
も

関
係
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

松
森
地
区
に
は
、
こ
の
二
点
と
、
先

の
大
正
七
年
の
契
約
証
の
控
え
だ
け
が

残
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
試
掘

の
段
階
で
打
ち
切
ら
れ
た
の
か
、
実
際

に
採
掘
が
行
わ
れ
た
の
か
は
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
今
後
も
引
き
続
き
、
調
査

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
105

  

丹
波
の
マ
ン
ガ
ン
鉱
山

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９

児童書

×
×

６月
図書館カレンダー

×

×
×印は全館休館
○印は春日のみ休館
□印は青垣のみ休館
△印は山南のみ休館

日  月  火  水  木  金  土    
１
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30

△
×

×
○

歴史探訪

問

順位 本の名前 作　者
１ 魔力の胎動（Laplace’ s  movement）東野圭吾
２ いい女、ふだんブッ散らかしており 阿川佐和子
３ すぐ死ぬんだから 内館牧子
４ 新章神様のカルテ 夏川草介
５ 木曜日の子ども 重松　清

順位 本の名前 作　者
１ バムとケロのもりのこや 島田ゆか / 作・絵
２ 14 ひきのぴくにっく いわむらかずお / さく
３ だるまさんと かがくいひろし / さく
４ でこちゃん つちだのぶこ / さく・え
５ オリンピックのおばけずかん 斉藤洋 / 作

○ ○ ○
□ □ □ □
△ △ △



健康生活
healthy life 問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567
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令和元年度 HIV・肝炎・梅毒の検査の実
施について
　
　丹波健康福祉事務所（保健所）ではＨＩＶ、
Ｂ型・Ｃ型肝炎、梅毒の検査を実施しています。

・ＨＩＶ：エイズ（後天性免疫不全症候群）の
原因となるウイルスです。

・B 型・C 型肝炎：ウイルス性の肝炎で、慢性
肝炎や肝硬変に進行することもあります。

・梅毒：「梅毒トレポネーマ」という細菌の感染
症で、進行すると発疹や全身に様々な症状を引
き起こします。いずれも初期には自覚症状が少
なく、感染に気づかない場合も多いため、血液
検査を受け早期に治療することが大切です。

■とき / 毎月第２・４木曜日　午後１時 10 分
～２時 10 分　※要予約
■ところ / 丹波健康福祉事務所（兵庫県柏原総
合庁舎内）
■料金 / 匿名検査は無料、証明が必要な場合は
有料。
■予約先 / 丹波健康福祉事務所　健康管理課
☎ 73‐3765

いきいき生活はお口から
　～歯周疾患検診を受けましょう～
　
　歯周病は、進行すると歯を失う原因になるだけ
ではなく、近年では重度になると全身の病気に
影響することが分かってきました。市では、い
つまでも健康に毎日を過ごしていただくために、
歯周疾患検診を実施しています。節目の年齢で
ある 40 歳、50 歳、60 歳の人には 4 月下旬に受
診券を送付し、妊婦の方には母子健康手帳発行
時に受診券をお渡ししています。
　ここ数年、働き盛りである 40 歳、50 歳の受
診率が伸び悩んでいる現状があります。公私と
もに忙しく、なかなか受診の難しい年代ですが、
自己負担額 300 円で受けられますので、ぜひこ
の機会に歯周疾患検診を受診しましょう！

①玉ねぎは皮をむき、十字に切り込
みを入れる。
②ウインナーは斜め切り、スナップ
えんどうは筋を取り斜め半分に切る。
③鍋を熱し、ウインナーを炒め、玉ね
ぎとだし汁を加えてふたをして煮る。
④玉ねぎがやわらかくなったら、ス
ナップえんどうを加えて煮る。
⑤火を弱め、味噌を溶き入れる。

～旬を食べよう～

“た
んば”食育クッキング

  

材
料
（
２
人
分
）

玉ねぎ 　小２個
ウインナー　          　    ２本
スナップえんどう 　　　３さや
だし汁　　　                     　   ３００㏄
味噌 大さじ１

つ
く
り
方

１人分 : エネルギー 122kcal・塩分 1.5g

まるごと玉ねぎのお味噌汁

甘みと水分がたっぷりの新玉ねぎを使った

お味噌汁。新玉ねぎは乾燥させていな

いので、みずみずしく苦味がないのが

特徴です。日持ちしないので、風通し

のよいところで保管してください。

栄養士からの一言

耐熱皿に玉ねぎを入れ、ふんわりとラップ

をして約３分加熱すると時短できます。

特
集
：
未
来
を
語

る
市
政
懇
談
会

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

中
小
企
業
支
援
制
度

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム
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健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

下

水

道

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど


