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　おすすめ図書

オーディションから逃げられない
桂　望実／著
幻冬舎 [2019.2]

はじめての囲碁　入門編
はじめての囲碁　実戦編
東京大学囲碁部／構成・原稿執筆　光永淳造／監修
理論社 [2018.11]

中学でできた親友は同じ苗字なの
に学校一の美女。絵が好きで入っ
た美術部では「一風変わった絵」
を描くだけの同級生が評価され、
結婚すれば旦那の会社が倒産し
…。“選ばれなかった” 女性の、そ
れでも幸せな一生を描く。

正式な囲碁の碁盤より小さな９路
盤での対局ができることを目標にし
た囲碁の本。入門編は、囲碁の基
本的なルールを多くの図を使って
解説します。実戦編は、囲碁の実
戦的なテクニックを、分かりやすく
解説します。

一般書 児童書

申   

　ベストリーダー情報（５月１日～５月 31 日）

順位 本の名前 作　者
１ すぐ死ぬんだから 内館牧子
２ 下町ロケット〔4〕池井戸  潤
３ 慈雨 柚月裕子
４ 機捜２３５ 今野　敏
５ 万引き家族 是枝裕和

順位 本の名前 作　者
１ そらまめくんのあたらしいベッド なかやみわ / さく
２ いいね！ 筒井ともみ / さく
３ そらまめくんとおまめのなかま なかやみわ / さく
４ ワニぼうのこいのぼり 内田麟太郎／文
５ パンダかぞえたいそう いりやまさとし／作

一般書 児童書

×
×

７月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

×
×
×

×

□

×印は全館休館
□印は中央・青垣・
山南・市島のみ休館
※ 7/2 山南館は開館

×

今春開校した丹波市立農の学校では、15 人の第
１期生が日々農業を学んでいます。

５月 15 日、４月上旬に苗を植えたスティックセ
ニョールを初めて収穫し、袋詰めして三田市の三
田まほろばブレッツァの直売所へ出荷しました。
管理は全員で手分けして行い、排水対策やかん水
設備を自作するなど、ほ場づくりから学んでいま
す。この１年間で、育苗・摘果・収穫・出荷まで、
自分達でできるように学んでいきます。

座学は農の学校校舎で講習を受けます。今回は、
講師に有機農業に取り組む会社の経営者である
村山邦彦さんを迎えて、光合成の仕組みや細胞の
つくりなどを学びました。授業によってはオープ
ンスクールで地元の農家も一緒に聴講できます。
農業での独り立ちをめざして頑張っています。

【 初めての収穫　と　座学　編 】

□

通信

上：スティックセニョールの収穫に笑顔を見
せる受講生　下：授業中の意見交換



健康生活
healthy life 問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

※ 7 月１日以降（丹波市健康センターミルネ内）☎ 88‐5750
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 “たんば”食育クッキング

･ たこは炊くと縮むので、大き目に切ること
･ たこが固くならないように、炊き上がっ
たらスイッチを切ること

①米は洗ってざるに上げておく
②たこはぶつ切りにする
③油あげは細切りにする
④炊飯器に米と同量の水と調味料を入れ
て混ぜ、たこと油揚げを加えて炊く
⑤炊き上がったら蒸らし、ざっくりと混
ぜる

～季節の料理を食卓に～

  

材
料
（
２
人
分
）

米 ２合
たこ（茹で）　 １５０ｇ
油揚げ １／２枚
醤油　　　　　　　 大さじ２
酒 大さじ２
みりん 大さじ２
塩 小さじ１/ ４

つ
く
り
方

栄
養
士
か
ら
の
一
言

【
夏
至
に
つ
い
て
】

　

夏
至
と
は
二
十
四
節
気
の
１
つ
で
、
北
半
球

で
は
一
年
中
で
一
番
昼
が
長
く
、
夜
が
短
い
日

を
い
い
ま
す
。
ま
た
夏
至
か
ら
11
日
目
が
半
夏

生
で
、
昔
は
こ
の
日
ま
で
に
田
植
え
を
終
わ
ら

せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

【
夏
至
の
食
事
】

　

半
夏
生
の
日
に
は
、
関
西
地
方
で
は
た
こ
を

食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
タ
ウ
リ
ン
を
多
く

含
む
た
こ
は
夏
バ
テ
対
策
に
は
ぴ
っ
た
り
の
食

材
で
す
。
た
こ
の
八
本
足
の
よ
う
に
、
稲
が
深

く
根
が
張
る
こ
と
を
祈
願
す
る
と
い
う
由
来
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
至
に
は
冬と

う
が
ん瓜
料
理
が
お
す
す
め
で

す
。
90
％
以
上
が
水
分
で
低
カ
ロ
リ
ー
、
カ
リ

ウ
ム
も
多
く
含
む
の
で
、
利
尿
作
用
や
身
体
の

熱
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
も
含
む
た
め
、
疲
労
回
復
、
夏
バ
テ
防
止

に
適
し
た
食
べ
物
で
す
。
夏
が
旬
の
野
菜
で
す

が
、
冬
ま
で
保
存
が
き
く
と
い
う
理
由
か
ら
「
冬

瓜
」
と
名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

　

夏
至
を
過
ぎ
る
と
い
よ

い
よ
本
格
的
な
夏
の
到
来

で
す
。
季
節
を
楽
し
む
食

材
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

夏
バ
テ
し
な
い
身
体
を
作

る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

防
ご
う
！
熱
中
症

　

梅
雨
明
け
と
と
も
に
本
格
的
に
暑
く
な

る
こ
の
季
節
。
特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
、

熱
中
症
で
す
。
高
温
・
多
湿
の
環
境
に
長

く
滞
在
す
る
こ
と
で
、
体
温
調
節
機
能
に

異
常
が
起
こ
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た

状
態
に
な
り
ま
す
。
め
ま
い
、
大
量
発
汗
、

吐
き
気
や
頭
痛
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
、

重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

　

熱
中
症
は
室
内
で
も
起
こ
る
た
め
、
屋

内
で
の
運
動
や
ご
自
宅
で
過
ご
す
際
も
注

意
が
必
要
で
す
。

【
熱
中
症
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
】

①
の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水
分
を

補
給
し
ま
し
ょ
う
。
運
動
な
ど
、
大
量
に

発
汗
し
た
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
ま

た
は
経
口
補
水
液
（
1
リ
ッ
ト
ル
の
水
に

食
塩
1
～
2
ｇ
・
砂
糖
40
ｇ
を
い
れ
た
も
の
）

が
お
す
す
め
で
す
。

②
通
気
性
が
よ
い
素
材
な
ど
の
涼
し
い
服

装
を
し
、
帽
子
や
日
傘
で
直
射
日
光
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

③
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

④
二
日
酔
い
・
風
邪
気
味
な
ど
、
体
調
不

良
の
時
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
、

体
調
が
回
復
す
る
ま
で
は
、
暑
い
と
こ
ろ

で
の
活
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

１人分 : エネルギー 350kcal・塩分 1.8g

たこご飯

特
集
：
新
た
な
防
災

情
報
の
運
用
開
始

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

男
女
共
同
参
画

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

国
民
健
康
保
険
税
は

必
ず
納
め
ま
し
ょ
う

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ


