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　高齢者が住み慣れた地域（自宅）で生活を続
けるために、日常生活を支援する担い手を養成
する講座の受講生を募集します。

■とき・ところ / ①９月３日（火）ハートフル
かすが② 10 月１日（火）柏原福祉センター③
11 月５日（火）氷上健康福祉センター④令和
２年１月７日（火）ハートフルかすが⑤令和２
年２月４日（火）柏原福祉センター⑥令和２年
３月３日（火）春日住民センター
■開催時間 / 基礎講座：午後１時 30 分～３時
応用講座：午後３時～４時
※基礎講座は毎回同じ内容ですが、応用講座は

「傾聴」「おそうじ術」など異なります。基礎講
座のみ受講した場合でも、くらし応援隊になる
ことができます。
■申込期限 / 各開催日の前週金曜日まで
■申込先 / 社会福祉協議会 ☎ 80‐2930

くらし応援隊養成講座の

受講者を募集
問　　 地域包括支援課（健康センターミルネ内）

☎ 88‐5751

H P

申

　働く上で知っておきたい知識を学び、生涯を
通じての自分らしい働き方を考える女性のため
の働き方セミナー「これだけは知っておきたい！
社会保険や税金・年金の最新情報」を開催します。

■とき / ９月４日（水）午前 10 時 30 分～ 12 時
■ところ / 氷上住民センター（第１小会議室）
■対象 / 再就職や就業継続を目指す女性
■講師 / 特定社会保険労務士・ファイナンシャル
プランナー　長谷川まゆみさん
■定員 / ８人　※先着順
■申込方法 / 電話・FAX・メール
で申し込んでください。
　  jinken@city.tamba.lg.jp
■申込期限 / ８月 27 日（火）
■そのほか / 一時保育あり 
※定員６人、要予約

女性のための

働き方セミナーを開催
問　　 人権啓発センター（氷上住民センター内）

☎ 82‐0242　　82‐4370

H P

申 　　 地域包括支援課（健康センターミルネ内）
☎ 88‐5751　　86‐7325

　「いきいき百歳体操」を地域で推進するため、
会場の運営などを支援するボランティアを養成
する連続講座を開催します。

■とき / ９月６日～ 10 月４日までの毎週金曜
日　全５回　いずれも午前９時 30 分～ 12 時
■ところ / 柏原福祉センター（木の根センター）
■対象 / 全５回に参加し、ボランティア活動が
可能な人※３回以上出席の人に修了証を発行
■定員 / 40 人
■申込方法 / 電話・FAX で住所・氏名など必要
事項をお伝えください。
■申込期限 / ８月 16 日（金）
■持ち物 / 体操ができる服装・飲み物・筆記用具

養成講座受講生募集！

いきいき百歳体操サポーター
H P

申問
Ｆ

　　 文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 88‐5057

第 42 回兵庫・丹波もみじの里ハーフマラソン大会

ランナー募集！ H P

申問

　毎年恒例の、秋の丹波路を走る「もみじマラソ
ン」の参加ランナーを募集します。

■とき /11 月 10 日（日）　午前９時開会
■ところ / 青垣総合運動公園
■種目 / ハーフ・５km・ジョギング（2.6km）
■参加費 / 一般 3,500 円・中学生 1,500 円・ジョ
ギング（計測なし 1,000 円、計測あり 1,500 円）
■申込方法 / 各支所・住民センターに設置のパン
フレットをご覧の上、郵便振替またはインターネ
ットから申し込んでください。
■申込期限 / ①郵便振替による申込：９月 13 日（金）
消印有効②インターネット申込：９月 20 日（金）

長谷川まゆみさん

Ｆ
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　私たちが豊かで幸せに暮らすためには、優れ
た政治が必要です。そのためには、選挙が明る
く正しく行われ、良い政治家を選ばなければな
りません。
　明るく正しい選挙を呼びかけ、有権者に選挙

の大切さを感じてもらうため、
市内の小・中学校、高校の児童・
生徒のみなさんから啓発ポス
ターを募集します。詳しくは、
学校から配布された募集要項
をご覧ください。

選挙コラム

明るい選挙啓発ポスター募集
問 選挙管理委員会（氷上庁舎総務課内）
☎ 82‐1002

H P

ポスターは、平成 30 年度明るい選
挙啓発ポスターコンクールの応募作
品です。

旧防災行政無線戸別受信機

７月末で放送終了します
H P

 問 くらしの安全課 ( 氷上庁舎内 ) ☎ 82‐0250

　柏原・氷上・春日・市島地域では、家庭や事
業所等に設置してある戸別受信機の更新作業を
行っています。更新に伴い、７月末で旧戸別受
信 機 へ の 放 送 を 終 了 す る た
め、市役所からの放送が受信
できなくなります。
　家庭や事業所等で、まだ旧
戸別受信機が設置してある場
合は、至急くらしの安全課ま
でご連絡ください。

　市役所で使用する公用封筒は、市民・事業所お
よび他の公共団体へのお知らせ等に使用してい
ます。この封筒に、自社の広告を掲載し、納品（寄
附）される事業所を募集しています。詳しくは、
ホームページを確認してください。

広告を掲載した封筒で

自社を PR しませんか
問　 総務課（氷上庁舎内）☎ 82‐1002

H P

中川勝
まさる

さん
（南小学校６年）

※応募時

旧タイプの戸別受信機

　 新産業創造課（春日庁舎内）☎ 74‐1464

　大学などの新規卒業予定者や U・I・J ターン
希望者を対象に、丹波地域の企業による就職フ
ェアを開催します。丹波地域で活躍する様々な
企業と直接面接ができ、一度に多くの企業と出
会えるチャンスです。そのほかに、移住相談や
職業相談も行います。予約は不要です。ぜひお
気軽に参加ください。

■とき / ８月 16 日 ( 金 ) 午後 1 時 30 分 ～
■ところ / 春日文化ホール
■内容
①丹波地域の企業 (24 社程度 ) による面接・相
談※相談のみの場合は履歴書不要
②移住相談
③職業相談
■対象 / 令和２年３月大学などの新規卒業予定
者、U・I・J ターン希望者、正社員就職を希望
する一般求職者
■参加企業 / 製造業、建設業、医療・福祉業、
サービス業などの幅広い業種の企業
■問い合わせ / ハローワーク柏原　☎ 72‐1070

問

丹波地域最大の就職フェア

就職フェア in たんば
H P

申

■広告概要 / 長形
３ 号（ 窓 あ り ）、
長 形 ３ 号（ 窓 な
し ）、 角 ２ 封 筒 の
裏面に掲載。サイ
ズの指定なし
■納品数 / 各封筒
１万枚から
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　消防法で、建物の規模や用途により選任が義
務付けられている防火管理者向けの講習会を実
施します。防火管理者は、多数の人が利用する
建物などの火災による被害を軽減するため、防
火管理上必要な業務を計画的に行う必要があり
ます。講習を受講し、火災予防に努めましょう。

■とき / ８月 21 日（水）～ 22 日（木）１日目：
午前９時～午後５時　２日目：午前９時～午後
０時 30 分
■ところ / 消防本部
■定員 / 50 人※先着順
■受講料 / テキスト代金として、3,650 円
■申込方法 / 受講申込書に必要事項を記入し、テ
キスト代金を添えて予防課に提出してください。
※受講申込書は市ホームページからダウンロー
ドできます。
■申込期間 / ７月 22 日（月）～８月９日（金）

甲種防火管理新規講習会の

受講者を募集
問予防課（消防本部内）☎ 72‐2255　

H P

申

　突然、心臓や呼吸が止まってしまった人を救
うためには、その場に居合わせた人が救命処置
をすることが大切です。
　救急車が現場に到着するまでの間にできる応
急手当の講習会（心肺蘇生法、AED の使用方法、
止血法など）を開催します。講習を修了された
方には、普通救命講習修了証を交付します。

■とき / ９月７日（土）午後１時 30 分～４時
30 分
■ところ / 消防本部
■定員 / 20 人程度※中学生以上
■申込方法 / 消防署に電話
で申し込んでください。
■申込期限 / ８月 30 日（金）

大切な命を救うために！

救急講習受講者を募集
問消防署（消防本部内）☎ 72‐2255

H P

水稲共済に加入のみなさんへ

水稲の被害を申告ください
H P

　　 農業振興課（春日庁舎内）☎ 74‐1474
　
　共済の対象となる３割以上の被害（減収）が
見込まれる場合、被害を申告してください。刈
り取りの 10 日前には地域の損害評価員（農会
長）に被害を申告し、「損害評価野帳」を提出
してください。損害評価員から市に報告された
被害耕地を損害評価会委員が調査します。現地
評価前に刈り取ると損害評価ができません。　
　また、被害耕地を表示する「立札」を忘れず
に立ててください。

【被害耕地表示立札（例）】

農 会 名 春日町　黒井農会
耕 作 者 氏 名 丹波   太郎
被 害 耕 地 の
地 名・ 地 番 クロイ　８１１

引 受 面 積 １０．０　アール　　
品 種 名 コシヒカリ

注　意！
よく見える所に
立ててください。

※野帳はボールペンでしっかりと！

問申

申

◆国民健康保険に加入のみなさんへ

　病院窓口での支払いや入院時の食事代が減額
される限度額等認定証の有効期限は７月末です。
新たな認定証が必要な場合は申請してください。
食事代の減額は、市民税非課税者が対象です。
保険税に滞納がある場合は交付できません。
　また、70 歳～ 74 歳の人に交付している高齢受
給者証も７月末が有効期限です。新しい証は７
月下旬に送付します。

◆後期高齢者医療制度に加入のみなさんへ

　後期高齢者医療被保険者証の有効期限は７月
末です。新しい証は７月下旬に簡易書留で送付
します。

　８月１日からは、新しい証を医療機関などに
提示してください。

国民健康保険・後期高齢者医療制度

各種証を切り替えます
問市民課（氷上庁舎内）☎ 82‐6690

H P

申
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　クリーンセンターでは、平成 30 年６月から、
それまで焼却していた布団類を資源物としてリ
サイクルしています。
　施設に搬入された布団類は、リサイクル業者
に引き渡し、中綿を洗浄するなどして軍手や長

座布団などに再生されます。昨年６月から今年５
月までの１年間で、約 34 トンの布団をリサイク
ルしました。
　粗大ごみとして直接施設に搬入するなど、リサ
イクルにご協力ください。

エコ・コラム

布団類をリサイクル
問 環境課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999

H P

狩猟にかかわるみなさんへ

狩猟免許試験を実施
H P

 問 農業振興課 ( 春日庁舎内 ) ☎ 88‐5028

　狩猟免許は、狩猟期間中に鹿や猪などの狩猟鳥
獣を捕獲するのに必要な資格です。県や市の許可
を受けて実施する有害鳥獣捕獲にも必要です。

■申込期間 / ７月 22 日（月）～８月 13 日（火）
■知識・適正試験日 / ９月２日（月）姫路市、９
月７日（土）三田市、９月 16 日（月・祝）神戸
市※合格者には技能試験があります。
■種類 / ①第一種銃猟（装薬銃・空気銃）②第二
種銃猟（空気銃）③網猟 ④わな猟
■問合せ・申込先 / 丹波農林振興事務所森林課
☎ 72‐0500

　平成 26 年に発生した丹波市豪雨災害の記憶を
風化させることなく、その経験と教訓を継承し、
自助・共助・公助が連携した安心安全な地域社会
づくりを推進するため、災害の発生した８月 16
日を「『心 つなぐ』防災の日」と定めました。

　防災の日にふさわしい活動とし
て、市民のみなさんが防災につい
て考え、家族で話し合い、地域の
防災訓練にも積極的に参加できる
よう、市はその活動を支援してい
きます。

豪雨災害の記憶を継承

「心 つなぐ」防災の日を制定
問　 くらしの安全課（氷上庁舎内）☎ 82‐0250

H P

　　 市民活動課（氷上住民センター内）
☎ 82‐0409　　82‐4370

　青少年への俳句文化の振興などを目的に、第
19 回たんば青春俳句祭の俳句を募集します。

■作品 / １人２句まで（自由題）
■部門 / ①小学生の部 ②中学生の部 ③高校生の
部 ④細見綾子賞（大学生・一般）
■表彰 / ①～③の各部門から大賞１句、優秀賞５
句、入選 14 句　④細見綾子賞として大賞１句、
選者賞３句、入選若干名
■応募方法 / 所定の投句用紙に必要事項を記入
し、郵便・FAX・メールにて送付してください。
投句用紙は市役所各支所に設置のチラシ裏面また
はホームページからダウンロードしてください。
■応募先 / 市民活動課内「たんば青春俳句祭係」
宛て　　shiminkatsudou@city.tamba.lg.jp
■応募期限 / ９月 13 日（金）当日消印有効
■そのほか / 大賞・優秀賞などを決める公開選句
会は、11 月９日（土）に春日文化ホールで開催
します。

第 19 回たんば青春俳句祭

俳句を募集！
H P

再生前 再生後

昨年度公開選句会の様子

問申

Ｆ
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　人と犬が楽しく生活するには、家族全員でし
つけに取り組むことが大切です。愛犬のしつけ
について、親子でゲームなどを交えて楽しく学
びましょう。

■とき / ８月 24 日（土）①午前 10 時 30 分～
12 時　②午後２時～３時 30 分
■ところ / 兵庫県動物愛護センター（尼崎市西
昆陽 4-1-1）ふれあい館しつけ指導室
■対象 / 小学４年生から中学３年生までの子ど
もと保護者※自宅で飼育している犬（生後６カ
月齢以上で狂犬病予防注射及び混合ワクチン接
種済みであること）の同伴が必要
■定員 / ①②各 10 組
■申込方法 / 兵庫県動物愛護センターに電話か
ファックスで申し込んでください。
■申込期限 / ８月 16 日（金）必着
■申込・問合せ先 / 兵庫県動物愛護センター　
☎ 06‐6432‐4599　　06‐6434‐2399

夏休みに親子でチャレンジ！

愛犬のしつけ方教室
問環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐1290

H P

Ｆ

ちーたんの館　夏期特別展

「恐竜の卵の秘密」を開催
問恐竜課（丹波竜化石工房ちーたんの館内）☎ 77‐1887

H P

　恐竜の卵化石の研究史でも有名な、「シチパ
チ」（白亜紀後期に生息していた獣脚類恐竜）
の化石を中心に、恐竜の卵化石の謎に迫ります。
　卵化石の研究方法を紹介するとともに、市内
で実施された卵化石発掘調査の成果の一部も紹
介します。

■開催期間 / ７月 20 日（土）～９月１日（日）
夏期特別展開催期間中は休館日なし
■ところ / 丹波竜化石工房ちーたんの館
■料金 / 大人 200 円、小中学生 100 円※県内の
小中学生はココロンカードの提示で無料

◆今年も実施！ナイトミュージアム

　８月 10 日（土）～ 18 日（日）の午後７時
30 分～９時まで、丹波竜化石工房ちーたんの
館でナイトミュージアムを開催します。いつも
と違う雰囲気の恐竜たちをお楽しみください。

　教職員の健康増進を図り、夏季のエネルギー
対策に取り組むため、夏季休業中の３日間、市
内の小・中学校を閉める「学校閉庁」を行います。
　近年、教職員の長時間労働が問題になる中、
丹波市では「ノー残業デー」や「ノー部活デー」
を設け休養日とし、教育の質の維持・向上や、
ゆとりをもって児童生徒に向き合うことができ
る環境づくりを進めています。
　学校を取り巻く環境が変化する中、教職員は
様々な課題に向き合っています。課題解決には、
教職員の仕事と生活の調和、ワーク・ライフ・
バランスを実現することが必要です。保護者、
地域のみなさんのご理解とご協力をよろしくお
願いします。

■閉庁期間 / ８月 13 日（火）～ 15 日（木）
■学校閉庁期間の緊急
時等連絡先 / 教育総務課
☎ 70‐0810

夏季休業中に

学校閉庁を行います
問 学校教育課（山南庁舎内）☎ 70‐0811

H P

動く恐竜ロボットの展示
は８月 19 日（月）まで！
お見逃しなく！



表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P
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丹波市豪雨災害復興５年イベント

「和
わ っ し ょ い

一処」を開催
問復興推進室（市島支所内）☎ 85‐4622

H P

　丹波市豪雨災害から５年が経過し、被災地の
復旧・復興における意識の変化や取り組みを広
く発信し、「強くてやさしい安心社会」の構築
をめざして復興イベントを開催します。

■とき / ８月 18 日（日）午後

◇「強くてやさしい安心社会」シンポジウム
■とき / 午後１時～４時
■ところ / ライフピアいちじま  大ホール
■内容 / 第１部　基調講演　講師：（公社）中越
防災安全推進機構アンバサダー　山崎麻里子さ
ん　第２部　パネルディスカッション

◇被災地間共感好
こうりゅう

流ブース
■とき / 正午～５時
■ところ / ライフピアいちじま  アートサロン
■内容 / 東北・熊本・中越・丹波それぞれの被
災地の復興への取り組みや教訓を紹介

◇芝生イベント
■とき / 午後３時～７時
■ところ / 三ツ塚芝生広場
■内容 / 復興風船飛ばし、飲食ブースの出店、盆
踊り・太鼓の演奏などのステージイベント

◇全国からの支援への恩返しイベント“心つなぐ”
■とき / 午後３時～７時
■ところ / 三ツ塚芝生広場
■内容 / 東北・熊本・中越・丹波それぞれの特産
品販売
■主催 / 丹波復興女性プロジェクト会「ぽんぽ好

こ

」

芝生イベント以外の事業は、（公財）地域社会振
興財団の助成を受けて実施します。

H P「鉄道のお得で便利な乗り方」 講座 Vol.20

【夏休みは電車でおでかけしよう！編】

　夏休みが始まりました！電車に乗って、夏の
おでかけをエコ・安全・快適に楽しみましょう。

◇毎月 22 日は駅隣接の市営駐車場が１日無料！

　毎月 22 日は、市内の JR 福知山線の全７駅隣
接の市営駐車場が終日無料です※一時預かり区
画に限ります。夜 12 時を過ぎ、日付が変わる
と通常の料金が加算されます。

◇駅まで路線バスやデマンドタクシーで行こう

○路線バス（神姫グリーンバス）
　７月１日（月）から、丹波医療センターをは
じめ山南・氷上地域に新しいバス停ができ、運
行ルートやダイヤが変更になっています。

■路線バスの割引制度
① 65 歳以上で運転経歴証明書を所持し、証明書
の記載住所が兵庫県内の人
→運転経歴証明書を提示すると運賃が半額になり
ます※現金払いのみ
② IC カード乗車券 NicoPa（ニコパ）利用者
→カード購入時、チャージ時にプレミア（割り増
し）が加算されます。

○デマンドタクシー
　同一地域内を１回 300 円で利用できます。７
歳以上 13 歳未満、身体障がい者手帳などを所持
している人は１回 200 円です。事前登録と電話
予約が必要です。電話予約：☎ 72‐5500　

詳細は、６月発行の「てくてくたんば」をご覧く
ださい。
問都市創造課（氷上庁舎内）☎ 88‐5360　　
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