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　おすすめ図書

『図説明智光秀』　
柴　裕之／編著
戎光祥出版 [2019.1]

『王さまになった羊飼い』
松瀬　七織／再話　イ　ヨンギョン／絵
福音館書店 [2018.3]

丹波攻めとその経営手腕、信
長が頼った戦略眼と調略、比叡
山焼き討ち、裏切られ裏切った
戦国のならい…。「真実」の明
智光秀像を探るべく、光秀自身
のみならず、一族や家臣、伝承
も含めて追及し、図版を多用し
て解説する。

天の神さまに生き物の言葉
がわかるようにしてもらった、
やさしい羊飼いの男の子。地
主の家で正月のごちそうにな
ることが決まった羊を逃がし
てやった男の子が、仕事を探
してさすらい、ある王国まで
やってくると…。

一般書

申   

　ベストリーダー情報（6 月 1 日～６月 30 日）

順位 本の名前   作　者
１ 昨日がなければ明日もない 宮部みゆき
２ キンモクセイ 今野　    敏
３ 魔力の胎動 東野　圭吾
４ 沈黙のパレード 東野　圭吾
５ 新章神様のカルテ 夏川　草介

順位 本の名前 　作　者
１ うみの 100 かいだてのいえ いわいとしお / 作
２ 100 かいだてのいえ いわいとしお / 作
３ こんどこそは名探偵 杉山亮 / 作・中川大輔／絵
４ ちか 100 かいだてのいえ いわいとしお / 作
５ もったいないばあさん 真珠まりこ / 作・絵

一般書 児童書

　

近
世
丹
波
の
俳
人
と
い
え
ば
、
柏
原

の
田
ス
テ
女
が
有
名
で
す
。
ス
テ
を
輩

出
し
た
田
家
は
文
化
・
学
問
に
造
詣
が

深
く
、
当
代
一
流
の
歌
人
・
俳
人
で

あ
っ
た
北
村
季き

ぎ

ん吟
に
師
事
し
て
い
ま

し
た
。
季
吟
の
息
子
で
あ
る
湖こ

し
ゅ
ん春
が

編
ん
だ
『
続
山や

ま
の
い井
』
と
い
う
俳
書
に
は
、

ス
テ
を
は
じ
め
と
し
て
、
田
家
や
柏
原

の
人
々
の
句
が
多
く
入
集
し
て
お
り
、

近
世
前
期
の
柏
原
に
、
田
家
を
中
心

と
す
る
俳
諧
文
化
圏
が
あ
っ
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

同
時
期
の
丹
波
市
域
に
は
も
う
一

人
、
高
名
な
俳
人
が
い
ま
し
た
。
市
島

に
あ
る
古
刹
、
妙
高
山
神
池
寺
の
住

僧
、
松し

ょ
う
た
い
け
ん

苔
軒
可か

じ
ょ
う常
と
い
う
人
物
で
す
。

『
丹
波
人
物
史
』
に
よ
れ
ば
、
可
常
は

神
池
寺
中
性
院
の
住
職
で
、
ス
テ
と

同
じ
く
北
村
季
吟
に
師
事
し
て
い
た

よ
う
で
す
。

　

延
宝
四
年
（
一
六
七
六
）
に
井

原
西
鶴
が
前
集
を
、
元
禄
一
三
年

（
一
六
九
八
）
に
佐
倉
笑し

ょ
う
し
ゅ種
が
後
集
を

編
ん
だ
『
俳
諧
師
手
鑑
』
と
い
う
書

物
に
は
、
俳
諧
師
直
筆
の
短
冊
が
約

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

舞

二
百
枚
収
め
ら
れ
て
お
り
、
丹
波
か

ら
は
ス
テ
と
可
常
の
二
人
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

可
常
に
つ
い
て
は
、
資
料
が
少
な

く
、
ど
の
よ
う
な
人
物
で
あ
っ
た
か

は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
数
少

な
い
資
料
の
ひ
と
つ
に
、
寛
文
一
二

年
（
一
六
七
二
）
に
可
常
自
身
が
編

さ
ん
し
た
『
俳は

い
か
い
の
り
の
は
な

諧
法
農
華
』
と
い
う

俳
書
が
あ
り
、
松
永
貞
徳
や
北
村

季
吟
な
ど
著
名
な
俳
諧
師
を
含
む
、

一
四
三
人
の
作
者
が
詠
ん
だ
句
が
納

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
末
尾
に

は
作
者
の
名
前
が
居
住
地
ご
と
に
ま

と
め
ら
れ
て
お
り
、
京
都
・
大
坂
の

ほ
か
、
四
国
や
関
東
の
作
者
も
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

丹
波
国
か
ら
は
最
も
多
い
六
三
人

が
入
集
。
田
ス
テ
女
を
は
じ
め
と
し

て
一
五
人
が
入
集
し
て
い
る
柏
原
の

ほ
か
、
佐
治
・
黒
井
・
鴨
庄
の
地
名

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
「
神
池
寺
」
の
項
が
あ
り
、
実
に

十
八
人
が
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

　

先
の
『
続
山
井
』
に
も
可
常
を
は

じ
め
、
神
池
寺
の
住
僧
八
人
が
入
集

し
、
柏
原
と
同
様
、
神
池
寺
で
も
可

常
を
中
心
に
俳
諧
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
い
た
こ
と
を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
106

  

近
世
丹
波
の
俳
諧
文
化

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９
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問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

※そうめんを茹でるポイントは、たっぷりのお湯
で素早く茹でることです。麺が浮き上がってきた
ら、茹湯の温度が下がらないよう、水を足さずに
火を弱めてふきこぼれを防ぎます。

①そうめんは茹でて水気を切っておく
②なすは乱切り、オクラは輪切り、トマト
はざく切りにする
③フライパンに入れた油を熱し、豚肉を炒
め、野菜を加えてさらに炒める
④調味料を加え、水溶き片栗粉でとろみを
つける
⑤そうめんを皿に盛り付け、④をかける

  

材
料
（
２
人
分
）

そうめん ２束
豚肉（しゃぶしゃぶ用）　 １００ｇ
なす １本
オクラ　　　　　　 ２本
トマト １個
油 大さじ１
調味料（酢・醤油・砂糖） 各大さじ１
片栗粉 小さじ１
水 大さじ１

つ
く
り
方

栄
養
士
か
ら
の
一
言

【
七
夕
に
つ
い
て
】

　

七
夕
は
「
た
な
ば
た
」
ま
た
は
「
し
ち

せ
き
」
と
も
読
み
、
古
く
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
日
本
の
行
事
で
、
一
年
間
の
重
要
な

節
句
を
あ
ら
わ
す
五
節
句
の
ひ
と
つ
に
も

数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
庶

民
の
間
に
も
七
夕
行
事
が
広
ま
り
、
全

国
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
々
は
野
菜
や
果
物
を
そ
な
え
て
、
詩
歌

や
習
い
ご
と
の
上
達
を
願
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
梶
の
葉
の
か
わ
り
に
五
つ
の
色
の

短
冊
に
色
々
な
願
い
事
を
書
い
て
笹
竹
に

つ
る
し
、
星
に
祈
る
お
祭
り
と
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。

【
七
夕
の
食
事
】

　

千
年
も
前
か
ら
七
夕
の
行
事
食
と
し
て

「
そ
う
め
ん
」
が
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

節
句
に
旬
の
も
の
を
食
べ
、
邪
気
を
祓
っ

た
り
無
病
息
災
を
願
っ
た
り
す
る
風
習
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
夏
に
お
い
し
い

そ
う
め
ん
も
そ
の
ひ
と
つ
。

暑
さ
で
食
欲
が
減
退
す
る

こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
で
、

天
の
川
や
織
姫
の
織
り
糸

に
見
立
て
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

手
洗
い
は
感
染
症
予
防
・
食
中
毒

予
防
の
基
本
で
す
!

　

季
節
を
問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
や
食
中
毒
が
流
行
し
ま
す
。

　

感
染
症
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
十
分
な

休
養
を
と
る
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を

送
り
、
体
力
・
か
ら
だ
の
抵
抗
力
を
高

め
て
お
く
な
ど
、
生
活
習
慣
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
手
洗
い
・
う

が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
感
染
予

防
対
策
を
、
日
ご
ろ
か
ら
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。

　

食
中
毒
の
予
防
の
た
め
に
、
生
も
の

を
取
り
扱
う
際
に
は
十
分
な
加
熱
、
手

洗
い
、
消
毒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
手
洗
い
の
手
順
に
つ
い
て

《
手
洗
い
》
石
け
ん
と
流
水
に
よ
る
手
洗
い

《
手
指
消
毒
》　

擦さ
っ
し
き式
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤

に
よ
る
手
指
消
毒

　

感
染
症
・
食
中
毒
予
防
の
基
本
は
、

ト
イ
レ
の
後
、
排
便
の
お
世
話
（
お
む

つ
交
換
な
ど
）
の
後
、
調
理
の
前
・
食

事
の
前
な
ど
、
い
ず
れ
も
適
切
な
タ
イ

ミ
ン
グ
に
、
正
し
い
手
洗
い
・
手
指
消

毒
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

１人分 : エネルギー 621kcal・塩分 2.0g

そうめんの夏野菜あんかけ

～季節の料理を食卓に～

特
集
：
ミ
ル
ネ
・

医
療
セ
ン
タ
ー
開
設

特
集
：
ミ
ル
ネ
・

医
療
セ
ン
タ
ー
開
設

特
集
：
ミ
ル
ネ
・

医
療
セ
ン
タ
ー
開
設

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
財
政
状
況
の
公
表

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ


