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一
昨
年
、
柏
原
市
街
地
に
オ
ー
プ
ン
し

た
よ
ろ
ず
お
せ
っ
か
い
相
談
所「
来
夢
」は
、

相
談
だ
け
で
な
く
、
お
し
ゃ
べ
り
に
来
た

お
客
さ
ん
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。「
誰
で
も

気
兼
ね
な
く
立
ち
寄
れ
る
場
所
を
作
り
た

い
」
と
い
う
思
い
で
開
か
れ
た
カ
フ
ェ
ス

ペ
ー
ス
に
は
、
常
連
さ
ん
や
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
行
く
ま
で
も
な
い
が
、
昼
間
１
人

で
過
ご
す
高
齢
者
な
ど
、
様
々
な
人
が
集

い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
を
し
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
の
中
か
ら
相
談
に
つ
な
が
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た

困
り
ご
と
を
含
め
て
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
来
夢
」
で
は
、
県
内
・
近
隣

の
障
が
い
者
施
設
で
育
て
ら
れ
た
野
菜
や

お
菓
子
、
小
物
な
ど
の
販
売
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
障
が
い
者
福
祉
に
取
り
組
む
社

会
福
祉
法
人
と
し
て
、
障
が
い
者
の
活
動

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

普
段
着
の
ま
ま
ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
お
し

ゃ
べ
り
す
る
場
所
と
し
て
、
地
域
に
根
ざ

し
た
活
動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
来
夢
（
ら
い
む
）

住
所
：
丹
波
市
柏
原
町
柏
原
１
２
６
‐
５

開
所
時
間
：
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■  高齢者福祉に関すること
社会福祉法人名称 相談所設置施設 電話番号
山路福祉会 山路園 77‐3240
青葉福祉会 松寿園 82‐4766

青葉荘 82‐0040
敬寿記念会 ふれあいの郷「もく

せい」
87‐1170

三相園福祉会 おかの花 74‐1700
丹波柏原福祉会 柏原けやき苑 73‐1185
兵 庫 県 社 会 福 祉事
業団

丹寿荘 85‐3251

五輪福祉会 五輪荘 77‐0766
みつみ福祉会 おがわの里サポート

センター
70‐0130

問　地域包括支援課（健康センタ
ーミルネ内）  ☎ 88‐5751　　

■  児童福祉に関すること
社会福祉法人名称 相談所設置施設 電話番号
青垣福祉会 認定こども園あおが

き
87‐1020

市島福祉会 認定こども園いちじま
こども園

85‐2330

春日福祉会 認 定こども園かすが
花の子園

74‐1159

竹山愛育会 認定こども園あいいく
の丘

86‐0011

氷上町福祉会 氷上町福祉会事務所 80‐4760
和田福祉会 認定こども園わだ 76‐0224
みつみ福祉会 認定こども園みつみ 77‐0091
柏翔会 認定こども園にじ 72‐2220

■  地域福祉に関すること
社会福祉法人名称 相談所設置施設 電話番号
丹波 市 社 会 福 祉 協
議会

本所 82‐4631
山南支所 77‐2359
柏原支所 72‐1236
氷上支所 82‐4613
青垣支所 87‐0084
春日支所 74‐0477
市島支所 85‐0517

■  障がい児・者福祉、児童擁護などに関すること
社会福祉法人名称 相談所設置施設 電話番号
恩鳥福祉会 来夢 73‐0501
南但愛育会 睦の家 87‐5815
みつみ福祉会 春日学園 75‐1080

分野外のことも相談ください。
適切な機関を紹介します。

気軽に立ち寄れる場所に
社会福祉法人　恩鳥福祉会「来夢」

身
近
な
窓
口
で
気
軽
に
相
談
を

　

近
年
、
１
人
暮
ら
し
や
2
人
世
帯
の
増

加
な
ど
核
家
族
化
が
進
み
、
家
の
中
で
何

か
問
題
が
起
き
て
も
、
自
分
た
ち
だ
け
で

解
決
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。「
近
所
の
家
か
ら
ご
み
が
あ
ふ
れ
て

き
て
い
る
」「
介
護
が
大
変
で
困
っ
て
い
る
」

な
ど
、
あ
な
た
の
周
り
に
、
困
り
ご
と
を

抱
え
た
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
よ
ろ
ず
お
せ
っ
か
い
相
談
所
」
は
、

住
民
の
み
な
さ
ん
の
悩
み
や
困
り
ご
と
を

お
聞
き
す
る
窓
口
で
す
。
自
身
や
家
族
の

相
談
の
ほ
か
、「
お
せ
っ
か
い
か
な
？
」

と
思
う
よ
う
な
地
域
の
気
に
な
る
こ
と
も

相
談
で
き
ま
す
。高
齢
者
の
介
護
や
生
活
、

子
育
て
、
障
が
い
、
生
活
困
窮
、
そ
の
他

福
祉
に
関
す
る
相
談
を
聞
き
、
必
要
に
応

じ
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所

の
担
当
課
に
つ
な
い
で
、
解
決
へ
の
道
を

探
り
ま
す
。

　

相
談
所
は
、
地
域
の
公
益
的
な
取
り
組

み
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
丹

波
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
協
議
会
（
会

長
：
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
山
路
園
施
設

長  

澤
村
安
由
里
）
が
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
認
定
こ
ど
も
園
・
老
人
ホ
ー
ム
・

障
が
い
者
施
設
な
ど
27
カ
所
の
施
設
に
相

談
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
身
近
な
窓
口
に

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談
者
の

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

ご存知ですか？
『よろずおせっかい相談所』

市内のよろずおせっかい相談所 設置施設

最近、近所の家か
らごみがあふれて
きているみたい・・

収入が少なく、生
活が苦しい・・

子育ての相談って
どこでしたらいい
の？

配偶者からの暴力
で悩んでいる・・・

要介護認定を受け
たいけど、どうす
ればいいの？

スタッフの皆さんと利用者さん

特
集
：
よ
ろ
ず
お

せ
っ
か
い
相
談
所

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人
事
行
政

運
営
状
況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ



政フラッシュ市表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P
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　　   ：
各駅で ICOCA・ICOCA
定期券が利用できます

　　   ：
既に導入されている線区

※すべての ICOCA エリ
アは表記していません。　高齢者総合福祉施設「丹寿荘」で開催されて

いる「まごころカフェ」を紹介します。
　まごころカフェは毎月第１月曜日、午後１時
半～３時に開催し、隔月で「認知症」や「介護
保険」などの勉強会を行うほか、介護者家族や

介護の経験者などが集い、おしゃべりを楽しんで
います。いろいろな情報がもらえたり、友だちと
会って話すことが息抜きになると評判です。参加
費は飲み物とお菓子代として、１回 100 円です。

コラム・認知症カフェ  - 第１弾 -

「まごころカフェ」
　地域包括支援課（健康センターミルネ内）
☎ 88‐5751
問

H P

　鉄道の利便性向上のため実施してきた関係各所
への要望活動などが実り、令和３年春から、市内
の JR 福知山線の全駅で、IC カード乗車券「ICOCA

（イコカ）」が使えるようになります。
　お出かけの際には、公共交通をご利用ください。

令和３年春から JR 福知山線全駅で

ICOCA が使えます！
H P

問　 都市創造課（氷上庁舎内）☎ 88‐5360

　10 月に予定の消費税率引き上げに対し、プ
レミアム商品券事業を実施しています。

■商品券購入対象者
①平成 31 年度住民税非課税者（※住民税課税
者と生計同一の配偶者・被扶養親族、生活保護
被保護者等を除く）
②平成 28 年４月２日～令和元年９月 30 日まで
の間に生まれた子が属する世帯の世帯主
■商品券購入限度額
上記①の該当者：券面額 2.5 万円（販売額 2 万円）
上記②の該当者：券面額 2.5 万円（販売額 2 万円）
×②に該当する子の数
■商品券１枚当たりの額面 /500 円※１セット
10 枚綴（５千円分）：販売額４千円
最大５セットまで購入可能
■商品券購入申請
商品券の購入には、購入引換券が必要です。上
記①の該当者と思われる人には引換券の交付申
請書を郵送していますので申請してください。
上記②の該当者については、申請は不要です。
なお、購入引換券は９月中旬以降に該当者に郵
送します。購入引換券と本人確認ができる書類
を持参し商品券販売場所で購入してください。
※購入引換券の再交付はできませんので、紛失・
破損などにご注意ください。
■商品券購入期間 / ９月下旬～令和２年３月 31 日
■商品券使用期間 /10 月１日～令和２年３月 31 日
※商品券販売場所・商品券利用可能店舗につい
ては、引換券発送時にお知らせします。

問　　新産業創造課（春日庁舎内）☎ 74‐1464　申

対象者限定で

プレミアム付商品券を販売
H P

‐ 土曜は丹波市に ‐

ロゴマークで魅力を発信
H P

問　 シティプロモーション推進室 ( 氷上庁舎内 )
☎ 88‐5600

　「週末は丹波市で過ごしませんか？」と近郊
都市部に呼びかけ、丹波市を「繰り返し訪れ
たい場所」として発信するため、ロゴマーク

「S
サ タ デ ー

ATURDAY T
タ ン バ

AMBA」を作成しました。ロゴマー
クはどなたでも使用可能です。使用方法の詳細は
市ホームページをご確認
ください。

一 緒 に お 話 し し
てみませんか。

　 丹寿荘
☎ 85‐3251

問消防署（消防本部内）☎ 72‐2255　　

　９月８日～ 14 日は、救急医療週間です。救
急医療について学べる消防フェアを開催します。

■とき / ９月８日 ( 日 ) 午前 10 時～午後３時
■ところ / ゆめタウン「ゆめ広場」
■内容 / ①心肺蘇生法・AED の説明と実技※小
学５年生以上が対象
②高規格救急自動車の展示
③こども消防服の着用体験
④救急に関するパンフレットの配布
⑤住宅防火相談
■申込方法 / 会場で受付し、随時講習会を実施
します。

救急医療週間

2019 消防フェア開催
H P

　毎年９月は、認定こども園の利用者負担額（以
下、保育料）の切り替え時期です。８月下旬には、
９月からの保育料をすべての保護者に通知します。

■保育料算定方法
保護者の「市町村民税の所得割額※」の合計額で
保育料を決定。
①４月～８月分まで：保護者の平成 30 年度の税額
②９月～翌年３月分：保護者の令和元年度の税額
※住宅借入金など特別税額控除、寄附金税額控
除、配当控除などがある場合、これらの控除がな
いものとして計算します。
10 月から始まる幼児教育・保育の無償化につい
ては、「教育たんば８月号」に掲載しています。

認定こども園の

保育料を通知します
H P

問子育て支援課（山南庁舎内）☎ 77‐0201　　

　

こ
れ
ま
で
市
民
を
対
象
に
開
催
し
て
い

た
「
市
民
美
術
展
」
を
、「
丹
波
ア
ー
ト

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」
と
し
て
、
市
内
外

か
ら
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞
・
入
選

し
た
作
品
は
作
品
展
で
展
示
し
ま
す
。

■
部
門
／
平
面
・
立
体
・
書
・
写
真

■
応
募
資
格
／
16
歳
以
上
。
居
住
地
・
国

籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
制
限
／
①
１
部
門
に
つ
き
１
人
１

点
ま
で
。
②
未
発
表
の
作
品
で
個
人
制
作

の
も
の
に
限
る
。

■
出
品
料
／
一
般
：
２
千
円
、
学
生
：
無
料

■
応
募
方
法
／
春
日
文
化
ホ
ー
ル
・
植
野

記
念
美
術
館
・
各
住
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

設
置
の
出
品
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
。

■
応
募
締
切
／
令
和
２
年
２
月
２
日
（
日
）

必
着

■
作
品
搬
入
／
令
和
２
年
２
月
８
日
（
土
）

～
９
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
出
品
料
を
添
え
て
春
日
文
化
ホ
ー
ル
へ

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
賞

大
賞
：
各
部
門
１
点
（
副
賞
10
万
円
）

優
秀
賞
：
各
部
門
１
点
（
副
賞
２
万
円
）

教
育
長
賞
：
１
点
（
副
賞
１
万
円
）

文
化
協
会
長
賞
：
１
点
（
副
賞
１
万
円
）

美
術
作
家
協
会
長
賞
：
１
点（
副
賞
１
万
円
）

観
光
協
会
長
賞
：
１
点
（
副
賞
１
万
円
）

奨
励
賞
：
各
部
門
若
干

新
人
賞
：
30
歳
以
下
の
応
募
者
か
ら
各
部

門
１
点
（
副
賞
５
千
円
）

※
賞
に
該
当
す
る
作
品
が
な
い
場
合
は
、

こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
審
査
員
／
平
面
・
立
体
：
北
山
善
夫
・

中
ハ
シ
克
シ
ゲ　

書
：
古
溝
幽
畦
・
小
林

章
郎　

写
真
：
吉
村
玲
一

■
作
品
展

①
入
賞
・
入
選
作
品
展

と
き
／
令
和
２
年
２
月
25
日
（
火
）
～
３

月
１
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
８
時

※
３
月
１
日
（
日
）
は
午
後
３
時
半
ま
で

と
こ
ろ
／
春
日
文
化
ホ
ー
ル
・
春
日
住
民

セ
ン
タ
ー

②
入
賞
作
品
展

と
き
／
令
和
２
年
３
月
10
日
（
火
）
～
３

月
15
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
植
野
記
念
美
術
館

←市ホームページ
ロゴマーク→

問

　　 文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050
問申

第１回丹波アートコンペティション

作品を募集します！ H P

丹波竹田
市島
黒井
石生
柏原
谷川
下滝
丹波大山
篠山口

尼
崎

大
阪

福知山

姫
路
方
面

京
都
方
面●

●

●

●

●

●

●

●

●

● ●

●
和
田
山
方
面

特
集
：
よ
ろ
ず
お

せ
っ
か
い
相
談
所

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人
事
行
政

運
営
状
況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ
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　クリーンセンターに集められた缶は、異物が混
ざっていないか確認し、磁石の力でアルミ缶とス
チール缶に分け、圧縮処理をした後、資源物とし
てリサイクル業者に引き渡します。
　缶を出すときは、中を空にし、軽く水洗いして

エコ・コラム

缶のリサイクル
問 環境課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999

H P
ください。スプレー缶も必ず使い切り、火の気のな
い、風通しのよい屋外で穴を開けてください。缶の
中にタバコの吸殻やごみが入っていると、リサイク
ルできませんので、絶対に入れないでください。

随時募集しています

統計登録調査員
問　　 総合政策課（氷上庁舎内）☎ 82‐0916

H P

申

　国勢調査などの統計調査に従事する「統計登
録調査員」を募集しています。

■主な統計調査 / 国勢調査、農林業センサス、
工業統計調査など
■応募資格 / 市内在住の 20 歳以上で健康な人、
調査で知りえたことなどの秘密を守ることがで
きる人、暴力団員でなく、暴力団員と密接な関
係がない人など。詳細はお問い合わせください。
■主な仕事の内容 / 担当する地域の確認、調査
についての説明と調査資料の配布、調査票の回
収、調査票の点検・整理・提出
■統計調査員の身分 / 任命期間中は非常勤の公
務員になります。
■報酬 / 調査活動に応じて、国の基準による報
酬が支払われます。
■申込方法 / ホームページに掲載の統計調査員
登録申込書を提出してください。申込書受付後、
簡単な面接を行います。

　未婚の児童扶養手当受給者に対して、臨時・
特別給付金を支給します。詳しくは、７月下旬
に送付している児童扶養手当現況届に同封の案
内通知を確認し、期限までに申請してください。
申請期限を過ぎると受付できませんので、ご注
意ください。

■対象者 / 次の①～③すべての要件を満たす人
①令和元年 11 月分の児童扶養手当の支給を受
ける父または母
②令和元年 10 月 31 日において、これまでに一
度も婚姻をしたことがない人
③令和元年 10 月 31 日において、事実婚をして
いない人
■支給額 / 17,500 円
■提出物 / 申請書、戸籍謄本　※そのほかの書
類の提出が必要な場合があります。
■申請期間 / ８月１日（木）～令和２年１月 31
日（金）期限厳守
■申請先 / 社会福祉課・各支所
■支給時期 / 令和２年１月※１月受付分は２月
以降に支給

＜振り込め詐欺や個人情報搾取にご注意！＞
○市職員や厚生労働省職員などが、
ATM の操作をお願いすることは絶
対にありません。また、手数料を
請求することもありません。
○不審な電話や郵便があった場合
は、迷わず最寄りの警察署にご連
絡ください。

未婚の児童扶養手当受給者に

臨時・特別給付金を支給
H P

問　 社会福祉課（春日庁舎内）☎ 74‐1130申

　子育て・教育・救急防災な
どの行政情報や、観光・グル
メ情報など、毎日のくらしに
役立つ情報を１冊にまとめた

「丹波市暮らしのガイド」を制
作しました。
８月 15 日から順次、地域ご
とに市内全世帯に配布しています。近所への配布
が完了しているのにガイドが届かない場合は、総
合政策課までご連絡ください。

全世帯に配布します

暮らしの便利帳
H P

問　 総合政策課 ( 氷上庁舎内 )  ☎ 82‐0916

令和元年度

長寿祝金を贈呈します
H P

　敬老の日を迎えるにあたり、市から「たんば共
通商品券」をお贈りします。今後も健康に過ごさ
れることを願い、市内にお住まいの最高齢、100
歳、88 歳の方々の長寿をお祝いします。

令和元年度贈呈対象者
年齢 対　象　者 支給額

最高齢 男女それぞれの最高齢の方 50,000 円

100 歳 大正８年４月２日～大正９
年４月１日生 30,000 円

88 歳 昭和６年４月２日～昭和７
年４月１日生 10,000 円

※最高齢の長寿祝金は、最高齢到達初年度のみ対
象です。

問社会福祉課（春日庁舎内）☎ 88‐5027　　

　10 月 20 日（日）丹波市クリーンセンターで開
催する、リサイクルやごみの減量化をテーマにし
た「たんばエコフェスタ」の出店者を募集します。

①フリーマーケット部門
家庭で不用になった古着・書籍・ＣＤなどの販売。
■対象 / 個人、グループ※企業による物販は不可
②飲食店部門
食品調理・販売など飲食物の提供。
■対象 / イベントでの飲食店の出店に必要な許可
を受けている人。
※テント・ブルーシート・電気・水道・台車・机
やイスなどの提供はありません。
■申込方法 / 環境課・各支所に設置の申込書に必
要事項を記入して、提出してください。詳細はホ
ームページをご確認ください。
■募集締切 / ９月 13 日（金）

たんばエコフェスタの

出店者を募集
申問　 環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐1290

H P

人工透析治療目的の

通院交通費を助成します
H P

　人工透析治療を目的とした通院に対して、交通
費の一部を助成します。

■対象 / 次の①～④のすべてに該当する人
①市内在住のじん臓機能障害による身体障害者
手帳の所持者で、人工透析治療を受けている人
②人工透析治療のため、自家用車またはタクシー
を含む公共交通機関を利用し通院している人
③治療を受ける本人が市民税非課税の人
④生活保護法による医療扶助の移送費、そのほか
の法令などにより通院交通費の給付を受けてい
ない人
■助成額 / 距離などに応じて月額 500 円～ 5,000 
円以内　※３月～８月通院分
■必要書類 / 人工透析治療通院費助成金交付申請
書兼請求書　※新規申請者のみ通
院証明書
■申請期間 / ９月 ２日（月）～ 30
日（月）

申問 障がい福祉課（春日庁舎内）☎ 74‐0222　　

　施設から搬出した
缶は、新しい缶や金
属製品の材料として
リサイクルされます。

　粗大ごみを施設に直接搬入することができな
い場合、収集希望の申込みができます。

■収集対象 / 指定の袋やコンテナに入らない大
きさのもの、１品 10kg 以上の重さのもの※１
戸につき５点以内
■収集場所 / 各拠点※自治会によっては拠点が
なく、収集できない場合があります。不明な場
合は事前に環境課へご確認ください。
■料金 /1 点につき 300 円～ 600 円
■申込方法 / 環境課・各支所に設置の申込書に
必要事項を記入して、提出してください。
■申込期間 / ８月 20 日（火）～９月 20 日 ( 金 )
■収集日程 /11 月上旬予定。10 月中に収集日程、
料金の納付方法を通知します。
※家電リサイクル法対象品目は収集できませ
ん。持ち込みは随時受付しています。

粗大ごみを

収集します
申問　 　 環境課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999

H P
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丹 波 市

地域おこし

協 力 隊
地域おこし協力隊の活動を報告します

挑戦の人・増井
光子さんから学ぶ

市長コラム

丹波語り
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経歴：大阪府大阪市出身。大学卒業後、
建設会社で住宅の設計に従事。木製イス
の製作も経験。
任期：平成 29 年４月～

 vol.32慎
し ん

  淑
よ し え

恵さん
空き家を生かしたまちづくり

　こんにちは。平成 29 年４月から地域おこ
し協力隊として、空き家対策と移住促進のた
めの空き家バンク制度「住まいるバンク」を
担当している慎淑恵です。
　住まいるバンクは、空き家を「売りたい・
貸したい」人から物件情報を集め、空き家を

「買いたい・借りたい」という移住定住希望
の人などに情報提供し、地域などへの橋渡し
をする制度です。平成 27 年 11 月から始まっ
た住まいるバンクでの成約件数は、今年の４
月には 100 件を超えました。
　よく「市内在住でも利用できますか？」と
いうお問合せがありますが、もちろん利用い
ただけます。TURN WAVE という移住ポータ
ルサイトや春日庁舎・本庁舎でも物件情報を

　

豊
岡
に
勤
務
し
て
い
た
11
年
前
、
忘

れ
ら
れ
な
い
一
言
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
「
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
が
青
春
の

特
権
な
ら
、
私
は
い
ま
だ
に
青
春
の

真
っ
只
中
に
い
る
」。

当
時
、
兵
庫
県
立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷

公
園
の
園
長
だ
っ
た
増
井
光
子
さ
ん

の
名
言
で
す
。

　

増
井
さ
ん
は
女
性
獣
医
師
の
草
分

け
で
あ
り
、
１
９
８
５
年
に
日
本
で

初
め
て
パ
ン
ダ
の
人
工
繁
殖
に
成
功

さ
れ
た
人
物
で
す
。
１
９
９
２
年
に

は
、
女
性
で
初
め
て
東
京
に
あ
る
上

野
動
物
園
の
園
長
に
就
任
さ
れ
、
ま

た
ご
本
人
は
馬
術
競
技
の
選
手
で
も

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
経
験
と
実
力
を
買
わ
れ
て
、

１
９
９
９
年
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公

園
初
代
園
長
と
し
て
招
へ
い
さ
れ
ま

し
た
。
一
見
物
静
か
な
方
で
し
た
が
、

背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
て
凛
と
し
た
お

姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

１
９
７
１
年
に
始
ま
っ
た「
コ
ウ

ノ
ト
リ
野
生
復
帰
大
作
戦
」
で
は
、

多
く
の
関
係
者
の
努
力
に
よ
り
、
国

内
で
絶
滅
し
た
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
再
び

大
空
に
帰
さ
れ
、
そ
の
後
コ
ウ
ノ
ト

リ
は
丹
波
市
に
も
飛
来
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
背
景
に
は
、
増
井
さ

ん
の
情
熱
、
ご
努
力
が
あ
っ
た
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

残
念
な
こ
と
に
、
増
井
さ
ん

は
英
国
で
の
落
馬
事
故
に
よ
り
、

２
０
１
０
年
７
月
、
73
歳
で
急
逝
さ

れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
偉
業
と
と

も
に
、
残
さ
れ
た
言
葉
は
生
涯
忘
れ

る
こ
と
は
な
く
、「
ノ
ー
・
ア
タ
ッ

ク
！
ノ
ー
・
チ
ャ
ン
ス
！
」
と
し
て

私
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

春日庁舎１階に設置した
物件情報パネル →

確認いただけますので、気になる物件情報があれ
ばお問合せください。
　また、空き家になって間もない物件の成約率が
高いため、空き家を所有している人には、できる
だけ早めの活用を考え
ていただければと思い
ます。家財がまだ残っ
ていたり、農地が付属
している物件でも、ぜ
ひご相談ください。

市内に飛来したコウノトリ

狂犬病予防②
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
紙
お

む
つ
な
ど

　

ト
イ
レ
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や

紙
お
む
つ
な
ど
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

以
外
の
も
の
を
流
す
と
、
排
水
管
や
下

水
管
を
詰
ま
ら
せ

る
原
因
に
な
り
ま

す
。
水
に
溶
け
な

い
も
の
は
使
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

③
雨
水

　

下
水
道
に
流
せ
る
の
は
汚
水
の
み
で

す
。
宅
地
内
の
屋
根
や
庭
に
降
っ
た
雨

水
が
下
水
管
に
流
れ
る
と
、
各
家
庭
か

ら
の
汚
水
が
流
れ
に
く
く
な
っ
た
り
、

逆
流
し
て
し
ま
い
ま
す
。
誤
っ
て
雨
ど

い
が
下
水
管
に
接
続
さ
れ
て
い
な
い
か

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
確
認
方
法
は
、
下

水
道
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　５つの部門で下水道に関する作品を募集
します。
①絵画・ポスター部門②作文部門③書道部
門④新聞部門⑤標語部門

■応募締切 /10 月 31 日（木）※当日消印有効
応募方法など、詳細はホームページをご覧
ください。

    日本水道新聞社下水道いろいろコンクー
ル係　☎ 03‐3264‐6724
　　http://www.jswa.jp/sewage/contest
　　 

第 59 回下水道の日
下水道いろいろコンクール

　

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
。
下
水
道
は
、
川
や
海
の
水
を
き

れ
い
に
保
ち
、
私
た
ち
の
生
活
を
よ
り
快
適
な
も
の
に
す
る
た
め
に
必
要
な
施

設
で
す
。
し
か
し
、
正
し
い
使
い
方
を
し
な
け
れ
ば
本
当
の
役
割
を
果
た
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
正
し
く
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

下
水
道
課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
74
‐
０
２
２
４

問

問

下
水
道
を
正
し
く
使
お
う

故障したとき・
雨水が下水道に流れているときは

　トイレや排水管のつまりなど簡単な故障はみ
なさんで修理できますが、手に負えない場合や、
雨水が誤って下水管に流れているときは、市に
登録のある指定工事店で修理を行ってください。

３
つ
の
項
目
に
注
意

　

昨
今
、
下
水
道
管
が
ふ
さ
が
っ
て

し
ま
う
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
下
水
道
に
流
せ
な
い

も
の
を
流
し
て
い
る
こ
と
が
原
因

で
す
。
特
に
次
の
３
つ
の
項
目
は
、

下
水
道
に
流
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

①
生
ご
み
や
油
な
ど

   

台
所
か
ら
出
る
生
ご
み
や
油
な
ど
を

流
す
と
、
下
水
管
を
詰
ま
ら
せ
る
だ

け
で
な
く
、
処
理
施
設
で
十
分
に
処

理
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
川
を
汚
す

原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
油
は

布
や
紙
に
染
み
こ
ま
せ
て
、
燃
え
る

ご
み
と
し

て
出
し
ま

し
ょ
う
。

Sewer system
下水道

排水設備指定工事店の一覧は
こちら（ホームページ）

井戸水利用者は、使用人数を
お知らせください。

　井戸水を使用している場合の下水道使用料は、
使用人数で算定します。使用人数（世帯人数）を
把握できないと、使用料が正しく算定されませ
ん。使用人数に変更が生じたら、必ず「井戸水
等使用（変更）届」を各支所などへ提出してく
ださい。

H P

物件情報サイト
TURN WAVE
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⑤職員手当の状況（平成 30 年 4 月 1 日現在）

区　　　分 内　　　容

期 末 勤 勉
手 当

支給割合 期　末 勤　勉 計

6 月 1.225 月分 0.900 月分 2.125 月分

12 月 1.375 月分 0.900 月分 2.275 月分

計 2.600 月分 1.800 月分 4.400 月分

＊職制上の段階、職務の級等による加算措置
   役職加算　5 ～ 10％

地 域 手 当
なし（兵庫県災害対策局災害対策課派遣職員を除く）
※兵庫県災害対策局災害対策課派遣職員（神戸市）　
支給割合 12％

扶 養 手 当

配偶者 6,500 円　
子 1 人につき 10,000 円
※満 16 歳の年度始め～満 22 歳の年度末までの加
算額各 5,000 円

その他の扶養親族　１人につき 6,500 円

住 居 手 当
借家居住者月額 12,000 円以上の家賃を支払ってい
る職員に支給。
最高 27,000 円

管理職手当

部長相当職（医師職）　　　　80,000 円　　
　　　　　  （医師職を除く）　70,000 円
次長相当職（医師職）　　　　65,000 円　
　　　　　  （医師職を除く）　55,000 円
課長相当職　　　　　　　　  45,000 円　　
副課長相当職　 　　　　　　 35,000 円

管理職員特
別勤務手当

管理職員が臨時又は緊急、その他の公務の運営の
必要により週休日又は休日等に勤務した場合に
役職に応じて支給。
勤務 1 回につき　部長、課長相当職 6,000 円　
                                  副課長相当職         4,000 円

特 殊 勤 務
手 当

主な手当
・下水管渠内作業手当　作業 1 日につき 1,000 円以内
・小動物死体処理作業手当　作業 1 回につき 1,000 円以内
・清掃現場業務手当　月額 10,000 円以内
・出動手当（消防吏員）災害出動 1 回 400 円以内
　　　　　　　　　　   救急出動 1 回 500 円以内

時 間 外
勤 務 手 当

＊時間外勤務 1 時間につき
（平日）午前 5 時～ 8 時 30 分　　　　　　  125％
（平日）午後 5 時 30 分～ 10 時　　　　　　125％
（平日）午後 10 時～翌朝 5 時　　 　　　　  150％
（平日 60 時間超）午前 5 時～ 8 時 30 分 　    150％
（平日 60 時間超）午後 5 時 30 分～ 10 時　   150％
（平日 60 時間超）午後 10 時～翌朝 5 時 　　175％
（週休日）午前 5 時～午後 10 時　　　　　   135％
（週休日）午後 10 時～翌朝 5 時　 　    　  　160％
（週休日 60 時間超）午前 5 時～午後 10 時　 150％
（週休日 60 時間超）午後 10 時～翌朝 5 時　 175％

通 勤 手 当

交通機関利用者　運賃などの相当額

自動車など通勤者
＊（片道）1km 以上   3km 未満 1,000 円～   2,100 円
＊（片道）3km 以上 10km 未満 2,900 円～   5,800 円
＊（片道）10km 以上 60km 未満 7,300 円～ 29,800 円
＊（片道）60km 以上　　　　　　　    31,600 円

退職
手当

（支給率）

自己都合
勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 30 年 勤続 35 年 最高限度

19.6695 28.0395 34.7355 39.7575 47.709

勧　　奨
勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 30 年 勤続 35 年 最高限度

24.586875 33.27075 40.80375 47.709 47.709

※退職手当は、兵庫県市町村職員退職手当組合に加入しているので、
支給率は本組合の支給率です。

（1）職員の任免及び職員数に関する状況

①職員の任免の状況（平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年３月 31 日）
＊採　用　 41 人
＊退　職　33 人（勧奨退職を含む）

②職員数に関する状況
 ◆部局・役職別職員数の状況（平成 30 年４月１日現在、相当職を含む）

部長 次長 課長 副課長 係長 主幹 主査 主事 技能労務 特定
任期付 計

市 長 部 局 14 2 38 11 77 101 82 101 21 1 448

消 防 本 部 1 1 3 3 14 10 29 22 83

水 道 部 1 2 1 4 5 5 5 23

会 計 課 1 1 2 1 1 1 7

教 育 委 員 会 1 1 5 2 15 25 13 37 16 115

議会事務局 1 1 1 1 1 5

監査委員事務局 1 1 1 3

農業委員会事務局 1 1 1 1 4

派 遣 1 1 5 7

計 19 4 53 18 115 145 131 167 42 1 695

 ◆部門別職員数の状況

　　　　　　　　区　分
部　門

職員数（H29･H31 は参考）
備　　考

H29.4.1 H30.4.1 H31.4.1

一 般
行政部門

一 般
管 理

議 会 5 5 5
総 務 135 134 139 ６支所を含む
税 務 27 27 27
労 働 0 0 0
農 林 水 産 32 32 34
商 工 12 17 18
土 木 46 51 49

福 祉
民 生 93 101 96
衛 生 63 65 59

特 別
行政部門

教 育 95 89 81
消 防 82 83 84

普通会計小計 590 604 592

公営企業
部門

病 院 10 10 10 国保診療所
水 道 23 23 23
下 水 道 15 16 15
そ の 他 35 35 32 国保、介保、農済
小 　 　 計 83 84 80

派　遣　職　員 7 7 13 氷上多可衛生事務組合
看護専門学校（H31 ～）

合　　　　　計 680 695 685
※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有
する休職者、派遣職員、任期付職員、特定任期付職員、再任用職員
を含み、臨時または非常勤職員を除いています。

(2) 職員の退職管理の状況

　地方公務員法及び地方独立行政法人法の一部を改正する法律（平
成 26 年法律第 34 号）が平成 28 年４月１日から施行されました。
同法による改正後の地方公務員法では、地方公務員の退職管理の適
正を確保するため、退職管理に関する規定が新たに設けられました。
改正後の法の趣旨に基づき、市においても退職管理の適正を確保す
る取り組みを行っています。

(3) 職員の人事評価の状況
　
①「丹波市職員人事評価実施規程（平成 29 年訓令第 25 号）」により実施
②「丹波市消防吏員勤務評定実施規程」（試験（一般学科、消防学科、論文））によ
り実施

(4) 職員の給与の状況

①職員給与費の状況（平成 30 年 4 月 1 日現在）
平成 30 年度普通会計当初予算（職員手当には退職手当を含まない）

職員数
( 人 ) Ａ

給　　与　　費　（千円） 1 人当たり給与費
B/A(12 ヵ月 )給　　料 職員手当 期末勤勉手当 計　B

593 2,188,509 449,679 855,324 3,493,512 5,891 千円

②職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成 30 年 4 月 1 日現在）

区　分 平均年齢 平均給料
  月額

  平均給与    
   月額 備　考

一 般 行 政 職 41.8 歳 316,221 円 369,255 円
技 能 労 務 職 50.1 歳 314,324 円 344,518 円 給 食 調 理 員、 環 境 整 備 員 等
教 育 職 48.0 歳 388,114 円 422,350 円 指導主事
消 防 職 37.2 歳 286,833 円 347,206 円

※平均給料月額…職種毎の職員の基本給の平均です。
※平均給与月額…職種毎の職員の基本給と毎月支払われる扶養手当、
住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額との合計の平均です。

③職員の初任給の状況（平成 30 年 4 月 1 日現在）

区　　分 一般行政職 年齢 技能労務職
   ( 給食調理員 )

技能労務職
  ( 環境整備員 )

高　校　卒 151,500 円 18 歳 149,200 円 154,000 円

短　大　卒 162,700 円 20 歳 159,900 円 165,900 円

大　学　卒 179,200 円 22 歳 173,200 円 180,300 円

④ラスパイレス指数の状況

平成 30 年度 ラスパイレス指数…地方公務員と国家公務員の
給与水準を国家公務員の職員構成を基準として、
職種毎の経験年数別、学歴平均給料月額を比較
し、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の
地方公務員の給与水準を示したものです。97.1

⑥特別職等の給料・報酬の状況（平成 30 年 4 月 1 日現在）

区　　　　　　　　　　分 給料・報酬月額

給 料

市長 836,000 円

副市長 665,000 円

教育長 598,000 円

報 酬

議長 445,000 円

副議長 365,000 円

常任委員長 355,000 円

常任副委員長 345,000 円

議会運営委員長 355,000 円
議会運営副委員長 345,000 円
議員 330,000 円

期 末 手 当
支 給 割 合

市長・副市長・教育長・公営
企業管理者

 6 月　1.85 月分
12 月　1.95 月分

議長・副議長・常任委員長・常任副委員長・
議会運営委員長・議会運営副委員長・議員

 6 月　1.85 月分
12 月　1.95 月分

(5) 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　　
　　①一般職員の一週間の勤務状況
　　　＊正規の勤務時間 38 時間 45 分　
　　　＊勤務時間  午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　＊休憩時間  正午～午後１時　
　　②休暇の種類
　　　＊年次休暇　20 日以内　  ＊病気休暇　120 日以内
　　　＊介護休暇　＊組合休暇　＊特別休暇（産前産後休暇、夏季休暇など）

(6) 職員の休業に関する状況
　　
　　①休業の種類
　　　＊育児休業　＊育児短時間勤務　＊部分休業　＊介護休業
　　②休業の取得状況 （平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日）
　　　  ＊育児休業　22 人（うち男性の取得 0 人）
　　　＊育児短時間勤務　0 人　＊部分休業　16 人
　　　＊介護休業　0 人

(7) 職員の分限及び懲戒処分の状況 （平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日）
　　
　　①職員の分限処分の状況　 分限処分　休職 6 件（2 人）
　　②職員の懲戒処分の状況　懲戒処分　戒告 1 件（1 人）

(8)  職員の研修の状況
　　
　　◎兵庫県自治研修所（監督職、行政法、接遇指導者養成、女性リーダー育成など　49 人）
　　◎丹波公務能率推進協議会（職場のストレス対策、市民応対の基礎、プレゼンテーションなど   149 人）
　　◎兵庫県（交付税事務、法制執務、選挙事務、地方公営企業会計制度など     16 人）
　　◎丹波市人権・同和教育協議会（丹波地区人権・同和教育研究大会など　268 人）
　　◎丹波市（AED 研修、OJT 研修、働き方改革、コンプライアンスなど　1,242 人）
　　◎消防職員（兵庫県消防学校の教育研修、救急救命士養成研修、救急救命士病院実習）
　　◎監査事務（県都市監査委員会実務研修、都市監査委員会事務研究会、公平委員会研究会）

(9) 職員の福祉および利益の保護の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日）
　　①職員の福祉の状況
　　　・公務災害等の認定状況　公務災害 4 件　通勤災害 0 件
　　②職員の利益の保護の状況
　　　＊休暇の取得状況　年次休暇　9.03 日（1 人当たり / 平成 30 年分）
　　　＊病気休暇　18 人（7 日以上）
　　　＊産前産後休暇　11 人
　　　＊介護休暇　0 人
　　　
(10) 公平委員会の報告事項
　　
　　①勤務条件に関する措置の要求の状況　0 件
　　②不利益処分に関する審査請求の状況　　1 件
　　

丹波市の人事行政の運営等の
状況を公表します
　市の人事行政の運営等の状況（職員の給与等）については、毎年その内容を公表することになっています。
平成 30 年度の主な内容をお知らせします。

 問職員課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐0722 H P
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り
な
ど
を

行
っ
て
い
る
自
治
会
・
老
人
会
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
緑
化
活
動
グ
ル
ー
プ

■
助
成
内
容
／
一
年
草
と
多
年

草
な
ど
を
セ
ッ
ト
に
し
た
苗
木
・

苗
花
・
肥
料
の
現
物
支
給

※
１
団
体
年
間
１
，
０
０
０
ポ

イ
ン
ト
ま
で

■
募
集
期
限
／
９
月
30
日
（
月
）

■
提
出
先
／
公
営
住
宅
・
開
発

指
導
課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
74-

２
３
６
４

　
　

丹
波
土
木
事
務
所
ま
ち
づ

く
り
建
築
課(

丹
波
県
民
局
内)

☎
73
‐
３
８
６
２

企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
へ
の
掲

載
企
業
を
募
集

市
内
企
業
の
会
社
概
要
・
求
人

情
報
・
採
用
実
績
な
ど
を
掲
載

し
た
「
丹
波
市
企
業
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
２
０
２
０
年
版
」
に
掲
載

を
希
望
さ
れ
る
新
卒
者
採
用
予

定
が
あ
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

11
月
1
日
（
金
）
～
29
日
（
金
）

⑦
～
９
月
13
日
（
金
）
ま
で

■
受
付
時
間
／
正
午
～
午
後
８
時

　
　

自
衛
官
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
２
０
‐
０
６
３
‐
７
９
２

　
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
シ
リ
ー
ズ
Ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｅ
13

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ 

Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ 

Ｌ
ｉ

ｖ
ｅ
２
０
１
９  

ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ

サ
ウ
ン
ド
を
あ
な
た
に
！

■
演
奏
予
定
曲
／
ワ
イ
プ
ア
ウ

ト
、
ハ
ワ
イ
５
ー
０
、
パ
イ
プ

ラ
イ
ン
ほ
か

■
出
演
／
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
（
イ
ン
ス
ト

ゥ
ル
メ
ン
タ
ル 

ロ
ッ
ク 

バ
ン
ド
）

■
特
別
ゲ
ス
ト
／
西
田
夫
佐（
ヴ

ォ
ー
カ
ル
・
キ
ー
ボ
ー
ド
）

■
と
き
／
８
月
25
日
（
日
）
午

後
２
時
開
演

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち

じ
ま
大
ホ
ー
ル　

■
料
金
／
５
０
０
円
（
全
自
由

席
）
※
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ
シ
ニ
ア
カ

レ
ッ
ジ
「
ま
な
び
す
と
カ
ー
ド
」

ポ
イ
ン
ト
利
用
可

■
チ
ケ
ッ
ト
／
春
日
文
化
ホ
ー

ル
・
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
・
ロ
ー

ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
で
発
売
中

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課(

春

日
文
化
ホ
ー
ル
内)

☎
74
‐

１
０
５
０

市
民
プ
ラ
ザ
開
設
に
向
け
た

事
前
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
つ

く
る
セ
ン
タ
ー
」
を
目
指
し
て

事
前
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
28
日
（
土
）
午

前
10
時
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ホ

ー
ル

■
テ
ー
マ
／
み
ん
な
で
つ
く
ろ

う
！
使
お
う
！
み
ん
な
の
市
民

プ
ラ
ザ
‐
意
見
交
換
会
＆
ご
ち

ゃ
ま
ぜ
交
流
会
‐

　
　

市
民
活
動
課
（
氷
上

住
民
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
82
‐

０
４
０
９

第
２
回
「
人
権
歴
史
講
座
」

■
と
き
／
９
月
26
日
（
木
）
午

後
７
時
～

■
と
こ
ろ
／
氷
上
住
民
セ
ン
タ

ー
大
会
議
室

■
講
師
／
本
郷
浩
二
さ
ん
（
ひ

ょ
う
ご
部
落
解
放
・
人
権
研
究

所
研
究
員
）

■
内
容
／
近
代
の
部
落
史

「
水
平
社
創
立
か
ら
戦
後
部
落
問

題
へ
」

■
定
員
／
40
人
程
度

■
申
込
期
限
／
９
月
20
日
（
金
）

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82

‐
１
０
６
４　

82-

４
０
８
６
、

七
日
市
会
館
☎
74-

２
３
１
０

　

74-

２
３
１
０　

う
ど
ん
打
ち
教
室

小
麦
粉
を
こ
ね
て
の
ば
し
て
、

楽
し
く
う
ど
ん
打
ち
体
験
を
し

ま
す
。

■
と
き
／
９
月
21
日
（
土
） 

午
後

１
時
30
分
～
４
時

■
と
こ
ろ
／ 

氷
上
文
化
セ
ン
タ

ー
調
理
実
習
室

■
講
師
／
瀬
田
勝
さ
ん

■
定
員
／ 

20
人 

■
参
加
費
／
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

■
申
込
期
限
／
９
月
13
日
（
金
）

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82-

１
０
６
４　

82-

４
０
８
６
、

七
日
市
会
館
☎ 

74-

２
３
１
０

　

74-

２
３
１
０

申
問

申
問

１
日（
日
）前
田
啓
志（
整
形
外
科
）

８
日（
日
）竹
田
淑
恵（
内　

    

科
）

15
日（
日
）宮
崎
直
之（
外        

科
）

16
日（
月
）芦
田　

孔（
内 　

   

科
）

22
日（
日
）長
澤　

進（
内　

    

科
）

23
日（
月
）吉
積
宗
範（
内　

    

科
）

29
日（
日
）石
井
辰
二（
心
療
内
科
）

■
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分

～
11
時
30
分  

午
後
１
時
～
４
時

30
分

■
場
所
／
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ

ル
ネ
（
丹
波
市
氷
上
町
石
生

２
０
５
９
‐
５
）

※
来
院
前
に
必
ず
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。
☎
88
‐
５
８
０
０

※
当
番
医
は
変
更
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
診
察
は

応
急
的
な
も
の
で
す
。

症
状
が
悪
く
な
る
場
合

な
ど
は
、
後
日
か
か
り

つ
け
医
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

募
集

問申
問

申
問

イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

９
月
の
当
番
医

休
日
応
急
診
療
所　
　

広告

申
問

Ｆ

Ｆ

申
問

広告

申
問

申
問

Ｆ

Ｆ

申
問

特
集
：
よ
ろ
ず
お

せ
っ
か
い
相
談
所

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人
事
行
政

運
営
状
況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ



情  報  ひ  ろ  ば
nfomation  box!

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：９月 12 日（木）
ところ：氷上住民センター
予約期間：９月５日（木）まで
定員：20 人
予約先：西宮年金事務所
☎ 0798‐33‐2944

◆関連イベント（ギャラリートーク）
■とき／９月７日（土）午後 1 時 30 分～

赤ちゃんからの美術鑑賞ツアー
■とき／９月 18 日（水）午前 10 時～ 11 時
■対象／０歳～５歳までの未就学児と保護者
■定員／各 10 組※要電話予約

◆関西文化の日協賛事業
9 月 16 日（月・祝）は終日観覧料が無料です。

出産前後の国民年金保険料が免除になります

　平成 31 年４月から出産前後期間の国民年金保
険料が免除される制度が始まりました。
　平成 31 年２月１日以降に出産した人が対象に
なり、出産予定日または出産日が属する月の前月
から４カ月間国民年金保険料が免除になります。
届出は、出産予定日の６か月前からできますので、
年金手帳・ご印鑑・出産予定の場合は母子健康手
帳（または医療機関が発行した証明）を持参の上、
市役所市民課又は各支所市民福祉係の窓口へ申請
ください。

15　　 2019.8 たんば 2019.8  たんば　　　14

～
12
時　

親
子
講
座
（
氷
上
・

青
垣
合
同　

楽
し
く
備
え
よ
う

防
災
運
動
会
）
※
青
垣
子
育
て

学
習
セ
ン
タ
ー
※
要
申
込

相
談
▽
26
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

に
っ
こ
り
マ
マ

ひ
ろ
ば
：
な
ん
で
も
相
談 

（
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
・
子
育
て
指
導
員
）

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

講
座
▽
19
日
（
木
）
午
前
10
時

～
12
時　

第
６
回
お
や
こ
教
室

（
氷
上
・
青
垣
合
同　

楽
し
く
備

え
よ
う
防
災
運
動
会
）
※
要
申
込

相
談
▽
３
日
（
火
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分　

子
育
て
指

導
員
相
談
：
な
ん
で
も
相
談
日   

※
要
申
込

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

講
座
▽
５
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

子
育
て
な
か
よ

し
コ
ラ
ボ
※
認
定
こ
ど
も
園
か

す
が
森
の
子
園
※
要
申
込

相
談
▽
18
日
（
水
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

子
育
て
相
談
＆

お
お
き
く
な
っ
た
か
な
：
主
任

児
童
委
員　

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

講
座
▽
26
日
（
木
）
午
前
10
時

～
12
時　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

講
座
▽
20
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

こ
ど
も
園
ｄ
e

人
形
劇
を
楽
し
も
う 

※
認
定
こ

ど
も
園
ミ
ラ
イ
ズ
そ
ら
※
要
申
込

相
談
▽
18
日
（
水
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

ベ
ビ
ー
ズ
デ
ー
ｄ

ｅ
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
※
要

申
込

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
88
‐
５
３
５
０

講
座
▽
19
日
（
木
）
午
前
10
時

お
す
す
め
本
の

紹
介
募
集
と
展
示

　
市
内
の
図
書
館
で
読
ん
だ
、
お

す
す
め
の
本
を
紹
介
す
る
「
こ

の
本
お
す
す
め
で
す
カ
ー
ド
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
※
本
の

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
募
集
期
間
／
通
年

■
提
出
方
法
／
市
内
の
図
書
館

に
設
置
の
専
用
ボ
ッ
ク
ス
に
提
出

■
展
示
期
間
／
10
月
27
日
（
日
）

～
11
月
30
日
（
土
）

■
展
示
場
所
／
市
内
の
各
図
書
館

に
て
順
次
、
展
示
し
て
い
き
ま
す
。

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
＝
小
学
生　

小
低
・

高
＝
小
学
校
低
学
年
・
高
学
年

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

10
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分  

幼

▼
14
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

幼
▼
21
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分　

小
▼
28
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分　

幼

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
和
室

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

14
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小
低

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分   

幼
～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ

ー
２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

14
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低 

▼
20
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分　

幼
▼
28
日
（
土
）
午

前
10
時
30
分　

幼
～
小
低 

※
山

南
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

21
日
（
土
）
午
前
11
時  

幼 

28
日
（
土
）
午
前
11
時 
幼
～
小
低

図
書
館

９
月
の
子
育
て

関
連
情
報

美と鑑賞の憩いの場

美術館通信

　植野記念美術館　☎ 82-5945
氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～午後５時

（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜●観覧料 /
一般 600 円、学生 300 円（ココロンカード利用可、20
人以上団体割引）

問

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
以

上
の
人
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

■
定
員
／
各
10
人
※
先
着
順

※
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
の
み

定
員
４
人

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
11
日
（
水
）
午
後
１
時
～

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
18
日
（
水
）
午
後
１
時
～

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
紙
す
き

■
と
き
／
25
日
（
水
）
午
後
１
時
～

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
（
１
ℓ

入
）
１
箱

古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

着
物
を
ベ
ス
ト
に
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。

■
と
き
／
20
日
（
金
）
午
後
１

時
～
４
時

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
以

上
の
人
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

■
定
員
／
５
人

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
木
綿
や
絹
以
外
の

単
衣
の
着
物
（
大
き
な
風
呂
敷

２
枚
で
も
可
）、
裁
縫
道
具

織
り
体
験

本
格
的
な
高
機
を
使
っ
て
花
瓶

敷
き(

約
15
ｃｍ)

を
織
り
ま
す
。

■
と
き
／
開
館
日
の
午
前
10
時
～

午
後
３
時
※
要
申
込

■
対
象
／
小
学
生
高
学
年
以
上

■
参
加
費
／
８
０
０
円

き
の
こ
と
野
の
花
観
察
会

■
内
容
／
午
前
：
き
の
こ
採
取

と
植
物
観
察
、
午
後
：
き
の
こ

と
植
物
の
種
類
判
別
と
講
話

■
と
き
／
21
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
※
要
申
込

■
持
ち
物
／
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具

　
シ
ダ
植
物
観
察
会

鐘
ヶ
坂
周
辺
の
シ
ダ
植
物
を
観

察
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
５
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
鐘
ヶ
坂
周
辺
※
集

合
：
簡
易
パ
ー
キ
ン
グ
鐘
ヶ
坂

※
要
申
込

■
持
ち
物
／
弁
当
・
飲
み
物
・

雨
具
・
歩
き
や
す
い
服
装

秋
の
里
山
植
物
展

秋
の
野
に
咲
く
草
花
や
き
の

こ
、
木
の
実
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
８
日
～
11
月
４
日

※
朝
日
新
聞
連
載
中
の
、
片
山
治

之
さ
ん
の
野
の
花
通
信
の
原
画

は
９
月
21
日
ま
で
展
示
し
ま
す
。

年
n e n

金
k i n

　市民課（氷上庁舎内）☎ 82‐6690問

９
月
の
体
験
教
室

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

＆
ト
ー
ク
タ
イ
ム
（
看
護
学
生
）

※
要
申
込

相
談
▽
５
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

子
育
て
な
ん
で

も
相
談　

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

講
座
▽
13
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

わ
か
ば
教
室
ミ

ニ
ミ
ニ
運
動
会
※
要
申
込　
　

相
談
▽
27
日
（
金
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

ほ
っ
こ
り
相
談

日
※
要
申
込 

　　　　　　９月７日 （土） ～ 10 月 20 日 （日）　  　
 

　李
リ

 暁
シ ャ オ ガ ン

剛 展

　中国少数民族を独自の視
点で取り上げ、迫真の写実
性で描く画風で、日展のみ
ならず世界で活躍中の中国
人作家の今を紹介します。

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里 

☎  

88
‐
０
８
８
８  　月
曜
休
館

 

丹
波
布
伝
承
館

☎  

80
‐
５
１
０
０
火
曜
休
館

白いカーディガン

申

特
集
：
よ
ろ
ず
お

せ
っ
か
い
相
談
所

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人
事
行
政

運
営
状
況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ



情  報  ひ  ろ  ば
nfomation  box! 情  報  ひ  ろ  ば
nfomation  box!
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涼
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　

猛
暑
の
運
動
は
熱
中
症
な
ど

の
心
配
も
あ
り
ま
す
ね
。
そ
こ

で
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

水
の
浮
力
で
体
重
の
負
荷
が

軽
く
な
り
、
筋
肉
や
関
節
に
負

担
が
少
な
く
効
率
的
な
全
身
運

動
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
水
圧
に
よ
り
血
液
循

環
が
良
く
な
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
普
段
、
運
動
を
さ
れ
な
い

方
に
も
、
ぴ
っ
た
り
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。

　

歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
視

線
は
前
方
に
、
大
き
く
呼
吸
し

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
前
進
。

か
か
と
・
足
裏
・
つ
ま
先
の
順

で
着
地
し
ま
す
。
肩
、
腰
の
位

置
は
一
直
線
に
な
る
よ
う
に
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

　

プ
ー
ル
の
中
で
も
水
分
補
給

は
お
忘
れ
な
く
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課  

（
春

日
文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐

５
０
５
７

こ
ん
に
ち
は
！

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

問

問

問

　

国
内
で
行
わ
れ
る
人
気
の
コ

ン
サ
ー
ト
や
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
チ
ケ
ッ
ト
を
、
事

業
者
や
個
人
が
転
売
目
的
で
買

い
占
め
、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
チ

ケ
ッ
ト
転
売
サ
イ
ト
な
ど
で
、

定
価
を
大
幅
に
上
回
る
価
格
で

販
売
す
る
高
額
転
売
を
禁
止
す

る
、
チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁
止

法
が
令
和
元
年
６
月
14
日
か
ら

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
法
で
は
、
興
行
主
の
事

前
の
同
意
を
得
な
い
、
コ
ン

サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ケ
ッ

ト
（
特
定
興
行
入
場
券
）
の
転

売
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
転
売

さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
や
第
三
者
か

ら
譲
渡
さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
で
は

入
場
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
チ
ケ
ッ
ト
購
入
前
に
、
興

行
主
に
よ
る
チ
ケ
ッ
ト
の
利
用

条
件
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）
☎
82
‐

０
９
９
６    

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
職
場
づ
く
り
を

　　

職
場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
や
長
時
間
労
働
な
ど
が
大
き

な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

働
く
人
の
個
性
と
能
力
が
十

分
に
発
揮
さ
れ
る
た
め
に
は
、

人
権
が
尊
重
さ
れ
働
き
や
す
い

職
場
環
境
づ
く
り
が
重
要
で

す
。
職
場
環
境
が
良
く
な
る
と

１
人
ひ
と
り
の
働
く
意
欲
が
高

ま
り
、
生
産
性
の
向
上
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
人
権
の
視
点
を
持
っ

て
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、
よ
り

良
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
職
場
づ
く
り
や
企
業
活

動
を
推
進
す
る
た
め
、
企
業

や
事
業
所
が
自
主
的
に
開
催

す
る
人
権
学
習
会
に
講
師
を

派
遣
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷

上
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
82
‐

０
２
４
２

人権啓発コ
ー

ナ
ー

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問

氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住
民センター、青住＝青垣住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、
春住＝春日住民センター、氷＝氷上庁舎、春＝春日庁舎、柏支＝柏
原支所、市支＝市島支所、健ミ＝健康センターミルネ、氷勤＝氷上
勤労青少年ホーム、柏子＝柏原子育て学習センター、丹健＝丹波健
康福祉事務所

問

問

種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先

消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午 前 ８ 時 30 分 ～

午後５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター
☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日
☎ 188

行
政 行政相談

４日（山住）、９日（氷）、12 日（青住）、17 日（春住）、
18 日（柏住）、19 日（ラ）　
時間 / 午後１時 30 分～３時 30 分

総務課
☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 ９日（山住）、17 日（ラ）、19 日（氷住）
時間 / 午後１時 30 分～４時　

柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176

常設相談所 水 ( 祝日除く ) 午前９時～午後４
時

神戸地方法務局柏
原支局

柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５
時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064

七日市会館☎ 74‐2310
※電話相談は氷上文化センター
のみ出張 9 日（山住）、17 日（ラ）

時間 / 午後１時 30 分～４時

法
律

行政書士による
無料相談会 7 日 午後１時 30 分～

４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 倉橋 )
☎ 72‐0622

無料登記法律相談 19 日 午後１時 30 分～
４時 柏住

松本一男事務所☎ 76‐0597
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

福
祉

認知症介護者相談日 6 日 午前 10 時～正午 健ミ・３階 地域包括支援課☎ 88‐5751

高齢者権利擁護相談日 12 日 午前 10 時～正午 健ミ・３階 地域包括支援課☎ 88‐5751

もの忘れ医療相談日 24 日 午後２時～４時 健ミ・３階 地域包括支援課☎ 88‐5751

知的障がい者相談 11 日※前日正午
までに要予約

午後１時 30 分～
３時 春・１階相談室２ 障がい福祉課☎ 74‐0222

こころの健康相談
（障がい福祉）

26 日※前日正午
までに要予約

午後１時 30 分～
３時 春・１階相談室２ 障がい福祉課☎ 74‐0222

身体障がい者相談 11 日（市支）、12 日（山南福祉センター）
時間 / 午後１時 30 分～３時 障がい福祉課☎ 74‐0222

健
康 健康・栄養相談

５日（春住）、10 日（柏支）、25 日（健ミ・２階）
※「減塩相談」同時開催
時間 / 午前９時 30 分～ 11 時（予約優先）

健康課☎ 88‐5750

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時 電話相談 丹波市夜間医療健康相談ホットライン

☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談
年中無休　午後５時 30 分～翌午前
８時／土日祝年末年始　午前８時～
翌午前８時

電話相談 小児救急医療電話相談窓口
☎ 78‐9290

夜間おくすり相談 平日の午後９時～ 10 時 30 分 電話相談 丹波市薬剤師会
☎ 080‐1432‐8132

若
者 ニート・ひきこもり相談 毎週火曜日／月４回午前 10 時～午

後 4 時※要予約

氷住（第１・３火）
春住（第２火）
山住（第４火）

子ども・若者サポートセンター
☎ 88‐5070

雇
用

職業相談 毎週木曜日／午後１時～ 4 時 氷住（第１・３木）
青住（第２・４木）

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660ハローワーキング

（出張職業相談）

11 日（柏子）午前 10 時～ 11 時 30 分
13 日（氷勤）午前 10 時～ 11 時 30 分
25 日（ラ）　  午前 10 時～ 11 時 30 分

電話の掛け間違いがないようご注意ください！

チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁
止
法

「
木
の
根
書
道
教
室
」

　

私
た
ち
の
教
室
は
、
書
道
を
楽
し
み
、
生
活
に
生
か
せ
る
よ
う

な
教
室
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

講
師
の
中
井
先
生
は
、
昨
年
度
丹
波
の
森
公
苑
で
個
展
を
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
先
生
か
ら
、
書
道
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
様
々

な
展
示
会
や
活
動
発
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、書
道
だ
け
で
は
な
く
、田
ス
テ
女
な
ど
の
俳
句
を
書
写
し
、

柏
原
地
域
内
に
展
示
し
ま
し
た
。
活
動
を
発
表
す
る
機
会
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
地
域
の
方
も
含
め
て
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
自
分
の
書
い
た
字
で
自
分
自
身

を
表
現
す
る
と
て
も
良
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
一
度

体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　

地
域
高
齢
者
学
級
だ
よ
り

■基本事項
実施日 毎月第１・第３金曜日
場所 柏原自治会館
対象 市内在住のおおむね 60 歳以上
定員 20 人程度
会費 月 1,500 円

     柏原支所　☎ 72‐0544問

９月の相談

特
集
：
よ
ろ
ず
お

せ
っ
か
い
相
談
所

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人
事
行
政

運
営
状
況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
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ど
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健康生活
healthy life

図書館・農業
library ・

Agriculture 問中央図書館 ☎ 82‐7100問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750
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　おすすめ図書

人生 100 年時代を元気に楽しむための還暦筋トレ
坂詰　真二／著
山と渓谷社 [2019.2]

あのくもなあに？
富安　陽子／ぶん　山村　浩二／え
福音館書店 [2018. ５]

姿勢の修正、下半身を中心とし
た筋トレなど、40 代、50 代か
ら始めるべき超簡単筋トレと、
認知機能の向上につながる日常
トレーニングを紹介。加齢に伴
う体と脳の衰えについても説明
し、その対策も伝える。

うっすらと空をおおう雲は、朝日
がまぶしくて、ねぼすけ巨人が閉
めたカーテン雲。ぽっかり浮かん
だ楕円形の雲は、天狗が休むざ
ぶとん雲…。雲の形から、想像
を広げていく絵本。『ちいさなか
がくのとも』から生まれた絵本。

一般書 児童書

　ベストリーダー情報（７月１日～７月 31 日）

順位 本の名前 作　者
１ 旅は道づれきりきり舞い 諸田玲子
２ マスカレード・ナイト 東野圭吾
３ コーヒーが冷めないうちに 川口俊和
４ キンモクセイ 今野　敏
５ 尼子姫十勇士 諸田玲子

順位 本の名前 作　者
１ そうだったのか！しゅんかん図鑑 伊知地国夫 / 写真
２ ある晴れた夏の朝 小手鞠るい / 著
３ スタンリーとちいさな火星人 サイモン・ジェームズ / 作
４ かみさまにあいたい 当原珠樹 / 作
５ 子ぶたのトリュフ ヘレン・ピータース / 文

一般書 児童書

×
×

9 月
図書館カレンダー

 日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

×
× ×

×

×印は全館休館

×

さっぱりと食べられる煮物です。たっぷり
のだし汁を加え煮含ませると美味しく仕上
がります。

①がんもどきはザルに入れ、熱湯をかけて油
抜きをする
②なすは皮をむいて 4 等分に切る
③鍋で湯を沸かし、かぼちゃを入れて煮立
ったら、なすを入れ、最後にオクラを加え
て下茹でをし、色鮮やかになったら野菜を
全て引き上げる
④だし汁を中火にかけ、がんもどきとかぼ
ちゃを入れて 3 分程度煮てから、なすと砂糖、
醤油、酒を加え煮含める
⑤野菜が軟らかくなったらオクラを加えて
煮る

～季節の料理を食卓に～

  

材
料
（
２
人
分
）

がんもどき 小４個
なす　 中１個
かぼちゃ 120 ｇ
オクラ　　　　　　 ４本
だし汁 400ml
砂糖 大さじ１
醤油・酒 各大さじ 1、１/ ２

つ
く
り
方

栄
養
士
か
ら
の
一
言

【
お
彼
岸
】

　

秋
の
お
彼
岸
は
９
月
23
日
の
秋
分
の

日
を
中
日
と
し
、
前
後
３
日
間
を
合
わ

せ
た
７
日
間
と
、
そ
の
期
間
に
執
り
行

わ
れ
る
仏
事
を
指
し
ま
す
。

　

前
の
３
日
間
は
「
彼
岸
の
入
り
」、
中

間
は
「
彼
岸
の
中
日
（
ち
ゅ
う
に
ち
）」、

後
の
３
日
間
は
「
彼
岸
の
明
け
」
と
そ

れ
ぞ
れ
呼
び
、
彼
岸
の
中
日
に
は
ご
先

祖
様
に
感
謝
を
し
、
お
墓
参
り
な
ど
を

し
ま
す
。「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と

い
う
よ
う
に
、
秋
の
お
彼
岸
を
過
ぎ
る

と
夏
の
暑
さ
か
ら
解
放
さ
れ
、
過
ご
し

や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
お
彼
岸
の
食
事
】

　

秋
の
お
彼
岸
で
は
、
季
節
の
花
・
萩

に
由
来
す
る
御
萩
（
お
は
ぎ
）
を
仏
壇

に
お
供
え
し
て
食
べ
る
習
慣
や
、
精
進

料
理
を
作
っ
て
、
家
族
み
ん
な
で
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
域
や
宗
派

に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、
基
本
的

に
は
昆
布
と
干
し
し
い
た
け
で
だ
し
を

取
り
、
野
菜
・
穀
類
・
豆
類
・
海
藻
な

ど
使
用
し
、
味
付
け
は
、
食
材
そ
の
も

の
の
風
味
を
活
か
す
た
め
薄
味
に
仕
上

げ
ま
す
。
お
彼
岸
に
は
、
旬
の
味
覚
を

食
卓
に
並
べ
て
、
季
節
の
味
わ
い
を
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

睡
眠
健
康
週
間
に
向
け
て

　

９
月
３
日
は
「
ぐ
っ
す
り
（
ク
・
ス

リ
ー
）」
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
「
秋
の

睡
眠
の
日
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
そ
の

前
後
1
週
間
を
、「
睡
眠
健
康
週
間
」

と
い
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
示
し
て
い
る
「
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指
針

２
０
１
４
」
に
よ
る
と
、
睡
眠
時
間
の

不
足
や
不
眠
が
あ
る
人
は
、
生
活
習
慣

病
に
な
る
危
険
性
が
高
い
こ
と
が
分
か

っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

あ
る
通
信
会
社
の
男
性
従
業
員
４
，

０
０
０
人
超
を
対
象
に
４
年
間
調
査
し

た
結
果
に
よ
れ
ば
、
高
血
圧
の
発
症
率

は
、
睡
眠
維
持
障
害
の
人
は
そ
う
で
な
い

人
の
１
．
８
８
倍
、
入
眠
障
害
の
人
で
は

実
に
１
．
９
６
倍
に
も
な
っ
た
そ
う
で

す
。
逆
に
、
睡
眠
不
足
や
不
眠
を
解
決
す

る
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
予
防

す
る
方
法
の
一
つ
と
も
言
え
ま
す
。

　

良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
、
眠
り
へ
の

準
備
も
重
要
で
す
。
就
寝
前
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
テ
レ
ビ
を
観
る
こ
と
は
、

夜
中
に
目
を
覚
ま
し
た
り
、
夜
更
か
し

す
る
原
因
に
も
な
っ
た
り
し
ま
す
。
で

き
れ
ば
、
寝
る
２
時
間
前
に
は
こ
れ
ら

の
電
源
を
切
り
、
良
い
睡
眠
を
得
る
こ

と
で
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

１人分 : エネルギー 195kcal・塩分相当量 1.5g

彩り野菜のさっぱり煮

×

問農業振興課（春日庁舎内） ☎ 74‐1465

今春開校した丹波市立農の学校の第２期生を募
集します。１年間かけて農業栽培技術（有機農
業・特産物）、農業経営、農村文化を学び、豊
富な実習を通して農業を包括的に学ぶことがで
きる全日制の農業学校です。

■受講期間 / 令和２年４月～令和３年３月
■定員 / 20 人
■募集期間
第１次募集：７月 30 日（火）～ 12 月 27 日（金）
第２次募集：令和２年１月６日（月）～３月
10 日（火）
■出願方法 / 受講説明会または現地見学会に参
加した後、農の学校ホームページの出願フォー
ムから出願してください。

【 農の学校第２期生募集！　編 】

通信

上：収穫した野菜を紹介する農の学校１期生
下：５月に実施した田植えの様子 農 の 学 校 ホ ー

ムページ
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７月１日～７月 20 日届出順（敬称略）戸籍のまど
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十倉　綺
き さ

咲　正
まさ し

志　柏原町大新屋

南原　愛
め い な

依奈　依
いお り

織　柏原町柏原

掛川　奏
かな こ

心　洋
ひろゆき

行　柏原町田路

加藤　千
ちせ い

惺　高
たかやす

康　春日町東中

寺田　　葉
よう

　龍
りゅうじ

司　氷上町石生

永井　瑛
えい と

大　創
そうへい

平　氷上町横田

本庄　泰
たいじゅ

樹　直
なお き

生　柏原町南多田

松原　映
は な

奈　　陸
りく

	 山南町谷川	

山本　唯
ゆ ず き

寿生　　明
あきら

	 市島町下竹田

井上　貴
たかひろ

裕　雄
ゆうすけ

介　氷上町新郷	

打田　悠
ゆう き

葵　智
ともあき

章　氷上町石生

岡田　明
あり は

莉羽　拓
たく や

也　市島町上田

永井　芙
ふ み

未　陽
ようすけ

介　柏原町柏原

田口　　新
あらた

　剛
たけ し

史　柏原町柏原

山中　　昊
そら

　優
ゆう き

輝　氷上町香良

足立　　華
はな

　裕
ゆういち

一　青垣町中佐治

大月　　蓮
れん

　萌
もえ こ

子　市島町梶原

亀井　愛
あい な

心　猛
たけ し

志　柏原町柏原

土田　唯
い と

人　浩
こういち

一　柏原町南多田

東山　叶
きょうしろう

志郎　幸
こうじろう

次郎　市島町上牧

井上　和
お と

采　博
ひろよし

愛　氷上町御油

青山　桜
さくらこ

子　翔
しょうた

太　柏原町北中

井上　みつよ　80歳　氷上町成松

足立　貴
たかひさ

久　51歳　青垣町沢野

荻野　春
はる え

枝　90歳　市島町中竹田

細谷　文
ふみあき

明　82歳　氷上町佐野

南　　栄
えいいち

市　70歳　市島町梶原

西本　糸
いと え

江　93歳　春日町東中

細見　　孝
たかし

　83歳　春日町上三井庄

山本　まさの　95歳　春日町東中

古西　富
ふみ こ

美子　88歳　春日町新才

廣岡　芳
よし み

巳　81歳　氷上町西中

臼井　數
かず え

江　90歳　氷上町絹山

岩田　眞
まさ こ

砂子　69歳　青垣町西芦田

藤原　悅
えつ こ

子　85歳　山南町梶

蔭山　正
まさ み

三　83歳　氷上町新郷

堀池　　進
すすむ

　90歳　春日町歌道谷

村上　　登
のぼる

　84歳　春日町柚津

村山　　清
きよし

　80歳　柏原町柏原

荻野　つる江
え

　97歳　市島町上鴨阪

徳岡　嘉
よし お

男　87歳　山南町応地

細見　勝
かつゆき

之　80歳　氷上町鴨内

荻野　　優
まさる

　86歳　柏原町柏原

谷川　謹
きん じ

治　80歳　氷上町下新庄	

中澤　敏
としみつ

充　72歳　氷上町伊佐口

福井　義
よしのぶ

信　67歳　氷上町稲畑

清水　能
よし こ

子　92歳　山南町谷川

大垣　悦
えつ じ

二　90歳　山南町村森

山下　　勝
まさる

　88歳　氷上町朝阪

足立　千
ちよ こ

代子　66歳　青垣町桧倉

勝田　利
としゆき

行　87歳　氷上町沼	

山根　ふじゑ　98歳　氷上町石生

上田　満
みつ お

雄　84歳　柏原町田路

北山　隆
たか お

雄　81歳　市島町下竹田

芦田　秀
ひで こ

子　89歳　氷上町成松

荻野　　昌
あきら

　88歳　春日町多田

山本　長
ちょうじろう

二郎　87歳　氷上町成松

横谷　武
たけ お

男　89歳　氷上町小野

足立　厚
あつ お

夫　86歳　氷上町石生

能勢　英
えいいち

一　83歳　春日町野上野

前川　嘉
よし み

美　90歳　氷上町横田

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所 氏　名 　年齢   住　 所 

お悔やみ申し上げます

平成 25 年８月 25 日  十倉 歩
ふ ゆ り

里ちゃん（左）平成 23 年８月 18 日 十倉 里
り な つ

夏さん（中央）平成 21 年８月９日 十倉 陽
ひ ろ と し

勇さん（右）

平成 20 年８月 21 日 城田 侑
ゆ う き

輝さん 平成 29 年７月 18 日 中井 絢
あ や と

斗くん

平成 30 年８月 18 日  足立 結
ゆ い と

叶くん

誕生日

丹波の“幸せさん”を紹介

平成 30 年７月 27 日 荒木 里
り の

望ちゃん

平成 30 年８月 15 日 吉良 花
か ほ

帆ちゃん（中央左）
葉

は る

琉くん ( 中央右 ) 兄妹といっしょに！

誕生日

誕生日

平成 26 年８月 15 日 山口 蓮
れ ん

くん

 誕生日

 誕生日

はぴたん
Happy Tamba

誕生日

誕生日

春日町
稲塚

青垣町
中佐治

氷上町
北野

春日町
黒井

柏原町
挙田

氷上町
上成松

氷上町
常楽

掲・示・板

世帯数と人口
総人口　 ６４，２２２人     （△４３）
　 男　    ３０，８０３人　 （△２１）
 　女　　３３，４１９人     （△２２） 
世帯数　 ２５，９１６世帯     （３２）
＊令和元年７月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　１人  　    （△４）
傷　　者　　　　９３人  　（△３４）
人身事故　　　　７５件  　（△２０）
物損事故       　  ９７７件   （△１８３）   
＊令和元年７月末現在・   （　）内は前年同月比

今月の税
市県民税（２期）・国民健康保険税（３期）
納期限 / ９月２日（月）まで
　税務課（氷上庁舎内）☎ 82‐2070

次回の休日開庁日

次回の献血
８月 28 日（水）春日住民センター
＊午前 10 時～午後４時
10 月 11 日（金）山南住民センター　
＊午前 11 時 30 分～午後４時
10 月 25 日（金）氷上住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後４時
問 健康課 （ 健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

問

 献血カー
ドをお持ち
ください

８月 24 日（土）・９月 28 日（土）
午前９時～正午　＊氷上庁舎市民課のみ
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の取扱業務

・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
※転入・転出の届出や税務証明の発行は行っ
ていません。
問市民課（氷上庁舎内）☎ 82‐2002

LINE の登録はこちらから→

◇おことわり
印刷の都合により、７月
20 日届出分まで集計し
て掲載しています。７月
21 日以降届出分は９月
号に掲載します。

　「はぴたん‐Happy Tamba‐」では、生まれ
た子、新婚夫婦、誕生日を迎える子を紹介しま
す。市の公式ラインで毎月 20 日前後
に掲載者になれるクーポンを配信して
います。
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農業管理アプリで生産性をアップ！

若手農家と SAgri ㈱が協定を締結

どかちま
すくっぴと

どかちま
すくっぴと

署名した協定書を持つ宮垣会長（写真左）と坪井社長

観光でまちの活性化に取り組む

地域おこし協力隊が着任

　７月 17日、観光で交流人口を増加させ、まち
の活性化に取り組む「地域おこし協力隊」に、大
阪府出身の清水健矢さんが着任しました。地域と
連携しながら観光資源を磨き、観光客の誘致や地
域が儲かる仕組みづくりに取り組みます。
　清水さんは「丹波市は都会から近く、四季折々
の自然や人の温かさが魅力。これまでの経験を
生かして地域に貢献したい」と意気込みました。

市長から委嘱書を手渡された清水さん（写真右）

丹波市へようこそ！

若き親善大使が来丹

日米の「若き親善大使」

　７月 23日、全国空手道選手権大会への出場を
報告するため、東小学校５年の足立亘さんが市役
所を訪問しました。
　足立さんは、４月に行われた県大会で形３位に
入賞したことなどが評価され、初めて兵庫県の代
表選手に選出。「全国から強い子が集まってきて
いるので、挑戦する気持ちでがんばります」と抱
負を語りました。

　７月 22日、短期ホームステイ事業でケント
市・オーバン市から来丹した９人の「若き親善
大使」が市役所を訪問しました。７月 20日～
29 日の 10 日間市内ホストファミリー宅にホ
ームステイし、学校訪問や市内外の観光、茶道・
書道などを体験しました。
　参加した学生は「地方都市の文化を学びたい。
日本食も楽しみ」と滞在への期待を語りました。

東小学校５年　足立亘
わたる

さん

空手で全国大会出場！

得意の上段回し蹴りを披露する足立さん

　７月 16日、人工衛星の観測データを活用し
た農地管理アプリを開発する「S

サ グ リ

Agri 株式会社」
と、地元の若手農家が集まる「丹波大空の会」が、
アプリの実証実験を行うため連携協定を締結し
ました。アプリは衛星データで土の肥沃度を測
定し、実際の農地の土壌分析結果と合わせて、
最適な農地管理方法の提供を目指しています。
　丹波大空の会の宮垣良一会長は、「生産性の
アップが期待できる」と話しました。

女子高校野球　夏の選手権大会

作新学院高校が初優勝！

　７月 26 日～８月２日まで、「女子の甲子園」
とも言われる第 23回全国高等学校女子硬式野球
選手権大会が、つかさグループいちじま球場と春
日スタジアムで開催されました。平成 12年に旧
市島町で全国大会を開催してから、今年で 20年
目を迎える “女子高校野球の聖地” 丹波市。今大
会には、全国から初出場の５校を含む過去最多の
32チームが出場し、熱戦が繰り広げられました。
　開会式では、前回大会優勝の京都両洋高校、小
谷陽菜主将が「高校生らしく、はつらつとしたプ
レーで、最後の一瞬まで全力で戦い抜くことを誓
う」と力強く宣誓。厳しい暑さの中、大会関係者
や地元協力者などの努力により、全試合が終了し
ました。
　決勝戦は、共に初優勝を狙う履正社高校と作新
学院高校が対戦。２点を追う作新学院が最終回に
逆転し、４対３で初優勝を飾りました。
■大会結果
優勝：作新学院高等学校（栃木県）
準優勝：履正社高等学校（大阪府） 初優勝を決めた逆転サヨナラのホームイン

丹波大納言小豆を全国に PR ！

高校生が商品開発を体験

アイデアを提案する氷上高校の生徒

　７月 30日、氷上高校食品加工科の生徒２人が、
農業体験の一環で、丹波大納言小豆を使った赤飯
のネーミングやパッケージのデザインを考える
商品開発を体験しました。
　赤飯は、春日地域の「なかで農場」が小豆の販路
拡大のため市の補助金を受けて開発中。高校生から
は「赤飯の色が映えるパッケージに」など意見が出
され、今冬発売に向けた準備が進められました。

　７月 10日、認知症高齢者が喫茶店のスタッフと
して注文の受付や飲み物を運んだりするカフェ “だ
んない”（丹波弁で “大丈夫”）の第１回目が山南地
域の「木琴」で開かれました。
　実行委員長の法橋さんは「もし、お客さんからの
注文を間違えても “だんない “と温かく受け入れて
いただきたい。認知症への理解や、楽しく過ごせる
カフェとして市内各地に広がれば」と話しました。

注文をまちがえる喫茶店！？

“だんない”第 1 回目を開催

注文を受ける認知症高齢者スタッフ

開会式で選手宣誓する京都両洋高校の小谷主将
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