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　おすすめ図書

『漢字の植物苑』
円満字　二郎／著
岩波書店 [2020.2]

『食虫植物のわな』
木谷　美咲／文
偕成社 [2019.12]

「木蘭」 はどうして「もくらん」
ではなく「もくれん」と読むのか。

「躑
つ つ じ

躅」の難しい漢字はそもそも
どういう意味なのか。
植物漢字の面白話を、語源や成
立ち、日本伝来の頃にまでさか
のぼり解説する。

食虫植物がまるごとわかる一
冊。食虫植物の終わりなき戦
いを描いたおはなしから、食
虫植物の基礎知識、図鑑、観
察方法、 育て方までを収録。
おはなし部分には、かくし絵
もひそんでいます。

一般書 児童書

　ベストリーダー情報（４月１日～４月 30 日）

順位 本の名前 作　者
１ 希望の糸 東野　圭吾
２ ライオンのおやつ 小 川　 糸
３ 黒武御神火御殿 宮部みゆき
４ 清明 今 野　 敏
５ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ

順位 本の名前 作　者
１ そらまめくんのベッド なかや　みわ / さく
２ いちねんせいのがっこうたんけん おかしゅうぞう / さく
３ たんぽぽ 平山  和子 / ぶん
４ はみがきさん せな　けいこ / 作
５ おふろにいれて せな　けいこ / 作

一般書 児童書
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現
在
、
丹
波
市
か
ら
朝
来
市
に

行
く
の
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
の

が
、
北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道
の
遠

坂
ト
ン
ネ
ル
で
す
。
と
て
も
便
利

な
道
で
す
が
、
ト
ン
ネ
ル
が
で
き

る
前
は
、
遠
坂
峠
を
越
え
る
道
が

利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
道

は
古
く
か
ら
丹
波
国
と
但
馬
国
を

つ
な
ぐ
重
要
な
道
で
し
た
。

　
ま
た
、
最
近
は
使
う
人
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
青
垣
町
大
名

草
か
ら
朝
来
市
生
野
町
に
抜
け

る
、
現
在
の
国
道
四
二
九
号
線
に

指
定
さ
れ
て
い
る
交
通
路
も
あ
り

ま
し
た
。
い
ず
れ
の
道
も
、
佐
治

を
通
っ
て
柏
原
方
面
に
抜
け
て
い

き
ま
す
。
佐
治
周
辺
は
、
古
代
山

陰
道
の
駅う

ま

や家
が
あ
っ
た
所
と
推
定

さ
れ
て
お
り
、
古
く
か
ら
交
通
の

要
所
で
し
た
。

 
生
野
銀
山
で
精せ

い

れ

ん錬
さ
れ
た

「
灰は

い
ふ
き
ぎ
ん

吹
銀
」
を
大
坂
の
銀
座
に
運
ぶ

「
御お

か
ね
の
ぼ
り

銀
登
」
は
、
市
川
沿
い
を
南
に

下
り
、
大
坂
に
向
か
う
ル
ー
ト
が

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
享
保

の
頃
（
一
七
一
六
～
一
七
三
六
）

は
丹
波
を
経
由
す
る
ル
ー
ト
が
使

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                                     　

　

井
上  

舞 

わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。『
氷
上
郡

誌
』『
青
垣
町
誌
』
な
ど
に
よ
る
と
、

御
銀
登
の
一
行
は
遠
坂
峠
を
越
え
て

遠
坂
村
に
入
り
、
佐
治
で
新
し
い
馬

に
荷
を
積
み
替
え
、
柏
原
を
経
由
し

て
大
坂
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
物
流
だ
け
で
な
く
、

婚
姻
な
ど
に
よ
る
地
域
間
の
人
の

行
き
来
も
盛
ん
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

生
野
に
残
さ
れ
た
資
料
に
よ
れ
ば
、

「
塩
久
村
」
の
足
立
家
で
は
、
二
代

嘉
右
衛
門
の
子
ど
も
の
多
く
が
、

生
野
銀
山
町
に
隣
接
す
る
森
垣
村

の
有
力
者
の
家
に
嫁
い
だ
り
、
養

子
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

足
立
家
の
当
主
た
ち
の
多
く
が
森

垣
村
か
ら
妻
を
娶め

と

っ
て
い
た
こ
と

も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
生
野
銀
山
の
大お

お

や

ま

し

山
師
足
立

太
右
衛
門
家
は
、
朝
来
郡
内
の
出
身

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
屋
号
は
「
丹

波
屋
」
と
い
い
、
も
し
か
し
た
ら
丹

波
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
現
段
階
で
は
、
生
野
側
の
資
料

し
か
確
認
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

今
後
、
丹
波
市
側
の
資
料
調
査
が

進
め
ば
、
も
っ
と
具
体
的
に
生
野

銀
山
や
朝
来
市
域
と
の
地
域
的
な

つ
な
が
り
が
見
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
111

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９

歴史探訪

問

丹
波
の
道

  

‐
氷
上
郡
と
朝
来
郡
を
つ
な
ぐ
‐



健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750
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味噌と酒をよく混ぜてから米に加えると、
味の偏りが少なくなります。

①米を洗い、1 合の目盛まで水を入れて
30 分ほど浸けておく
②味噌と酒を混ぜ合わせて①に加え、全
体をかき混ぜる
③炒り豆とちりめんじゃこを②に加えて
炊飯する
④炊きあがったら全体をさっくり混ぜて
器に盛り、小口切りにしたねぎを散らす

～季節の料理を食卓に～

  

材
料
（
２
人
分
）

つ
く
り
方

栄
養
士
か
ら
の
一
言

【
氷
室
の
節
句
に
つ
い
て
】

　

氷
室
の
節
句
は
「
氷
の
朔つ

い
た
ち日
」
と

も
呼
ば
れ
、
旧
暦
の
６
月
１
日
に
氷

室
か
ら
取
り
出
し
た
氷
を
食
べ
て
暑

気
払
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

氷
室
と
は
、
冬
に
で
き
た
天
然
の

氷
や
雪
を
貯
蔵
す
る
場
所
の
こ
と
で
、

現
在
の
冷
凍
庫
と
同
じ
よ
う
な
役
割

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

冷
凍
庫
が
な
か
っ
た
時
代
、
氷
は

貴
重
な
食
べ
物
で
、
身
分
の
高
い
人

に
献
上
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
氷
が
食

べ
ら
れ
な
か
っ
た
庶
民
は
、
氷
の
代

わ
り
に
寒
ざ
ら
し
に
し
た
餅
や
炒
り

豆
な
ど
の
硬
い
食
べ
物
を
食
べ
て
「
歯

固
め
」
を
し
ま
し
た
。

　

歯
固
め
に
は
、「
歯
を
丈
夫
に
し
て

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
」
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
炒
り
豆
ご
は
ん
に

は
、
骨
や
歯
を
丈
夫
に
す
る
カ
ル
シ

ウ
ム
を
多
く
含
む
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
豆

は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
た

ん
ぱ
く
質
が
多
い
食
品
で
す
。
炒
り

豆
は
、
香
り
も
よ
く
手
軽
に
使
え
る

の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

歯
周
疾
患
検
診
が
変
わ
り
ま
す
！

　

歯
周
疾
患
で
自
分
の
歯
を
失
う
人
の

割
合
は
、
65
歳
を
超
え
る
と
上
昇
す
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
若
い
頃
か
ら
健
診
な
ど
で
自

身
の
体
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
そ
の
中
に
は
、
80
歳
で
20
本

の
歯
を
保
つ
「
８
０
２
０
」
を
達
成
す

る
た
め
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け

る
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

自
分
の
体
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
と

し
て
、
令
和
2
年
度
か
ら
が
ん
検
診
の

無
料
受
診
対
象
年
齢
と
合
わ
せ
、
節
目

年
齢
の
対
象
を
拡
大
し
て
、
41
歳
、
51

歳
、
61
歳
、
71
歳
に
な
る
人
に
節
目
歯

周
疾
患
検
診
の
受
診
券
を
送
付
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
受
診
券
が
届
い
た

人
は
、
市
内
の
歯
科
医
院
で
、
自
己
負

担
金
３
０
０
円
で
検
診
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
が
ん
検
診
と
併
せ
て
、
自
身
の
健

康
を
振
り
返
り
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
2
年
度
の
み
、
41
歳
、

51
歳
、
61
歳
に
な
る
人
で
、
昨
年
度
未

受
診
の
人
を
対
象
に
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　
　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ

内
）
☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 : エネルギー 351kcal・食塩相当量 1.4g　調理時間：約 90 分

炒り豆ごはん

米 １合
炒り豆　 ２０ｇ
ちりめんじゃこ　　 １５ｇ
味噌 小さじ２+ １/2
酒 大さじ１
小ねぎ 適量

申
問

特
集
：
風
水

害
に
備
え
る

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

中
小
企
業
支
援
制
度

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健

康

生

活

は

ぴ

た

ん

戸
籍
の
ま
ど


