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新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

ひとり親世帯ひとり親世帯にに
臨時特別給付金臨時特別給付金をを

支給支給しますします

　 地域医療課（健康センターミルネ内）
☎ 88‐5082

　ミルネ診療所では、多くの開業医が休診してい
る木曜日の午後に小児科の診療を行っています。
子どもの体調不良などがあれば利用ください。

○ミルネ診療所について
■診療科目 / 小児科※木曜午後のみ診療、内科
■小児科担当医 / 酒井國安医師
■診療カレンダー
診療科目 時間 月 火 水 木 金

小児科 午後 × × × ○ ×

内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

※午前診療：午前９時～ 12 時 30 分（受付：午
前８時 30 分～ 11 時 30 分）
※午後診療：午後１時 30 分～５時（受付：午後
１時～４時）
※休診日：土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始（12
月 29 日～翌年１月３日）

ミルネ診療所の小児科診療

木曜午後に診察します
問

H P

　　男女共同参画センター（市民プラザ内）
☎ 82‐8684

　男女共同参画やジェンダー問題について、
様々な視点から基本的なことを学ぶ連続講座を
開催しています。第２回は、災害に備えて地域
で考えておくことや地域でできること、自分自
身のとるべき行動などについて、防災ゲーム「ク
ロスロード」の体験を通して学びます。

■とき / ９月 27 日（日）午後１時 30 分～３時
30 分
■ところ / 市民プラザ
■テーマ /「災害支援や防災減災に、男女共同
参画の視点を」
■講師 / 認定 NPO 法人日本災害救援ボランテ
ィアネットワーク常務理事　寺本弘伸さん
■対象 / テーマに興味・関心がある人など
■定員 /20 人。※３日前までに要予約
■そのほか / 無料の託児あり。１歳半から可。
９月 18 日（金）までに要予約。

第２回男女共同参画基礎講座の

参加者を募集
問

H P

申
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　　 自立支援課（本庁第２庁舎内）
☎ 88‐5271
問申
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　毎年９月は、認定こども園の利用者負担額（以
下、保育料）の切り替え時期です。８月下旬に、
０歳から２歳児の保護者に９月からの保育料を
通知します。また、３歳児以上の保護者で、副食
費が免除になる場合は、副食費徴収免除通知を送
付します。

■保育料算定方法
保護者の「市町村民税の所得割額※」の合計額で
保育料を決定。
①４月～８月分まで：保護者の令和元年度の税額
②９月～翌年３月分：保護者の令和２年度の税額
※住宅借入金等特別税額控除、寄附金税額控除、
配当控除などがある場合は、これらの控除がない
ものとして計算します。

認定こども園の

保育料を通知します
H P

問子育て支援課（健康センターミルネ内）
☎ 88‐5083

エコ・コラムエコ・コラム
正しく処分正しく処分しましょうしましょう
　環境課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999
問

①家電リサイクル法対象商品
テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・
衣類乾燥機などの家電リサイクル法対象商品
は、メーカーにリサイクルが義務付けられてい
るため、クリーンセンターでは処理できません。

　新しいものに買い換えるときは購入する店に引
き取りを依頼してください。廃棄のみの場合は、
購入した店などに引き取りを依頼してください。

②家庭用パソコン
パソコンはクリーンセンターへの直接搬入のほ
か、各パソコンメーカーでの引き取り、「金属類
の日」にごみステーションに出すなどの処分方法
があります。いずれの場合も個人情報などは所有
者の責任で確実に消去してください。

H P

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給資格のあ
る人は、毎年「現況届（所得状況届）」の提出が必
要です。児童扶養手当は７月下旬、特別児童扶養手
当は８月上旬に必要書類を送付しています。提出が
ない場合は、手当の支給が停止します。また、２年
間提出がない場合には、受給資格が喪失します。

■提出期限 / 児童扶養手当：８月 31 日（月）、特
別児童扶養手当：９月 11 日（金）
■提出先 / 自立支援課または各支所

児童扶養手当・特別児童扶養手当

現況届を提出ください H P

問自立支援課（本庁第２庁舎内）☎ 88‐5271申

　厚生労働省では、毎年９月 10 日から 16 日の
１週間を「自殺予防週間」と定め、だれもが自
殺に追い込まれることのない社会の実現に向け
て、啓発活動を行っています。
　今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ための自粛により、生活の中でストレスを感じ
る機会が多くなっています。不安やイライラ感
が増してこころのバランスが崩れたり、眠れな
い・食欲がない・だるいなど、体の調子がすぐ
れない人もあるかもしれません。そんなときに
は、辛さやしんどさを誰かに聞いてもらうこと
で、少し気持ちが落ち着くことがあります。
　また、身近な人の表情や言動がこれまでと違
うなど、気になることはありませんか。相談窓
口や医療機関の受診が必要な場合があるかもし
れませんので、一人で抱え込まず、気軽に相談
してください。

■電話相談　※受付時間がそれぞれ異なります
兵庫県こころの健康電話相談専用ダイ
ヤル

078‐252‐4987

丹波健康福祉事務所地域保健課 73‐3767
丹波市こころとからだの健康ホットライン 82‐4707
よりそいホットライン 0120‐279‐338
兵庫県いのちと心のサポートダイヤル 078‐382‐3566
■相談窓口
丹波市健康課健康増進係 88‐5750
丹波市福祉まるごと相談※フリーダイヤル 0800‐200‐3393

こころの変化に気をつけよう！

自殺予防週間です H P

問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

チェックはこちらから→

自分のこころの状態を「こ
ころの体温計」でチェック
してみませんか？
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人工透析治療目的の

通院交通費を助成します
H P

　人工透析治療を目的とした通院に対して、交通
費の一部を助成します。

■対象 / 次の①～④のすべてに該当する人
①市内在住のじん臓機能障害による身体障害者
手帳の所持者で、人工透析治療を受けている人
②人工透析治療のため、自家用車またはタクシー
を含む公共交通機関を利用し通院している人
③治療を受ける本人が市民税非課税の人
④生活保護法による医療扶助の移送費、そのほか
の法令などにより通院交通費の給付を受けてい
ない人
■助成額 / 距離などに応じて月額 500 円～ 5,000 
円以内　※３月～８月通院分
■必要書類 / 人工透析治療通院費助成金交付申請
書兼請求書、領収書の写し（通院先医療機関発行
分、タクシーを含む公共交通機関利用分、それぞ
れ各月１回分）　※新規申請者のみ通院証明書
■申請期間 / ９月１日（火）～ 30 日（水）

申問 障がい福祉課（本庁第２庁舎内）☎ 88‐5262

　通常の収集で出せない粗大ごみを施設に直接
搬入することができない場合、収集希望者を対
象に、粗大ごみ収集を実施しています。

■収集対象 / 指定ごみ袋やコンテナに入らない
大きさのもの、１品 10kg 以上の重さのもの
※１戸につき５点以内。テレビ・エアコン・冷
蔵庫・洗濯機など、家電リサイクル法対象品目
は収集できません。
■収集場所 / 各拠点　※自治会によっては拠点
がなく、収集できない場合があります。
■料金 /1 点につき 300 円または 600 円
■申込方法 / 環境課に電話申込
■申込期限 / ９月４日 ( 金 )
■収集日程 / ９月下旬～ 10 月上旬予定。９月
下旬に収集日程、料金の納付方法を通知します。
■次回収集日程 /10 月下旬～ 11 月上旬予定
※申込期間９月 23 日（水）～ 10 月６日（火）

事前の申し込みが必要です

粗大ごみ収集
申問　 　 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290

H P
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　　 新産業創造課（春日庁舎内）☎ 74‐1464問

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

妊娠中妊娠中のの女性労働者女性労働者へのへの
配慮をお願いします配慮をお願いします
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　市内の駅から、定期券を使用して通勤・通学
する人が、駅周辺の月極駐車場を利用する場合、
駐車場利用料金の全部または一部を助成します。

■助成金額 / 利用料金の全額※上限月額 3,000
円。昨年度の上限額 1,500 円から金額を引き上
げています。
■申込期間
４月～９月分：９月１日（火）～ 30 日（水）
10 月～翌年３月分：令和３年３月１日（月）
～ 31 日（水）
■申込方法 / 次の①～③を未来創造課または各
支所に提出してください。
①申請書
②駐車場を利用した期間の定期券の写し
③駐車場利用料金の領収書原本または写し
※申請書はホームページまたは各支所窓口に備
え付けています。
※定期券は市内の駅で購入されたものに限りま

助成金額を増額しました

駅周辺駐車場利用料金の助成
H P

す。駐車場利用期間中の定期券をすべて用意し
てください。
※定期券利用期間の基準日は毎月末日です。

（例）４月 28 日～７月 27 日の３カ月定期券の
場合、末日の含まれる４月～６月の３カ月間を、
助成要件を満たしたと判定します。
※駐車場利用料金領収書には、金額・領収者・
支払者・支払日・駐車場利用期間の記載が必要
です。
※申込時に領収書の原本確認を行いますので、
必ず原本を持ってきてください。ただし、市営
駐車場の契約者で、市による駐車場利用料金の
納付確認に同意している場合は、領収書の提出
を省略することが可能です。

※令和２年度から申込時期が変更になっています。

問未来創造課（本庁舎内）☎ 88‐5360

H P「鉄道のお得で便利な乗り方」 講座「鉄道のお得で便利な乗り方」 講座 Vol.23

【福知山線におトクに乗ろう  編】

　JR 福知山線の利用者を増やすため、３人以上
のグループ・団体で利用する場合に、鉄道運賃
の一部を補助します。

■補助対象 / ３人以上の団体・グループ
■補助要件 / 他路線を含む片道 50km 以上の利
用で、市内駅窓口で乗車券を購入し、市内駅か
ら乗車すること
■補助金額 / 大人１人最大 1,000 円、子ども１
人最大 500 円
■申請方法
①谷川・柏原・石生・黒井・市島の市内各駅と
市役所各支所に設置されている申請書を受け取
り、駅窓口などで乗車券を購入後、駅員の証明
を受けてください。※柏原駅ではみどりの券売
機プラスで乗車券を購入し、購入した乗車券を 問未来創造課（本庁舎内）☎ 88‐5360　　

駅窓口に提示してください。証明書交付は駅係員
勤務時間中に限ります。
②乗車終了後、60 日以内に必要事項を記入した
申請書を未来創造課または各支所に提出してくだ
さい。
■そのほか
▼令和３年春に福知山線全駅で ICOCA 対応改札
機が導入されるため、この補助事業は令和３年３
月 31 日で終了します。
▼「新しい生活様式」に基づいて、マスクの着用
など咳エチケットの徹底と、手指の消毒を各自で
行い、おトクな制度を利用ください。
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