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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

お
知
ら
せ

に
１
回
定
期
検
査
が
必
要
で

す
。
一
般
社
団
法
人
兵
庫
県
計

量
協
会
が
実
施
す
る
定
期
検
査

に
よ
り
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
定
期
検
査
に
先
立
っ
て
、

特
定
計
量
器
の
数
量
や
種
類
な

ど
の
事
前
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
検
査
実
施
期
間
／
11
月
24
日

（
火
）
～
12
月
17
日
（
木
）
ま
で

の
期
間
※
土
日
、
祝
日
を
除
く

■
検
査
実
施
場
所
／
計
量
器
使

用
中
の
店
舗
、
事
業
所
な
ど
へ

訪
問
し
て
検
査
を
行
い
ま
す
。

■
検
査
手
数
料
／
有
料
※
計
量

器
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

新
産
業
創
造
課
（
春
日
庁
舎

内
）
☎
74
‐
１
４
６
４

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
節
電
推
進

に
つ
い
て

夏
は
エ
ア
コ
ン
の
使
用
な
ど
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増
加
し
ま

す
。
省
エ
ネ
術
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
常
の
省
エ
ネ
術

①
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を
「
強
」

か
ら
「
中
」
へ
②
扇
風
機
と
エ

ア
コ
ン
を
併
用
す
る
③
冷
房
時

は
エ
ア
コ
ン
の
風
向
き
を
天
井

と
平
行
に
す
る

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、

主
な
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
を
防
ぐ
た
め
の
ワ
ク
チ
ン

で
す
。
ま
れ
に
ワ
ク
チ
ン
と
の
関

連
が
否
定
で
き
な
い
重
い
副
反

応
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
26
年

６
月
以
降
、
国
は
ワ
ク
チ
ン
の
積

極
的
な
接
種
を
勧
め
て
い
ま
せ

ん
が
、
希
望
す
る
場
合
は
、
定
期

予
防
接
種
と
し
て
受
け
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
副
反
応
や
効
果
に

つ
い
て
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談

の
う
え
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
平
成
16
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
女
子

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ

ル
ネ
内
）
☎
88
‐
５
７
５
０

特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
の

定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

食
料
品
店
、
薬
局
、
農
家
、
運

送
業
者
な
ど
で
、
取
引
・
証
明

に
使
用
さ
れ
て
い
る
特
定
計
量

器
は
、
計
量
法
に
基
づ
き
２
年

情
報
・
採
用
実
績
な
ど
を
掲
載

し
た
「
丹
波
市
企
業
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
２
０
２
１
年
版
」
を
発
行

し
ま
す
。
新
卒
者
採
用
予
定
が

あ
り
、
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
企

業
を
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
期
限
／
９
月
11
日
（
金
）

　
　

新
産
業
創
造
課　

(

春
日
庁

舎
内)

☎
74
‐
１
４
６
４

緑
化
資
材
の
提
供
事
業
・
助

成
団
体
二
次
募
集

■
対
象
／
道
路
沿
線
や
公
共
的

な
空
間
で
花
壇
づ
く
り
な
ど
を

行
っ
て
い
る
自
治
会
・
老
人
会
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
緑
化
活
動
グ
ル
ー
プ

■
助
成
内
容
／
一
年
草
と
多
年

草
な
ど
を
セ
ッ
ト
に
し
た
苗
木
・

苗
花
・
肥
料
の
現
物
支
給

※
１
団
体
年
間
１
，
０
０
０
ポ

イ
ン
ト
ま
で

■
募
集
期
限
／
９
月
30
日
（
水
）

■
提
出
先
／
都
市
住
宅
課
（
春

日
庁
舎
内
）
☎
74-

２
３
６
４

　

丹
波
土
木
事
務
所
ま
ち
づ
く

り
建
築
課(

丹
波
県
民
局
内)

☎

73
‐
３
８
６
２

陸
海
空
自
衛
官
募
集

■
募
集
種
目
／
①
一
般
曹
候
補

●
長
期
的
な
省
エ
ネ
術　

①
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
機
器
に

買
い
替
え
る
②
月
に
１
、２
回
エ

ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除

す
る
③
洗
濯
物
は
ま
と
め
洗
い

で
節
水
を
す
る

　

環
境
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
１
２
９
０

難
病
「
医
療
・
生
活
」
無
料

相
談
会

　
　
　

難
病
に
つ
い
て
、
疾
患
別
の
専
門

医
の
講
義
と
、
医
療
や
生
活
に
関

す
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
13
日
（
日
）
午

後
1
時
～
４
時

■
と
こ
ろ
／
丹
波
篠
山
市
民
セ

ン
タ
ー

　

兵
庫
県
難
病
団
体
連
絡
協

議
会
☎
０
７
８
‐
３
２
２
‐

１
８
７
８
・
丹
波
健
康
福
祉

事
務
所
地
域
保
健
課
☎
73
‐

３
７
６
７

企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
へ
の
掲

載
企
業
を
募
集

市
内
企
業
の
会
社
概
要
・
求
人

募
集

問

問

申
問

広告

問

問

問
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１
時
30
分
～
４
時

■
と
こ
ろ
／ 

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー

調
理
実
習
室

■
講
師
／
瀬
田
勝
さ
ん

■
定
員
／ 

20
人 

※
先
着
順

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ

■
参
加
費
／
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

■
申
込
期
限
／
９
月
15
日
（
火
）

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82

‐
１
０
６
４　

82
‐
４
０
８
６
、

七
日
市
会
館
☎　

74
‐
２
３
１
０

　
６
日（
日
）山
縣
憲
一（
外　
　

科
）

13
日（
日
）田
中
庸
生（
外　

    

科
）

20
日（
日
）竹
田
淑
恵（
内        

科
）

21
日（
月
）赤
松
義
樹（
内 　

   

科
）

22
日（
火
）船
坂
眞
里（
外　

    

科
）

27
日（
日
）野
上
壽
二（
内　

    

科
）

■
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分

～
11
時
30
分  

午
後
１
時
～
４
時

30
分

■
場
所
／
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ

※
来
院
前
に
必
ず
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。
☎
88
‐
５
８
０
０

※
当
番
医
は
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
手
話
普

及
啓
発
事
業
担
当
☎
０
７
８
‐

８
０
５
‐
４
１
７
５　

０
７
８

‐
８
０
５
‐
４
１
９
２

　

障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
第
２

庁
舎
内
）
☎
88
‐
５
２
６
２

第
１
回
「
人
権
歴
史
講
座
」

■
と
き
／
９
月
29
日
（
火
）
午

後
７
時
～

■
と
こ
ろ
／
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

■
講
師
／
関
西
大
学
名
誉
教
授

ひ
ょ
う
ご
部
落
解
放
・
人
権
研

究
所
所
長　

石
元
清き

よ
ひ
で英
さ
ん

■
内
容
／
農
地
改
革
と
部
落　

‐
部
落
農
家
は
小
作
地
解
放
か

ら
排
除
さ
れ
た
の
か
‐

■
定
員
／
40
人
程
度

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ

■
申
込
期
限
／
９
月
25
日
（
金
）

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82

‐
１
０
６
４　

82
‐
４
０
８
６
、

七
日
市
会
館
☎　

74
‐
２
３
１
０

　
う
ど
ん
打
ち
教
室

小
麦
粉
を
こ
ね
て
の
ば
し
て
、

う
ど
ん
打
ち
体
験
を
し
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
19
日
（
土
） 

午
後

放
送
大
学
入
学
生
募
集

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・

福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

３
０
０
種
類
あ
る
幅
広
い
分
野

の
授
業
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
出
願
期
限
／
第
1
回
：
８
月

31
日
（
月
）、
第
２
回
：
９
月
15

日
（
火
）
ま
で

※
詳
細
は
、資
料
請
求
く
だ
さ
い
。

　
　

放
送
大
学
兵
庫
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
７
８-

８
０
５
‐

０
０
５
２

は
じ
め
て
の
手
話
講
座

初
心
者
向
け
の
体
験
講
座
で
す
。

■
と
き
／
９
月
13
日
（
日
）

■
と
こ
ろ
／
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
高
校
生
以
上

■
定
員
／
15
人

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ

■
申
込
期
限
／
９
月
12
日
（
土
）

■
申
込
先
／
兵
庫
県
立
聴
覚
障

生
②
自
衛
官
候
補
生
③
防
衛
大

学
校
学
生
一
般
④
防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
学
生
⑤
防
衛
医
科

大
学
校
看
護
学
科
学
生
⑥
陸
上

自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒【
推

薦
】
⑦
予
備
自
衛
官
補
【
一
般
・

技
能
】

■
受
験
資
格
／
①
②
18
歳
以
上

33
歳
未
満
③
18
歳
以
上
21
歳
未

満
※
自
衛
官
は
23
歳
未
満
、
高

卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専

３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
④

⑤ 

18
歳
以
上
21
歳
未
満
、
高
卒

者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
⑥
【
推

薦
】
男
子
で
中
卒
者
（
見
込
含
）

か
つ
17
歳
未
満
の
学
校
長
が
推

薦
で
き
る
人
⑦
【
一
般
】
18
歳
以

上
34
歳
未
満
【
技
能
】
18
歳
以
上

で
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
人

（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は
53
歳

未
満
～
55
歳
未
満
）

■
受
付
期
間
／
①
９
月
10
日

（
木
）
ま
で
②
常
時
③
10
月
22
日

（
木
）
ま
で
④
10
月
７
日
（
水
）

ま
で
⑤
10
月
１
日
（
木
）
ま
で

⑥
11
月
1
日
（
日
）
～
30
日
（
月
）

⑦
９
月
11
日
（
金
）
ま
で

■
受
付
時
間
／
正
午
～
午
後
８
時

　
　

自
衛
官
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
０
６
３
‐
７
９
２

参
加
者
募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

９
月
の
当
番
医

休
日
応
急
診
療
所　
　

広告

申
問

申
問

Ｆ

問

Ｆ
Ｆ

申
問

Ｆ
Ｆ

申
問

特
集
：
国
勢
調
査

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人
事
行
政

運
営
状
況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ

農
の
学
校
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お
す
す
め
本
の
紹
介
募
集
と
展
示

　
市
内
の
図
書
館
で
読
ん
だ
本
を

紹
介
す
る
「
こ
の
本
お
す
す
め

で
す
カ
ー
ド
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
通
年

■
提
出
方
法
／
市
内
図
書
館
に

設
置
の
専
用
ボ
ッ
ク
ス
に
提
出

■
紹
介
文
の
展
示
期
間
／
10
月

25
日
（
日
）
～
11
月
29
日
（
日
）

■
展
示
場
所
／
市
内
の
各
図
書
館

に
て
順
次
、
展
示
し
て
い
き
ま
す
。

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
＝
小
学
生　

小
低
・

高
＝
小
学
校
低
学
年
・
高
学
年

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

８
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分  

幼

▼
12
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

幼
▼
19
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分　

小
▼
26
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分　

幼　

※
視
聴
覚
室

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

19
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室
Ａ
‐
１･

２

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

講
座
▽
17
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時　

食
育
講
座
※
氷
上
住

民
セ
ン
タ
ー

相
談
▽
24
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

に
っ
こ
り
マ
マ

ひ
ろ
ば

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

講
座
▽
３
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

マ
マ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン　

楽
し
く
学
ぶ
防
災
講
座

相
談
▽
29
日
（
火
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分　

な
ん
で
も

相
談
日

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

講
座
▽
17
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時　

マ
マ
美
講
座
‐
代
謝

を
あ
げ
て
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
‐

相
談
▽
16
日
（
水
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

子
育
て
相
談
＆

お
お
き
く
な
っ
た
か
な
※
申
込

不
要

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

講
座
▽
15
日
（
火
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

ひ
よ
こ
ク
ラ
ス

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

相
談
▽
11
日
（
金
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時　

子
育
て
な
ん
で

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
一
部
を
除
き
、
各
講
座
・
相

談
に
は
申
込
み
が
必
要
で
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

講
座
▽
11
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

す
く
す
く
広
場

「
親
子
運
動
遊
び
」
※
柏
原
住
民

セ
ン
タ
ー

相
談
▽
30
日
（
水
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

子
育
て
な
ん
で

も
相
談

図
書
館

９
月
の
子
育
て

　
　
　

関
連
情
報

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

美と鑑賞の憩いの場　　－美術館通信－

　 植野記念美術館　☎ 82-5945
氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～午後５時

（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜
●観覧料 / 一般 800 円、大・高生 400 円、小・中生
200 円（ココロンカード利用可、20 人以上団体割引）

問

７７月月１８１８日 （土） ～日 （土） ～９９月月１３１３日 （日）　日 （日）　

日本のアニメーション美術の創造者 山本 二
に ぞ う

三 展
‐ 天空の城ラピュタ、 火垂るの墓、 もののけ姫、 時をかける少女 ‐‐ 天空の城ラピュタ、 火垂るの墓、 もののけ姫、 時をかける少女 ‐

時をかける少女《真琴の家》2006 年 ©「時をかける少女」製作委員会 2006　　

　天空の城ラピュタなどのアニメーションの背景
画で知られる美術監督山本二三の展覧会です。
　本展では、作者自らが選んだ手描きの背景画、
その前段のスケッチ、イメージボードなど、初期
作品から最新作までを展示し、背景画の魅力に迫
ります。

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

12
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小
低

※
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー
研
修
室
４

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

19
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分   

幼
～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ

ー
２
階
視
聴
覚
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

19
日
（
土
）
午
前
11
時  

幼 

26
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小
低

※
山
南
図
書
館
の
お
は
な
し
会

は
12
月
ま
で
中
止
し
ま
す
。

※
各
図
書
館
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

参
加
人
数
の
制
限
を
行
い
ま
す
。
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も
相
談

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

講
座
▽
18
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

わ
か
ば
教
室「
ミ

ニ
ミ
ニ
運
動
会
」
※
ラ
イ
フ
ピ

ア
い
ち
じ
ま

相
談
▽
25
日
（
金
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

ほ
っ
こ
り
相
談

日
※
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち
じ
ま

♪
こ
う
が
や
ま
児
童
館

☎
82
‐
８
６
２
０

児
童
館
ま
つ
り　

■
と
き
／
10
月
24
日
（
土
）

■
申
込
期
間
／
９
月
10
日
（
木
）

～
24
日
（
木
）

◆
共
通
事
項

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
９
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
８
人　

※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
16
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時
30
分

■
定
員
／
４
人　

※
先
着
順

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
紙
す
き

■
と
き
／
23
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
８
人　

※
先
着
順

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
（
１

ℓ
入
）
１
箱

古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

着
物
を
ベ
ス
ト
に
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。

■
と
き
／
25
日
（
金
）
午
後
１

時
～
４
時

■
定
員
／
４
人　

※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
木
綿
や
絹
以
外
の

単ひ

と

え衣
の
着
物
（
大
き
な
風
呂
敷

２
枚
で
も
可
）、
裁
縫
道
具

９
月
の
体
験
教
室

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里 

☎
88
‐
０
８
８
８  　
月
曜
休
館

年
n e n

金
k i n

●次回の出張年金相談（完全予約制）
■とき / ９月３日（木）
■ところ / 氷上住民センター
■予約期間 / ８月 27 日（木）まで
■定員 /14 人
■予約先 / 西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
※当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番号
の分かるものを持ってきてください。
※本人以外の場合は、委任状が必要です。

   新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減
少した場合に国民年金保険料が免除できます。

【対象者】
次の①②どちらにも該当する人
①新型コロナウイルス感染症の影響により、令
和２年２月以降に収入が減少した人
②令和２年２月以降の所得などの状況から見
て、当年中の所得の見込みが、現行の国民年金
保険料の免除等に該当する水準になることが見
込まれる人

【申請に必要な書類】
・国民年金保険料免除・納付猶予申請書（該当
年度分）・所得の申立書※簡易な所得見込額の
申立書（臨時特例用）

児
童
館

秋
の
里
山
植
物
展

秋
の
七
草
を
は
じ
め
、
野
山
に

咲
く
草
花
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
12
日
（
土
）
～

11
月
３
日
（
火
）

シ
ダ
植
物
観
察
会

石せ
き
が
ん
じ

龕
寺
周
辺
の
シ
ダ
植
物
を
観

察
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
３
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
石
龕
寺
周
辺
※
集

合
：
石
龕
寺　

※
要
申
込

■
持
ち
物
な
ど
／
弁
当
・
飲
み

物
・
雨
具
・
歩
き
や
す
い
服
装

国民年金保険料の免除手続きについて
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690申

申請書類は日本年金機構ホームページからダウンロ
ードできます。また、市民課、各支所にもあります
ので、窓口で申請書のご記入・提出をされる場合は、
基礎年金番号のわかるものを持ってきてください。

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

糸
紡
ぎ
体
験

綿
か
ら
糸
に
紡
ぎ
ま
す
。　
　

■
と
き
／
９
月
12
日
（
土
）
午

前
10
時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人　

※
要
申
込

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

 

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０
火
曜
休
館

特
集
：
国
勢
調
査

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人
事
行
政

運
営
状
況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ

農
の
学
校
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氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、
青住＝青垣住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、
本＝本庁舎、本２＝本庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市支＝市島支所、健ミ＝健康
センターミルネ、市プ＝市民プラザ、山福＝山南福祉センター、丹健＝丹波健康福
祉事務所

問

電話の掛け間違いがないようご注意ください！

９月の相談

種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先

消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午

後５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター
☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 ２日（山住）10 日（青住）、14 日（本）、15 日（春住）、

16 日（柏住）、17 日（ラ）　午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 ７日（山住）、14 日（ラ）、17 日（氷住）
午後１時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会

☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局
柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 ７日（山住）、14 日（ラ）午後１時 30 分～４時

女性のための悩み相談
８日 （市プ） 、15 日（市プ）①午前 10 時 30 分～、②午
前 11 時 30 分～、③午後１時～　
※各回 50 分、予約優先、託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市配偶者暴力相談支援センター

☎ 86‐8730

法
律

行政書士による
無料相談会 12 日 午 後 １ 時 30 分 ～

４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 倉橋 )
☎ 72‐0622

無料登記法律相談 17 日 午 後 １ 時 30 分 ～
４時 柏住

松本一男事務所☎ 76‐0597
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

福
祉

もの忘れ医療相談日 29 日※要予約 午後２時～４時
本２ 高齢者あんしんセンター

☎ 88‐5267高齢者権利擁護相談日 10 日※要予約
午前 10 時～正午

認知症介護者のつどい「ほっと」23 日 氷住

知的障がい者相談 ９日※前日正午
までに要予約 午 後 １ 時 30 分 ～

３時 本２
障がい福祉課☎ 88‐5263こころの健康相談

（障がい福祉）
24 日※前日正午
までに要予約

身体障がい者相談 ９日（市支）、10 日（山福）　午後１時 30 分～３時

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午
後５時 15 分 本２ 自立支援課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393

健
康 健康・栄養相談

８日（健ミ）、14 日（市支）、23 日（春住）、24 日（柏住）
受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時※要予約
※「減塩相談」同時開催　

健康課☎ 88‐5750

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時

電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談
年中無休　午後５時 30 分～翌午前
８時 / 土日祝年末年始　午前８時～
翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 )
電話相談窓口☎ 78‐9290

夜間おくすり相談 平日の午後９時～ 10 時 30 分 電話相談 丹波市薬剤師会
☎ 080‐1432‐8132

若
者 ニート・ひきこもり相談 １日（氷住）、８日（春住）、15 日（柏住）、29 日（春住）

午前 10 時～午後 4 時※要予約
子ども・若者サポートセンター
☎ 88‐5070

雇
用

キャリアコンサルティング 火・水・木（祝日除く）午前９時～
午後５時※１回 50 分※要予約 春庁 丹

まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660
予約先☎ 080-4233-8530

心理相談
（心理カウンセリング）

月（祝日除く）午前９時～午後５時
※１回 50 分※要予約

巡回職業相談 ３日（本２）、10 日（本２）、17 日（本２）、18 日（青住）、
24 日（本２）　午後１時 30 分～ 4 時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。
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ラ
ジ
オ
体
操
の
す
す
め

　

自
宅
で
過
ご
す
日
々
が
続
き

「
コ
ロ
ナ
太
り
」
を
し
た
と
の

声
も
聞
か
れ
ま
す
。
運
動
不
足

を
感
じ
た
ら
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

を
習
慣
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
屋
内
で
も

で
き
る
全
身
運
動
で
、
十
分
な

運
動
量
が
あ
り
ま
す
。
大
き
く

腕
を
振
っ
た
り
回
し
た
り
、
体

幹
を
動
か
す
こ
と
で
、
肩
こ
り

や
腰
痛
改
善
の
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

　

膝
の
屈
伸
や
、
か
か
と
の
上
げ

下
げ
、
深
呼
吸
を
す
る
と
リ
ン
パ

の
流
れ
も
よ
く
な
り
、
毎
日
の
健

康
づ
く
り
に
最
適
で
す
。

　

体
操
方
法
が
自
己
流
に
な
り
や

す
い
た
め
、
毎
朝
６
時
25
分
に
放

送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
テ
レ
ビ
体
操
」
を

見
な
が
ら
、
正
し
い
体
の
動
き
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
体
操
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課  

（
春

日
文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐

５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

問

問

　
「
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
中
に
、
突
然
警

告
音
が
鳴
り
、
画
面
に
『
ウ
イ

ル
ス
感
染
』
の
表
示
が
出
た
。

慌
て
て
表
示
さ
れ
て
い
る
電
話

番
号
に
連
絡
す
る
と
、
片
言
の

日
本
語
で
応
対
さ
れ
、
遠
隔
操

作
で
警
告
音
を
止
め
て
も
ら
っ

た
。
そ
の
際
、
有
償
サ
ポ
ー
ト

を
勧
め
ら
れ
た
の
で
約
５
万
円

を
カ
ー
ド
決
済
し
た
が
不
審
に

思
う
の
で
解
約
し
た
い
。」

　

こ
の
現
象
は
、
実
際
の
ウ
イ

ル
ス
感
染
に
よ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
偽
の
警
告
画
面
を

閉
じ
る
だ
け
で
問
題
は
解
消
さ

れ
ま
す
。
警
告
を
消
せ
な
い
場

合
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
強
制
終
了

す
る
か
、
再
起
動
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
解
約
の
場
合
は
、

決
済
し
た
カ
ー
ド
会
社
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）
☎
82
‐

０
９
９
６    

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
、
身
の
回
り
で
で

き
る
行
動
や
工
夫
を
し
て
い
る

な
か
、
感
染
者
や
医
療
従
事
者
、

そ
の
家
族
な
ど
が
不
当
な
扱
い

を
受
け
て
い
る
と
い
う
悲
し
い

報
道
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

人
々
へ
の
差
別
や
偏
見
は
絶
対

に
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
が
立
ち
向
か
う
の
は

「
人
」
で
は
な
く
、「
ウ
イ
ル
ス
」

で
す
。
感
染
が
拡
大
す
る
ウ
イ

ル
ス
に
恐
怖
や
不
安
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
正
し
い

情
報
を
冷
静
に
受
け
止
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
普
段
と
違
う

状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
遠
方
の
親

戚
や
友
人
と
電
話
で
話
を
し
た

り
、
家
族
や
身
近
な
人
と
笑
っ

て
過
ご
す
こ
と
で
、
不
安
や
閉

塞
感
を
打
ち
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）
☎
82

‐
０
２
４
２

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問 パ
ソ
コ
ン
の
偽
装
警
告
表
示

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
連
す
る
人
権
へ
の
配
慮

「
氷
上
寿
学
級  

俳
句
ク
ラ
ブ  

く
る
み
句
会
」

　

氷
上
寿
学
級
の
創
設
時
か
ら
活
動
を
続
け
て
い
る
「
く
る
み
句

会
」
は
、
今
年
で
50
周
年
を
迎
え
、
現
在
も
14
名
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
丹
波
市
は
田で

ん
す
て
じ
ょ

捨
女
、
西
山
泊は

く
う
ん雲
・
野
村
泊は

く
げ
つ月
兄
弟
、
片
山

桃と

う

し史
、
細
見
綾
子
な
ど
、
全
国
的
に
も
著
名
な
俳
人
を
多
く
輩
出

し
て
お
り
、
も
っ
と
俳
句
で
盛
り
上
が
っ
て
も
い
い
と
思
う
と
こ

ろ
で
す
。
そ
ん
な
先
人
た
ち
に
習
い
つ
つ
、
普
段
着
の
俳
句
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

新
会
員
さ
ん
か
ら
は
「
俳
句
を
始
め
て
か
ら
、
四
季
の
美
し
さ
、

丹
波
の
大
自
然
な
ど
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
日
々
が
楽
し
い
。」
と

の
声
も
聞
か
れ
、
充
実
し
た
活
動
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
と
一
緒
に
俳
句
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

■基本事項

実施日 第２金曜日　午前９時～

場　所 氷上住民センター

対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

会　費 年会費 7,000 円

     氷上住民センター　☎ 82-3719問

問

特
集
：
国
勢
調
査

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

下

水

道

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人
事
行
政

運
営
状
況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

ま
ち
と
ぴ

農
の
学
校


