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丹波市で発生したごみ量の現状 増え続けるごみ
ごみの減量について考える

外
出
自
粛
の
影
響
で
ご
み
量
が
増
加

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
は
一
変
し
ま
し
た
。
外
出

自
粛
が
呼
び
か
け
ら
れ
、
在
宅
時
間
が
増

え
た
こ
と
で
、
令
和
２
年
度
の
家
庭
か
ら

出
る
ご
み
の
量
が
前
年
度
と
比
べ
て
約

６
５
０
ト
ン
増
え
ま
し
た
。
在
宅
勤
務
な

ど
、
新
し
い
生
活
様
式
の
浸
透
に
伴
い
、

今
後
も
引
き
続
き
家
庭
ご
み
が
増
え
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
あ

ら
た
め
て
「
ご
み
の
減
量
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
処
理
能
力
が
限
界

　

令
和
２
年
度
に
丹
波
市
で
発
生
し

た
ご
み
の
総
量
は
１
万
７
千
９
４
８

ト
ン
。
こ
の
う
ち
、
燃
や
す
ご
み
は

１
万
５
千
１
６
０
ト
ン
で
、
山
南
地
域
を

除
く
５
地
域
分
の
１
万
２
千
８
７
０
ト
ン

は
、
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し
て

い
ま
す
が
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
処
理

で
き
る
ご
み
の
量
の
限
界
に
近
づ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
山
南
地
域
分
の
焼
却
す
る

ご
み
２
千
２
９
０
ト
ン
は
丹
波
篠
山
市
清

掃
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

令
和
９
年
４
月
か
ら
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
で
全
量
を
処
理
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お

り
、
燃
や
す
ご
み
の
減
量
は
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
み
排
出
量
の
現
状

積
極
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
を

　

令
和
２
年
度
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と

が
で
き
た
ご
み
の
量
は
、
２
千
３
５
０
ト

ン
で
し
た
。
し
か
し
、
燃
や
す
ご
み
を
一

時
的
に
貯
め
て
お
く
、
ご
み
ピ
ッ
ト
内
の

成
分
を
調
査
す
る
と
、
紙
・
布
類
が
38
％
、

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
が
31
％
で
、
全
体
量
の
７

割
を
占
め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
紙
類
な
ど
は
積
極
的
に
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
な
ど
、
よ
り
徹
底
し
た
分
別
を
す
る

こ
と
で
、
燃
や
す
ご
み
の
量
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

リサイクル量

ご
み
処
理
に
は
年
間
約
６
億
円
が
必
要

　

令
和
元
年
度
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

運
営
費
の
内
訳
は
、
収
集
運
搬
費
が
約

２
億
６
千
万
円
、
処
理
作
業
の
経
費
は
約

６
億
円
で
し
た
。
ま
た
、
丹
波
篠
山
市
に

支
払
う
山
南
地
域
の
ご
み
処
理
の
負
担
金

は
、
1
億
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
収
入
と
し
て
は
、
ご
み
袋
代
が

約
１
億
２
千
万
円
、
持
込
手
数
料
が
約

６
千
８
百
万
円
で
す
。
結
果
と
し
て
、
ご

み
処
理
に
か
か
る
経
費
の
約
4
分
の
1
を

ご
み
袋
代
な
ど
で
負
担
し
、
４
分
の
３
を

税
金
で
負
担
す
る
計
算
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
を
減
量
し
て
経
費
を
節
約
す
る
こ

丹波市のごみ排出量は年々増加しており、市クリーンセンターの処理能力は限界に達しようとしていま
す。また、丹波篠山市清掃センターに搬入している山南地域のごみは、令和９年４月から丹波市クリーン
センターで受け入れることになっており、ごみを減らすことは大きな課題となっています。

プ
ラ
ご
み
袋
価
格
の
値
下
げ
へ
の
答

申
を
受
け
て

　　

現
在
、
燃
や
す
ご
み
の
減
量
化
に

向
け
た
施
策
を
検
討
中
で
す
。
そ
れ

に
先
駆
け
４
月
27
日
、
市
廃
棄
物
減

量
等
推
進
審
議
会
の
中
道
知
代
子
会

長
か
ら
林
市
長
に
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

系
の
ご
み
用
袋
料
金
を
改
定
」
す
る

こ
と
に
つ
い
て
、
答
申
書
が
提
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

答
申
書
で
は
、
令
和
３
年
８
月
１

日
以
降
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系
ご
み
用

袋
の
大
袋
を
50
円
か
ら
20
円
に
、
中

袋
を
30
円
か
ら
15
円
に
そ
れ
ぞ
れ
引

き
下
げ
る
こ
と
が
適
当
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
市
議
会
で
の
審
議

を
経
て
、
改
定
に
向
け
た
準
備
を
進

め
ま
す
。

2,350 ㌧

項目 H29 H30 R1
職員人件費 177,832 186,526 191,922
収集運搬費 233,858 256,182 266,575

焼却・選別等処理費
※山南地域ごみ処理

負担金を含む
369,131 516,318 533,688

埋立・最終処分費 50,320 57,064 42,692
車両等購入費 0 7,787 0

山南地域ごみ処理負
担金 126,485 142,953 149,636

ごみ収集手数料 119,522 119,781 121,369
ごみ持込手数料 65,539 66,613 68,031

※　緑色は家庭系収集ごみ

■令和２年度総ごみ量内訳

ごみ処理経費の推移
■ごみ処理経費の推移（千円）

■令和２年度リサイクル量（速報値）

答申書を市長に手渡す中道知代子会長（中央）

と金川方
み ち こ

子副会長（左）

リサイクル量

令和元年度ごみ量

令和２年度
ごみ総量
17,948 ㌧

令和３年４月号から
掲示板にごみの減量
化に向けて取り組む

「みんなで家庭ごみ
減 量 チ ャ レ ン ジ！」
を掲載しています。

27 ページを

チェック！

　環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290問

13.1％

と
が
で
き
れ
ば
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

に
財
源
が
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

8557.4t
513.2t

97.7t

259.0t

244.1t

92.9t

34.1t

8.6t

4.0t

6.0t

10.9t

2.2t

9.1t

184.5t

4429.2t
2533.9t

863.8t

97.7t

燃やすごみ
プラスチック製容器包装

ペットボトル
かん
びん

かん・びん混合
金属類

紙パック・蛍光灯・電池類
新聞

雑誌・雑がみ
段ボール

リターナブル瓶（ビール瓶など）
古着類

ガラス陶器類
粗大ごみ

家庭系持込みごみ
事業系持込みごみ

集団回収量

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
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：
ご

み
の
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量
化

特
集
②
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成
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政
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シ
ュ
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シ
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政
フ
ラ
ッ
シ
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市
長
コ
ラ
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ほ
か
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・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
上
下
水
道

ま
ち
と
ぴ
は
ぴ
た
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居住地域に合わせた
収集日の確認ができる

▼ごみカレンダー▼ごみ分別辞典

ごみの出し方が
検索で簡単に分かる

▼ Android の場合 ▼ iOS の場合

ダウンロードは

こちらから

エコ・コラムエコ・コラム
雑がみ類雑がみ類などはなどはリサイクルリサイクルにに

　紙ごみや雑誌、雑がみを燃やすごみとして出
していませんか？

H P

雑誌、紙マークの付いた紙やコピー用紙、
包装紙、書籍、６本入りのビールを包んで
いる紙など

紙パックマークの付いた牛乳や紙
製の飲料容器など

※汚れや線香・洗剤などの臭いのあるものは燃
えるゴミへ。ビニールや粘着テープなど紙以外
のものを取り除いてください。

してから乾かし、雑誌、雑がみと混ぜないでくだ
さい。

家庭での「ひと手間」でごみを減量家庭での「ひと手間」でごみを減量

→リサイクル後はトイレットペーパーなどの紙製品へ

→リサイクル後は段ボールなどへ

■ 生ごみは水分を切る
　ごみピット内に貯めている燃やすごみの成分
を調べると、重量の 44.43％は水分でした。水
分が減ればごみ減量につながり、ごみが減れば、
ごみ処理にかかる費用や負担も減少します。生
ごみは捨てる前にしっかりと水をきるなど、水
分を減らしてから捨てるようにしてください。

クリーンセンターに持
ち込まれた自転車、家具
などを施設内の再生工房
で修理、再生し譲渡して
います。自転車は大人用
500 円、子ども用 300 円。
家具などは無料です。

　スマートフォンやタブレット端末などで利用
できる「丹波市ごみ分別アプリ」を配信してい
ます。ごみを出す日に知らせてくれる機能や分
別方法を確認できる分別辞典があり、ごみに関
する悩みを解決します。

とんぼ玉体験教室の様子
譲渡品が展示されている
ク リ ー ン セ ン タ ー 1F ロ
ビー

クリーンセンター
で収集した、ガラス
などを材料にして新
たに製品を作り出す
リサイクル体験教室
を実施しています。

■ プラスチック製容器包装
　プラマークがついているかを確認し、容器など
が汚れている場合は洗って乾かしてから捨ててく
ださい。汚れた状態や、中身が入った状態で分別
をしても、結果的に燃やすごみになっています。
※お弁当の汚れは、付いているおしぼりで拭くだ
けでもとることができます。

リサイクル品リサイクル品のの積極的積極的なな利用利用

「ごみ分別アプリ」「ごみ分別アプリ」のの活用活用をを

interview

正しい分別で資源の
有効活用とごみの減量を

丹波市環境課　環境整備員

岡本 政
ま さ あ き

明さん

　プラスチック製でも、プラマークのついていないものや、汚れ
がついたものはリサイクルできず、選別の段階で燃やすごみにな
っています。選別作業は機械ではできないため、プラごみで出さ
れたごみは、職員が手作業で行っています。作業の過程で金属類
などが分別されずに出されていると、職員がケガをすることもあ
り、大変危険です。資源の有効な活用とごみの減量のため、また
安全かつスムーズに作業ができるよう、正しい分別に協力をお願
いします。

　容器に汚れがついたままのものや、プラマークのついていな
いものは、資源としてリサイクルすることができません。 これ
らの異物を職員が手作業で取り除いた後、機械で圧縮・梱包し、
資源としてリサイクルします。

分別回収されたごみは

どうなるの？どうなるの？

1_ プラごみに混ざった異物を
手作業で回収するセンターの
職員　2_ よごれたままの容器
や袋　3_ アルミ鍋の容器や注
射器　4_ プラマークのないプ
ラ製品1

アルミ缶とスチール缶に機械で分別・圧縮し、
資源としてリサイクルされます。

2 3

4

クリーンセンターでの処理の様子を紹介します。

プラスチック系ごみ

びん

手作業でびんの色ごとに分けられた後、
リサイクル業者に引き取られます。

かん
■ 体験教室 ■ リサイクル品の有効活用

　紙パックの容器は水ですすぎ、切って平らに

丹波市クリーンセンター

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
②
：
令
和

３
年
成
人
式

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
産

業

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム
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書

館

健
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生
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上
下
水
道

ま
ち
と
ぴ
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ぴ
た
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掲
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５
月
４
日
、
丹
波
の
森
公
苑
に
お
い
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
延
期
し
て
い
た
令
和
３
年
丹
波
市
成

人
式
を
無
観
客
で
挙
行
し
ま
し
た
。

　

今
年
、
晴
れ
の
門
出
を
迎
え
た
新
成
人

は
７
２
７
人
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
状
況
を
踏
ま
え
、
新
成
人
が
一

堂
に
会
し
て
挙
行
す
る
成
人
式
を
断
念

し
、
来
賓
や
新
成
人
代
表
の
み
の
式
典
や

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
、
動
画
投
稿
サ
イ
ト

「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」
で
生
中
継
を
す
る
前

例
の
な
い
成
人
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
式
典
で
は
林
時
彦
市
長
が

「
丹
波
市
の
未
来
を
担
う
皆
さ
ん
が
、
立

派
に
成
人
と
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
大

変
喜
ば
し
く
、
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ

ま
す
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
一
堂
に
会
し

て
の
成
人
式
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
断

腸
の
思
い
で
す
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、

今
後
の
長
い
人
生
、
悩
む
時
や
、
苦
し
く

な
る
時
は
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

時
は
、
ふ
る
さ
と
の
豊
か
な
自
然
や
家
族
、

友
達
な
ど
皆
さ
ん
の
心
の
中
に
あ
る
丹
波

市
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
帰
っ
て
き
た
い
、
住
み
た
い
と

思
え
る
丹
波
市
を
実
現
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
若
い
力
で
、
こ
の
丹

波
市
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
こ
と
を
大
い

に
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
届
け
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
記
念
品
の
贈
呈
や
、
新
成
人

を
代
表
し
て
湯
浅
達
也
さ
ん
が
「
誓
い
の

言
葉
」
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
２
部
の
成
人
式
実
行
委
員
会

に
よ
る
企
画
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
新
成
人
参
加
型
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
で
、
将
来
の
夢
な
ど
を
語
り
合

う
場
面
や
、
恩
師
の
思
い
出
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
映
像
が
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
い
う

新
た
な
脅
威
に
よ
っ
て
生
命
が
脅
か
さ
れ

る
と
と
も
に
、
社
会
経
済
活
動
な
ど
が
制

限
さ
れ
る
な
か
で
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
は

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
新
た
な
時
代
を
担

う
決
意
と
自
覚
を
胸
に
、
輝
か
し
い
未
来

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

【
藤
本
胡く

る

み桃
】
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
社
会
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

【
足
立　

雅み
や
び

】
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た

家
族
や
友
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
素
敵

な
大
人
に
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
。

【
藤
本
拓た

く

ま真
】
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

人
、
そ
し
て
故
郷
で
あ
る
丹
波
市
に
少
し

ず
つ
で
も
恩
返
し
を
し
た
い
で
す
。

【
塩
見
貴た

か
ま
さ政
】
丹
波
市
役
所
に
勤
め
て
い
ま

す
。
帰
っ
て
き
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
に

少
し
で
も
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
坂
田
シ
ャ
ハ
ル
】
将
来
の
夢
は
、
人
を

笑
顔
に
す
る
職
業
に
就
く
こ
と
。
い
つ
か

丹
波
市
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

※
坂
田
さ
ん
は
当
日
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

　

成
人
式
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
や
運

営
を
す
る
た
め
に
、
昨
年
10
月
に
活
動
を
開

始
し
た
実
行
委
員
８
人
を
紹
介
し
ま
す
。

写
真
右
か
ら
【
氏
名
】
新
成
人
と
し
て
の
抱
負
な
ど

【
和
久
拳け

ん

し士
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
が
、
今
し
か
で
き

な
い
こ
と
を
一
生
懸
命
取
り
組
み
た
い
。

【
土
屋
大た

い

ち地
】
丹
波
市
で
多
く
の
人
と
つ

な
が
り
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

【
能の

ぐ

ち口　

渓け
い

】
成
人
式
を
節
目
に
、
大
学

生
活
も
折
り
返
し
に
な
る
の
で
、
気
を
引

き
締
め
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

令
和
３
年
成
人
式
実
行
委
員

新成人　
「誓いの言葉」

新成人代表　
湯浅達也さん

　私は、中学校卒業後に甲子園を目指すため丹波
を離れました。15歳とはいえ、心は未熟な状態
で親元を離れて何度も心が折れそうになったこと
がありました。その時に支えになったのが家族で
あり、これまで一緒に育ってきた地元の友人でし
た。時には逃げ出したくなったこともありました
が、今こうして元気に過ごせるのは、家族や友人
のお陰です。親元を離れ、これまで当たり前だっ
た家族の存在や、友人の存在の大切さにも気づく
ことができました。丹波に帰るたび、他愛もない
話をすることがとても楽しく、応援してくれる家
族や友人に何度も助けられ、家族、友人のために
これからも頑張ろうという気持ちになりました。
　当初の成人式が延期になり、この度の成人式も
オンライン開催と、前例にない形になりました。
僕自身を含め、友人に会うのを心から楽しみにし
ていた方も多かったと思います。これまでのよう
に学校に行けば友人と会えるという環境ではなく
なり、友人の大切さをより一層感じました。しか
し、このような形になったことを、特別な思い出
として笑い合える日がくればいいなと思います。
　丹波市は、緑が豊かで空気がおいしい、自然豊
かなまちです。丹波を離れてから、丹波にしかな
い良さにたくさん気づきました。最も感じたのが、
人と人とのつながりです。登下校での「おはよう」
「おかえり」といったあいさつや、ご近所での助
け合いなど、人が持つぬくもりを感じさせてくれ
る丹波が私は大好きです。
　私たちは、「成人」という節目の年を迎え、大人
の仲間入りをしました。私たちがこれから歩む道は、
決して平坦な道ではないかもしれませんが、多くの
出会いと、１つひとつの努力の積み重ねがいつか必
ず大きな実を結ぶことになると信じています。
　「丹波市」という素晴らしい地で生まれ育ち、
今こうして仲間と共に成人を迎えられたことを誇
りに思い、これからもそれぞれが周りの人への思
いやりの心を忘れずに、自分らしく歩んでいきま
す。どうぞこれからも温かく、ご指導、ご助言を
いただきますようお願い申し上げ、「誓いの言葉」
とさせていただきます。
　　　　　＊紙面の都合上、一部要約して記載しています。

▶
式
典
参
加
の
新
成
人
代
表
者 

写
真
右
か
ら

誓
い
の
言
葉
：
湯
浅
達
也
さ
ん
、
丹
波
市

記
念
品
代
表
受
領
：
園
田
凜り

ん

さ
ん
、
司

会
：
八
尾
真ま

あ
や英
さ
ん
、
JA
記
念
品
代
表
受

領
：
小
高
和
典
さ
ん

市
民
活
動
課
（
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
82-

０
４
０
９
）

問

オ
ン
ラ
イ
ン
で
大
人
へ
の
誓
い

令
和
３
年
丹
波
市
成
人
式
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検索！

　予防課 ( 消防本部内 ) ☎ 72‐0571 

　令和３年４月１日から、電気自動車などの急
速充電設備の全出力の上限が、50kw から 200kw
まで拡大されことに伴い、施設などに急速充電設
備を設置する場合は、予防課への届け出が必要に
なりました。

■届出対象 / 市内に設置する全出力が 50kw を超
え 200kw 以下の急速充電設備
■届出方法 / 予防課に用意してある届出用紙、ま
たは市ホームページに掲載の届出用紙に記入のう
え予防課まで提出してください。
※一般家庭で、専用コンセントから電気自動車等に
普通充電する設備は届け出の必要はありません。

急速充電設備の設置は

届け出が必要です
H P

問

農業振興課 ( 春日庁舎内 )
☎ 74‐1465　　74-1055

集落の農地を守るために

人・農地プラン個別相談会を開催
H P

問

　農業の担い手の高齢化や後継者不足により、農
地が耕作放棄地になる前に、地域農業の未来の設
計図となる「人・農地プラン」を作成しませんか。
　人・農地プランの概要を知ってもらうための個
別相談会を開催しています。

■とき / ６月 15 日（火）①午後２時～②午後７
時～　※以降、毎月第３火曜日の同時間に開催
■ところ / 農業振興課
■対象 / 市内の農地所有者、耕作者など
■申込方法 / 開催月の 5 日までに、電話または指
定の申込書を FAX で
提出してください。
※申込書は市ホーム
ページまたは各支所
などに備え付けてい
ます。

Ｆ

消防署（消防本部内）☎ 72‐2255

防炎品を使用して

火災の被害を軽減
H P

問

　住宅火災を早期発見し、避難するためには住
宅用火災警報器を効果的な場所に設置すること
が必要です。また、家具などに防炎品を使用す
ることで火災の延焼を抑え被害を軽減すること
ができます。

■住宅用火災警報器の設置方法
・住宅用火災警報器は、寝室と寝室が１階以上に
ある場合は階段に設置することが定めています。

・設置から 10 年以上経過した火災警報器は、
内部の部品が劣化し、正常に作動しない場合が
あります。10 年以上経過している場合は交換
しましょう。

 ■避難のための防炎品
・カーテン、寝具、衣類などは、燃え広がりに
くい素材でできている物が多くあります。避難
の時間や消火の時間をつくるためにも、それら
の防炎品を使いましょう。

申

申

E  V

　ふるさと定住促進課（本庁舎内）☎ 88‐5360

　３月からデマンド型乗合タクシー車内に電子マ
ネー決済機が導入され、電子マネーで運賃を支払
うことが可能になりました。コロナ禍における、

「非接触」「非対面」に適応したキャッシュレス決
済で快適・便利にデマンド型乗合タクシーを利用
ください。※電子マネーの入金や電子マネーによ
る回数券の購入はできません。

デマンド型乗合タクシーの利用に

電子マネーが使えます
問

利用できる電子マネーは ICOCA を含む交通系 IC
カードおよび楽天 Edy、iD、WAON、nanaco です。

H P

　健康課 ( 健康センターミルネ内 ) ☎ 88‐5750

　市内 75 歳以上の人を対象に、集団接種が始
まりました。接種を受けるには予約が必要です。

■予約開始日 / 75 歳以上：５月 11 日（火）～
　　　　　　    65 歳以上：６月  １日（火）～
■予約方法 / 電話またはインターネットから予
約してください。※予約をする前に送付した「接
種券」を準備してください。

予防接種の予約・キャンセルの相談

　専用ダイヤル   ☎ 0570-088-091
　       受付時間 / 平日・午前９時～午後５時

  
 インターネットで予約する場合は
　　　   こちらの QR コードから→

予防接種の日時・会場

■会場 / 看護専門学校体育館※丹波医療センタ
ー・健康センターミルネ隣接
■日時 / 火～金曜日の午後 1 時～３時 30 分
　　　　　    土曜日の午後 1 時～４時 30 分
■持ち物 / 接種券、予診票、本人確認書類※運
転免許証、健康保険証、マイナンバーカードなど

集団接種臨時バスを往復運行しています

接種会場までの臨時バスを往復運行していま
す。利用する場合は、接種予約時に申し込みく
ださい。

◆「帰り」のバスは、午後２時 30 分に出発し、
各出発順路の反対方面へ運行します。※柏原方
面～山南方面のみ午後２時 20 分～運行※接種
の実施状況により前後する場合がありますの
で、接種会場で詳細時間を確認してください。
◆「帰り」のバスの時間の都合により接種の予
約時間は、午後１～２時になります。
◆手押車の持込可能、同伴者も同乗可能です。
◆バスの利用は無料です。

65 歳以上対象・新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ

H P

問

順路 停車場 出発時間
出発 やまびこセンター萬歳山 １２：００

↓ 神楽の郷交流センター １２：１４
↓ 青垣支所 １２：２４
↓ 芦田ふれあいセンター １２：３４

到着 接種会場 １２：５１

順路 停車場 出発時間
出発 Ｊ A 丹波ひかみ山南支店 １２：００

↓ 和田地域づくりセンター １２：１４
↓ 沼貫交流センター １２：３０

到着 接種会場 １２：３８

◆氷上方面→接種会場
順路 停車場 出発時間
出発 幸世交流会館 １２：００

↓ 交流会館かどのの郷 １２：１２
↓ 丹波市役所本庁舎 １２：２３

到着 接種会場 １２：３２

◆山南方面→氷上南経由→接種会場

順路 停車場 出発時間
出発 上久下地域づくりセンター １２：００

↓ 山南支所 １２：１３
↓ 柏原自治会館 １２：３２
↓ 新井ふれあいセンター １２：４４

到着 接種会場 １２：４９

◆山南方面→柏原方面→接種会場

順路 停車場 出発時間
出発 三尾荘 １２：３０

↓ 国領ふるさと館 １２：４０
到着 接種会場 １２：５３

◆春日方面→黒井経由→接種会場
順路 停車場 出発時間
出発 はるべの郷　春日部荘 １２：００

↓ 春日住民センター １２：１３
↓ ふなき荘 １２：２３

到着 接種会場 １２：３３

◆春日方面→国領経由→接種会場

順路 停車場 出発時間
出発 竹田コミュニティーセンター １２：００

↓ 前山コミュニティーセンター １２：１１
到着 接種会場 １２：３４

◆市島（竹田・前山）方面→接種会場

順路 停車場 出発時間
出発 鴨庄コミュニティーセンター １２：００

↓ 市島支所 １２：１０
↓ 美和コミュニティーセンター １２：２０

到着 接種会場 １２：３７

◆市島（鴨庄・美和）方面→接種会場

◆青垣方面→接種会場

火
曜
日

水
曜
日

金
曜
日
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　市では、将来社会に貢献する人材の育成を目
指して奨学金を給付しています。

■対象 / 次の①～④をすべて満たす人
①市内在住②高等学校または高等専門学校在学
③経済的な理由により就学が困難④他の給付型
の奨学金を受けていない高校生
■奨学金 / 月額 6,000 円
■提出書類 / ①奨学金給付申請書②誓約書③生
計を１つにする全員の令和３年度所得・課税証
明書※令和２年分の所得などが記載されたもの
④在学証明書※申請書は、学事課・各支所に設
置。毎年申請が必要です。
■受付期間 / ６月 14 日（月）～７
月２日（金）
■選考方法 / 奨学生選考委員会で選考
■給付方法 / 年３回（８月・１月・
３月）

丹波市奨学金

がんばる高校生を応援
H P

問　 　学事課 ( 山南庁舎内 ) ☎ 70‐0880申

　児童手当を受給している人は、６月１日時点
の養育状況を記載した「児童手当現況届」の提
出が必要です。児童手当現況届は、手当を受給
する要件を満たすかどうかを確認するための届
出です。期限までに提出がない場合は、６月以
降の児童手当を受けることができない場合があ
りますので注意してください。

■提出書類 / 受給対象者に送付する案内を確認
のうえ必要書類を提出してください。
■提出期限 / ６月 30 日（水）※開庁日以外は
受付していません。
■提出先 / 自立支援課・各支所　※公務員につ
いては勤務先に確認ください。

児童手当の現況届は

６月中に提出してください
H P

自立支援課 ( 本庁第２庁舎内 ) ☎ 88‐5271

問申　　人権啓発センター（氷上住民センター別館内）
☎ 82‐0242　　82‐4370

　人権が尊重される職場づくりや企業活動を推
進するため、企業・事業所などが自主的に開催
する人権学習に講師を派遣します。

■対象 / 市内の企業・事業所や市内を拠点とし
て活動する団体において、参加人数がおおむね
10 人以上の人権学習会
■申込方法 / 開催日の４週間前までに、市ホー
ムページに掲載の申込用紙を人権啓発センター
に提出してください。FAX 可。
■そのほか / 旅費を含む講師謝金を市が負担し
ます。会場の予約・設
営・進行などは企業・
事 業 所 で 行 っ て く だ
さい。

企業・事業所の皆さんの

人権学習会を支援します
問

H P

Ｆ
申 介護保険課 ( 本庁第 2 庁舎内 )

☎ 88‐5267　　88-5283

　地域で「いきいき百歳体操」を推進するため、
会場の運営などを支援するボランティアを養成
する連続講座を開催します。

■とき / ７月 20 日（火）、30 日（金）、８月６
日（金）、17 日（火）、各日９時 30 分～ 11 時
30 分
■ところ / 本庁第２庁舎　２階ホール
■対象 / 全 4 回の講座に参加し、ボランティア
活動が可能な人
■定員 /30 人
■申込方法 / 電話・FAX で住所・氏名など必要
事項を連絡してください。
■申込期限 / ６月 30 日（水）
■持ち物 / 体操ができる服装・飲み物・筆記用具

養成講座受講生募集！

いきいき百歳体操サポーター
H P 100 歳、88 歳の方々に

長寿祝金を贈呈
H P

　今後も健康に過ごされることを願い、市内在住
の最高齢、100 歳、88 歳の長寿を祝います。満
年齢に到達された日の翌月に「たんば共通商品
券」を贈ります。

令和３年度贈呈対象者
年齢 対　象　者 支給額

最高齢 男女それぞれの最高齢者 50,000 円

100 歳 大正 10 年４月２日～大正
11 年４月１日生 30,000 円

88 歳 昭和 8 年４月２日～昭和 9
年４月１日生 10,000 円

※最高齢の長寿祝金は、最高齢到達初年度のみ対
象で、基準日は９月 15 日です。

問社会福祉課（本庁第 2 庁舎内）☎ 88‐5276　　

手当額は令和２年度と変更ありません。
■児童扶養手当（月額）
全部支給：４３，１６０円
一部支給：４３，１５０円～１０，１８０円
※児童 2 人目以上の加算額など、詳しくは問い
合わせください。
■特別児童扶養手当（月額）
１級：５２，5 ００円
２級：３４，９７０円

令和３年度手当額

児童扶養手当・特別児童扶養手当
H P

問　 自立支援課 ( 本庁第２庁舎内 ) ☎ 88‐5271

　男女共同参画週間は、すべての人がお互いに人
権を尊重しながら、性別にかかわりなく、その個
性と能力を十分に発揮することができる社会をめ
ざす活動の重要取組期間です。今年度のキャッチ
フレーズは「女だから、男だから、ではなく、私
だから、の時代へ」です。この機会に、男女共同
参画について学び、一緒に考えましょう。

◇第５回たんばの女性☆応援カフェ

　丹波地域で活躍する先輩女性から話を聞き、気
軽に話し合いながら、一緒に自分らしい人生やキ
ャリアを考えてみませんか。第 1 部はゲストトー
ク、第２部はフラワーアレンジメントを学びます。
■とき / ６月 13 日（日）午前 10 時～正午
■ところ / 市民プラザ
■テーマ / 起業・子育て
■ゲスト /FlowerShop「わたぼうし」代表　出
町綾さん

６月 23 日～ 29 日は

男女共同参画週間です
H P

問　 　男女共同参画センター ( 市民プラザ内 ) ☎ 82‐8684申

■定員 / 会場：８人　オンライン：５人
※オンラインは第１部のみの参加　※無料
※６月６日（日）までに申し込みください。
■参加費 / 花代 800 円（花瓶代込みの場合 1,800 円）
■託児 / ７日前までに要予約。１歳半～預かり可。

◇男女共同参画講演会

　男女共同参画は、男女が共に進めていくものです。
働き方や生き方が多様化している今、どうすれば
家庭や地域、職場でよりよい関係を築いていける
かなど、男性の視点から考えてみましょう。
■とき / ６月 26 日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ / ポップアップホール
■演題 /「男性の視点から考える男女共同参画」
■講師 / シニア産業カウンセラー、地方自治体男性
相談カウンセラー　吉岡俊介さん
■定員 /130 人※６月２３日（水）までに要予約
■そのほか / 手話通訳・要約筆記あり

Ｆ

問申

　令和４年３月 31 日時点で 21 歳以上の奇数年
齢の人には子宮頸がん検診料の補助制度があり
ます。39 歳以下の対象の人には５月上旬に受診
券を発送します。検診機関に予約のうえ、検診
を受けてください。

子宮頸がん検診の

受診券を発送します
H P

健康課 ( 健康センターミルネ ) ☎ 88‐5750問
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H P

　　 自立支援課（本庁第２庁舎内）☎ 88‐5271問申

　子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯に
は、新型コロナウイルス感染症による影響が長
期化する中で、特に大きな負担が生じています。
ひとり親世帯を支援するため、特別給付金を支
給します。

■支給対象者 / 次のいずれかに該当するひとり
親世帯
①令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受け
ている人
②公的年金などを受給し、令和３年４月分の児
童扶養手当の支給を受けていない、または児童
扶養手当に係る支給制限の限度額を下回る人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給
している人と同じ水準になっている人
■支給額 / 児童扶養手当対象児童１人あたり一
律５万円

■受給手続
▼支給対象者①に該当する人：
申請は不要です。給付金を希望しない場合、お
よび児童扶養手当の支給口座を解約している場
合は自立支援課まで連絡してください。
▼支給対象者②③に該当する人：
申請が必要です。
※届出書・申請書などは自立支援課または各支
所に設置しています。
■支給時期 / ５月中旬以降随時

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

ひとり親世帯に生活支援特別給付金生活支援特別給付金をを支給支給しますします

市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

マイナンバーカードの受け取り

時間外交付を拡大します
H P

　マイナンバーカードの受け取りが仕事や学校な
どの都合により、平日の時間内に受け取りができ
ない人のために、時間外に受け取りができる日と
時間帯を 5 月から拡大します。次回の実施日は、
27 ページの掲示板でお知らせしています。

■実施拡大内容

問申

実施日
時　間

令和３年４月まで 令和３年５月～
毎月第３木曜日
午後５時 15 分～７時

毎月第２、第３木曜日
午後５時 15 分～７時

毎月第４土曜日
午前９時～正午

※マイナンバーカードの受け取りは、予約が必要
です。指定されている本庁市民課または各支所へ
前日までに予約してください。
※予約時間は、平日午前８時 30 分から午後５
時 15 分までです。
※第２、第３木曜日が祝日になる場合は、翌日に
実施します。

市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690

令和３年高齢者歯科口腔健診

歯っぴー健診を実施しています
H P

　いつまでも元気な自分の歯で、おいしくご飯
が食べられるように、口腔機能の低下、口腔内
の衛生状態のチェックができる高齢者歯科口腔
健診を実施しています。ぜひ、この機会に受診
してください。

■受診期限 / 令和４年２月 28 日　　
■ところ / 市内の各歯科医療機関※丹波市歯科
医師会会員に所属する医療機関に限る　　
■対象 / 令和４年３月末時点で 66 歳、71 歳、
76 歳、81 歳の後期高齢者医療制度加入の人
※対象者には、５月上旬に
受診券を郵送しますので確
認ください。

問

受 診 者 本 人 が 医 療
機関や JA 厚生連に
直接予約し、当日、
受 診 券 な ど を 持 参
して受診する 

5 月 ～ 7 月 頃、40
歳以上の各個人に
パンフレットと受
診券が届く

パ ン フ レ ッ ト を 読
ん で、 健 診 の 種 類
と実施機関を確認

　がんや生活習慣病を早期に見つけるため、40 歳以上の人を対象に、健康診査を実施します。
５月～７月頃に、各個人あてに受診券を送付しますので、下記の健診実施機関に直接申し込んでください。

　40 歳～ 74 歳の人を対象に、血液検査や尿検査等を行い、“メタボ” をはじめとする生活習慣病の
早期発見や重症化予防を大きな目標に実施しています。丹波市国民健康保険の人は特定健診が、後期
高齢者医療保険加入の人は後期高齢者健診が無料になります。
　また、令和４年３月末時点で 41 歳、51 歳、61 歳、71 歳の人はがん検診が無料になります。
この機会に、自分にあった受診方法や日程を選んで受診しましょう。

丹波市
国保特
定健診 

後期
高齢者

健診

肺がん
検診

胃がん
検診

大腸が
ん検診

肝炎ウイル
ス検査

乳がん
検診

子宮頸
がん検診

40 ～ 74
歳

75 歳
以上

40 歳
以上

40 歳
以上

40 歳
以上

40 歳以上
で過去に

受けていな
い人

41 歳以上
の奇数年

齢女性

21 歳以上
の奇数年

齢女性

・ミルネ健診センター
・大塚病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミルネ
のみ

ミルネ
のみ

 市内医療機関 ○ ○ ×
75 歳
以上

× × ×
細見医院

のみ

  JA 厚生連 （8～11月）
※市内 6 箇所巡回健診 ○ ○ ○

74 歳
以下

○ ○ × ×

H P40 歳以上の対象者に

健康診査受診券を発送します

結 果 を 受 け 取 り、
必 要 な 時 は 精 密
検査や健康相談を
受ける

特定健診・がん検診について

健（検）診実施機関

健（検）診の申込・受診方法

受 診 券

健康課 ( 健康センターミルネ ) ☎ 88‐5750 問申

○ 20 歳～ 39 歳の国民健康保険加入者は巡回健診での基本健診のみ受診可能です。※無料
     ７月中旬頃に、市民課から送付する保険証の更新案内で申込方法を確認してください。

種類
・

対象年齢

実施機関

H P
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市
長
・
林
時
彦
の

時
を
駆
け
る

　

5
月
4
日
、
丹
波
の
森
公
苑
ホ
ー

ル
で「
令
和
3
年
丹
波
市
成
人
式
」
を

挙
行
し
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
会
場
で
の
参
加
を
実
行

委
員
な
ど
11
人
に
絞
り
、
式
典
の
様

子
を「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」で
配
信
す
る
、

前
例
の
な
い
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

　

何
と
か
式
典
を
盛
大
に
行
う
た

め
、
コ
ロ
ナ
の
第
３
波
の
収
ま
り
を

予
想
し
、
本
来
な
ら
１
月
に
予
定
し

て
い
た
も
の
を
延
期
し
、
準
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
第
４
波
の
影

響
で
、
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、

県
境
を
越
え
て
の
往
来
を
抑
制
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
都
会
に
出
て

い
る
新
成
人
に
帰
省
を
促
す
こ
と
が

で
き
ず
、
一
堂
に
会
し
て
の
式
典
と

な
ら
な
か
っ
た
こ
と
は
、
断
腸
の
思

い
で
す
。

　

式
典
の
中
で
私
か
ら
は
、
次
の
よ

う
に
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

「
成
人
と
い
う
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に

立
た
れ
、
1
人
の
人
間
と
し
て
自
分

に
責
任
を
持
ち
、
社
会
に
認
め
ら
れ

た
存
在
と
し
て
、
家
族
や
友
達
、
職

場
の
同
僚
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
々

と
協
力
、
協
働
し
て
生
き
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
々
と

の
絆
が
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
彩
り
、

豊
か
に
し
て
く
れ
る
も
の
で
あ
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。」

　　

私
は
大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
丹
波

に
帰
り
、
家
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
辛

く
て
逃
げ
出
し
た
く
な
っ
た
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
故

郷
の
温
か
さ
の
お
か
げ
で
、
困
難
を

乗
り
越
え
、
妻
と
3
人
の
子
ど
も
に

も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
私
が
い
ま
、「
丹

波
市
に
帰
っ
て
来
い
よ
！
」
と
言
え

る
の
は
、
そ
の
時
の
温
か
さ
が
忘
れ

ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
の
山
に
向
か
い
て
言
う

こ
と
な
し
、
ふ
る
さ
と
の
山
は
あ
り
が

た
き
か
な
」と
い
う
短
歌
が
あ
り
ま
す
。

悩
ん
だ
時
、
辛
い
と
思
っ
た
時
に
は
、

ふ
る
さ
と
の
山
を
見
に
帰
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
ふ
る
さ
と
の
山
に

力
を
も
ら
い
、
人
生
に
立
ち
向
か
っ
て

く
だ
さ
い
。

頑
張
れ
！
丹
波
市
の
新
成
人
！

新
成
人
の
輝
か
し
い
前
途

を
心
か
ら
祝
福
し
ま
す

新型コロナウイルス感染拡大対策新型コロナウイルス感染拡大対策
中小企業者支援制度中小企業者支援制度 H P

◆新型コロナウイルス対策中小企業信用保証料　
補助金（市）

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、経営の
安定に支障が生じている市内中小企業者に、信用
保証協会へ支払う信用保証料を補助します。
■対象事業者 / 令和２年３月２日～令和３年６月
30 日までの間に、セーフティネット保証４号・
５号または危機関連保証の認定を受け、認定後一
定期間内に金融機関から借入を受け、信用保証協
会に信用保証料を納付した事業者※市税の滞納が
ない者に限る
■補助金額 / 兵庫県信用保証協会に納付した信用
保証料の全額※上限 50 万円

◆新型コロナウイルス感染拡大防止対策設備投資
支援事業補助金（市）
　
　非接触・非対面型に対応した店舗等の改修や、
感染予防のための設備導入に必要な経費の一部を
補助します。
■対象事業 / ①店舗などの新築及び改装事業②設
備・備品の導入事業
※１事業が 10 万円以上で、①②の総額が 30 万
円以上の事業に限る
■補助内容 / 補助対象事業費の２分の１以内
※上限 50 万円～ 70 万円

◆新型コロナウイルス感染症対策中小企業者等販
売促進支援事業補助金（市）

　事業活動の縮小を余儀なくされた市内中小企業
者に、キャンペーンやセールなど販売促進活動に
要する経費の一部を補助します。
■対象経費／①広告印刷費　②広告デザイン費　
③新聞広告掲載費　④広告折込費　⑤通信運搬費
⑥ラジオ広告放送料
■補助内容／補助対象経費の 10 分の 10 以内
※上限 15 万円
■事業実施期間／９月 30 日まで
■申請期限／予算がなくなり次第終了
※事前着手は対象外

産　業
industry新産業創造課 （春日庁舎内）☎ 74‐1464申問

◆設備投資支援事業補助金

　中小企業の事業規模拡大や福利厚生に必要な経費
の一部を補助します。
■対象事業 / ①店舗などの新築および改装事業
②福利厚生施設の整備事業　③機械設備などの合理
化設備の導入事業※ 30 万円以上の事業に限る
■補助内容 / 対象事業費の 10％以内※要件に応じて
上限 30 万円～ 50 万円

◆中小企業者等ホームページ作成事業補助金

　販路開拓、顧客獲得に向け、ホームページを新規作
成、リニューアルする際の経費の一部を補助します。
■対象経費 / 経費のうち、外部委託費
※以下の経費は除く
①パソコンなどの設備購入費②ドメイン取得料・
サーバ契約料・通信経費・維持管理費③そのほか
ホームページ作成に直接関係しない経費
■補助内容 / 補助対象経費の２分の１以内

・ホームページの新規作成　　　上限 15 万円
・ホームページのリニューアル　上限 10 万円

女性の職業生活を応援！女性の職業生活を応援！
女性活躍推進支援制度女性活躍推進支援制度

◆女性活躍推進助成金

　社内制度の改善などのため、就業規則の改定や
行動計画の策定、研修会開催を専門家に委託する
場合、その経費の一部を補助します。
■補助内容 / 補助対象経費の２分の１以内※上限 15 万円

がんばる中小企業を応援！がんばる中小企業を応援！
中小企業者支援制度中小企業者支援制度

　ワーク・ライフ・バランスに配慮し、女性が
仕事を通じて活躍できる職場づくりを行う市内
中小企業に必要な経費の一部を補助します。

◆女性活躍推進設備投資補助金

　市と女性活躍推進に関する協定を締結し、所定
の条件を満した事業所に、設備投資支援事業補助
金に上乗せし、経費の一部を補助します。
■補助内容 / 補助対象経費の 10％以内※上限 30 万円

H P

H P

　新産業創造課 ( 春日庁舎内 ) ☎ 74‐1464 

　丹波技能訓練センターでは、令和３年度の訓練生を募集しています。
電子計算機の基礎知識の習得や、簿記の資格取得に向けた個別指導を受けることができます。

簿記などの資格取得に向けた個別指導

丹波技能訓練センター 令和３年度訓練生を募集
H P

訓練科目・内容
訓練科目 訓練期間 内容 定員 授業料・教材費

電子計算機科 ６月～ 11 月 ワード、エクセル、インターネット 10 名
60,000 円

（70,000 円）

日商簿記初級 ５月～６月 ３級 10 名
25,000 円

（28,000 円）

日商簿記中級 ７月～９月 ２級　商業簿記 18 名
28,000 円

（31,000 円）

日商簿記上級 ９月～ 11 月 ２級　工業簿記 18 名
28,000 円

（31,000 円）

■申込先 / 丹波技能訓練センター　丹波市柏原町柏原 3573 番地
■申込方法 / 丹波技能訓練センター☎ 72-1340 に電話で申し込みください。
なお、申し込みには別途入会金 5,000 円が必要です。※申し込みは先着順で定員になり次第終了

問申

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
②
：
令
和

３
年
成
人
式

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
産

業

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
上
下
水
道

ま
ち
と
ぴ
は
ぴ
た
ん
掲

示
板
・
戸
籍
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

お
知
ら
せ

野
焼
き
は
禁
止
で
す

野
焼
き
に
よ
る
廃
棄
物
の
焼
却

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
行

政
指
導
ま
た
は
警
察
に
よ
る
検

挙
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

法
律
で
一
部
例
外
と
し
て
認
め

ら
れ
て
い
る
焼
却
行
為
で
も
、
煙

や
悪
臭
な
ど
で
周
囲
か
ら
苦
情

が
出
た
場
合
は
消
火
を
お
願
い

し
ま
す
。
家
庭
ご
み
や
庭
の
枝

木
、
草
な
ど
は
燃
や
さ
ず
に
市
の

ご
み
袋
で
出
す
か
、
大
量
の
場
合

は
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
山
南
地
域
は
丹
波
篠
山
清
掃

セ
ン
タ
ー
持
込

　

環
境
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
１
２
９
０

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

７
月
１
日
か
ら
医
療
費
の
一
部

を
助
成
す
る
福
祉
医
療
費
助
成

制
度
の
受
給
者
証
が
切
り
替
わ

り
ま
す
。
受
給
資
格
者
に
は
、

６
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証

を
送
付
し
ま
す
。

■
母
子
家
庭
等
医
療
／
助
成
を

受
け
る
に
は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、

５
月
上
旬
に
現
況
届
を
送
付
し

粗
大
ご
み
収
集
の
事
前
申
し

込
み
に
つ
い
て

通
常
の
収
集
で
出
せ
な
い
粗
大

ご
み
を
施
設
に
直
接
搬
入
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
収
集

希
望
者
を
対
象
に
粗
大
ご
み
収

集
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
収
集
対
象
／
指
定
ご
み
袋
や

コ
ン
テ
ナ
に
入
ら
な
い
大
き
さ

の
も
の
、
１
点
10
ｋｇ
以
上
の
重

さ
の
も
の
※
１
戸
に
つ
き
５
点

以
内
※
テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・

冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
な
ど
、
家
電

リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目
は
収

集
で
き
ま
せ
ん
。

■
収
集
場
所
／
各
拠
点
※
自
治

会
に
拠
点
が
開
設
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

■
料
金
／
１
点
に
つ
き
３
０
０

円
ま
た
は
６
０
０
円

■
申
込
方
法
／
環
境
課
に
電
話

申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
６
月
30
日
（
水
）

■
収
集
日
程
／
７
月
下
旬
予
定

■
次
回
収
集
日
程
／
９
月
下
旬

予
定

　
　

環
境
課
（
本
庁
舎
内
）
☎

82
‐
１
２
９
０

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
、
令
和
２
年
度

は
、
７
５
７
万
４
，
２
７
５
円

を
県
支
部
に
送
金
し
ま
し
た
。

災
害
救
護
や
日
赤
事
業
の
重
要

な
活
動
資
金
と
し
て
役
立
て
ら

れ
ま
す
。
今
年
度
の
募
集
時
期

は
７
月
末
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
課
（
本
庁
第
２
庁

舎
内
）
☎
88
‐
５
２
７
６

山
南
中
央
公
園
を
閉
園
し
ま
す

山
南
地
域
市
立
中
学
校
の
建
設

に
伴
い
、
５
月
31
日
（
月
）
に

丹
波
市
立
山
南
中
央
公
園
を
閉

園
し
ま
す
。
６
月
１
日
（
火
）

か
ら
園
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
体

育
館
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
プ
ー

ル
お
よ
び
遊
具
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

　

施
設
管
理
課
（
氷
上
住
民
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
88
‐
５
１
２
４

令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス
活

動
調
査
を
実
施

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
全

国
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業
が

対
象
で
、
調
査
結
果
は
社
会
経

済
の
発
展
を
支
え
る
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
５
月

て
い
ま
す
。

■
高
齢
期
移
行
医
療
／
65
歳
～

69
歳
の
人
で
、
該
当
者
に
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

市
民
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
６
６
９
０

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

教
養
講
座
の
開
催
を
延
期

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

は
、
当
面
の
間
、
今
年
度
の
開

講
を
延
期
し
ま
す
。
高
齢
者
が

地
域
で
活
躍
し
、
心
豊
か
に
生

き
る
た
め
の
学
び
の
場
と
し
て
、

健
康
や
文
化
、
情
報
な
ど
身
近

な
暮
ら
し
の
教
養
講
座
を
展
開

し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
多
く
の
人
が
一
堂
に

会
す
る
こ
と
が
、
感
染
拡
大
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
判
断
し
ま

し
た
。
開
講
の
時
期
な
ど
に
つ

い
て
は
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第

お
知
ら
し
ま
す
。

　

市
民
活
動
課
（
氷
上
住
民
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
82
‐
０
４
０
９

日
赤
活
動
資
金
の
募
集
結
果

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
募
集

活
動
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

申
問

広告

※
当
日
消
印
有
効

　
　

兵
庫
県
県
土
整
備
部
ま
ち

づ
く
り
局
都
市
政
策
課
都
市

政
策
班
☎
０
７
８
‐
３
４
１
‐

７
７
１
１

◆
次
回
の
献
血

６
月
３
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

春
日
住
民
セ
ン
タ
ー

６
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

山
南
住
民
セ
ン
タ
ー

７
月
26
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

◆
６
月
の
当
番
医

６
日（
日
）石
井
辰
二（
心
療
内
科
）

13
日（
日
）田
中
健
雄（
内　
　

科
）

20
日（
日
）三
浦
博
幸（
内　
　

科
）

27
日（
日
）久
保
田
孝
則（
内　
　

科
）

■
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分

～
11
時
30
分  

午
後
１
時
～
４
時

30
分

■
場
所
／
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ

※
来
院
前
に
必
ず
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。
☎
88
‐
５
８
０
０

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
医
療
課
（
健
康
セ
ン
タ

ー
ミ
ル
ネ
内
）
☎
88
‐
５
０
８
２

道
事
業
に
関
心
の
あ
る
人

■
定
員
／
２
人
以
内

■
任
期
／
7
月
22
日
（
木
）
か

ら
２
年
間

■
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
各
支
所
備
え
付
け
の

指
定
用
紙
に
応
募
動
機
な
ど
を

記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
／
５
月
24
日
（
月
）

～
６
月
11
日
（
金
）

　
　

経
営
管
理
課
（
春
日
庁
舎

内
）
☎
88
‐
５
１
０
３　

「
人
間
サ
イ
ズ
の
ま
ち
づ
く

り
賞
」
候
補
を
募
集

県
内
の
環
境
と
共
生
す
る
魅
力

あ
る
建
築
物
や
、
安
全
・
安
心

の
ま
ち
づ
く
り
、
花
と
緑
の
ま

ち
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を
進
め

る
団
体
や
個
人
を
対
象
に
３
部

門
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
賞
の
部
門
／
①
ま
ち
な
み
建

築
部
門
②
ま
ち
づ
く
り
活
動
部

門
③
花
緑
部
門

■
応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
先

ま
で
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募

用
紙
は
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
期
限
／
６
月
４
日
（
金
）

　
　

都
市
住
宅
課
（
春
日
庁
舎

内
）
☎
74
‐
２
３
６
４

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤
運
動
の

参
加
者
募
集

丹
波
市
で
は
毎
月
22
日
を
ノ
ー

マ
イ
カ
ー
デ
ー
と
定
め
、
乗
り

合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関
、
自

転
車
な
ど
で
の
通
勤
に
取
り
組

む
事
業
所
・
団
体
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
参
加
特
典 

／ 

参
加
状
況
や
距

離
数
に
応
じ
て
ｅい

い

こ

う

つ

う

-

Ｃ
Ｏ
２
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
、
累
計
ポ
イ
ン

ト
に
応
じ
て
商
品
券
と
交
換
し

ま
す
。
※ 

７
月
７
日
（
水
）、
11

月
22
日
（
月
）
の
重
点
ア
ク
シ

ョ
ン
日
は
ポ
イ
ン
ト
２
倍
で
す
。

※
申
し
込
み
や
実
施
方
法
は
環
境

課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

環
境
課
（
本
庁
舎
内
）
☎

82
‐
１
２
９
０

丹
波
市
水
道
事
業
運
営
審
議

会
の
委
員
を
募
集

水
道
事
業
の
円
滑
な
運
営
の
た

め
、
必
要
な
助
言
な
ど
を
行
う

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
資
格
／
高
校
生
を
除
く
18
歳

以
上
で
住
民
登
録
が
あ
り
、
水

末
日
ま
で
に
調
査
員
が
訪
問
し

て
調
査
票
を
届
け
ま
す
の
で
、

回
答
は
で
き
る
限
り
便
利
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
利
用
く

だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
回
答
が
な
い
場
合
は
調
査

員
が
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
の

で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
産
業
創
造
課
（
春
日
庁
舎

内
）
☎
74
‐
１
４
６
４

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

■
募
集
団
地
・
戸
数

○
公
営
住
宅
…
城
ヶ
花
団
地（
市

島
町
酒
梨
）
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
▼

牛
河
内
団
地
（
春
日
町
牛
河
内
）

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

■
申
込
期
間
／
６
月
２
日
（
水
）

～
16
日
（
水
）

■
申
込
窓
口
／
都
市
住
宅
課
、

各
支
所

■
入
居
予
定
時
期
／
７
月
下
旬

※
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
挙
田

団
地
、応
相
寺
団
地
、下
滝
団
地
、

城
ヶ
花
団
地
、の
こ
の
団
地
）は
、

常
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
よ
り
家
賃
の
見

直
し
を
し
て
い
ま
す
。

募
集

広告

問申
問

申
問

申
問

問

献
血
の
お
知
ら
せ

休
日
応
急
診
療
所　
　

問問

問問

申
問

問

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
②
：
令
和

３
年
成
人
式

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
産

業

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
上
下
水
道

ま
ち
と
ぴ
は
ぴ
た
ん
掲

示
板
・
戸
籍
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時
30
分　

幼　

※
視
聴
覚
室

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

19
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

会
議
室
Ａ
‐
２･

３

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

12
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小
低

※
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー
活
動
室
４

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

19
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分   

幼
～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ

ー
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

18
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分   

幼
～
小
低
※
山
南
住
民
セ
ン
タ

ー
ち
ー
た
ん
ル
ー
ム

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

19
日
（
土
）
午
前
11
時  
幼
▼
26

日
（
土
）
午
前
11
時  

幼
～
小
低

◆
共
通
事
項
／
講
座
の
参
加
は
、

各
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
に
申

特
別
整
理
期
間
に
よ
る
図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

年
に
１
回
の
蔵
書
点
検
を
行
い

ま
す
の
で
、
次
の
図
書
館
は
休

館
と
な
り
ま
す
。

■
柏
原
図
書
館
／
６
月
22
日

（
火
）
～
25
日
（
金
）

■
山
南
図
書
館
／
６
月
29
日

（
火
）
～
７
月
２
日
（
金
）

※
ほ
か
の
図
書
館
は
、
通
常
ど

お
り
開
館
し
て
い
ま
す
。

※
休
館
中
で
も
、
返
却
ポ
ス
ト

は
利
用
で
き
ま
す
。
貸
出
中
の

資
料
を
延
長
す
る
場
合
は
、
開

い
て
い
る
図
書
館
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
＝
小
学
生　

小
低
・

高
＝
小
学
校
低
学
年
・
高
学
年

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

８
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分  

幼

▼
12
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

幼
▼
19
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分　

小
▼
26
日
（
土
）
午
前
10

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

図
書
館

6
月
の
子
育
て

関
連
情
報

美と鑑賞の憩いの場　　－美術館通信－

　丹波市内および植野記念美術館が所蔵する、丹
波市ゆかりの現代日本画家たちの内、２組の作家
父子である常岡文

ぶ ん き

亀・
幹彦父子と、山本
茂

も と め

斗萌・中尾英武
父子の作品を紹介
します。

６６月月 1212 日 （土） ～　日 （土） ～　７７月月４４日 （日）日 （日）　　

　常岡文亀「花鳥図 ( 粟穂鶉図）」昭和 18（1943）年頃　　

問

　     植野記念美術館　☎ 82-5945
●住所 / 氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～
午後５時（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜
日●観覧料 / 一般 310 円、大学・高校生 210 円、小・
中学生 100 円（ココロンカード利用可、20 人以上団体
割引、小学生未満は無料）

申問

郷土ゆかりの現代日本画
親子作家展

梅
雨
の
自
然
観
察
会

陸り
く
が
い貝
や
植
物
の
観
察
し
ま
す
。

■
と
き
／
７
月
３
日
（
土
）
午

前
９
時
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
青
垣
い
き
も
の
ふ

れ
あ
い
の
里
周
辺

■
申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

淡
水
魚
と
水
辺
の
い
き
も

の
展

淡
水
魚
な
ど
水
生
生
物
を
展
示

し
ま
す
。

■
開
催
期
間
／
６
月
５
日
（
土
）

～
７
月
４
日
（
日
）

年
n e n

金
k i n

年金受給者へお知らせ

問市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690申

６
月
の
体
験
教
室

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里 

☎  

88
‐
０
８
８
８  　月
曜
休
館

◆
共
通
事
項

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

※
申
込
者
が
３
人
以
上
の
場
合

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

●次回の出張年金相談（完全予約制）
■とき / ６月３日（木）
■ところ / 氷上住民センター
■予約期限：５月 27 日（木）まで
■定員：14 人
■予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
※当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番号
のわかるものを持参ください。
※本人以外の場合は、委任状を持参ください。

   令和３年４月分（６月 15 日支払分）からの年金額は、法律の規定により、
令和２年度から 0.1% の減額となります。

基礎年金の種類 令和２年度
（年額）

令和３年度
（年額）

老齢基礎年金（満額） 781,700 円 780,900 円

障害基礎年金（１級） 977,125 円 976,125 円

障害基礎年金（２級） 781,700 円 780,900 円

遺族基礎年金
（子１人の場合） 1,006,600 円 1,005,600 円

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
講

座
の
ほ
か
に
、
子
育
て
に
関
す
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

▼
す
く
す
く
広
場
「
親
子
運
動

遊
び
」
19
日
（
土
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

※
柏
原
住
民
セ

ン
タ
ー
体
育
館

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

▼
親
子
講
座
「
歯
っ
ぴ
ー
教
室
」

３
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

▼
マ
マ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
講
座
」

９
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

▼
マ
マ
講
座
「
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
」

18
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
木
工

遊
び
」
19
日
（
土
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

※
や
ま
な
み
ホ

ー
ル 

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

▼
わ
か
ば
教
室
「
親
子
運
動
遊

び
」
17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
合
同
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
と
き
／ 

18
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

■
と
こ
ろ
／
市
島
子
育
て
学
習

セ
ン
タ
ー

■
申
込
先
／
各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

♪
こ
う
が
や
ま
児
童
館

☎
82
‐
８
６
２
０

と
と
の
え
る
ヨ
ガ
教
室

■
と
き
／
12
日
（
土
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
※
要
申
込

児
童
館

糸
紡
ぎ
体
験

綿
か
ら
糸
に
紡
ぎ
ま
す
。　
　

■
と
き
／
12
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人 

※
要
電
話
予
約

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

 

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０
火
曜
休
館

に
開
催
し
ま
す
。

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
９
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
16
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時
30
分

■
定
員
／
各
回
４
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
紙
す
き

■
と
き
／
23
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
（
１

ℓ
入
）
１
箱

○
と
ん
ぼ
玉

■
と
き
／
24
日
（
木
）
①
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
②
午
後

１
時
30
分
～
４
時

■
対
象
／
小
学
５
年
生
以
上

■
定
員
／
各
回
６
人
※
初
参
加

者
は
各
回
２
人
ま
で

■
参
加
費
／
１
，
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

赤ちゃんからの美術鑑賞ツアー
■とき / ６月 23 日（水）午前 10 時～ 11 時※
午前 9 時 50 分～受付
■対象 /0 ～ 6 才の未就学児とその保護者
■定員 / ５組 ※要電話予約

U
う え び

EBI ファミリー Day
■とき / ６月 13 日（日）・27 日（日）※両日終日
小さな子ども連れの家族でも、楽しみながら展
示室で鑑賞できる日です。小学生以下には「UEBI
シールラリー」セットをプレゼントします。

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
②
：
令
和

３
年
成
人
式

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
産

業

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
上
下
水
道

ま
ち
と
ぴ
は
ぴ
た
ん
掲

示
板
・
戸
籍
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種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先
消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後

５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 ２日（山住）10 日（青住）、14 日（本）、15 日（春住）、

16 日（柏住）、17 日（ラ）午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 21 日（春住）午後１時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 ７日（柏住）、17 日（青住）午後１時 30 分～４時

女性のための悩み相談 ８日 （市プ）①午前 10 時 10 分～、②午前 11 時 10 分～、
③午後１時～　※各回 50 分、予約優先、託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市配偶者暴力相談支援センター

☎ 86‐8730

法
律

行政書士による
無料相談会 ５日 午後１時 30 分～４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 足立 )

☎ 87‐1601

無料登記法律相談 17 日 午後１時 30 分～４時 柏住
おおはら事務所☎ 70‐5450
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

福
祉

もの忘れ医療相談日 22 日※要予約 午後２時～４時
本２ 高齢者あんしんセンター

☎ 88‐5267高齢者権利擁護相談日 10 日※要予約
午前 10 時～正午

認知症介護者のつどい「ほっと」23 日 氷住

知的障がい者相談 ９日※前日正午
までに要予約

午後１時 30 分～３時 本２
障がい福祉課☎ 88‐5263こころの健康相談

（障がい福祉）
24 日※前日正午
までに要予約

身体障がい者相談 ９日（市支）、10 日（山福）　午後１時 30 分～３時

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後
５時 15 分 本２ 自立支援課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393

健
康

健康・栄養相談
９日（青住）、14 日（市支）、23 日（山住）
受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時　※要予約
※「減塩相談」同時開催　 健康課☎ 88‐5750

こころのケア相談 ３日※要予約 午後１時 15 分～ 健ミ

思春期保健相談 15 日※要予約 午後１時 45 分～
丹健 （丹健）地域保健課☎ 73‐3767

アルコール相談 25 日※要予約 午後１時～

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時

電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談 年中無休　午後５時 30 分～翌午前８時 /
土日祝年末年始　午前８時～翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 ) 電話
相談窓口☎ 78‐9290

夜間おくすり相談 平日の午後９時～ 10 時 30 分 丹波市薬剤師会
☎ 080‐1432‐8132

若
者

ニート・
ひきこもり相談

通常 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時　※要予約

出張 １日（氷住）、８日（春住）、15 日（柏住）、22 日（春住）
午前 10 時～午後 4 時※要予約

子ども・若者サポートセンター
☎ 88‐5070

農
業 農地相談 11 日（山住）（ラ）、14 日（氷住）（青住）、15 日（柏住）

（春庁）午後１時 30 分～２時　※前日までに要予約 農業委員会事務局☎ 74‐1504

雇
用

出張職業相談 ３日（本２）、10 日（本２）、17 日（本２）、18 日（青住）、
24 日（本２）　午後１時 30 分～ 4 時

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

キャリアコンサルティング 火・水・木（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分 春庁 予約先☎ 080-4233-8530心理相談

（心理カウンセリング）
月（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分

氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、青住＝青
垣住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、本＝本庁舎、本２＝
本庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市支＝市島支所、健ミ＝健康センターミルネ、市プ＝市民プラザ、
山福＝山南福祉センター、丹健＝丹波健康福祉事務所

電話の掛け間違いがないようご注意ください！

６月の相談

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
と
し
、
障

が
い
の
有
無
や
年
齢
・
性
別
・

国
籍
な
ど
す
べ
て
の
垣
根
を
越

え
て
楽
し
め
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

丹
波
市
で
も
、
ワ
ー
ル
ド
マ

ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２
０
２
１

関
西
の
オ
ー
プ
ン
競
技
と
し
て

採
用
さ
れ
た
丹
波
市
発
祥
の
「
囲

碁
ボ
ー
ル
」
や
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
正
式
種
目
の
「
ボ
ッ
チ
ャ
」、

「
ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」
な

ど
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
を
推
進
し
、
ふ
れ
あ
い

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
楽
し
み
、

豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課  

（
春

日
文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐

５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

問

問

問

　
「
副
業
を
案
内
す
る
内
容
の
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届
き
、
フ

リ
マ
サ
イ
ト
の
転
売
ビ
ジ
ネ
ス

を
紹
介
さ
れ
た
。「
在
庫
を
持
た

ず
に
転
売
で
差
益
を
稼
げ
る
、

誰
で
も
簡
単
に
儲
か
る
」
な
ど

の
説
明
を
受
け
て
、
１
年
間
の

サ
ポ
ー
ト
契
約
を
し
た
が
儲
け

が
な
い
の
で
解
約
し
た
い
。」
と

の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。　

　

大
手
の
通
販
サ
イ
ト
や
フ
リ

マ
サ
イ
ト
で
は
、
手
元
に
な
い

商
品
の
出
品
を
禁
止
し
て
い
ま

す
。
サ
イ
ト
の
利
用
規
約
に
違

反
し
て
転
売
を
行
っ
た
場
合
、

ア
カ
ウ
ン
ト
停
止
な
ど
の
措
置

が
と
ら
れ
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て

成
立
し
ま
せ
ん
。
契
約
の
内
容

に
よ
っ
て
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
契
約
は
内
容
を
確
認
し
、

慎
重
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）
☎
82
‐

０
９
９
６    

　

市
で
は
、
人
権
に
つ
い
て
の

関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
、

「
た
ん
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ

８
０
５
」
で
様
々
な
人
権
問
題

に
関
す
る
こ
と
や
、
市
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
を
５
分
間
放
送

し
て
い
ま
す
。

　

番
組
名
「
あ
な
た
に
寄
り
添

う
心
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
は
、
１

人
ひ
と
り
が
相
手
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
相
手
を

思
い
や
る
心
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
想
い
を
込
め

て
放
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
聴
い
て
く
だ
さ
い
。

■
放
送
日
時
／
月
・
水
・
金
、

午
前
８
時
～
▼
火
・
木
、
午
後

５
時
30
分
～
▼
土
、
午
前
11
時

55
分
～
※
時
間
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上

住
民
セ
ン
タ
ー
別
館
内
）
☎
82

‐
０
２
４
２

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問 転
売
ビ
ジ
ネ
ス
に
注
意

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

ラ
ジ
オ
放
送
「
あ
な
た
に
寄

り
添
う
心
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

■基本事項
対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

実施日 毎月第１・２・３木曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

場　所 柏原住民センター体育館
会　費 1,500 円（年会費）

     柏原住民センター　☎ 72‐2552問

柏
原
木
の
根
大
学　

　

再
見
教
室
‐
太
極
拳
の
爽
快
感
は
格
別
で
す
‐

　

再
見
教
室
は
太
極
拳
を
楽
し
く
学
ぶ
教
室
で
す
。
毎
月
３
回
、
先

生
の
指
導
の
も
と
22
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

太
極
拳
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
役
立
ち
、
美
容
と
健
康
に
も
効
果

抜
群
で
、
太
極
拳
後
の
爽
快
感
を
体
験
し
た
く
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
ぶ
高
齢
者
の
つ
ど
い
や
、
木
の
根
大
学
発
表
会
に
参
加

し
て
、
舞
台
で
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
こ
と
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
介
護
施
設
を
訪
問
し
、
太
極
拳
を
通
じ
た
ふ
れ
あ
い

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
太
極
拳
で
汗
を
流
し
て
、

爽
快
感
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で

豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
！

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
①
：
ご

み
の
減
量
化

特
集
②
：
令
和

３
年
成
人
式

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
産

業

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
上
下
水
道

ま
ち
と
ぴ
は
ぴ
た
ん
掲

示
板
・
戸
籍
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図書館
library 問中央図書館 ☎ 82‐7100

健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

　おすすめ図書

『ふるさとって呼んでもいいですか』
ナディ／著
大月書店 [2019.6]

『もしもトイレがなかったら』
加藤　篤／著
少年写真新聞社 [2020.11]

想定外な日本の暮らし、学校生
活、在留特別許可、２つの国の
はざまでゆれる思い…。６歳のと
き出稼ぎ労働目的の両親とともに
イランから来日し、逆境の下でも
周囲と家族に支えられ成長してき
た著者が、これまでの歩みを綴る。

もしもトイレがなくなったら？
１日中がまんできる？
自分の健康を守るため、地域
のみんなが安心して衛生的に
暮らせるために大切なトイレに
ついて、災害時や昔のことなど
を交えながら解説します。

一般書 児童書

　ベストリーダー情報（４月１日～４月 30 日）

一般書 児童書

順位 本の名前 作　者
１ わたしのワンピース にしまき かやこ / えとぶん
２ ノラネコぐんだんパンこうじょう 工藤 ノリコ / 著
３ だるまさんと かがくい ひろし / さく
４ 14 ひきのぴくにっく いわむら かずお / さく
５ レストランのおばけずかん 斎藤  洋 / 作・宮本えつよし / え

順位 本の名前 作　者
１ 心淋し川 西條  奈加
２ とわの庭 小川　糸
３ えにし屋春秋 あさの あつこ

４
ブラック・ショーマン
と名もなき町の殺人

東野  圭吾

５ 半沢直樹 アルルカンと道化師  池井戸  潤

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
明
治
28

年
（
１
８
９
５
）
の
酒
造
に
関
す

る
資
料
で
す
。

　

今
で
は
、
勝
手
に
酒
を
造
る
と

法
律
で
罰
せ
ら
れ
ま
す
が
、
か
つ

て
は
一
般
の
農
家
で
も
作
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
明
治
に
入
っ
て
、
自

家
用
酒
の
製
造
に
様
々
な
規
制
が

か
か
る
よ
う
に
な
り
、
明
治
15
年

に
は
免
許
鑑
札
制
度
が
導
入
さ
れ
、

自
家
用
に
作
っ
た
酒
は
販
売
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

新
井
村
役
場
資
料
の
ひ
と
つ
、

「
自
家
用
料
酒
類
製
造
免
許
願
綴
」

は
、
鑑
札
を
も
ら
う
た
め
に
各
家

が
出
し
た
申
請
書
を
と
り
ま
と
め

た
も
の
で
す
。
書
類
の
様
式
は
決

ま
っ
て
お
り
、「
自
家
用
と
し
て
酒

を
造
り
た
い
の
で
鑑
札
を
い
た
だ

き
た
い
」
と
い
う
内
容
の
文
章
と
、

申
請
者
の
住
所
・
名
前
・
日
付
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
醸

造
す
る
酒
の
種
類
と
、
材
料
と
な

る
米
や
水
の
量
が
記
さ
れ
て
い
ま

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                                        

井
上　

舞 

す
。
こ
れ
は
、
醸
造
量
に
応
じ
て
税

金
を
支
払
う
た
め
で
し
た
。
さ
ら

に
、
内
容
に
相
違
な
い
と
い
う
一
文

と
村
長
の
署
名
が
あ
り
、
最
終
的
な

宛
先
は
兵
庫
県
知
事
と
な
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
申
請
は
い
っ
た
ん
新

井
村
役
場
に
提
出
さ
れ
、
内
容
を
確

認
し
た
後
、
県
に
送
ら
れ
た
の
で

す
。
ま
た
、
こ
の
申
請
は
年
度
が
替

わ
る
ご
と
に
必
要
で
し
た
。

　

作
っ
て
い
た
の
は
、「
濁ど

ぶ
ろ
く酒
」
と
、

消
毒
な
ど
に
も
使
え
る
「
焼
酎
」
で
、

醸
造
量
は
家
に
よ
っ
て
様
々
で
し

た
。
中
に
は
製
造
予
定
期
間
を
記

し
て
い
る
も
の
も
あ
り
、「
濁
酒
」

に
つ
い
て
は
20
日
～
30
日
ほ
ど
か

か
っ
た
よ
う
で
す
。
一
度
に
大
量
に

作
る
の
で
は
な
く
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
、
何
度
か
に
分
け
て
作
っ
て
い

た
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
明
治
29
年
に
制
定
さ
れ

た
「
自
家
用
酒
税
法
」
に
よ
っ
て
、

自
家
用
酒
製
造
の
規
制
は
よ
り
厳
し

く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
明
治
32

年
に
は
、
酒
造
業
者
以
外
が
酒
を
造

る
こ
と
は
全
面
的
に
禁
止
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
117

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９

歴史探訪

問

明
治
期
の
自
家
用
酒
製
造

関
係
資
料
に
つ
い
て

××
××

× ･･･ 全館休館（整理休館）
△ ･･･ 柏原図書館整理休館
□ ･･･ 山南図書館整理休館

６月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

××

××

××

△△△△△△ △△

□□××

××

××

油を加えると分離するので、よく混ぜてか
ら使いましょう。

①乾燥きくらげは約 20 分水で戻す
②ミニトマトはへたを除いて湯むきする
③キャベツは２cm 角に切り、①のきくらげ
は千切りする。どちらも沸騰した湯で１分
ゆでてザルにあげる
④＊を合わせた後、油を加えてよく混ぜる
⑤②と③を④で和え、器に盛り付ける

  

材
料
（
２
人
分
）

つ
く
り
方

食
生
活
を
見
直
し
て
生
活
習
慣
病
予
防

　

生
活
習
慣
病
に
は
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
日
々
の
食
生
活
と

も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
は
、
高

血
圧
と
関
連
の
あ
る
塩
分
と
減
塩
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

栄
養
士
か
ら
の
一
言

【
塩
分
に
つ
い
て
】

　

塩
分
は
生
命
の
維
持
に
重
要
で
す
が
、
食
塩
を

摂
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
に
な
り
脳
卒
中
や
心
臓
病

な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
日
本
人
は

摂
取
目
標
量
を
上
回
る
量
の
食
塩
を
と
っ
て
い
る

の
で
、
減
塩
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

塩
分
は
調
味
料
の
ほ
か
に
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー

ジ
、
か
ま
ぼ
こ
な
ど
の
練
り
物
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
な
ど
の
加
工
食
品
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
漬

物
や
干
物
な
ど
の
保
存
食
も
塩
分
が
多
い
の
で
、

こ
れ
ら
を
食
べ
る
と
き
に
は
頻
度
を
減
ら
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
食
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
記
載
の
栄
養
成
分
表
示
か
ら
「
食
塩
相
当

量
」
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
減
塩
ポ
イ
ン
ト
：
酸
味
を
生
か
す
】

　

ト
マ
ト
や
柑
橘
類
な
ど
の
酸
味
が
あ
る
食
材
や

酢
は
、
料
理
を
さ
わ
や
か
な
味
に
し
て
物
足
り
な

さ
を
補
い
ま
す
。
今
回
は
ト
マ
ト
を
使
っ
た
和
え

物
を
紹
介
し
ま
す
。
酸
味
の
あ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

に
す
る
こ
と
で
、
少
量
の
し
ょ
う
ゆ
か
ら
の
塩
分

だ
け
で
も
満
足
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

節
目
年
齢
か
ら
の
歯
周
疾
患
検
診

　

歯
周
病
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
自
分

の
歯
を
保
つ
た
め
に
は
、
歯
磨
き
な
ど

の
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
と
も
に
、
定

期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
し
か
し
、
忙
し
く
て
受
診
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
っ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、
41
歳
、
51
歳
、
61
歳
、
71

歳
の
人
（
令
和
４
年
３
月
末
日
時
点
）

に
向
け
て
、
歯
周
疾
患
検
診
が
３
０
０

円
の
負
担
で
受
け
ら
れ
る
「
歯
周
疾
患

検
診
受
診
券
」
を
送
付
し
ま
す
。
が
ん

検
診
の
無
料
受
診
券
対
象
年
齢
に
併
せ

て
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、

身
体
だ
け
で
な
く
、
口
腔
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
も
行
い
、
次
年
度
以
降
の
定
期
健

診
に
繋
げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

な
お
、
受
診
券
の
期
限
は
、
手
元
に

届
い
て
か
ら
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　　    

　

健
康
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：72kcal・食塩相当量：0.2g・調理時間：約 30 分

トマトとキャベツのドレッシング和え

ミニトマト 中 10 個（100 ｇ）
キャベツ　　　　　  100 ｇ　　
乾燥きくらげ ４ｇ
油 大さじ１/ ２
＊酢 大さじ 1 ＋小さじ１
＊砂糖 小さじ２
＊薄口しょうゆ 小さじ１/ ２
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どどかかちちまま
すすくくっっぴぴとと

どどかかちちまま
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上下水道
Water and sewage 

　

丹
波
市
の
下
水
道
は
分
流
式

で
整
備
さ
れ
て
い
る
た
め
、
汚

水
と
雨
水
を
一
緒
に
流
す
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。
宅
地
内
の
屋

根
や
庭
に
降
っ
た
雨
水
が
誤
っ

て
汚
水
管
に
流
れ
る
と
、
各
家

庭
か
ら
の
汚
水
が
流
れ
に
く
く

な
っ
た
り
、
豪
雨
の
際
に
逆
流

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

下
水
道
管
に
流
せ
る
も
の

は
、
ト
イ
レ
・
台
所
・
お
風
呂

な
ど
の
汚
水
の
み
で
す
。
正
し

く
利
用
し
て
、
下
水
道
管
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

雨
水
が
汚
水
管
に
流
れ
る
よ

う
誤
っ
て
接
続
さ
れ
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
確
認
し
、
誤
接
続
が

判
明
し
た
場
合
は
、
早
急
に
市

に
登
録
が
あ
る
排
水
設
備
指
定

工
事
店
で
改
修
し
て
く
だ
さ
い
。

雨
水
が
下
水
道
管
に
流
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

下
水
道
の
雨
水
浸
入
防
止
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ふたには白色のプラスチック
製のものと、黒色・茶色の鉄
のふたのものがあります。

排
水
設
備
指
定
工

事
店
の
一
覧
は
こ

ち
ら
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
）
→

H P

下水道課 （春日庁舎内）☎ 74‐0224問

雨
水
が
汚
水
管
に
流
れ
て
い
な
い
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
の
ふ
た
を
開
け
る
に
は

マ
イ
ナ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
が
必
要
で
す
。

点
検
方
法　

①
雨
天
時
に
家
庭
の
水
道
水
の
使
用
を
止

め
た
状
態
に
す
る
。

②
公
共
マ
ス
に
水
が
流
れ
て
い
な
い
か
確

認
す
る
。

公共マスは、
おおむね道路と
宅地の境界近く
にあります。

水道水の大切さを考えてみましょう！

６月１日から７日は、第 63 回水道週間です。
水道水は、日常生活に欠かすことのできないラ
イフラインの 1 つです。この機会に、水道水の
大切さをもう一度、考えてみましょう。
全国水道週間スローガン

『生活も　ウイルス予防も　蛇口から』

問 経営管理課 ( 春日庁舎内 ) ☎ 88‐5103
令和元年 丹

まごごろ

の水ポスターコンクール最優秀賞作品
井上愛

あ い な

那さん（進修小学校 6 年生）※応募時

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
お
願
い

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
お
願
い

どんな本が入っているかはお楽しみ！

「おうちでよもよも！福袋」開催

　４月 24 日、市内図書館のイベント「おうち
でよもよも福袋」が初めて開催されました。子
どもたちに、読んだことがない分野の本にも親
しんでもらおうと、中身の本が分からないよう
に３冊の本を福袋に入れて貸出しました。
　福袋を借りた来館者は「いろんなテーマの福
袋があったので選ぶのに迷いました。どんな本
が入っているか楽しみです」と話しました。

親子で選んで福袋を受け取った来館者

丹波市が舞台の映画

「銀幕の詩
う た

」撮影を開始

　かつて氷上町成松地区にあった暴力団事務所
を追放する住民運動などの実話を基にした映画
「銀幕の詩」の撮影が、4月 28 日、市役所本庁
舎や氷上町成松の元組事務所前で行われました。
　撮影の様子を見学した近隣の住民は「映画の
撮影現場を初めて見ました。なじみのある近所
の風景が映画のなかでどのように映っているか
楽しみです」と話しました。

映画を撮影するスタッフの皆さんと映画の撮影現場を
見守る住民ら

全国高校女子硬式野球の決勝戦を

史上初！阪神甲子園球場で開催

全日本女子野球連盟の発表を受けて会見する坂谷会長（右）と市長

　平成 16年から市島地域などで開催している全
国高等学校女子硬式野球選手権大会。今年、7月
24 日から開幕予定の第 25 回選手権大会決勝戦
を、史上初めて阪神甲子園球場で行うことが４月
28日に決定しました。
　全国高校女子硬式野球連盟の坂谷高義会長は
「決勝の舞台が移り寂しさはあるが、女子球児の
夢を実現させてやりたい。さらなる女子高校野球
の発展につながれば」と感慨深げに話しました。

　５月６日、看護専門学校体育館で、５月 18日
から始まる高齢者向けのワクチン集団接種のため
のシミュレーションを実施し、手順などの確認を
行いました。
　ワクチン接種を実施した医師会の石井敏樹会長
は「これから接種を受ける人で、体調などに不安
がある場合は、まずはかかりつけ医にワクチン接
種ができる体調であるかなどを相談してから慌て
ずに接種してもらえれば」と呼びかけました。

新型コロナウイルスワクチン集団接種に向けて

シミュレーションを実施しました

ワクチン接種を受ける医療従事者
接続マス 接続マス接続マス 公共マス

雨
水
マ
ス

汚水管
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４月届出分　行政区順（敬称略）戸籍のまど

掲示板
Bulletin board

世帯数と人口 市内交通事故発生状況

次回の休日開庁日

総人口　６２，８４５人　  （△９４）
　 男　   ３０，２０８人　  （△４３）
 　女　   ３２，６３７人　  （△５１） 
世帯数　２６，０６７世帯　  （１０）
＊令和３年 4 月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

死　　者　　       ０人　  （△１）
傷　　者　       １０人           （１）
人身事故               ８件　　   （１）
物損事故　　１２６件   （△２３）   
＊令和３年 4 月の状況・   （　）内は前月比

問 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290

１人１日あたりの家庭ごみの排出量推移

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４２６g
１日あたりのごみ排出量  １人５５１g（１３g）
＊令和３年 4 月末現在・（　）内は前月比

目標値達成まで、1 日約卵２個分のごみを減らそう！

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

マイナンバーカード時間外交付

６月 10 日（木）午後５時 15 分～７時
６月 17 日（木）午後５時 15 分～７時
６月 26 日（土）午前９時～正午
毎月第２・３木曜日、第４土曜日の時間外にマイ
ナンバーカードの交付を行います。前日までに本
庁舎市民課および各支所に予約してください。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

５月 22 日（土）・６月 26 日（土）
午前９時～正午　＊本庁舎市民課のみ
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の取扱業務
住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、印鑑登
録証明書、住民票、戸籍に関する諸証明書
※転入・転出の届出や税務証明の発行は行っ
ていません。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

551

0

目標値

R2.5 6 7 8 9 10 11 12 R3.1 3 4（月）

（g）

200

400

600
639

586
543 553 525 525 527

574
481 516 538

2
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丹波の“幸せさん”を紹介

令和３年３月 30 日　中由 愛
え あ

彩ちゃん

令和２年５月 22 日　横谷 奏
そ ら

空ちゃん

出生

誕生日

はぴたん
Happy Tamba

山南町
草部

市島町
上竹田

LINE の登録はこちらから→

　「はぴたん‐Happy Tamba‐」では、生まれ
た子、新婚夫婦、誕生日を迎える子を紹介しま
す。市の公式ラインで毎月 20 日前後
に掲載者になれるクーポンを配信して
います。

平成 30 年５月２日　臼井 蒼
あ お と

翔くん（中央）
お兄さん、お姉さんといっしょに！

氷上町
香良

誕生日

矢持　明
あき ほ

歩　克
かつのぶ

展　柏原町柏原

平井　友
ゆう り

梨　淳
じゅんや

也	 柏原町柏原

藤原　衣
いお り

織　彰
あきのり

則	 柏原町柏原

稲継　成
な る

留　勇
ゆ き や

輝也　柏原町南多田

十倉　蓮
れん し

志　正
まさ し

志　柏原町大新屋

由良　琴
こと ね

音　知
とものり

典　氷上町上成松

芦田　壮
そう し

翔　柊
しゅうと

人	 氷上町黒田

上田　飛
と わ

環　竜
りゅうせい

世	 氷上町石生

デイビース　磨
まっくす

樟　

デイビース　ジョシュア   アンドリュー	 氷上町横田

御川　結
ゆう き

貴　貴
たかゆき

之	 氷上町谷村

齊藤　快
かい と

登　雄
ゆういち

一　氷上町北油良

谷口　永
えいしん

眞　知
ともふみ

史 	 青垣町文室 

板場　叶
と あ

愛　　純
じゅん

	 青垣町遠阪

細見　絃
い と

斗　嘉
よしのぶ

伸	 春日町黒井

井田　春
はる ひ

陽　智
とも や

也	 春日町黒井

吉森　羽
う た

汰　　悠
ゆう

	 春日町野村

光成　悠
ゆ い

依　誠
まさゆき

之	 春日町中山

大西　杏
あん り

凜　　敦
あつし

	 春日町国領

蛭田　　澪
みお

　直
なお や

也	 春日町国領

荻野　麦
む ぎ

希　雄
ゆうだい

大	 春日町棚原

黒田　華
か お

央　裕
ゆう き

希	 山南町青田

待場　沙
さつ き

月　知
ともゆき

幸	 山南町金屋

達脇　蒼
そう し

士　正
まさ と

人　市島町中竹田

余田　知
ち ゆ ね

侑音　規
のりあき

彰　市島町下竹田

中由　愛
え あ

彩　翔
しょうま

馬　市島町上竹田

藤田　柑
かん な

奈　優
ゆう や

也	 市島町梶原

石田　蒼
あお と

翔　友
ともひこ

彦	 市島町与戸

下世　昭
あきひと

人　74歳　柏原町柏原

磯野　英
ひで お

夫　94歳 	氷上町成松

髙見　昌
まさとし

利　59歳 	氷上町常楽

尾﨑　和
かず こ

子　77歳 	氷上町常楽

尾花　久
ひさひろ

弘　84歳 	氷上町石生

正呂地　庸
のぶあき

晃　90歳 	氷上町横田

近藤　正
まさいち

一　84歳 	氷上町市辺

本庄　晴
せいごう

剛　44歳　氷上町上新庄

福田　英
ひで こ

子　82歳 	氷上町長野

大西　富
とみ こ

子　93歳 	氷上町柿柴

足立　綾
あや こ

子　89歳 	氷上町稲畑

鶴井　敏
としかず

員　94歳 	氷上町谷村

西山　貞
さだ こ

子　95歳 	氷上町桟敷

柴　なるみ　81歳 	青垣町佐治 

足立　敏
としひこ

彦　74歳 	青垣町市原 

蘆田　好
よしひろ

博　87歳　青垣町東芦田

足立　順
じゅんこ

子　53歳　青垣町大名草

西田　一
かず き

喜　69歳　青垣町大名草

大槻　忠
ただ し

司　80歳　青垣町山垣

船越　　昌
あきら

　89歳　春日町黒井

婦木　義
よしはる

春　84歳 	春日町野村

髙橋　　正
ただし

　86歳 	春日町多利

荒木　かち子
こ

　87歳 	春日町広瀬

山内　秀
ひで こ

子　88歳　春日町上三井庄

中川　　武
たけし

　77歳 	春日町鹿場

坂本　包
かね お

夫　82歳 	春日町国領

久下　政
まさ え

江　93歳 	春日町棚原

門脇　靖
せいがん

巖　72歳 	山南町太田

澤野　一
かず お

男　83歳 	山南町金屋

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

氏　名 　年齢   住　 所 
お悔やみ申し上げます

村上　幸
ゆき お

男　90歳 	山南町金屋

待場　光
みつ こ

子　89歳 	山南町金屋

西森　道
みち え

江　70歳 	山南町谷川

藤原　トシ子
こ

　94歳 	山南町南中

植野　忠
ただ お

夫　86歳　山南町小野尻

安岡　美
み よ こ

代子　73歳　市島町下竹田

田中　　保
たもつ

　96歳　市島町与戸

◇おことわり
大型連休のため、４月
20 日届出分まで集計し
て掲載しています。4月
21 日以降届出分は、６
月号に掲載します。

平成 30 年５月 20 日　藤平 明
は る ま

真くん（写真左）
お兄さんといっしょに !

誕生日

氷上町
成松

令和３年３月 26 日　黒田 華
か お

央ちゃん

山南町
青田

出生

平成 27 年５月 14 日　岸本 大
だ い ち

馳くん

誕生日
令和２年５月 17 日　池本 梨

り あ

杏ちゃん（写真左）
池本 望

の あ

杏ちゃん（写真右）

氷上町
上新庄

誕生日

市島町
勅使

４月の
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暴風雨の影響により、全国で大規模な停電や河川の氾濫が発生しています。
出水期の前に、自分や家族の命を災害から守るための情報を確認しましょう。

　くらしの安全課（本庁舎内）☎ 82‐0250

問

防災行政無線（戸別受信機）の受信を確認

市からの緊急情報をお知らせします。受信点検を兼ねて、
毎週火・木・土曜日の午後７時 30 分から市のお知らせ
を放送しています。放送が受信できない場合は、くらし
の安全課まで連絡ください。

１

防災行政無線「屋外拡声子
こきょく

局」の音を確認２

乾電池が入っていると、停電時

でも最大 24 時間受信可能です

iOS

ひょうご防災ネット（アプリ版）
ダウンロードは QR コードから

公式 LINE
お友だち登録は QR コードから→

丹波市防災情報配信システム

河川カメラの画像は
QR コードから→

出水期の前に防災情報を確認！

市からの緊急情報を最大音量でお知らせします。受信点
検を兼ねて、毎日、正午に「丹波市の歌」、夕方５時ま
たは６時に「夕やけこやけ」を流しています。

ひょうご防災メールの登録・防災ネットの確認３

兵庫県および県内の市町から「避難に関する情報」など
の緊急情報や、地震、気象警報などの防災に関する様々
な情報が利用者に通知されます。

市内７箇所の河川情報を確認４

丹波市防災情報配信システムにより市内７箇所の河川情
報をカメラ画像で配信しています。

丹波市の気象情報を確認５
市内６箇所の気象観測装置による気温・湿度・風速・風
向と、17 箇所の雨量計で降水量の情報を配信しています。

災害時には随時情報を配信します！
災害時には、市ホームページ、ひょうご防災メール、
LINE、Twitter などで随時「災害・規制情報」など
を発信します。

気象庁ホームページ、川の防災情報・川の水位情報、
Yahoo ！防災速報などで全国の災害情報を確認すること
ができます。

全国の災害情報を確認６

◇カメラ設置の場所
黒井川（船城小学校付近）、氷上東浄化センター付近、北
柏原川（柏原町田路地内・氷上町横田地内）、市道特 17
号線（氷上町西中地内）、氷上南浄化センター付近（氷上
町谷村地内）、応地川樋門付近（山南町応地地内）

丹波市気象情報 QR コード

正午と夕方の音楽が

聞こえますか？

♪　♪　♪

ひょうご防災メ
ール QR コード
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公式ホームページ
ト ッ プ ペ ー ジ へ の ア ク セ ス は
QR コードから→


