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最
近
は
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
も
口

腔
ケ
ア
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
な
り
、
関
心
は
以

前
に
比
べ
て
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
20
代
・
30
代
の
若
い

人
は
、
ま
だ
自
分
の
口
に
違
和
感

が
な
い
こ
と
や
、
仕
事
が
忙
し
い

こ
と
な
ど
の
理
由
で
、
歯
科
医
院

を
受
診
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
科
医
院
が
嫌
い
、

怖
い
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、

「
歯
が
痛
く
な
か
っ
た
ら
行
き
た

く
な
い
」
と
い
う
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
歯
科

医
院
に
行
く
の
は
一
番
損
な
利

用
方
法
で
す
。
歯
と
い
う
も
の
は

自
然
治
癒
し
ま
せ
ん
。
放
っ
て
お

く
ほ
ど
症
状
は
進
行
し
ま
す
。
早

期
発
見
で
き
れ
ば
、
簡
単
な
処
置

で
、
費
用
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
口
の
ト
ラ
ブ
ル
は
全
世
代

に
関
わ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
機
会

に
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
口
腔
ケ
ア
に
、
世
代

は
関
係
な
い
」

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が

引
き
起
こ
す
病
気

質問事項 はい いいえ
半年前と比べて、かたいものが食べにくくなった 2 点
お茶や汁物でむせることがある 2 点
義歯を入れている 2 点
口の乾きが気になる 1 点
半年前と比べて、外出が少なくなった 1 点
たくあんくらいのかたさの食べ物を噛むことができる 1 点
1 日に 2 回以上、歯を磨く 1 点
1 年に 1 回以上、歯科医院に行く 1 点

合計点                    

オーラルフレイルセルフチェック表

各発音を８回ずつ
２セットしましょう！

右のセルフチェック表で
口の健康状態を確認し、
オーラルフレイル予防を
しましょう！

合計の点数が
0～2点　危険性は低い
３点　危険性あり
４点　危険性が高い

　「パ」「タ」「カ」「ラ」と、ハッキリと
大きな声を出して、口の周りを鍛える体
操です。「パ・タ・カ・ラ」という発音
にはそれぞれ意味があります。

オーラルフレイルを

予防する

パパ ララタタ カカ
口を閉じる力を付け、
食べこぼしを予防します

口の中で食べ物を
まとめる力を付けます

食べ物を食道に
運ぶ力を付けます

食べ物を押しつぶす
力を付けます

口のトレーニング「パタカラ体操」

パパ
パパ

パパ
パパ

オーラルフレイル予防健
けんこう

口のための口腔ケア 1

パパ
パパ

パパ

パパ

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
引
き

起
こ
す
病
気
に
、
誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎

が
あ
り
ま
す
。
飲
み
込
む
力
が

衰
え
、
口
の
中
の
細
菌
が
食
べ

物
や
唾
液
と
一
緒
に
、
誤
っ
て

気
管
支
や
肺
に
流
れ
込
む
こ
と

で
起
こ
る
肺
炎
で
す
。
特
に
夜

眠
っ
て
い
る
時
の
唾
液
の
誤
嚥

は
、
健
康
な
20
代
の
人
で
も
約

20
％
に
起
こ
り
ま
す
。
高
齢
者

で
は
飲
み
込
み
機
能
の
低
下
に

よ
り
、
50
％
の
人
に
起
こ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
調
査
で
は
、
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
誤

嚥
性
肺
炎
に
か
か
る
割
合
が
男

女
と
も
に
高
く
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎

を
き
っ
か
け
に
、
足
腰
の
筋
力

が
低
下
し
た
り
、
認
知
症
の
症

状
が
出
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

予
防
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
に
な
る
と
、
歯
の
喪
失
に
つ
な
が
り
、
食
生
活
や
社
会

生
活
な
ど
に
支
障
を
き
た
し
、
全
身
の
健
康
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
今

回
の
特
集
で
は
、「
健け
ん
こ
う口
（
口
か
ら
は
じ
ま
る
健
康
）」
の
た
め
の
口
腔
ケ

ア
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

                            　

 

　
　
　
　
　
　
　

介
護
保
険
課
（
本
庁
第
２
庁
舎
内
）
☎
88
‐
５
２
６
７

問

健
康
は
「
口
か
ら
」

口
腔
ケ
ア
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う

健
康
は
「
口
か
ら
」

口
腔
ケ
ア
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う

　

口
の
中
に
は
５
０
０
種
類
、

数
千
億
個
の
細
菌
が
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
口
の
中
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
は
、
虫
歯
や
歯

周
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
虫
歯
や
歯
周

病
が
あ
る
人
は
、
心
疾
患
や
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な

り
や
す
い
な
ど
、
病
気
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
の

予
防
に
も
つ
な
が
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
口
の
健
康
は
歯
の
健

康
だ
け
で
な
く
、
身
体
の
健
康
と

も
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

口
の
健
康
と
生
活
習
慣

病
の
深
い
関
係

　

口
腔
ケ
ア
と
い
え
ば
、「
歯
を

し
っ
か
り
磨
く
」、「
歯
の
治
療
を

す
る
」
と
い
っ
た
虫
歯
予
防
な
ど

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
唾
液
の
分
泌
量

が
減
少
し
、
口
の
中
が
乾
燥
状

態
と
な
る
「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」

と
い
う
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
と
、

足
腰
の
筋
肉
が
衰
え
る
よ
う
に
、

口
腔
ケ
ア
は
歯
磨
き
だ

け
じ
ゃ
な
い

く
ち
び
る
や
舌
な
ど
、
口
周
り

の
筋
肉
も
衰
え
て
い
き
ま
す
。

　

食
べ
た
り
、
飲
み
込
ん
だ
り

す
る
力
が
低
下
し
、
硬
い
も
の

が
食
べ
に
く
い
、
食
事
の
時
に

む
せ
る
と
い
っ
た
症
状
が
出
て

く
る
状
態
を
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
」
と
言
い
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
に
は
こ
う
し
た「
噛

む
」「
咀そ
し
ゃ
く嚼
す
る
」「
飲
み
込
む
」

と
い
う
一
連
の
口
腔
機
能
の
向

上
を
図
る
と
い
う
意
味
を
含
ん

で
い
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
っ
て
自
分
の
歯
を
維

持
す
る
た
め
に
は
歯
磨
き
な
ど
の

日
々
の
手
入
れ
に
加
え
、
定
期
的
な

歯
科
健
診
な
ど
で
歯
と
口
の
環
境
を

良
好
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
は
歯
科
保
健
教
育
や
口
腔

ケ
ア
講
習
会
な
ど
の
活
動
を
行
う

丹
波
市
歯
科
医
師
会
会
長
の
佐
竹

茂
樹
先
生
に
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ

に
つ
い
て
、
伺
い
ま
し
た
。

丹波市歯科医師会 会長  佐竹 茂樹 さん

特
集
：
口
腔
ケ
ア

特
集
：
口
腔
ケ
ア

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

財
政
報
告

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

中
小
企
業
支
援
制
度

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍



5　　 2021.7 たんば 2021.7  たんば　　　4

　口腔ケアに対する意識の向上を目的に、妊婦
および節目年齢の人を対象に歯周疾患検診を行
っています。
■対象１/ 妊婦
■対象２/ 令和４年３月末時点で 41 歳、51 歳、
61 歳、71 歳の人
■ところ / 市内受託歯科医院
■費用 /300 円

歯周疾患検診
　いつまでも元気な自分の歯で、おいしくご飯
が食べられるように、口腔機能の低下、口腔内
の衛生状態のチェックができる高齢者歯科口腔
健診を実施しています。
■対象 / 令和４年３月末時点で 66 歳、71 歳、
76 歳、81 歳の後期高齢者医療制度加入の人
■ところ / 市内受託歯科医院 
■費用 / 無料

歯っぴー健診

・虫歯や歯周病のリスクが高くなる
・味覚障害を起こすことがある
・口臭が強くなることがある
・口腔カンジダ症がおこることがある

・抗菌作用…口の菌の増殖を防ぐ
・消化作用…食べ物に含まれるデンプンを糖に変え
る働き

・粘膜保護作用…歯肉や舌等の粘膜を保護して傷つ
くのを防ぐ

慣れないうちは食べることが辛
いかもしれません。最初はゆっ
くりと噛んで食べる習慣から始
めましょう。

ドライマウスになると・・？

唾液を増やすには？

唾液腺マッサージ・・・唾液腺を刺激し分泌を促進

唾液の主なはたらき

身体的な悪影響のほかに、喋りづらくなる、
食べものがかみにくくなる、物を飲み込みに
くくなると、友人との外食なども避けるよう
になり、引きこもりがちになるなどの心理的
な影響も出てきます。

・中和作用…通常、飲食すると口の中は酸性にな
りますが、唾液が口の中を洗い流し、酸性の度合
いを薄め、中性に戻そうとする

・修復作用…食事などによって溶けてしまった歯
に対して、唾液の中のカルシウムやリンを補うこ
とで歯を修復する

顎
が っ か せ ん

下腺（耳下からあごの下）
親指をあごの「えら」の内側の柔らか
い部分に当て、「えら」の角～耳の下ま
で優しくマッサージします。

口腔ケアの大切さを、物語を通して紹介！
歯科医師会や医師会の先生も出演し、専門
的な視点も交えて口腔ケアの重要性を説明
しています。ぜひご覧ください。

①脱
だっかい

灰
口の中に食べ物が入ると、虫歯菌はそれを食べて
酸を出します。この酸で、歯のカルシウムなどが
溶け出します。
②再石灰化
唾液の力で、口の中が中性に戻ると、溶け出した
カルシウムなどが歯に戻ってきます。
③虫歯
ダラダラと甘いものを食べたり飲んだりすると、
虫歯菌の出す酸が増え、再石灰化が間に合わなく
なります。そして、脱灰が進み歯に穴があくと虫
歯になります。

①脱灰

口の中では
「脱灰」と「再石灰化」

が繰り返されてます

②再石灰化
③虫歯

耳
じ か せ ん

下腺（耳の下）
人差し指から小指までの４本の指を頬
に当て、耳の下のあごの骨の縁から上
あごの奥歯のあたりへ前へ向かってマ
ッサージ

舌
ぜ っ か せ ん

下腺（あごの真下）
左右の親指をそろえ、下あごをマッサ
ージします。

唾液と虫歯の関係

口腔ケア紹介動画

　ドライマウスの主な原因として「糖尿病」「老化」
「筋力の低下」「更年期障害」「薬の副作用」「スト

レス」などがあります。単独原因で起きることも
あれば複合して起きる場合もあります。最も多い
のは、薬の副作用によるものです。
　唾液量が少なくなると口腔内に細菌が繁殖しや
すくなり、口臭の原因となります。また、唾液分
泌が減らなくても乾燥感やのどの渇きを感じる場
合もあり、これらもドライマウスに含まれます。

食事の際・・・一口で、30 回以上噛むのが理想

日々の生活・・・規則正しい生活と鼻呼吸を意識

唾液は、1 日に 1 ～ 1.5 リットルも分泌され、口や歯をはじめ、
私たちのからだ全体を守っています。

丹波市　口腔ケア

ドライマウスセルフチェック表

ドライマウス予防健
けんこう

口のための口腔ケア 2

市の主な取り組み健
けんこう

口のための口腔ケア 3

　歯科医師による診察を行っています。
■対象 / １歳６カ月児、３歳児
■ところ / 健康課（丹波市健康センターミルネ２階）

幼児歯科健診

質問事項 チェック表
水をよく飲む
夜中に喉の渇きで目が覚める
乾いた食べ物が食べにくい
食べ物が飲み込みにくい
今までと味が違う
口の中がネバネバする
入れ歯で歯茎が傷つく
口臭がある

食事や寝る時間がバラバラで、
自律神経のバランスが崩れる
と、唾液の分泌に影響します。
規則正しいリズムで生活するこ
とが大切です。また、口呼吸は
口腔内を乾燥させます。鼻呼吸
を心掛けましょう。

歯周疾患検診および歯っぴー健診
の対象者には、受診券を交付してい
ます。受診を希望する場合は、直
接医療機関に申し込んでください。

※１つでも当てはまる　ドライマウスの予備軍
※３つ以上当てはまる　ドライマウスの可能性
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新型コロナウイルス感染症対策の新型コロナウイルス感染症対策の

アンケート調査アンケート調査をを実施実施
H P

 問 新型コロナウイルス感染症対策室（本庁舎内）
☎ 86‐7032

　マイナンバーカードを平日に受け取ることが困
難な人を対象に、休日受け取り窓口を開設します。

■とき / ７月 25 日（日）、８月８日（日）、９月
５日（日）午前９時～午後５時
■ところ / 市民課　マイナンバーカード交付窓口
■申込期限 / 受け取り日の３日前
■申込方法 / 
①マイナンバー予約電話（☎ 82-1001）に、「マ
イナンバーカードの休日受け取り希望」と伝え
てください。
②必ず予約を取ってください。予約状況によっ
ては希望に添えない場合があります。
③当日、市民課に受け取りに来てください。

マイナンバーカードの休日受け取りマイナンバーカードの休日受け取り

臨時窓口臨時窓口をを開設開設しますします
H P

アンケート
フォーム→

問　市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002
　
　デマンド型乗合タクシーの運行は月、火、水、
金曜日の週４日の運行ですが、９月１日（水）
から期間を限定し、試験的に木曜日の運行を行
います。

■予約 / 月～金曜日の午前８時～午後４時
■運行状況 / 月～金曜日の午前８時～午後３時
※午後１時の便は運行していません。
■対象期間 / ９月１日（水）～ 11 月 30 日（火）
■デマンド型乗合タクシー利用方法
①利用登録
事前に利用登録が必要です。各支所またはふる
さと定住促進課窓口で登録してください。登録
完了の案内文が届き次第利用できます。
※登録完了までに１週間から 10 日程度かかります。
②運賃支払方法
１回の乗車につき 300 円で、現金または電子マ
ネー、回数券で支払ってください。※障害者手
帳などがある人は 200 円

木曜日の試験運行を実施します木曜日の試験運行を実施します

デマンド型乗合タクシーデマンド型乗合タクシー
  　  ふるさと定住促進課 ( 本庁舎内 ) ☎ 88‐5360申問

バンドフェスタ 23rdバンドフェスタ 23rd
■とき / ８月 22 日 ( 日 ) 開演第 1 部：午前 11 時
第 2 部：午後 1 時
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■定員 /250 席
■申込方法 / ①名前②住所③連絡先電話番号
④観覧希望人数を明記のうえ FAX またはメー
ルで申し込みください。※１件につき２人まで
■申込期限 / ８月 17 日（火）※申込総数が定
員を超えた場合は抽選とし、抽選結果は、「入
場チケット」の発送でお知らせします。
■そのほか / 同日、18 歳以下のバンドによるジ
ュニアステージを特設ステージにて開催します。
観覧の申込みは不要です。①午前９時 30 分～
10 時 50 分②正午～午後０時 50 分

　「Go Home ～あなたの大切な街へ　あなたに届
けたい～」と題し、新型コロナウイルス感染防止
対策として、入場者数を半分以下に制限し、公演
を開催します。

■とき / ８月 29 日 ( 日 )　※２回公演
開演 1 回目：午後１時～、２回目：午後５時～
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■定員 /250 席
■料金 / 全席指定 6,500 円（当日券 7,000 円）
※未就学児の入場はできません。
■チケット販売・予約 / 春日文化ホール窓口
受付時間　午前 9 時～午後５時

天童よしみコンサート天童よしみコンサート
■上映作品 /「アルプススタンドのはしの方」
■とき / ８月８日 ( 日 )　開場：午後１時～
上映：午後２時
■ところ / 春日文化ホール
■定員 /300 席
■申込方法 / ①名前②住所③連絡先電話番号
④鑑賞希望人数を明記のうえ FAX またはメー
ルで申し込みください。※１件につき４人まで
■申込期限 / ８月３日（火）※申込総数が定員
を超えた場合は抽選とし、抽選結果は、招待券
の発送でお知らせします。

SS
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UMMERUMMER  CC
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　夏のイベント開催のお知らせ H P

詳細はこちらから→

申

H P

問文化・スポーツ課（春日文化ホール内）☎ 74‐1050申 F 74‐2855　  kasuga-bunkahall@city.tamba.lg.jp

H P

　新型コロナウイルス感染症の流行により、普段の
生活や仕事、地域活動で影響を受けていることなど
について、市民の皆さんから意見をいただき、市内
の現状を把握する、市民アンケート調査を行います。
　調査結果は、今後のコロナ対策やコロナ後を
見据えた施策立案の基礎資料として活用します
ので、ご協力をお願いします。

■対象者 / 市内在住の 16 歳以上
■回答期限 / ８月 13 日（金）午後５時まで
■回答方法 / 市ホームページ、または QR コード
からスマートフォンで回答するか、各支所・住
民センター設置のアンケート用紙に記入し、直
接窓口へ提出してください。郵送での回答を希
望する場合は、新型コロナウイルス感染症対策
室まで連絡ください。

エコ・コラムエコ・コラム
省エネ・節電推進省エネ・節電推進についてについて

　夏はエアコンの使用などで電力
エネルギーの消費が増加します。
省エネ術でエネルギー消費を減ら
しましょう。

H P

　環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290問

■日常の省エネ術
①冷蔵庫の設定温度を「強」から「中」へ
②扇風機とエアコンを併用する
③エアコンの風向きを天井と平行にする

■長期的な省エネ術
①省エネ性能の高い機器に買い替える
②エアコンのフィルターを月に１、２回掃除する
③洗濯物はまとめ洗いで節水を

　分別を進めて燃やすごみの量を減らすため
に、８月１日からプラスチック系のごみ袋の料
金を大袋１枚 50 円から 20 円に、中袋を１枚
30 円から 15 円にそれぞれ値下げします。プラ
スチック製容器包装のものには、プラマークが
ついています。
　貴重な資源も、分別をしないとただの燃やす
ごみです。家庭でのひと手間で資源として再生
されますので、分別にご協力をお願いします。

８月１日から料金が変わります８月１日から料金が変わります

プラスチック系ごみ袋プラスチック系ごみ袋
　 　 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290問
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人権啓発センターからのお知らせ人権啓発センターからのお知らせ

人権講演会・男女共同参画基礎講座人権講演会・男女共同参画基礎講座をを開催開催

H P

◇
国
民
健
康
保
険
加
入
者

国
民
健
康
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　　

新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
に
簡
易
書
留
で

送
付
し
ま
す
。
70
歳
以
上
の
人
に
は
保
険

証
と
高
齢
受
給
者
証
の
２
枚
を
交
付
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
の
更
新
か
ら
保
険
証

と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体
と
な
り
、
１
枚
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
証
を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
ケ
ー

ス
は
各
支
所
の
窓
口
で
準
備
し
て
い
ま
す
。

必
要
な
人
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
、
市
民
課
ま

た
は
各
支
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
有
効
期
限
は
７
月
末
で
す

　　

入
院
時
な
ど
に
自
己
負
担
が
必
要
な
医

療
費
と
食
事
代
が
減
額
さ
れ
る
「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
と
「
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
（
土
）

で
す
。

　

自
己
負
担
限
度
額
は
年
齢
や
所
得
区
分

に
応
じ
て
異
な
り
、
新
た
な
認
定
証
の
交

各
種
証
の
切
り
替
え
時
期
で
す

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

市
民
課 

☎
82
‐
６
６
９
０
（
本
庁
舎
内
）

問
申

付
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
※
食
事
代
の

減
額
は
、市
民
税
非
課
税
者
が
対
象
で
す
。

■
申
請
方
法
／
次
の
①
～
③
を
用
意
の
う

え
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

①
国
民
健
康
保
険
証
②
世
帯
主
お
よ
び
認

定
証
が
必
要
な
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分

か
る
も
の
③
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

◇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
の
有
効
期
限
は

７
月
末
で
す

　

新
し
い
保
険
証
は
７
月
中
旬
ご
ろ
に
簡

易
書
留
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
の
「
減
額
認
定
証
」

「
限
度
額
認
定
証
」
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
（
土
）
で
す
。
８
月
以
降
も
引
き
続

き
対
象
に
な
る
人
に
は
、
保
険
証
と
一
緒

に
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
令
和
３
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
ご
ろ
に
郵

送
し
て
い
ま
す
。
保
険
料
の
支
払
い
方
法

は
次
の
２
つ
で
す
。

①
年
金
か
ら
の
支
払
い
（
特
別
徴
収
）
／

手
続
き
不
要
で
す
。

②
口
座
振
替
や
納
付
書
で
の
支
払
い
（
普

通
徴
収
）
／
７
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
毎

月
払
い
で
す
。

◆第２回 男女共同参画基礎講座
　
　身近な地域で考えておくべきことや、いざとい
う時に自分は何をするべきかなど、防災ゲーム

「クロスロード」を体験しながら学びます。

■とき / ９月４日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
■場所 / 市民プラザ
■対象 / テーマに興味・関心がある人、地域の中
で男女共同参画を推進している人
■テーマ / 防災クロスロードゲームで考える “みん
なの防災”
■講師 / 認定 NPO 法人日本災害

救援ボランティアネットワーク

常務理事　寺本弘
ひろのぶ

伸 さん
■定員 /16 人※先着順
■託児 / ８月 28 日（土）まで
に要予約。１歳半～預かり可。

◆人権講演会　
　
　拉致にあい、もう日本に戻れないという絶望
感の中でも、たくましく生き抜いた貴重な体験
と拉致問題の経緯・現状について、蓮

は す い け

池薫
かおる

さん
が語ります。

■とき / ８月７日（土）午後１時 30 分～３時
■場所 / 丹波の森公苑　ホール
■演題 / 夢と絆
～北朝鮮での 24 年間、そして今～
■講師 / 新潟産業大学経済学部
准教授　蓮池薫さん
■定員 /300 人※要申込
■申込方法 / 各支所・住民センタ
ーなどにある申込書を郵送、電話、
または右の申込フォームから申込
してください。
■そのほか / 手話通訳、要約筆記あり

H P

問人権啓発センター ( 氷上住民センター別館内 ) ☎ 82‐0242　男女共同参画センター ( 市民プラザ内 ) ☎ 82‐8684申

◆人権問題文芸作品「のじぎく文芸賞」募集
　兵庫県と公益財団法人兵庫県人権啓発協会で
は、人の優しさや思いやり、支え合うことの素
晴らしさなど、人権文化の進展と人権課題の解
決に関する内容が描かれた文芸作品を募集して
います。
■応募締切 / ９月 10 日（金）
■応募資格 / 県内在住、在勤、在学の人

■応募作品 / インターネット上を含む未発表・未
投稿の自作の作品に限る。字数制限あり。１部
門１作品のみ応募可。
■応募方法 / 郵送
■問合せ先 / 公益財団法人兵庫県人権啓発協会

〒 650-0003 神戸市中央区山本通４丁目 22 番 15 号
☎ 078-242-5355

申込フォーム

　パソコンやスマートフォンなどを使用して、
市道名が検索できるようになりました。
■検索方法 / ①「丹波市 道路網図」で検索します。
※市のホームページからも見ることができます。
② Google Map に市が管理している市道が赤色
の線で表示されています。知りたい道路をクリ
ックすると市道名が表示され、簡単に市道の名
称を確認することができます。

Google Map でいつでも簡単に

市道名が検索できます
問　 　 道路整備課（春日庁舎内）☎ 74‐2550

H P ◇道路台帳を閲覧する場合は窓口へ
道路整備課窓口に設置している道路台帳システ
ムでは、道路台帳図が無料で閲覧できます。住所・
番地などを確認の上、申し出てください。
※道路台帳の写しが必要な場合は、有料で交付
します。※白黒 10 円 / 枚、カラー 100 円 / 枚
※道路台帳システムは、道路の区域や境界を証
明するものではありませんので注意ください。

「丹波市 道路網図」で 検索するか 、 QR コ
ードを読み込んで見ることもできます 。

丹波市　道路網図 検　索

　通常の収集で出せない粗大ごみを施設に直接
搬入することができない場合、収集希望者を対
象に、粗大ごみ収集を実施しています。

■収集対象 / 指定ごみ袋やコンテナに入らない
大きさのもの、１品 10kg 以上の重さのもの
※１戸につき５点以内。テレビ・エアコン・冷
蔵庫・洗濯機など、家電リサイクル法対象品目
は収集できません。
■収集場所 / 各拠点　※自治会によっては拠点
がなく、収集できない場合があります。
■料金 /1 点につき 300 円または 600 円
■申込方法 / 電話申込み、または各支所に備え
付けの申込書を窓口へ提出
■申込期限 / ８月 31 日 ( 火 )
■収集日程 / ９月下旬予定。９月上旬に収集日
程、料金の納付方法を通知します。
■次回収集日程 /11 月下旬予定
※申込期間９月 23 日（水）～ 10 月６日（火）

事前の申し込みが必要です

粗大ごみ収集
申問　 　 環境課（クリーンセンター）☎ 78‐9999

H P

　ふるさと住民登録制度は、今は丹波市を離れて
いる市出身者などに、情報発信やクーポン発行な
どを行い、市と市外在住者とのつながりを深める
制度です。市外に住んでいる人が登録できます。
　また、平成 11 年４月２日～ 15 年４月１日に生
まれた丹波市出身者が、ふるさと住民登録をした
場合、登録１年目の特典として 5,000 円相当の丹波
市産品を贈呈します。この機会に、家族の皆さん
から、丹波市を離れた大学生や新社会人の皆さん
に、ぜひ登録を呼びかけてください。

■対象者 / 市外在住者
■登録方法 / ふるさと住民特設サイト「おかえり
丹波」から登録
■そのほか / 登録１年目の特典は、
9 月 30 日（木）までの登録者が対
象です。※先着 200 人まで

市外に住む家族や友人に呼びかけて市外に住む家族や友人に呼びかけて

ふるさと住民登録制度ふるさと住民登録制度
総合政策課（本庁舎内）☎ 82‐0916問

H P

特設サイト
「おかえり丹波」寺本弘伸さん

蓮池薫さん
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広聴

［資本の部］
科　　目 金  額

資本金 4,838,497
剰余金 99,540
資本合計 4,938,037

［負債の部］
科　　　目 金  額

固定負債 9,383,116
流動負債 1,184,996
繰延収益 6,412,343
負債合計 16,980,455

［資産の部］
科　　  目 金  額

固定資産 45,735,181
流動資産 3,337,584
資産合計 49,072,765

予算の執行状況（一般会計・特別会計／繰越明許費※） 

予算の執行状況（一般会計・特別会計／現年）

( 単位：千円、％ )

※繰越明許費…事業の性質上または予算成立後の事由により、年度内に支出が終わらな
い見込みのものについて、予算で限度額を定めることにより、翌年度に限り繰り越して使
用することができるものです。

1．水道事業会計

貸借対照表（令和３年３月 31 日）

損益計算書（令和２年４月１日～令和３年３月 31 日）

公営事業の経理の概要

（単位：千円、％）

［資産の部］
科　　　目 金  額

固定資産 25,564,717
流動資産 4,223,861
資産合計 29,788,578

  ( 単位：千円 )

区分 ３月末現在高
土地 建物

合 計 17,173,917.02 381,910.54

（１）土地・建物　　　　( 単位：㎡ )

（２）公用車　　　      　  ( 単位：台 )

区分 ３月末現在高
合 計 404

［資本の部］
科　　　目 金  額

資本金 10,207,937
剰余金 2,600,186
資本合計 12,808,123

( 単位：千円 )

2．下水道事業会計

貸借対照表（令和３年３月 31 日）

損益計算書（令和２年４月１日～令和３年３月 31 日）
( 単位：千円 )

会          計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
一 般 会 計 41,744,853 36,981,062 88.6 35,574,213 85.2

特

別

会

計

国民健康保険特別会計事業勘定 7,023,723 5,778,915 82.3 5,606,869 79.8
国民健康保険特別会計直診勘定 247,878 179,183 72.3 200,036 80.7
介護保険特別会計保険事業勘定 7,747,838 7,375,957 95.2 6,821,408 88.0
訪問看護ステーション特別会計 45,908 42,094 91.7 36,802 80.2
地 方 卸 売 市 場 特 別 会 計 2,994 2,798 93.5 2,303 76.9
駐 車 場 特 別 会 計 9,273 8,753 94.4 4,485 48.4
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 1,039,015 1,001,075 96.3 826,851 79.6
看 護 専 門 学 校 特 別 会 計 175,722 109,173 62.1 110,414 62.8
特 別 会 計 合 計 16,292,351 14,497,948 89.0 13,609,168 83.5

科　　　　　   目 金  額
経常損失（△） 38,048
特別利益 0
特別損失（△） 386
当年度純損失（△） 38,434

( 単位：千円 )

( 単位：千円 )

( 単位：千円 )

［負債の部］
科　目 金  額

固定負債 20,370,329
流動負債 2,758,184
繰延収益 21,006,215
負債合計 44,134,728

( 単位：千円 )

( 単位：千円 )

区                  分 ３月末現在高
一 般 会 計 15,891,336

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 事 業 勘 定 626,763
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 直 診 勘 定 16,639
介 護 保 険 特 別 会 計 保 険 事 業 勘 定 405,959
地 方 卸 売 市 場 特 別 会 計 8,780
駐 車 場 特 別 会 計 70,792
合         　 　        計 17,020,269

（３）基金　　　　　　　　　　　　  ( 単位：千円 ) （４）地方債　　　　        ( 単位：千円 )
区             　　　　　 分 ３月末現在高

一 般 会 計 33,787,059
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 直 診 勘 定 262,409
水 道 事 業 会 計 9,988,449
下 水 道 事 業 会 計 22,917,734
合                      計 66,955,651

公有財産・基金・地方債等の現在高

会     計 予算現額
収    入 支    出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
一 般 会 計 2,154,753 1,856,455 86.2 1,476,691 68.5

支出済額が収入済額を上回るもの
は、一般会計や各特別会計を相互に
繰替運用し、不足を補っています。

科　　　　　   目 金  額
経常利益 139,717
特別利益 161
特別損失（△） 443
当年度純利益 139,435

※一時借入金の現在高（３月末現在）はありません。

市の財政状況
を公表します

令和２年度予算の執行状況、公営事
業の経理概要、財産、基金、地方債
および一時借入金の現在高を公表し
ます。 

（令和３年３月 31 日現在）

令
和
２
年
度
予
算
の
執
行
状
況
な
ど
を
公
表
し
ま
す

問
財
政
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
88
‐
５
３
７
１

H P

市
長
・
林
時
彦
の

時
を
駆
け
る

　

毎
月
広
報
た
ん
ば
に
掲
載
し
て
い

る「
み
ん
な
で
家
庭
ご
み
減
量
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
」
を
ご
覧
い
た
だ
い
て
い

ま
す
か
。

　

ご
み
の
減
量
に
つ
い
て
意
識
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
１
人
１
日
当
た
り

の
排
出
量
の
目
標
値
と
、
現
状
の
排

出
量
を
グ
ラ
フ
で
表
し
て
い
ま
す
。

　

丹
波
市
の
ご
み
排
出
量
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
令
和
２
年
度
は

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
、
約

１
万
２
千
９
０
０
ト
ン
の
燃
や
す
ご

み
を
処
分
し
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
、

丹
波
篠
山
市
で
処
分
し
て
い
る
、
年

間
約
２
千
３
０
０
ト
ン
の
山
南
地
域

の
燃
や
す
ご
み
は
、
令
和
９
年
４
月

か
ら
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
受
け

入
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
処

理
能
力
は
年
間
約
１
万
３
千
０
０
０

ト
ン
で
、
受
け
入
れ
に
は
約

２
千
２
０
０
ト
ン
の
減
量
が
必
要
な

状
態
で
す
。

　

燃
や
す
ご
み
を
減
量
す
る
に
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系
ご
み
や
雑
が
み

類
、
剪せ

ん

て

い定
枝
な
ど
を
分
別
す
る
方
法

が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
ま
ず
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
系
ご
み
の
分
別
強
化
か
ら

始
め
ま
す
。

　

来
月
か
ら
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系
ご

み
袋
の
値
段
を
、
大
袋
は
50
円
か
ら

20
円
に
、
中
袋
は
30
円
か
ら
15
円
に

値
下
げ
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
令
和
４
年
４
月
か
ら
は
、
県

内
一
高
い
と
さ
れ

」
る
、
燃
や
す
ご
み
袋
の
半
額
化
を
目

指
し
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
丸
と
な
っ
て

「
み
ん
な
で
家
庭
ご
み
減
量
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
家
庭
ご
み
減
量

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

令和３年５月号広報たんばではごみの
減量について特集をしています

丹 波 市丹 波 市

地域おこし地域おこし

協 力 隊協 力 隊
地域おこし協力隊の活動を報告します

経歴：大阪府出身。㈱ソフトバンク退職後、
WEB 制作と飲食店を経営。丹波市に移住
後、交流人口の増加に取り組む。
任期：令和元年７月～

 vol.44清水 健
け ん や

矢さん
丹波市に関わる人を豊かに

　丹波市に移住して約２年になる、清水です。
丹波市に関わる人を増やす「交流人口増加」を
ミッションに、日々協力隊の活動に励んでいま
す。また、丹波市に関わる人を増やすだけでは
なく、関わる人の人生が豊かになるような仕組
みづくりを考えています。
　例えば、観光ポータルサイト「Tamba Style」
の企画・運営をしていますが、このサイトでは
ただ単に、店の紹介や観光情報を提供するので
はなく、市内に住む人にフォーカスを当てて、
その人に会いに行ってみたくなるようなサイト
作りを意識しています。実績として、4 月は閲
覧数が 1 万回を超え、丹波市で影響力のある観
光情報サイトの 1 つになっています。
　また、観光客だけではなく、市民の方にも少
しずつ認知され、市内にこんな魅力的なお店が

あったんだとの声が聞こえてきています。地元の
魅力を再発見してもらい、地元にさらに誇りを持
っていただければ幸いです。
　協力隊としての任期は残り１年となりましたが、
新型コロナウイルス感染症拡大という大きな障壁
を乗り越えつつ、状況を判断して現在することが
できる最善の策を講じたいと考えています。

観光ポータルサイト「Tamba Style」
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

広告広告

◆
次
回
の
献
血

７
月
26
日
（
月
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時
／
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

８
月
17
日
（
火
）
午
前
11
時
30
分

～
午
後
４
時
／
柏
原
自
治
会
館

８
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時
／
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー

※
7
月
26
日
は
、
同
じ
会
場
で

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
会

を
開
催
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
８
月
の
当
番
医

１
日
（
日
）
宮
崎
直
之
（
外　

科
）

８
日
（
日
）
山
縣
憲
一
（
外　

科
）

９
日
（
月
）
田
中
庸
生
（
外　

科
）

15
日
（
日
）
足
立
省
三
（
内　

科
）

22
日（
日
）ミ
ル
ネ
診
療
所
医
師（
内
科
）

29
日
（
日
）
太
田
将
文
（
眼　

科
）

■
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～

11
時
30
分  

午
後
１
時
～
４
時
30
分

■
場
所
／
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ

※
来
院
前
に
必
ず
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。
☎
88
‐
５
８
０
０

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
医
療
課
（
健
康
セ
ン
タ

ー
ミ
ル
ネ
内
）
☎
88
‐
５
０
８
２

献
血
の
お
知
ら
せ

休
日
応
急
診
療
所　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
と
こ
ろ
／
丹
波
の
森
公
苑
大

ホ
ー
ル

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
当
日
申
込
可
。
詳
し
く
は
、

森
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

市
役
所
・
各
支
所
な
ど
に
設
置

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
（
公
財
）
兵
庫
丹
波
の
森
協

会
☎
・　

73
‐
０
９
３
３

女
性
の
活
躍
応
援
！
起
業
に

向
け
た
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
塾

丹
波
県
民
局
で
は
、
丹
波
地
域

在
住
、
ま
た
は
丹
波
地
域
で
起

業
を
目
指
す
女
性
を
対
象
に
、

起
業
に
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
や
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
の
指
導

を
行
う
講
座
の
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
期
間
／
令
和
３
年
７
月
～
令

和
４
年
２
月

■
内
容
／
①
入
塾
面
談
（
随
時
）

②
セ
ミ
ナ
ー（
３
回
）③
交
流
会
・

座
談
会
④
個
別
指
導
・
相
談
な

ど
⑤
成
果
発
表
・
交
流
会

■
申
込
先
／
特
定
非
営
利
活
動

法
人
Ｔ
プ
ラ
ス
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト　

 yukari@
t-plus.jp

　

丹
波
県
民
局
県
民
交
流
室
県

民
課
☎
73
‐
０
６
９
０

※
校
園
庭
の
芝
生
化
は
、
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
、
井
戸
の
設
置
に
つ
い

て
補
助
額
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
区
域
／
住
民
団
体
：
市

内
全
域
、
個
人
・
法
人
：
緑
条

例
ま
ち
の
区
域
な
ど

■
対
象
規
模
／
住
民
団
体
：

30
㎡
以
上
、
個
人
・
法
人
：

１
０
０
㎡
以
上

■
募
集
期
限
／
11
月
30
日
（
火
）

　
　

都
市
住
宅
課
（
春
日
庁
舎

内
）
☎
74
‐
２
３
６
４
・
丹
波

県
民
局
ま
ち
づ
く
り
建
築
課
☎

73
‐
３
８
６
３

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
丹
波
の
森

づ
く
り
の
新
展
開
に
向
け
て
」

‐
次
代
の
も
り
び
と
と
共
に
‐

丹
波
の
森
づ
く
り
の
新
展
開
に

向
け
て
、
移
住
者
な
ど
と
地
域

の
新
た
な
活
力
を
考
え
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
移

住
者
増
大
と
、
地
域
再
生
に
向

け
た
丹
波
地
域
で
の
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
か
ら
、
今
後
の
移

住
ス
タ
イ
ル
の
あ
り
方
を
次
代

の
も
り
び
と
と
共
に
探
り
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
９
日
（
月
・
祝
）

お
知
ら
せ

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

　
　
　

遊
休
農
地
の
把
握
と
発
生
防

止
、
ま
た
は
農
地
の
無
断
転
用

の
防
止
を
図
る
た
め
、
毎
年
８

月
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
調
査
の
た
め
、

農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
春
日

庁
舎
内
）
☎
74
‐
１
５
０
４

地
籍
調
査
を
実
施

９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、
柏

原
町
柏
原
の
一
部
、
柏
原
町
東

奥
、
山
南
町
谷
川
の
一
部
で
地

籍
調
査
の
現
地
立
会
い
を
実
施

し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

農
林
整
備
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
74
‐
１
４
９
８

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
の
裁
判
を
前
提

と
し
た
無
料
法
律
相
談
で
す
。

事
前
に
市
担
当
者
が
相
談
事
項

な
ど
を
聴
取
し
、
弁
護
士
が
面

接
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
30
日
（
月
）

市
政
広
聴
会
を
開
催
し
ま
す

学
生
・
女
性
団
体
・
活
動
団
体

な
ど
の
参
加
者
と
、
市
長
を
は

じ
め
と
す
る
関
係
職
員
と
の
意

見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
新
し
い
生
活

様
式
や
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
の
推

進
に
向
け
、
参
集
や
密
接
を
避

け
た
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ

ム
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
で
行
い
ま
す
。
ま

た
、
当
日
は
会
場
で
の
参
加
や

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
と
き
／
７
月
24
日
（
土
）、
８

月
１
日
（
日
）、８
月
８
日
（
日
）、

※
各
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
市
民
プ
ラ
ザ
会
議
室

■
開
催
テ
ー
マ
／
「
子
ど
も
た

ち
に
帰
っ
て
こ
い
よ
と
言
え
る

ま
ち
づ
く
り
」
な
ど
に
つ
い
て

※
８
月
８
日
（
日
）
は
、
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
で
の
参
加
が
で
き
ま
す
の

で
参
加
希
望
の
場
合
な
ど
、
詳

し
く
は
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

 

総
合
政
策
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82-

０
９
１
６　
　

so
u

g
o

u
seisaku

@

city.tam
b

a.lg
.jp

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発

売（
７
月
13
日
～
８
月
13
日
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
収
益

金
は
、
県
内
の
市
町
の
よ
り
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
公
財
）
兵
庫
県
市
町
村
振

興
協
会
☎
０
７
８-

３
２
２-

１
１
５
１

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
募
集

日
本
赤
十
字
社
の
災
害
救
護
活
動

や
被
災
者
支
援
活
動
な
ど
に
必
要

な
資
金
は
、
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ

り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
活
動
資

金
の
募
集
を
、
今
年
度
も
実
施
し

ま
す
の
で
、
1
人
で
も
多
く
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
課(

本
庁
第
２
庁

舎)

☎
88 -

５
２
７
６

　
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
団
地
・
戸
数
／
公
営
住

宅
…
香
良
団
地
（
氷
上
町
香
良
）

■
と
こ
ろ
／
本
庁
第
２
庁
舎

■
対
象
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
母

と
子
、
父
と
子
お
よ
び
寡か

ふ婦

■
定
員
／
事
前
聴
取
に
よ
る
選

考
の
う
え
決
定
※
決
定
者
に
時

間
な
ど
を
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
電
話
申
込

■
申
込
期
限
／
８
月
10
日
（
火
）

　
　

自
立
支
援
課
（
本
庁
第
２

庁
舎
）
☎
88-

５
２
７
１　

出
前
手
話
教
室
に
つ
い
て

簡
単
な
手
話
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
方
法
、
聴
覚
障
が
い

に
つ
い
て
な
ど
を
学
ぶ
出
前
手

話
教
室
に
講
師
を
派
遣
し
て
い

ま
す
。

■
対
象
／
市
内
の
企
業
、
各
種

団
体
、
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

な
ど

■
会
場
／
受
講
団
体
で
準
備
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
ほ
か
※
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
障
が
い

福
祉
課
の
窓
口
設
置
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
第

２
庁
舎
）
☎
88-

５
２
６
２

88-

５
２
８
３

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
▼
青
垣
新
町
団

地
（
青
垣
町
佐
治
）
３
Ｄ
Ｋ
１

戸
▼
神
楽
団
地
（
青
垣
町
桧
倉
）

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

■
申
込
期
間
／
８
月
２
日
（
月
）

～
16
日
（
月
）

■
入
居
予
定
時
期
／
９
月
下
旬

※
市
内
の
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

（
挙
田
団
地
、
応
相
寺
団
地
、
下

滝
団
地
、
城
ヶ
花
団
地
、
の
こ

の
団
地
）
に
つ
い
て
は
、
常
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　

都
市
住
宅
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
74
‐
２
３
６
４

県
民
ま
ち
な
み
緑
化
事
業　

助
成
団
体
募
集

県
民
緑
税
を
活
用
し
、
自
治
会

な
ど
の
住
民
団
体
や
土
地
所
有

者
（
個
人
・
法
人
）
な
ど
が
実

施
す
る
植
樹
や
芝
生
化
な
ど
の

緑
化
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
経
費
お
よ
び
補
助
限
度

額
／
①
一
般
緑
化
４
０
０
万
円

②
校
園
庭
の
芝
生
化
８
０
０
万

円
③
ひ
ろ
ば
の
芝
生
化

４
０
０
万
円
④
駐
車
場
の
芝
生

化
３
７
５
万
円
⑤
建
築
物
の
屋

上
・
壁
面
緑
化
２
５
０
万
円

※
個
人
・
法
人
は
、
対
象
経
費

の
1/2
以
内
（
最
大
２
５
０
万
円
）

募
集

問

申
問

問

申
問

問

申
問

申
問

Ｆ

問

問

申
問

申
問

Ｆ

参
加
者
募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

問

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
口
腔
ケ
ア

特
集
：
口
腔
ケ
ア

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

財
政
報
告

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

中
小
企
業
支
援
制
度

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

■
と
こ
ろ
／
氷
上
子
育
て
学
習

セ
ン
タ
ー

■
申
込
先
／
各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
12
日
（
木
）
①
午
前

９
時
30
分
～
②
午
後
１
時
～

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
18
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
②
午
後
１
時
～

■
定
員
／
各
回
４
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
紙
す
き

■
と
き
／
25
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
②
午
後
１
時
～

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
１
箱

い
っ
し
ょ
に
よ
も
う
！
い
っ
ぱ

い
よ
も
う
！

「
毎
月
23
日
を
家
庭
読
書
の
日
」

と
定
め
て
、
家
族
い
っ
し
ょ
に

本
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、

『
家う

ち
ど
く読
』
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
図
書
館
の

ペ
ー
ジ
や
ブ
ロ
グ
で
は
、
図
書

館
員
の
「
推お

し
本
」
や
イ
ベ
ン

ト
紹
介
、
日
常
の
一
コ
マ
を
写

真
満
載
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
の
Ｌ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
や
、

市
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
も
リ

ン
ク
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
低
＝
小
学
校
低
学
年

小
＝
小
学
生　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分   

小
※
視
聴
覚
室

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
柏
原
自
治
会
館

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

親
子
講
座　

５
日
（
木
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

マ
マ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
お
宝
み

ー
つ
け
た
！
青
垣
」
７
日
（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

マ
マ
美
講
座
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
！
」

19
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
や
ま
な

み
ミ
ニ
縁
日
」
19
日
（
木
）
午

前
10
時
～
11
時
30
分
※
や
ま
な

み
ホ
ー
ル

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

わ
か
ば
教
室
「
水
遊
び
」
３
日

（
火
）・
５
日
（
木
）・
６
日
（
金
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
全
日
）

　
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
合
同
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
と
き
／ 

26
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
共
通
事
項
／
講
座
の
参
加
は
、

各
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

講
座
の
ほ
か
に
、
子
育
て
に
関

す
る
相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

講
座
「
夏
を
楽
し
も
う
」
５
日

図
書
館

８
月
の
子
育
て

　
　
　

関
連
情
報

○
と
ん
ぼ
玉

■
と
き
／
26
日
（
木
）
①
午
前

10
時
～
②
午
後
１
時
30
分
～

■
対
象
／
小
学
５
年
生
以
上

■
定
員
／
各
回
６
人
※
初
参
加

者
は
各
回
２
人
ま
で

■
参
加
費
／
１
，
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

夏
休
み
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

◆
共
通
事
項

■
定
員
／
各
８
人
※
先
着
順

■
受
付
開
始
日
／
７
月
13
日（
火
）

○
紙
す
き

■
と
き
／
５
日
（
木
）
①
午
前

９
時
～
②
午
後
１
時
30
分
～

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
１
箱

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
10
日
（
火
）
①
午
前

９
時
～
②
午
後
１
時
30
分
～

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

糸
紡
ぎ
体
験

　
　■

と
き
／
14
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人 

※
要
電
話
予
約

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里 

☎
88
‐
０
８
８
８  　
月
曜
休
館

む
し
と
り
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス

青
垣
の
里
山
で
昆
虫
を
み
つ
け

て
、
生
態
や
特
徴
を
学
び
ま
す
。

■
と
き
／
21
日(

土)

午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
青
垣
い
き
も
の
ふ

れ
あ
い
の
里

■
対
象
／
幼
児
～
小
学
生
※
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
持
ち
物
／
飲
み
物
・
虫
か
ご
・

虫
と
り
網
※
貸
出
有

■
申
込
み
／
事
前
電
話
申
込
み

２
階
和
室
Ａ
‐
２
・
3

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

７
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小

低
※
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階

活
動
室
４

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

20
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分  

幼

※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ち

ー
た
ん
ル
ー
ム
▼
28
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分  

幼
～
小
低
※
山

南
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

８
日
（
日
）
午
前
11
時  
幼
～
小

お
り
が
み
教
室
▼
21
日
（
土
）

午
前
11
時　

幼
▼
28
日
（
土
）

午
前
11
時  

幼
～
小
※
お
は
な
し

の
へ
や

８
月
の
体
験
教
室

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

丹
波
布
伝
承
館
短
期
教
室

糸
紡
ぎ
か
ら
機
織
り
ま
で
の
工

程
を
５
日
間
で
体
験
で
き
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
16
日
（
木
）
～

20
日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時

■
定
員
／
10
人
※
要
電
話
申
込

■
参
加
費
／
１
５
，
０
０
０
円

■
持
ち
物
／
糸
切
り
は
さ
み
、

筆
記
用
具

■
申
込
み
／
電
話
申
込
み

■
申
込
期
限
／
９
月
１
日
（
水
）

 

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０
火
曜
休
館

年
n e n

金
k i n

美と鑑賞の憩いの場　　－美術館通信－

77 月月 1717 日 （土） ～　日 （土） ～　99 月月 55 日 （日）日 （日）　　

ヘンテコリン な 絵 本 の 仲 間 たち  

　     植野記念美術館　☎ 82-5945
●住所 / 氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～
午後５時（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜
日※８月９日（月・祝）は開館●観覧料 / 一般 800 円、
大学・高校生 400 円、小・中学生 200 円（ココロンカー
ド利用可、20 人以上団体割引、小学生未満は無料）

申問

宮    西     達    也     N  e  w    ワンダ ー ランド  展 ◆スペシャルイベント
■とき / ８月 14 日（土）・15 日（日）
①午後１時 30 分～３時

「絵本読み聞かせ会・ライブペインティング」
■出演 / 宮西達也さん
■定員 /50 人※要電話申込
②午後３時 30 分～

「宮西達也サイン会」※当日の会場で、絵本・
書籍購入者で希望者※ 1 人 1 回 1 冊限り

　国民年金の届出が未届の場合、年金の金額
に影響する場合があります。会社員や公務員
の配偶者に扶養されていた人で、次に該当す
る場合は届出が必要です。
①収入の増加や離婚などで、扶養されなくな
　った場合
②配偶者が退職した場合※厚生年金に加入し
　ている配偶者
③配偶者が 65 歳になった場合※配偶者が第
　２号被保険者でなくなった場合
　

【届出が必要な場合】
・届出名：第３号から第１号被保険者への変更

問市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690申

忘れていませんか？年金の届出

・必要書類：年金手帳、配偶者の勤務先から発行
　される資格喪失証明書

・届出先：年金事務所または市民課もしくは各支所

●次回の出張年金相談（完全予約制）
■とき / ９月２日（木）
■ところ / 氷上住民センター
■予約期間：８月２日（月）～ 26 日（木）まで
■定員：14 人
■予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
※当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番号
の分かるものを持参ください。
※本人以外の場合は、委任状を持参ください。

　「おとうさんはウルトラマン」、「ティラノサウ
ルス」シリーズで著名な絵本作家の宮西達也さん。
　スケッチや原画などの作品およそ 200 点を展
示します。笑いあり涙ありの子どもから大人まで
楽しめる企画展です。

問

『おまえ うまそうだな』（2003 年 ポプラ社）

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
口
腔
ケ
ア

特
集
：
口
腔
ケ
ア

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

財
政
報
告

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

中
小
企
業
支
援
制
度

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、青住
＝青垣住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、本＝本庁舎、
本２＝本庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市プ＝市民プラザ、健ミ＝健康センターミルネ、
山福＝山南福祉センター、春福＝春日福祉センター、丹健＝丹波健康福祉事務所

電話の掛け間違いがないようご注意ください！
８月の相談

種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先
消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後

５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 ４日（山住）10 日（本）、12 日（青住）、17 日（春住）、

18 日（柏住）、19 日（ラ）午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 19 日（青住）午後１時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 10 日（柏住）、19 日（青住）午後１時 30 分～４時

女性のための悩み相談 10 日 （市プ）①午前 10 時 10 分～、②午前 11 時 10 分～、
③午後１時～　※各回 50 分、予約優先、託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市配偶者暴力相談支援センター

☎ 86‐8730

法
律

行政書士による
無料相談会 ７日 午後１時 30 分～４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 足立 )

☎ 87‐1601

無料登記法律相談 19 日 午後１時 30 分～４時 柏住
おおはら事務所☎ 70‐5450
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

福
祉

もの忘れ医療相談日 24 日※要予約 午後２時～４時
本２ 高齢者あんしんセンター

☎ 88‐5267高齢者権利擁護相談日 ５日※要予約
午前 10 時～正午

認知症介護者のつどい「ほっと」25 日 山福

知的障がい者相談 18 日※前日正午
までに要予約 午後１時 30 分～３時

※オンライン相談可 本２
障がい福祉課☎ 88‐5263こころの健康相談

（障がい福祉）
26 日※前日正午
までに要予約

身体障がい者相談 10 日（春福）、20 日（青住）　午後１時 30 分～３時

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後
５時 15 分 本２ 自立支援課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393

健
康

健康・栄養相談
13 日（青住）、16 日（山住）、23 日（市支）
受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時　※要予約
※「減塩相談」同時開催　 健康課☎ 88‐5750

こころのケア相談 ５日※要予約 午後１時 15 分～ 健ミ

思春期保健相談 17 日※要予約 午後１時 45 分～
丹健 （丹健）地域保健課☎ 73‐3767

アルコール相談 27 日※要予約 午後１時～

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時

電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談 年中無休　午後５時 30 分～翌午前８時 /
土日祝年末年始　午前８時～翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 ) 電話
相談窓口☎ 78‐9290

夜間おくすり相談 平日の午後９時～ 10 時 30 分 丹波市薬剤師会
☎ 080‐1432‐8132

若
者

ニート・
ひきこもり相談

通常 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時　※要予約

出張 ３日（氷住）、10 日（春住）、17 日（柏住）、24 日（春住）
午前 10 時～午後 4 時※要予約

子ども・若者サポートセンター
☎ 88‐5070

農
業 農地相談 12 日（山住）（ラ）、13 日（氷住）（青住）、16 日（柏住）

（春庁）午後１時 30 分～２時　※前日までに要予約 農業委員会事務局☎ 74‐1504

雇
用

出張職業相談 ５日（本２）、12 日（本２）、19 日（本２）、20 日（青住）、
26 日（本２）　午後１時 30 分～ 4 時

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

キャリアコンサルティング 火・水・木（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分 春庁 予約先☎ 080-4233-8530心理相談

（心理カウンセリング）
月（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分

人
権
文
化
を
進
め
る
た
め
に

　　

８
月
は
「
人
権
文
化
を
す
す

め
る
市
民
運
動
」
の
推
進
強
調

月
間
で
す
。「
人
権
文
化
」と
は
、

日
常
生
活
の
中
で
相
手
の
こ
と

を
思
い
や
り
、
行
動
と
し
て
表

す
こ
と
が
文
化
と
し
て
定
着
し

て
い
る
「
社
会
そ
の
も
の
」
の

こ
と
で
す
。

　

価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
多
様
化
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
な
い
中
、

人
権
を
取
り
巻
く
課
題
は
複
雑

化
し
て
い
ま
す
。

　

人
権
文
化
を
進
め
る
た
め
に

は
「
相
手
を
思
う
想
像
力
」
を

育
み
、
違
い
を
認
め
合
い
、
行

動
に
つ
な
げ
る
よ
う
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
月
間
を
機
会
に
一
人
ひ

と
り
が
人
権
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
、
人
権
文
化
が

息
づ
い
た
ま
ち
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上

住
民
セ
ン
タ
ー
別
館
内
）
☎
82
‐

０
２
４
２

新
し
い
生
活
様
式
の
熱
中
症

予
防

　

気
温
・
湿
度
が
高
く
、
む
し
暑

い
日
が
続
く
こ
の
時
期
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
マ
ス
ク
の
着
用
と
あ
わ
せ

て
熱
中
症
予
防
対
策
が
必
要
で

す
。
感
染
症
対
策
と
し
て
有
効
な

マ
ス
ク
の
着
用
で
す
が
、
身
体
に

負
担
が
か
か
る
こ
と
や
、
水
分
補

給
を
忘
れ
た
り
、
熱
中
症
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

心
身
の
健
康
を
維
持
す
る
う

え
で
運
動
は
欠
か
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
運
動
を
行
う
場
合
は
特
に
注

意
し
、
次
の
４
つ
の
対
策
な
ど

を
心
が
け
、
安
全
に
運
動
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

①
適
度
に
運
動
の
強
度
を
落
と
す

②
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

③
適
宜
休
憩
を
取
る

④
人
と
の
距
離
が
十
分
に
空
い

て
い
る
時
は
適
度
に
マ
ス
ク
を

外
し
て
深
呼
吸
す
る

　　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

（
春

日
文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐

５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

問

問

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
「
リ
ボ
払
い
」

　

リ
ボ
払
い
と
は
リ
ボ
ル
ビ
ン

グ
払
い
の
略
で
、
月
々
の
支
払

額
を
一
定
額
ま
た
は
利
用
残
高

に
対
し
て
決
め
ら
れ
た
額
を
、
金

利
と
共
に
支
払
う
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
支
払
い
方
法
で
す
。

　

買
い
物
を
重
ね
て
も
月
々
の

支
払
額
が
一
定
で
あ
る
た
め
毎

月
の
支
払
額
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
、
家
計
管
理
し
や
す
い
利
点

は
あ
り
ま
す
が
、
商
品
ご
と
に
支

払
回
数
・
期
間
を
設
定
す
る
分
割

払
い
と
異
な
り
利
用
残
高
が
あ

る
限
り
支
払
い
が
続
く
た
め
、
ど

の
商
品
の
支
払
い
が
終
わ
っ
た

の
か
分
か
り
づ
ら
い
面
が
あ
り

ま
す
。
無
計
画
に
利
用
す
る
と
残

高
が
増
え
、
支
払
期
間
が
長
引
く

と
金
利
が
か
さ
み
、
結
局
支
払
総

額
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

利
用
し
た
後
は
、
明
細
で
残
高

を
確
認
す
る
な
ど
、
計
画
的
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）
☎
82
‐

０
９
９
６    

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

市
島
Ｏ
Ｂ
大
学　

さ
く
ら
コ
ー
ラ
ス　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
「
昔
を
思
い
出
し
て
歌
っ
て
い
ま
す
」　　

　

市
島
Ｏ
Ｂ
大
学
「
さ
く
ら
コ
ー
ラ
ス
」
は
、
月
に
１
回
ラ
イ
フ

ピ
ア
い
ち
じ
ま
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

吉
見
美
佳
先
生
の
指
導
で
「
童
謡
・
唱
歌
・
懐
か
し
の
歌
」
と

い
う
教
本
か
ら
四
季
折
々
の
歌
を
選
び
、
ま
ず
最
初
に
発
声
練
習

を
行
っ
て
か
ら
練
習
し
て
歌
い
ま
す
。
ま
た
、「
市
島
い
き
い
き
フ

ェ
ス
タ
」
で
練
習
の
成
果
を
発
表
し
、
達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
私
た
ち
と
一
緒
に
童
謡
や
懐

か
し
い
歌
を
歌
っ
て
、
活
動
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
入

部
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

■基本事項

実施日
毎月第３木曜日 
午前 10 時～ 11 時 30 分

場　所 ライフピアいちじま

対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

会　費 年会費  2,200 円

     ライフピアいちじま　☎ 85-3030問

問

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
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　おすすめ図書

『人生がキラめく靴選び』
森　千秋／著
河出書房新社 [2021.4]

『福島に生きる凛ちゃんの１０年』
豊田　直巳／写真・文
農山漁村文化協会 [2021.2]

年に１度足を測って適正サイズを
知り、生活の７割をひも靴にして、
毎回靴ひもを結ぶだけ。体がみる
みるラクに軽やかになる靴の選び
方＆履き方を解説する。「マイナ
ス５歳」に見える立ち方、楽しく
なる歩き方なども紹介。

福島県のある集落で、大家族で
暮らしていた女の子・凛ちゃん。
東日本大震災による原発事故で
ふるさとを追われ、避難・転校
を重ねて小学校を卒業した凛
ちゃんの 10 年を通して、今も
続く原発災害の現実を伝える。

一般書 児童書

　ベストリーダー情報（６月１日～６月 30 日）

一般書 児童書

　

青
垣
町
山
垣
区
で
所
蔵
さ
れ
て

い
る
丹
波
市
指
定
文
化
財
「
吉
野

屋
日
記
」
は
、
江
戸
時
代
の
こ
の

地
域
で
生
じ
た
、
山
の
利
用
権
を

巡
っ
た
訴
訟
（
山さ

ん
ろ
ん論
）
の
詳
細
が

わ
か
る
貴
重
な
史
料
で
す
。

　
「
吉
野
屋
日
記
」
は
、
平な

ら

じ地
村む

ら

の

庄
屋
（
吉
野
屋
）
文
右
衛
門
が
、

山
論
に
関
わ
る
訴
訟
の
経
過
や
奉

行
所
に
提
出
し
た
書
類
の
控
え
な

ど
を
日
記
形
式
で
ま
と
め
た
も
の

で
す
。
当
初
は
安
政
３
年
か
ら
文

久
２
年
に
か
け
て
全
12
冊
作
成
さ

れ
た
よ
う
で
す
が
、
現
在
伝
わ
っ

て
い
る
の
は
、
そ
の
内
の
７
冊
の

み
で
す
。
な
ぜ
、
こ
う
し
た
「
日

記
」
が
作
成
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
訴
訟
に
関
わ
る
備
忘
目
的
以

外
に
も
、
次
の
よ
う
な
理
由
で
作

成
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

第
一
に
、
地
元
の
村
に
訴
訟
の

経
過
に
つ
い
て
報
告
す
る
た
め
で

す
。
な
か
な
か
決
着
の
つ
か
な
い

江
戸
時
代
の
山
論
に
お
い
て
、
訴

訟
当
事
者
で
あ
る
村
の
村
役
人
は
、

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                                  

出
水　

清
之
助 

奉
行
所
の
あ
る
京
都
に
度
々
上
京

し
、
長
期
間
駐
在
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。
滞
在
費
な
ど
の
訴
訟
費
用

は
村
全
体
で
負
担
し
て
い
る
た
め
、

村
役
人
は
こ
う
し
た
「
日
記
」
を
作

成
す
る
こ
と
で
、
地
元
へ
状
況
を
報

告
す
る
と
と
も
に
、
村
の
代
表
者
と

し
て
公
的
な
役
割
を
全
う
し
て
い
る

こ
と
を
証
明
す
る
必
要
が
あ
っ
た
と

い
え
ま
す
。

　

第
二
に
、
訴
訟
に
関
わ
る
経
験
や

知
識
を
蓄
積
し
後
世
に
残
す
た
め
で

す
。
当
時
の
人
々
は
必
ず
し
も
訴
訟

に
慣
れ
た
存
在
で
は
な
く
、「
公く

じ事

宿や
ど

」（
現
在
の
弁
護
士
の
先
駆
け
）

か
ら
の
助
け
を
得
て
い
ま
し
た
。
今

回
の
山
論
で
は
、
山
垣
村
・
平
地
村

は
「
桔き

き
ょ
う梗
屋や

」
と
い
う
公
事
宿
か
ら
、

山
論
に
関
わ
る
先
例
や
訴
訟
を
有
利

に
進
め
る
た
め
の
様
々
な
情
報
を
得

て
、
そ
れ
を
「
日
記
」
に
記
し
て
い

ま
す
。
村
役
人
は
、
山
論
を
通
じ
て

得
た
経
験
や
知
識
を
「
日
記
」
に
ま

と
め
る
こ
と
で
、
今
後
の
訴
訟
に
活

か
そ
う
と
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

山
論
の
裁
許
状
だ
け
で
な
く
「
吉

野
屋
日
記
」
が
後
世
に
大
切
に
残
さ

れ
て
き
た
こ
と
は
、
こ
の
点
と
深
く

関
係
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
118

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９

歴史探訪

問

「
吉
野
屋
日
記
」
と

　
　
　
そ
の
成
立
に
つ
い
て

××
××

×…全館休館日

８月

図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

××

××

△△

××

××

△…全館整理休館日

××

なすにはアクが含まれていて変色しやすいので、
切った後は使う直前まで水に浸けておきます。

①鍋に昆布と水を入れて 30 分置いた後、弱火
にかける。沸騰直前に昆布を取り出し、かつ
お節を加えて１～２分煮た後、火を止めてか
つお節が沈んでからこす
②なすとトマトは一口大に切る。オクラは塩
もみをしてから水で流し、小口切りにする
③鍋に①のだしを入れて煮立て、なすを加え
る。2 分ほど煮てからトマトとオクラを加え
てさっと煮る
④火を弱めてみそを溶き入れ、きな粉を加え
て混ぜる

  

材
料
（
２
人
分
）

つ
く
り
方

食
生
活
を
見
直
し
て
生
活
習
慣
病
予
防

　

生
活
習
慣
病
に
は
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
日
々
の
食
生
活
と

も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
は
、
高

血
圧
と
関
連
の
あ
る
塩
分
と
減
塩
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

栄
養
士
か
ら
の
一
言

【
塩
分
に
つ
い
て
】

　

塩
分
は
生
命
の
維
持
に
重
要
で
す
が
、
食
塩
を

と
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
に
な
り
脳
卒
中
や
心
臓
病

な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
日
本
人
は

摂
取
目
標
量
を
上
回
る
量
の
食
塩
を
と
っ
て
い
る

の
で
、
減
塩
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
減
塩
ポ
イ
ン
ト
：
だ
し
を
使
う
】

　

か
つ
お
節
や
昆
布
、
煮
干
し
、
干
し
椎
茸
に
は

う
ま
味
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
こ

れ
ら
の
だ
し
を
使
う
と
お
い
し
く
減
塩
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
か
つ
お
節
と
昆
布
な
ど
、
う
ま
味
を

持
つ
も
の
同
士
を
合
わ
せ
る
と
、
相
乗
効
果
で
よ

り
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
手
作
り
の
だ
し
は
市
販

の
だ
し
と
比
べ
て
塩
分
量
が
少
な
く
、
風
味
も
強

く
感
じ
ら
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

今
回
は
、
か
つ
お
節
と
昆
布
の
合
わ
せ
だ
し
を

使
っ
た
み
そ
汁
を
紹
介
し
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
取

り
入
れ
て
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
こ
と
で
、
汁
の
量

を
減
ら
し
て
減
塩
し
ま
し
た
。
ま
た
、
き
な
粉
を

使
っ
て
コ
ク
を
加
え
て
い
ま
す
。

熱
中
症
と
高
血
圧

　

夏
に
な
る
と
、
こ
ん
な
質
問
が
多
く

あ
り
ま
す
。「『
熱
中
症
に
は
塩
分
を
』、

『
高
血
圧
の
人
は
塩
分
制
限
を
』
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
ど
ち
ら
が
正
し
い
の
で

し
ょ
う
か
」
正
解
は
、
ど
ち
ら
も
正
し

い
で
す
。

　

日
本
人
の
１
日
の
平
均
塩
分
摂
取
量

は
10
ｇ
と
、
推
奨
さ
れ
る
6.5
～
7.5
ｇ
を

超
え
て
い
ま
す
。
高
血
圧
症
の
人
の
摂

取
推
奨
量
は
6
ｇ
以
下
と
さ
ら
に
少
な

く
、
普
段
の
生
活
で
は
た
く
さ
ん
の
塩

分
を
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
熱
中
症
の
症
状
は
、
身
体

の
細
胞
か
ら
汗
と
し
て
大
量
に
水
分
が

失
わ
れ
る
と
同
時
に
、
汗
の
中
に
あ
る

塩
分
な
ど
の
電
解
質
も
失
わ
れ
ま
す
。

こ
の
時
、
水
分
だ
け
補
給
す
る
と
、
体

内
の
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
さ
ら

に
水
分
不
足
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

塩
分
を
含
ん
だ
経
口
補
水
液
や
イ
オ
ン

液
が
有
効
で
す
。

　

熱
中
症
予
防
に
は
、
日
差
し
を
避
け

る
、
屋
内
で
も
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
適
切

に
使
用
す
る
、
こ
ま
め
に
少
し
ず
つ
水

分
補
給
を
す
る
こ
と
が
お
す
す
め
で

す
。
塩
分
補
給
は
屋
外
な
ど
で
大
量
に

汗
を
か
く
場
合
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 58kcal・食塩相当量：0.8g・調理時間：約 20 分
　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※昆布を水に浸ける時間は除く

夏野菜のみそ汁

水    1+1/4 ｶｯﾌ（゚250ml）
昆布 ( 乾いた布で表面を拭く)　　　  8 ㎝角 (3g)
かつお節 　　　　　　　  5g
なす 　　    大  1 本（100g）
トマト 　  大  1/2 個（100g）
オクラ 　　　　　　　4 本
塩　 　　　　　1 つまみ
みそ 　　　　　小さじ  2
きな粉 大さじ  1
　　　　  　　　　　 

問

順位 本の名前 作 者
１ クララとお日さま カズオ・イシグロ
２ 心淋し川 西條　奈加
３ えにし屋春秋 あさの あつこ
４ 52 ヘルツのクジラたち 町田　そのこ
５ 小説 8050 林　真理子

順位 本の名前 作　         者
１ ぞうくんのあめふりさんぽ なかの ひろたか
２ わたしのワンピース にしまき かやこ
３ きかんしゃやえもん 阿川　弘之
４ あめふり さとう わきこ
５ じごくのそうべえ 田島　征彦
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医療従事者に感謝の気持ちを込めて

丹波医療センター周辺の草刈り

　

　6 月 12 日、新型コロナウイルスに立ち向かう
医療従事者に感謝の気持ちを伝えようと、地域
住民など 250 名のボランティアによる、県立丹
波医療センター周辺の草刈り作業が実施されま
した。
　参加者は「自分たちにできることで、何か少
しでも役に立ちたいと思って参加しました。こ
の作業を通して感謝の気持ちを伝え、医療従事
者への励みになれば」と話しました。

全国の強豪と戦う選手権大会に出場！

丹波ヤングベースボールクラブ

　７月５日、丹波市に拠点を置く中学生の硬式野
球チーム「丹波ヤングベースボールクラブ」が、
７月 24 日から淡路市で開催される第 29 回ヤング
リーグ選手権大会への出場を報告するため、市長
を表敬訪問しました。
　キャプテンの吉

き ら

良柾
ま さ と

人さんは「何事も一丸とな
って戦えるのがこのチームの強み。守備にさらに
磨きを掛けて全国制覇をめざします」と意気込み
ました。

市長を表敬訪問する丹波ヤングベースボールクラブのみなさん

丹波医療センター周辺の草を刈る参加者たち

受賞者の岸さん（左）と村上さん

新型コロナウイルス感染拡大対策新型コロナウイルス感染拡大対策
中小企業者支援制度中小企業者支援制度 H P

◆新型コロナウイルス対策中小企業応援金（市）

　新型コロナウイルス感染拡大の影響が長引く
中、その影響を受け、売上が大きく減少している
中小企業者を応援するため、応援金を給付します。

■対象事業者 / 農林業含む中小企業者
①個人事業者の場合

・市内に在住する事業者※事業所の所在は市内外
を問いません。

・市外に在住し丹波市内のみに事業所を有する事
業者

・令和２年分所得税または令和３年度個人住民税
に係る申告をしている事業者

・所得税または住民税において被扶養者でない事業者
・事業の収入額が、年金等雑収入および給与収入
の合計額より多い事業者
②法人事業者の場合

・市内に本社または本店がある事業者
・丹波市へ法人市民税の申告をしている事業者
③市税の滞納がない事業者
④令和３年７月１日（木）以前に事業を開始して
いる事業者
■主な要件
令和３年１月から６月までの、いずれかの連続す
る２カ月間の売上の合計額が、令和元年または令
和２年の同じ期間の額と比較し、20％以上減少し
ていること
※平成 31 年１月 2 日以降に開業した場合、別途、
特例による判定方法があります。
※令和３年１月 14 日から３月７日までの期間に、
兵庫県の要請により時短営業を行い、新型コロナ
ウイルス感染症防止拡大協力金の交付を受けた場
合、この応援金の申請はできません。
■給付金額 /
売上額の減少率　20％以上 50％未満・・・10 万円
売上額の減少率　50％以上・・・・・・・20 万円
■申請方法 / ホームページなどで必要書類をご確
認のうえ、原則、郵送にて新産業創造課まで提出
してください。
■申請期限 / 令和３年 11 月 1 日（月）

産業
industry 新産業創造課 （春日庁舎内）☎ 74‐1464申問

◆月次支援金（国）

　緊急事態措置に伴う休業・時短営業などの影響
で売上が減少した事業者に支援金を給付します。
■対象事業者 / 次の①および②のいずれにも該
当する事業者
①緊急事態措置にともなう休業・時短営業また
は外出自粛などの影響を受けている
②令和３年の対象月の売上が、令和元年または
令和２年の同月比で 50％以上減少している
■支給額 / 令和元年または令和２年の基準月の
売上から令和３年の対象月の売上を引いた差額
※上限は中小法人 20 万円 / 月、個人事業主 10
万円 / 月
■対象月 / 緊急事態措置が実施された月のうち、
令和元年または２年の同月比で、売上が 50％
以上減少した令和３年の月
■基準月 / 令和元年または令和２年の対象月と同じ月
■申請方法
インターネット専用フォームから申請
■申請期間
４月・５月分：８月 15 日（日）まで
６月分：～８月 31 日（火）まで
■相談窓口 / 午前８時 30 分～午後７時 00 分（全日）
☎ 0120-211-240

　「有給休暇の年５日取得」「時間外労働の上
限規制」「同一労働・同一賃金」などに取り組
む中小企業を支援しています。
■対象者 / 中小企業
■支援内容 / ①電話による相談※平日午前９
時～午後５時②企業訪問支援※１社原則３回
まで無料③相談会やセミナー・勉強会などへ
の講師派遣※無料
■申込期間 / 令和４年３月 10 日（木）まで
申問兵庫働き方改革推進支援センター
 ☎ 0120‐79-1149

中小企業の働き方改革を応援！中小企業の働き方改革を応援！

　市内の企業の会社概要・求人情報・採用実
績などを掲載した「丹波市企業ガイドブック
2022 年版」の発行を予定しています。来年度
の採用予定があり、掲載を希望する企業を募
集します。
■募集期間 / ８月 31 日（火）まで

企業ガイドブック掲載企業募集！企業ガイドブック掲載企業募集！

専用フォーム

市内企業の魅力を紹介

高校生対象企業紹介フェア

　

　 
　６月 25 日、春日体育センターで、就職を希望す
る丹波地域の高校生を対象に、市内企業 29 社の魅
力を紹介する企業紹介フェアが開催されました。
　参加企業から対面で紹介を聞き、質問をした
高校生は「地域の多くの企業が参加されている
ことに驚きました。以前から興味があった企業
に直接話を聞くことができてよかったです」と
話しました。

参加企業の紹介を熱心に聞き入る高校生たち

長年の活動の功績をたたえて

人権擁護表彰を受賞

　人権擁護委員は、地域住民からの人権相談を受
けたり、人権啓発活動を行っています。この度、
活動の功績をたたえられ、岸孝

こうめい

明さんが「法務省人
権擁護局長感謝状」を、村上幸

ゆ き こ

子さんが「近畿人権
擁護委員連合会長表彰」を受賞しました。
　お二人は「あらゆる相談の最後のセーフティーネ
ットとして、他の委員と協力しながら活動を続けて
きた。受賞を励みに今後も頑張りたい」と話しました。
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丹波の“幸せさん”を紹介

令和元年７月 22 日　板野 芽
め い

生ちゃん

令和元年７月 23 日　舟川 幸
こ う き

樹くん

誕生日

はぴたん
Happy Tamba

山南町
谷川

LINE の登録はこちらから→

　「はぴたん‐Happy Tamba‐」では、生まれ
た子、新婚夫婦、誕生日を迎える子を紹介しま
す。市の公式ラインで毎月 20 日前後
に掲載者になれるクーポンを配信して
います。

平成 27 年７月 14 日　小寺 武
た け る

龍くん（写真左上）
弟さん、妹さんといっしょに！

氷上町
氷上

柏原町
柏原誕生日

令和３年６月 21 日　中島 櫻
よ う

陽くん

令和元年７月 21 日　山内 暁
あ き と

斗くん（写真右）お兄さんといっしょに！

平成 29 年７月３日　津田 茉
ま な か

奈佳ちゃん

令和２年７月 23 日　荻野 伊
い お り

織 くん

 出生誕生日

春日町
棚原

春日町
国領

春日町
広瀬

柏原町
柏原

誕生日

足立　澪
み お ん

音   麻
あ さ と

斗	 柏原町柏原

中島　櫻
よ う

陽　博
ひろたろう

太郎	 柏原町柏原

金子　亜
あ み

美　祐
ゆ う や

也	 柏原町柏原

西田　空
あ お

央　欣
き ん じ

司	 柏原町南多田

杉上　帆
ほ の か

夏   知
ともゆき

之	 柏原町柏原

瀬川　蓮
れ ん と

人　拓
ひろゆき

由樹　氷上町上成松

横山　鈴
す ず ね

音　恭
きょうへい

平　氷上町上成松

牧　　杏
あ ん り

厘　祐
ゆ う と

人	 氷上町西中

中尾　　凪
なぎ

　大
ひ ろ き

紀	 氷上町西中

籔内　那
な な

菜　　陵
りょう

	 氷上町常楽

後藤　　実
みのり

　直
な お や

哉	 氷上町成松

後藤　　龍
りゅう

　直
な お や

哉	 氷上町成松

打田　陽
は る な

菜　智
ともあき

章	 氷上町石生

河野　恵
け い と

翔　　宙
ひろし

	 氷上町石生

足立　いぶき　哲
て つ や

也	 氷上町石生

瀧野　遥
は づ き

月　浩
こうへい

平	 氷上町横田

足立　聖
せ な

奈　　大
だい

	 氷上町横田

奥井　涼
りょうすけ

介　章
あきひろ

博	 氷上町三方

阪田　　葉
よう

　典
の り こ

子	 氷上町稲畑

横谷　美
み お

緒　智
と も や

也	 氷上町朝阪

安村　周
あ ま ね

音　真
し ん や

也	 氷上町絹山

木内　千
ち は る

遙　　明
あきら

	 氷上町香良

三浦　紬
つ ぐ み

実　悠
ゆ う や

弥	 氷上町香良

一宮　青
あ お ば

葉　祐
ゆうすけ

輔	 氷上町鴨内

廣岡　葵
き こ

心　数
か ず ま

馬	 氷上町沼

大友　稀
きっぺい

平　奈
な お

緒	 青垣町小倉

足立　葵
あおはる

晴　亮
りょうた

太　青垣町口塩久

樋口　稟
り ん と

十　誠
せ い や

也	 春日町黒井

亀田　莉
り こ

心　浩
ひ ろ き

貴	 春日町黒井

堀　　暁
あ き と

斗　晋
しんたろう

太郎	 春日町野村

蘇武　継
つ ゆ き

之　拓
た く や

弥	 春日町野村

井上　碧
あ お な

菜　優
ゆ う じ

志	 春日町鹿場

吉住　虎
こ は く

珀　柚
ゆ ず は

葉	 春日町国領

前田　陽
ひ な み

奈美　明
あきのり

則	 春日町国領

酒井　蒼
あ お い

依　太
た ろ う

郎	 山南町上滝

中村　　雅
みやび

　拓
た く や

矢	 山南町奥野々

長谷川　愛
ま な つ

紬　拓
た く や

也	 山南町谷川

藤本　一
い ち た

汰　和
かずあき

昭　山南町小野尻

大田　晴
は る

琉　愛
あ い り

李	 市島町中竹田

髙橋　澪
み お

央　淳
じゅんき

己　市島町下竹田

植野　政
ま さ こ

子　90歳 	 氷上町成松

山根　幸
さ ち こ

子　90歳 	 氷上町成松

岸田　伊
い さ こ

佐子　92歳 	 氷上町成松

荻野　常
と き こ

子　95歳 	 氷上町横田

小森　かよ子
こ

　91歳 	 氷上町市辺

荻野　丸
ま る み

美　96歳 	 氷上町上新庄

藤林　梅
う め の

野　99歳 	 氷上町上新庄

杉上　朝
あ さ こ

子　89歳 	 氷上町清住

有田　ふみゑ　100歳 	 氷上町油利

山本　清
き よ み

美　76歳 	 氷上町油利

德田　兼
かねよし

佳　58歳 	 氷上町絹山

臼井　勝
か つ み

美　70歳 	 氷上町香良

足立　俊
しゅんご

護　88歳 	 氷上町御油

小山　敦
あ つ こ

子　90歳 	 氷上町井中

足立　泰
や す し

司　86歳 	 氷上町賀茂

安田　伸
のぶゆき

行　83歳 	 氷上町桟敷

古川　照
て る お

夫　89歳 	 青垣町田井縄

足立　とし子
こ

　89歳 	 青垣町口塩久

足立　多
た く じ

久治　95歳 	 青垣町大名草

足立　美
み つ え

津枝　96歳 	 青垣町大名草

小嶋　忠
ただかず

和　81歳 	 青垣町中佐治

足立　元
もといち

一　87歳 	 青垣町山垣

足立　榮
えいいち

一　86歳 	 青垣町遠阪

原　　安
やすかず

一　86歳 	 春日町黒井

柿渕　禎
よしのぶ

延　79歳 	 春日町黒井

小山　睦
む つ み

美　82歳 	 春日町黒井

足立　壽
と し お

雄　72歳 	 春日町稲塚

水上　ますゑ　88歳 	 春日町古河

北山　　保
たもつ

　87歳 	 春日町野上野

畑　　ゑつ子
こ

　93歳 	 春日町松森

細見　久
ひ さ こ

子　94歳 	 春日町広瀬

山本　　登
のぼる

　90歳 	 春日町上三井庄

石田　和
か ず こ

子　90歳 	 春日町下三井庄

岡田　志
し

げの　92歳 	 春日町下三井庄

細見　哲
てつろう

郎　91歳 	 春日町鹿場

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

氏　名 　年齢   住　 所 
お悔やみ申し上げます

近藤　きよ子
こ

　89歳 	 春日町東中

長野　弘
ひろみつ

満　82歳 	 春日町国領

本庄　たまの　101歳 	 春日町国領

井上　とみゑ　91歳 	 春日町山田

西垣　莊
しょうじ

司　77歳 	 山南町太田

篠倉　義
よしひろ

弘　80歳 	 山南町谷川（谷川１区）

足立　美
み よ こ

代子　92歳 	 山南町谷川

足立　　繁
しげる

   85歳 	 山南町谷川

奥田　まさゑ　107歳 	 山南町谷川

宮崎　今
きょうこ

子　81歳 	 山南町谷川

後藤　昌
ま さ し

司　83歳 	 山南町井原

依藤　和
か ず こ

子　80歳 	 山南町野坂

酒井　義
よ し お

雄　88歳 	 山南町岩屋

石井　さち子
こ

　90歳 	 山南町和田

白髭　定
さ だ お

雄　85歳 	 山南町小野尻

藤田　浩
こ う じ

司　88歳 	 山南町前川

見谷　とく江
え

　97歳 	 市島町中竹田

余田　清
きよはる

治　81歳 	 市島町上竹田

上田　貞
さ だ こ

子　77歳 	 市島町上田

荻野　　滋
しげる

　83歳 	 市島町市島

西山　　勝
まさる

　95歳 	 市島町喜多

大槻　輝
てるゆき

幸　81歳 	 市島町上牧

髙見　　勲
いさお

　83歳 	 市島町乙河内

永井　すへ子
こ

　97歳 	 市島町勅使

世帯数と人口 市内交通事故発生状況

次回の休日開庁日
７月 24 日（土）・８月 28 日（土）
午前９時～正午　＊本庁舎市民課のみ
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の取扱業務
住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、印鑑登録証明書、
住民票、戸籍に関する諸証明書
※転入・転出の届出や税務証明の発行は行っていません。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

マイナンバーカード時間外交付

総人口　６２，７０１人　　  （△７７）
　 男　   ３０，１４８人　  　（△３６）
 　女　   ３２，５５３人　　  （△４１） 
世帯数　２６，０４３世帯　  （△１５）
＊令和３年６月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

死　　者　　　０人　             （０）
傷　　者　　　６人　　　（△４）
人身事故　　　５件　　　（△４）
物損事故　 １２４件　　　（△９）   
＊令和３年６月の状況・   （　）内は前月比

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

誕生日

８月 12 日（木）午後５時 15 分～７時
８月 19 日（木）午後５時 15 分～７時
８月 28 日（土）午前９時～正午
毎月第２・３木曜日、第４土曜日の時間外にマイナン
バーカードの交付を行います。前日までに本庁舎市民
課および各支所に予約してください。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

６月届出分　行政区順（敬称略）

誕生日

掲示板
Bulletin board

樋口　稟十

問 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４２６g
１日あたりのごみ排出量  １人５４９g（０）
＊令和３年５月末現在・（　）内は前月比

目標値達成まで、1 日約卵２個分のごみを減らそう！
0

１人１日当たりの家庭ごみの排出量推移

551

目標値

R2.7 8 9 10 11 12 5R3.1 3 4 （月）

（g）

200

400

600 543 553 525 525 527
574

481 516 538

2 6

549 549
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