


2013. ７ たんば　　　2223　　　2013. ７たんば　　　2013. ７たんば

高齢者の事故を
防ぐ取り組み

　市内では、人身事故のうち、65歳以
上の高齢者が関係する事故の割合が県
下平均よりも高いことから、「高齢者交
通安全教育推進モデル警察署」として、
高齢者を交通事故から守る取り組みが
実践されています。

１ 丹波警察署が「高齢者交通安
全教育推進モデル警察署」に

◎高齢者が関係する人身事故発生状況 ＊丹波警察署公表データ
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減
少
傾
向
に
あ
る
一
方
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

近
年
で
は
、
事
故
の
被
害
者
だ
け

で
な
く
、
加
害
者
に
な
る
ケ
ー
ス

も
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え
て
い
ま
す
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平
成
24
年
の

1
年
間
に
交
通
事
故
で
亡
く
な
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た
方
は
、
全
国
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約
４
，
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０
０

人
。
そ
の
う
ち
、
約
半
数
が
65
歳

以
上
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高
齢
者
で
、
過
去
最
悪
の

割
合
を
占
め
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い
ま
す
。

市
内
で
は
、
人
身
事
故
に
あ
う

高
齢
者
の
割
合
が
兵
庫
県

下
の
平
均
値
よ
り
も
高
く
、
決
し

て
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
が
交
通
事
故
で
死
亡

し
た
場
合
、
そ
の
原
因
の

約
半
数
が
歩
行
中
に
よ
る
も
の
で

す
。
ま
ず
は
、
高
齢
者
の
交
通
事

故
の
特
徴
を
知
り
、
自
分
の
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

人身事故発生件数（高齢者が関係） 負　　傷　　者　　数 死　　者　　数

（件）
高齢者
（件）

比率
（％）

（人）
高齢者
（人）

比率
（％）

（人）
高齢者
（人）

比率
（％）

22 年
兵庫県 36,594 9,326 25 44,339 6,414 15 192 95 49

丹波市 293 99 34 366 78 21 ５ ４ 80

23 年
兵庫県 36,195 9,181 25 44,100 6,315 14 198 94 47

丹波市 282 91 32 369 74 20 ４ ２ 50

24 年
兵庫県 34,056 8,889 26 42,073 6,011 14 179 87 49

丹波市 315 110 35 411 81 20 ３ ３ 100
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通
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1

高齢運転者の運転免許
自主返納を支援します！

　市では、交通安全対策の一環として、運
転免許証を自主返納された方に、運転経歴
証明書の交付手数料の補助と「たんば共通
商品券」１万円分の贈呈をしています。
■対象者 /65歳以上の方で、運転免許証を
自主返納し、運転経歴証明書の交付を受け
られた方
■申請先 /市役所、各支所
問 生活安全課（氷上庁舎内）☎82‐1532

高齢者の事故の特徴は？ ス
ト
ッ
プ

ス
ト
ッ
プ

ＳＴＯＰ！

●市内全体では、追突事故が最

も多く、次いで、出会い頭事故

が多い！

車両相互の事故のうち、追突事故が約57％、
出会い頭事故が約 23％、双方合わせて約
80％を占めています。

●しかし、高齢ドライバーは出会い頭

事故の割合が高くなる！

高齢ドライバー（65歳以上）に限定する
と、出会い頭事故の占める割合が高くなり
ます。

原因
左右の安全不確認、先に渡れるだろうと
いう判断の誤りがほとんどを占めます。

特徴

２●歩行時は注意！特に、道を渡る

後半に事故にあう事例が多発！

兵庫県下では、歩行者が道路を横断してい
る時に、後半部分で左から走行してくる車
にはねられるケースが多発しています。

年を取るにつれて、若いころ
と比べて身体機能が低下し、
歩く速度が遅くなります。ま
た、走行車両の速度や距離を
見誤りやすくなります。

Point!     渡り終えるまでは、油断禁物！
最後まで気を抜かず、安全確認をしながら
道路を横断しましょう。
歩行者が交通事故にあうと、死亡事故につ
ながりやすいので、細心の注意が必要です。

「高齢者が集う場」に出向いて

交通安全教室を実施しています

２

　「ふれあい・いきいきサロン」など、
高齢者が集まる場所に出向き、短い時
間でも、また、少人数の集まりであっ
ても、署員が交通事故防止に関するさ
まざまな啓発を行っています。
　ほかにも、交通安全教育を受けるこ
との少ない人たちの家を訪問して指導
する「ホッとあんしん訪問」も実施し
ています。

丹波警察署員が道路を横断する時の危険性について、
模擬実践をしながら説明するようす

原因
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

体験教室・イベント体験教室・イベント体験教室・イベント

各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（入館は午後
4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合は
翌平日）観覧料 /一般 600 円・学生 400 円・小
中学生 300 円。（ココロンカード利用可、20 名
以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

 　市立植野記念美術館　　 　市立植野記念美術館　　

☆糸紡ぎ教室
綿を糸に紡ぎます。初心者の方に
も優しく指導します。８月10日
（土）、11日（日）午前10時～午
後４時。参加費/1,200円（要予約）
☆織り体験
本格的な高

たか

機
はた

を使って草木染の糸
で約15ｃｍの花瓶敷きを織る体
験を開催しています。午前10時
30分～午後３時（火曜日定休日）
 費用 /800円
※織り体験を希望の方は、受付で
お尋ねください。

　江戸時代を代表する絵師たちの数ある名
品の中から、江戸情緒たっぷりで夏の風情
あふれる浮世絵を約 100 点展示。
　浮世絵の魅力を肌で感じてください。

☆淡水魚展
丹波地域に生息している魚を展示
します。9月1日（日）まで。いき
ものふれあいの里　展示室

☆親と子の昆虫教室～昆虫博士になろう～
フィールドで採取したお気に入りの
昆虫をプラスチックに封入します。
８月４日（日）・10 日（土）・17 日（土）
（３日間で完成）

午前９時 30 分～午後３時 30 分
対象 / 小学生以上（3年生以下保護
者同伴）参加費 /200 円（中学生以
下無料）材料費 /500 円  定員 /30 人

イベント情報

★夏真っ盛り　ライト・ジャズコンサート
■とき/７月28 日（日）午後１時30分～
■出演/足立安弘（ブルースハープ）他

★美術館寄席「真夏の昼下がり　納涼怪談噺
ばなし

」
■とき/８月３日（土）
午後１時30分～
■出演/桂かい枝
※コンサート・寄席は参加は無料。
ただし、観覧料が必要です。

★ワークショップ「CAN缶アート 夏休み工作教室」
■とき /８月 18 日（日）、25 日（日）
午後１時 30 分～（受付 : 午後 1時～）
■対象 / 小学生以下 (3 年生以下は保護者
同伴 ) ■参加費/500円

　明るく豊かで生きがいのある生活を営
むことを目的に、ふうせんバレーボール
や囲碁ボールなど、さまざまなスポーツ
を通じた交流会を開催します。

■と　き /10 月８日（火）
　　　　　午前 10 時～午後２時
■ところ / 三ッ塚ふれあいセンター愛育      
　　　　　 館 ・三ッ塚史跡公園
■対　象 /市内在住・在勤・在学の障害の
ある方、ニュースポーツに興味のある方
※運営協力ボランティアも募集しています。
■申込方法 / ８月 30 日（金）までに生涯
学習センターへお申し込みください。

　 問生涯学習センター（氷上住民センタ
ー内）☎ 82‐0409

「丹波市ふれあいスポーツの集い」
参加者を募集します！

申

第１弾
「シュガー・ラッシュ」

７月 27 日（土）
午後２時～
ライフピアいちじま

第２弾
「フランケンウィニー」

８月 10 日（土）
午後２時～
春日文化ホール

※入場料は無料です。
※先着 500 人（整理券の発行はありません）。
問生涯学習センター芸術文化係
（春日文化ホール内）   ☎ 74‐1050

夏休み映画会
「健康フォーラム2013」開催！

~丹波に広げよう、ぐっすり・すやすや運動の輪~

　生活リズムを整え、快適睡眠をとることが
健康に暮らす秘訣です。
　このフォーラムをきっかけに、生活習慣を
見直してみませんか？

■と　き /７月 28 日（日）
　　　　　午後１時 30 分～４時
■ところ /ライフピアいちじま
■内　容 /第 1部　講演「快眠家族のススメ～
　　　　寝る子は伸びる～」　　　　
第 2部　寸劇「ちーちゃんとぐっすミンの大
　　　　冒険」
※手話・要約筆記あり。
※託児あり（要事前申込）。

問健康課（氷上保健センター内）
☎ 82‐4567
問健康課（氷上保健センター内）

☆糸紡ぎ教室☆糸紡ぎ教室
綿を糸に紡ぎます。初心者の方に
も優しく指導します。８月10日
（土）、11日（日）午前10時～午
後４時。参加費/1,200円（要予約）
☆織り体験
本格的な
で約15ｃｍの花瓶敷きを織る体
験を開催しています。午前10時
30分～午後３時
 費用 /800円
※織り体験を希望の方は、受付で
お尋ねください。

午前９時 30 分～午後３時 30 分
対象 / 小学生以上（3年生以下保護
者同伴）参加費 /200 円（中学生以
下無料）材料費 /500 円  定員 /30 人

平成25年度　
講座「丹波学」
" 戦国の世と丹波
～戦乱を駆け抜けた武将たち～ "

「戦国・武将・丹波」をテーマに
講義を行います。
■とき /８月31日（土）～12月
７日（土）※５回講座
■ところ /丹波の森公苑
■内容 /「丹波の街道から戦国の
世を偲ぶ」「三強と呼ばれた丹波
の武将たち」など
■定員 /80人
■受講料 /5,000円
■申込期限 /８月９日（金）
問丹波の森公苑文化振興部　
☎  72‐5170

　ヴィッセル神戸のホームゲームに抽選で200
人をご招待。
■とき /８月25日（日）　午後７時～
■ところ /神戸ユニバー記念競技場
■対戦カード/ヴィッセル神戸vsアビスパ福岡
■応募条件 /市内在住の方
■応募方法 /往復ハガキに①返信先住所②申込
人数（４人まで）③参加者全員の郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を記入し、「ヴィッセル
神戸丹波市民応援デー係」（〒652‐0855　神
戸市兵庫区御崎町1‐2‐1）までご応募ください。
また、専用ハガキでの応募やウェブでの申し込
みも受け付けています。詳しくは、
市役所市民課、各支所に設置のチ
ラシをご覧ください。
■応募締切 /８月９日（金）必着
問ヴィッセル神戸チケットセンター
☎078‐651‐1222

ヴィッセル神戸丹波市民応援デー

©2005　VISSEL　KOBE

歌川国芳「相馬の古内裏・滝夜叉姫と大骸骨」

９月 16 日 ( 月 ･ 祝 ) まで
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アルミ缶を引き延ば
した薄板を、打ち出
し技法により額絵を
製作します

‐特別展‐

夏の粋
い き

 納涼浮世絵展
～夕涼み 美人に 花火に 妖怪画～

ＨＰ

ＨＰ
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☆ ☆☆
☆

☆

☆
　　　～ぐっすり・すやすや運動実施中！！～

　　　

　  
照明を工夫しよう ！

☆

☆
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健康生活 a healthful life

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

＊認知症介護者相談日　
８月２日（金）午前10時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
８月８日（木）午前10時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
８月27日（火）午後２時～４時
　ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約
申

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

申

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222

＊知的障害者相談（前日正午までに要予約）
８月14日（水）　午後１時30分～３時30分
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
８月22日（木）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊身体障害者相談会（予約不要）
８月８日（木）午後１時30分～３時30分 /木の根センター　
　　　　　　　午後１時30分～4時 /山南福祉センター
８月13日（火）午前9時～正午/ハートフルかすが
８月14日（水）   午前9時～11時30分 /市役所市島支所

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１柏原日赤 ２上田明徳
　（外　科） ３ ４ 石井辰二

（心療内科）

５松本好弘
　（小児科）

６田中庸生
　（外　科）

７久保田孝則
　（内　科） ８柏原日赤 ９野上壽二

　（内　科） 10 11

12中澤　敏
　（内　科） 13 14 15柏原日赤 16芦田　孔

　（内　科）
17 18 太田将文

（眼　科）

19高見寿美
　（小児科）

20長澤　進
　（内　科）

21中川泰洋
　（内　科） 22柏原日赤 23岩崎良一

　（外　科） 24 25 酒井良明
（外　科）

26三浦博幸
　（内　科）

27船坂眞里
　（外　科）

28宮崎直之
　（外　科） 29柏原日赤 30田中　潔

　（内　科）
31

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」8月の当番医
（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。 網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

㊡

＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.52

食育ちーたん

  ＊材料（４人分）

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》

☆ラタトゥイユ

ＨＰ

 １日（木）柏原支所
 ２日（金）山南住民センター
 ７日（水）春日住民センター　
19日（月）市島支所
20日（火）氷上保健センター
23日（金）青垣住民センター

８月の健康相談

［受付時間］午前9時30分～11時

★栄養士からの一言

完熟トマト　大２個
なす　　　　２本
ズッキーニ　１本
ピーマン　　２個
玉ねぎ　　　１個
にんじん　　大１/２本
ニンニク　　１かけ
ベーコン　　２枚
オリーブ油　大さじ２
コンソメ　　１個
白ワイン　　50ml
塩・コショウ　少々
ローリエ　　１枚
ﾄﾞﾗｲﾊｰﾌﾞ（オレガノ
など）           　少々
バジル（生）あれば

芦田　孔
（内　科）

①ニンニクはみじん切り、トマトはざく切り、そ
の他の野菜は１㎝角に切りそろえる
②鍋にオリーブ油とニンニクを入れて、弱火で熱す
る。香りがでてきたらベーコンを加えて炒める
③トマト以外の野菜を加え、中火で全体に油がなじ
むまで炒める
④トマト、白ワイン、コンソメ、ローリエ、ドライ
ハーブを加え、全体に混ぜ合わせた後、蓋をして20
分ほど煮る
⑤味をみながら、塩・コショウでととのえる

南フランスの代表的な野菜料理
です。ソテーしたお肉や魚のム
ニエルに添えたり、パスタのソ
ースにも便利です。冷蔵庫に常

備したい夏の一品です

知って防ごう！熱中症

　７と８月は最も熱中症にかかりやすい時
期です。熱中症は高温多湿の環境下で体内の
水分や塩分バランスが崩れ、体温調整ができ
なくなることで起こります。子ども、高齢者、
運動をする人などは特に注意が必要です。

症　　状

　初期症状は、めまい・筋肉痛、大量の汗、
重症化するにつれて、頭痛、吐き気、意識障害、
けいれんなどが起こります。熱中症が疑われ
るときは水分や塩分を補給し、身体を冷やし
てようすをみる、そして、自分で水が飲めな
いまたは意識がない場合は、すぐに救急車を
呼びましょう。

予防のポイント

『水分・塩分補給と暑さを避ける！』　

　予防のためには水分摂取が大事です。普段か
らこまめに水分を取りましょう。よく汗をかく
ときには、スポーツドリンクなどが有効です。
アルコール類は脱水を引き起こすため厳禁で
す。また、室内でも熱中症の危険はあります。
室内の温度調整を心がけましょう。外出時には
帽子や日傘を使用し、通気性のよい服の着用が
おすすめです。

☆

　寝る直前まで部屋の電気をつけていると、スムーズ
に寝つくことができません。なぜなら、人間は明るす
ぎる照明を浴びると、睡眠を促す「メラトニン」とい
うホルモンの分泌が妨げられ、眠りにつきにくい状態
になるからです。

　最近の研究では、300ルクス程度の光でも長時間浴
びるとメラトニンの分泌が抑制されることがわかりま
した。一般の家庭の照明が、500～700ルクスですので、
就寝前に明るい部屋で過ごすことは、よい睡眠を妨げ
る原因となります。寝室では、橙色の電球や間接照明
など、ほのかな明かりを利用するとよいでしょう。

　また、夜遅くにコンビニやスーパーに行くのはなる
べく避けましょう。明るい照明は1,000～ 1,500ルク
スに達するといわれ、メラトニンの分泌が妨げられて
しまうからです。照明を味方につけてぐっすりすやす
や眠りましょう！

「ヘルシークッキング教室」受講生募集

メタボ・生活習慣病の予防と改善をテーマに栄養講話
と調理実習を行います 。

１回目/９月３日（火）～痩せる食べ方～
２回目/10月９日（水）～血圧が下がる食べ方～
３回目/11月15日（金）～血糖値が下がる食べ方～
氷上保健センター　午前９時45分～午後１時
定員/各回20人（先着順）参加費/1回500円      
　問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567申

問介護保険課（春日庁舎内）☎74‐0368

HIV、B型・C型肝炎、梅
毒の検査・相談

　
　日本の平成 23 年の新規 HIV 感染
者と新規エイズ患者の数は 1,529 人
で、20 ～ 30 歳代が約 70％を占め
ています。
　HIV や肝炎ウイルスに感染しても
最初は自覚症状がありません。検
査を受け、早期に気づくことが大
切です。

■とき /毎月第２、４木曜日 
午後１時 30分～３時（要事前予約）
■ところ /丹波健康福祉事務所　
（県柏原総合庁舎内）
■内容 /HIV、B型・Ｃ型肝炎ウイルス、
梅毒の検査と相談
※匿名で受け付けます。
■料金/原則無料　

申 問 健康管理課（丹波健康福祉事務所内）
☎73‐3765

※予約優先 /予約は健康課へ
問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

ＨＰ
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相　談

隣保館相談業務

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）。■相談日 /平
日午前９時～午後５時■ところ /氷
上文化センター、七日市会館■電
話、出張相談も実施中○電話相談 /
氷上文化センター○出張相談/８月
６日（火）柏原住民センター、８
日（木）青垣住民センター、15日（木）
市島住民センター
問 氷上文化センター ☎82‐1064

申

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場

申

狩猟免許試験取得にかか
る費用を助成します

平成25年度中に新規に狩猟免許を
取得し、市内で有害鳥獣捕獲活動
を行おうとする方に対して、狩猟
免許試験取得に要した費用の一部
を助成します。
■試験日/第１回 ７月、第２回 ９月
■助成内容 /①第一種銃猟免許…
対象経費（狩猟免許受験費用、狩
猟者登録・猟友会加入費用等）上
限助成額200,000円②わな猟免許…
対象経費（狩猟免許受験費用、狩
猟者登録・猟友会加入費用等）上
限助成額70,000円
問 農業振興課（春日庁舎内）
☎74‐1465

下水道へ井戸水等を
流されている方へ

下水道使用料は、水道使用量によ
って算定されます。ただし、下水
道に井戸水等を流されている場合
は、世帯人数等による認定水量と
水道使用量を比較し、多い方に基
づき算出します。使用人数を正し
く把握できないと、使用料が正し
く算定されません。使用人数に変
更がある場合は、最寄りの窓口で
必ず「井戸水等使用（変更）届」
を提出してください。
問下水道課（春日庁舎内）
☎74‐0224

検定満期の水道メーター
の取替えを実施します

計量法に基づき、水道メーターの
取替えを行っています。市の委託
を受けた業者が、お客様の宅地内
に入り、メーターの取替作業を行
います。
■実施期間 /８月中旬～３月下旬
まで
※取替対象のお客様には、別途、
委託業者から連絡があります。
※取替費用は無料です。
※取替作業は約30分程度です。
作業中は一時断水します。
※お留守の場合でも、取替作業を
行います。
問 工務課（柏原支所内）
☎72‐0605

お知らせ

第２号被保険者が退職したときなどは、第１号
被保険者への変更手続きが必要です

第２号被保険者（厚生年金保険等の加入者）に
扶養されている 20 歳から 60 歳までの配偶者
は、第２号被保険者の勤務先を経由して第３号
被保険者として国民年金に加入することにな
り、国民年金保険料を納める必要はありません。
第２号被保険者が退職したときや扶養からはず
れたときなどは、第１号被保険者への変更の手
続きが必要になります。第２号被保険者の勤務

【第２号被保険者（厚生年金保険等の加入

者）に扶養されている配偶者の方へ】

先から発行される資格喪失証明書、印鑑、年金
手帳を持参のうえ、市役所市民課または各支所、
氷上保健センターで手続きしてください。

●次回の出張年金相談 ※完全予約制
相  談  日：９月20日（金）午前９時～午後１時
と  こ  ろ：氷上保健センター
予約期間：８月１日（木）～９月13日（金）
予  約  先：西宮年金事務所 ☎ 0798‐33‐2944

問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

大切な命を救うために！
普通救命講習会

救急車が現場に到着するまでの間
にできる応急手当の講習会（心肺
蘇生法、AEDの使用方法、止血法
など）を開催します。※講習を修
了された方には、普通救命講習修
了証を交付します。
■とき /９月７日 (土 )　午後１時
30分～４時30分■ところ/丹波市
消防本部■定員 /20人程度■申込
締切/９月１日（日）
　 問 消防本部救急係 ☎72‐2255

台風や大雨への備えを
万全に

台風や大雨は、毎年大きな災害を
もたらします。台風や大雨の危険
が近づいた場合は、災害への備え
を万全に。【事前の備え】①窓や雨
戸のカギをしっかりとかけ、必要
に応じて補強する②懐中電灯、携
帯ラジオ（乾電池式）、救急薬品、
衣類、非常用食品などの準備③学
校や公民館など、避難場所に指定
されている場所への経路の確認
【台風が接近、大雨が降りだしたと
きは】①テレビやラジオで最新の
気象情報を確認②日ごろは安全と
思える場所でもむやみに近付かな
い③災害の危険が迫った場合は、
防災行政無線などから放送される
「避難勧告」や「避難指示」に従う
④避難の際の持ち物は最小限にし
て、背中に背負うなど、両手が自
由に使えるようにしておく
問 丹波警察署 ☎72‐0110

８月は電気使用安全月間です
～お宅の電気は安全ですか？～

[ 無料相談所 ]
電気の使用について無料相談所を開設
８月１日（木）午前10時 ～午後
３時、ゆめタウン　
主催/兵庫県電気工事工業組合丹
有支部丹波地区ほか
問 県電気工事工業組合丹有支部
（丹波技能訓練センター内）
☎70‐2515　

「県道西脇篠山線」
通行止めのお知らせ

県道西脇篠山線の阿草地内（山南
地域）において、舗装修繕工事の
ため、次の期間終日通行止めとな
ります。
市民のみなさまにはご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
■通行止め期間
８月19日（月）～９月20日（金）
問 管理課（春日庁舎内）
☎74‐2653

中退共に加入しましょう

中小企業退職金共済制度は、中小
企業から毎月納付される掛金で共
済を運営し、退職した従業員に退
職金を直接支払うというものです。
市では、新規に雇用され、新たに
中退共に加入した従業員の方の掛
金の一部を助成する「中小企業退
職金共済掛金補助金交付制度」を
設けています。
詳しくは、新産業創造課までお問
い合わせください。
問 新産業創造課（春日庁舎内）
☎ 74‐1464

８月は農地パトロール月間

丹波市農業委員会では、８月を農
地パトロール月間として、市内一
斉に遊休農地の確認や違反転用の
調査、指導等を行います。
農地は食糧を生産する大切な財産
です。日ごろから農地の有効活用
や草刈などを行い、農地の適正な
管理につとめましょう。
問 農業委員会（春日庁舎内）
☎74‐1504

旧軍人等恩給説明・相談会

旧軍人等を対象に、各種恩給制度
の説明および個別相談会が開催さ
れます。次のいずれかに該当する
と思われる方は、この機会にご相
談ください（予約不要）。①旧軍人
で、実際に軍人としての在職期間
が３年以上の方またはその遺族②
軍人期間中に公務または勤務関連
などにより傷病を受け、現在もこ
れら傷病による後遺症のある方③
実在職年がはっきりしないが、軍
人期間のある方またはその遺族
■とき /10月 18日（金）午後２時
～４時
■ところ/県和田山庁舎302会議室
問 県社会援護課恩給援護係
☎078‐362‐3204

募　集

第二種動物取扱業の届出

「動物の愛護及び管理に関する法
律」の改正により、「第二種動物
取扱業」を行おうとする方は、９
月１日から10月 30日までの間
に、県知事への届出が必要です。
「第二種動物取扱業」とは、動物
の飼養施設を設置して、非営利で
譲渡、貸出し、訓練、保管、展示
を行うことです。
問兵庫県動物愛護センター
☎06‐6432‐4599

平成 25 年度
「第２回兵庫県警察官採用選考」

■受付期間/８月29日（木）まで  ※郵送は８月23日（金）必着
■試験日/９月22日（日）
■募集人員/①男性警察官218人 程度②女性警察官25人程度
　　　　　　③特別選考（武道、情報処理）６人程度
問 丹波警察署 ☎72‐0110

※郵送は８月23日（金）必着

■募集人員/①男性警察官218人 程度②女性警察官25人程度

市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数 /公営住宅…玉
巻テラス（山南町玉巻）３DK１戸、
小山団地（青垣町沢野）３K１戸
■受付期間 /８月１日（木）～15
日（木）■受付窓口 /春日庁舎都
市住宅課、市役所市民課、各支所
■入居予定時期/９月下旬
　 問  都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364
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ＨＰ
軽・中度難聴児対象に補
聴器購入費等を助成

身体障害者手帳交付の対象となら
ない軽・中度の難聴児を対象に、
補聴器の購入費用の一部を助成し
ます。
■助成内容 /①補聴器購入費…ポ
ケット型・耳かけ型・骨導式ポケ
ット型等　40,000円、骨導式眼鏡
型・耳穴型 (オーダーメイド )等
100,000円　②耳あて等交換費…耳
あて (イヤモールド ) 6,000円、耳
穴型シェル (オーダーメイド )　
18,000円
■助成対象児 /次の①～③のすべ
てに該当する方
①保護者が市内在住で、０～18歳
（18歳の３月31日まで）の方②両
耳とも聴力が30dB以上70dB未満
で、補聴器の装用により一定の効
果が期待できると医師が判断する
方③保護者の市民税（所得割）合
計額が235,000円未満の方
■申込方法 /春日庁舎生活支援課
または市役所市民課、各支所に設
置の申請書をご覧のうえ、お申し
込みください。
問 生活支援課（春日庁舎内）
☎74‐0222

ＨＰ ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ
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情報ひろば

＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６８，４７７人 　（△５８）　
 　男　　３２，７７４人 　（△１８）
 　女　　３５，７０３人 　（△４０）　
 世帯数　２５，１７１世帯（△   ８）
＊平成 25 年６月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　２人  　（　１）
傷　　者　　　１８６人  （△１９）
人身事故　　　１３７件  （△２０）
物損事故　 １，２７８件      （９０）   
＊平成 25 年６月末現在・（　）内は前年同月比

７月 24 日（水）氷上保健センター
８月７日（水）柏原自治会館
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

固定資産税（２期）
国民健康保険税（２期）
７月 31 日（水）まで
問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊

７月 27 日（土）　午前９時～正午
８月 24 日（土）　午前９時～正午
＊毎月第４土曜日に、市役所市民課
で証明書（住民票・住民票記載事項
証明書・印鑑登録証明書）を発行し
ています。
問 市民課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

「高齢受給者証」が
新しくなります

「限度額適用認定証」「標準負
担額減額認定証」の有効期限
は7月末です
病院窓口での支払いが限度額までとな
る「限度額適用認定証」と入院中の食
事代が減額される「標準負担額減額認
定証」の有効期限は、７月末までです。
証の交付には、再度申請が必要です。
市役所窓口で手続きをしてください。
■申請時に必要なもの／保険証、印鑑
※食事代の減額は、市民税非課税の方
が対象です。
※「限度額適用認定証」は保険税を滞
納していると交付できません。

新しい高齢受給
者証が、これまで
のハガキ大のも
のから保険証と
同じサイズのも
のに変わります

現在お使いの
証の有効期限は
７月末まで！

丹波市消防団では、女性消防団
員を募集しています。女性消防
団員の主な活動内容は、街頭で
の啓発活動、幼稚園・保育園な
どでの紙芝居の上演、消防団事
業の運営補助等です。
募集対象は、市内在住・在勤の
18歳以上の方です。

問 生活安全課（氷上庁舎内）☎82‐1532

なお、今年は10月に横浜市で開催される『第
21回全国女性消防操法大会』に出場します。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
み
な
さ
ま
へ

（証の色：白色）

見   本

午前９時～午後１時
青垣総合運動公園（グリーンベル青垣）

日11 10

   第 36回兵庫・丹波

　もみじの里ハーフマラソン大会
　参加者募集！　

問 大会事務局：生涯学習センター
☎82‐0409　FAX 82‐4370

　‘‘秋のビッグイベント’’「兵庫・丹波もみじの里
ハーフマラソン大会」の参加者を募集しています。
　遠阪川沿いのフラットで走りやすいハーフ・５
ｋｍのマラソンの部、ご家族・お友達で気軽に一
緒に楽しめるジョギングの部があります。
　今大会も、「みなさん自慢のおいしい物」や「丹
波の特産品」がいっぱいの名物 “バザー” や “ラッ
キー賞” など、盛りだくさん用意してお待ちして
います。

■申込方法 /生涯学習センター、市役所市民課、
各支所に設置のチラシまたは市ホームページをご
覧のうえ、お申し込みください。
■申込締切/【郵便申込】９月５日（木）
【ネット申込】９月17日（火）
※定員になり次第、受付を終了します。
■申し込みに関する問い合わせ先 /大会エントリ
ーセンター　㈱ファインシステム（エントリーセ
ンター内）　☎079‐420‐6663

70～ 74歳の方に交付している「高齢受給
者証」は、7月末で有効期限が切れます。
新しい証は、７月下旬に郵送で各ご家庭に
お届けします。受診時の自己負担割合は、
これまでと同じ「１割」または「３割」です。

■テーマ /「水」または「水道」をテーマにしたもの
■応募資格 /市内在住・在学の小学生
■募集期間 /８月１日（木）～９月 20 日（金）
■規格 /ポスター（サイズ：四ツ切画用紙380×
540mm、画材：自由）
■応募方法 /水道部業務課（〒 669‐3396  柏原
町柏原 1番地 ) へ郵送または持参してください。
問 水道部業務課（柏原支所内）☎ 72‐0605

日常生活になくてはならない「水」。市では、安全・
安心でおいしい「水」を家庭に届けるための「水
道」の役割を理解いただくとともに、豊かな自然
からつくられた『安心でおいしい丹波市の水道水』
を広くみなさんにお知らせするために、「水・水道」
をテーマにしたポスターを募集します。

「水・水道」をテーマにしたポスター募集！
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※食事代の減額は、市民税非課税の方

※「限度額適用認定証」は保険税を滞
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戸籍のまど 6月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

田邉　佳
か ほ

歩　顕二　氷上町上成松

山本樺
か く ま

久馬　成幸　市島町喜多

亀井　舜
しゅんと

翔  善行　柏原町柏原

大堂　歩
あると

人　 潤　  柏原町柏原

細見　空
くうや

矢　信治　柏原町柏原

廣瀬　  翼
つばさ

  哲也　氷上町成松

飛田　竜
り く

空　 徹　  柏原町柏原

細谷　優
ゆうり

莉　雅男　氷上町石生

池田　星
せいら

良　龍之介　 氷上町西中

藤原　理
り と

士　壌士　山南町和田

市野　壱
いっせい

晟  幸樹　柏原町大新屋

森重　結
ゆうだい

大  真也　氷上町谷村

荻野　将
しょうき

輝  浩仁　山南町池谷

坂田　胤
いんしゅん

春 尚久　柏原町挙田

山中　愛
あいり

莉　伸治   青垣町大名草

酒井　篤
あつし

史    優     山南町金屋

雀部　友
ゆうき

希　友也　氷上町石生

伊藤　煌
こうすけ

介  英紀　柏原町柏原

足立　大
たいし

志　裕保　青垣町西芦田

足立　希
のあん

杏　  学　 春日町石才

東野　莉
りおん

音　一也　氷上町黒田

中西　光
こうき

希　庸二　春日町国領

田中　花
かのん

音　孝典　柏原町挙田

安田　来
らいき

輝　享生　柏原町南多田

田村　　晴
はる

　猛　　青垣町沢野

　陽
よう

　久也　柏原町柏原

内堀　世
せ な

梛　勇也　市島町上田

足立さくら　政士　山南町坂尻

堅山颯
そうたろう

太郎　彰三郎　氷上町上成松

足立　　櫂
かい

　友和 青垣町小倉

足立　琉
る か

夏　賢太　青垣町中佐治

山本　さと　94歳　氷上町油利
近藤　　充　83歳　春日町上三井庄

　85歳　山南町谷川
長久　　忠　82歳　氷上町清住
開田　　悟　62歳　氷上町市辺
米山かつゑ　87歳　山南町小新屋
衣笠　保夫　88歳　山南町坂尻
八木　敬典　85歳　柏原町柏原

平出あやの　83歳　氷上町石生
垣内つるゑ　92歳　春日町黒井
松本正八郎　90歳　柏原町柏原
道田千鶴子　78歳　氷上町谷村
廣瀬喜惠野　88歳　山南町井原
柳田　和孝　62歳　春日町柚津

　89歳　柏原町柏原
婦木　譲二　50歳　春日町野村
菊本　英一　77歳　柏原町柏原
吉竹　小春　100歳　柏原町下小倉
田邉フサ江　90歳　氷上町佐野
足立す江子　95歳　青垣町小倉
山本　　幸　79歳　春日町棚原
馬場　敏惠　88歳　山南町谷川
中村佐司馬　88歳　山南町谷川
荻野てつ子　84歳　市島町中竹田
三原かほる　87歳　春日町黒井
山本　　清　70歳　青垣町佐治
大杉　史代　63歳　山南町野坂

開田　紀子　62歳　青垣町佐治
荻野　雅美　87歳　春日町多田
吉良　嘉元　81歳　市島町上垣
荻野　敏子　95歳　市島町上垣
小西　節美　64歳　春日町栢野
長澤　　緑　99歳　柏原町下小倉
足立きぬゑ　90歳　青垣町口塩久
衣川美代子　85歳　青垣町遠阪
河津　　均　82歳　春日町朝日
廣瀨　幸男　82歳　柏原町挙田
橋本八重子　77歳　春日町東中
津瀬ふみゑ　87歳　山南町谷川
竹内壽賀子　89歳　柏原町柏原
市橋きくゑ　88歳　氷上町石生
田村ふさの　86歳　春日町中山
山田　　照　73歳　氷上町伊佐口
大西　幸子　84歳　青垣町東芦田

　74歳　氷上町本郷
前田　福雄　96歳　春日町上三井庄

村岡ふさゑ　91歳　春日町黒井
澤野とくゑ　90歳 山南町金屋
前田三津子　86歳　氷上町福田
髙見　三男　98歳　春日町多利
大槻　　巍　80歳　市島町岩戸
芦田　麗子　86歳　氷上町御油
竹村　秀夫　80歳　青垣町惣持

細見　奏
そうた

太　　睦　氷上町常楽

福田　羽
は な

菜　昌弘　氷上町長野

マルセロアビスー　アベハシント　春日町小多利

古川　日
ひまり

葵　  司　 氷上町横田

東野莉
り り い

里衣　聡太　氷上町西中

石正　久
くうご

悟　昌宏　山南町和田

女性消防団員として活躍しませんか？ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ
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