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　おすすめ図書

『８０５０親の「傾聴」が子どもを救う』
最上　悠／著
マキノ出版 [2021.9]

『ぼくらの感染症サバイバル』
香西　豊子／監修
いろは出版 [2021.12]

親子関係のまずさが、子どものひ
きこもりや問題行動からの回復を
妨げるメカニズムを解説。親が我
が子のつらさを受け止める「傾聴・
共感」の持つ力と、それを実践す
るためのポイントを事例をまじえ
て説明する。

天然痘、麻疹、コレラ、そして新
型コロナ。古代・中世から現代まで、
日本人は感染症とどう向き合い、
どう乗り越えてきたのかを、マン
ガや文章でわかりやすく解説しま
す。感染症事典、感染症歴史人物
事典なども収録。

一般書 児童書

　ベストリーダー情報（２月１日～２月 28 日）

一般書 児童書

順位 本の名前 作　者
１ だいくとおにろく 松居　直
２ ぐりとぐらのえんそく なかがわ りえこ
３ これはのみのぴこ 谷川   俊太郎
４ 14 ひきのさむいふゆ いわむら かずお
５  てぶくろ エフゲーニ・ラチョフ

順位 本の名前 作　者
１ 100 万回死んだねこ 福井県立図書館
２ 黒白の一族   明野   照葉
３ 透明な螺旋 東野   圭吾
４ 星を掬う 町田 そのこ
５ 同志少女よ、敵を撃て 逢坂   冬馬

　

今
回
は
、
明
治
時
代
の
新に

い

む

ら

井
村

役
場
資
料
の
中
か
ら
『
郵
便
明
細

録
』
と
い
う
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
新
井
村
（
現
丹
波
市
柏

原
町
）
役
場
か
ら
発
送
さ
れ
た
郵

便
物
の
発
送
記
録
で
す
。
現
在
調

査
中
の
資
料
に
は
、
明
治
22
年

（
１
８
８
９
）
の
も
の
と
、
同
24
年

の
も
の
が
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

中
を
見
る
と
、
新
井
村
役
場
の
名

前
が
印
刷
さ
れ
た
罫
紙
に
、
日
付
、

用
件
、
送
っ
た
点
数
、
か
か
っ
た

金
額
が
記
録
さ
れ
る
ほ
か
、
数
カ

月
お
き
に
件
数
と
合
計
金
額
を
ま

と
め
て
記
入
し
て
あ
り
ま
す
。

　

明
治
24
年
の
『
郵
便
明
細
録
』

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
年
間
の

発
送
件
数
は
１
８
２
件
。
遠
方
へ

の
郵
便
物
も
数
件
あ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
が
管
轄
内
の
住
民
、
近

隣
の
村
役
場
、
氷
上
郡
役
所
宛
で

し
た
。
送
籍
（
戸
籍
を
移
す
こ
と
）

や
税
金
、
徴
兵
、
ま
た
通
達
文
や

照
会
文
の
送
付
な
ど
、
様
々
な
業

務
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                                       

井
上　

舞 

ま
す
。
こ
の
頃
の
郵
便
料
金
は
、
封

書
は
２
匁
（
７
．
５
グ
ラ
ム
）
ま
で

２
銭
、
葉
書
は
一
銭
で
し
た
。
記
さ

れ
た
金
額
を
見
る
と
、
封
書
だ
け
で

な
く
葉
書
を
使
う
場
合
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
。

　

当
時
、
ま
だ
電
話
が
普
及
し
て
い

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
（
明
治
23
年

に
東
京
～
大
阪
が
開
通
）、
郵
便
は

貴
重
な
通
信
手
段
で
し
た
。
ち
な
み

に
丹
波
市
域
で
は
、
明
治
５
年
、
柏

原
に
三
等
郵
便
所
が
設
置
さ
れ
た
の

が
最
初
（
そ
の
後
、
明
治
６
年
に
郵

便
局
と
な
る
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
122

歴史探訪

問

明
治
時
代
の
役
場
の
仕
事

  

―
郵
便
物
に
つ
い
て
―

新
井
村
役
場
か
ら
発
送
さ
れ
た
郵
便
物
の

発
送
記
録
「
郵
便
明
細
録
」

××
××

×…全館休館
△…春日館整理休館日

４月
図書館カレンダー
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健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

①焼き豆腐は 1.5cm 幅に切り、さつまいも
は 1cm 幅の半月切り（小さいものは輪切り）
にする。
②しめじは子房に分け、絹さやは筋を除い
て斜め半分に切る。
鍋に＊を入れて軽く混ぜ、さつまいも、焼
き豆腐、しめじの順に加え、ふたをして中
火にかける。
③煮立てば弱めの中火で 10 分程度、水分
が少なくなるまで煮る。

（絹さやは、煮終わる 2 分ほど前に加える）

  

材
料
（
２
人
分
）

つ
く
り
方

食
生
活
を
見
直
し
て
生
活
習
慣
病
予
防

　

今
年
度
は
、
日
々
の
食
生
活
と
関
連
の
深
い
生

活
習
慣
病
（
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
）

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。

栄
養
士
か
ら
の
一
言

　

今
月
は
、
脂
質
異
常
症
を
予
防
、
改
善
す
る
た

め
の
食
事
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。（
第
４
回
）

　

脂
質
異
常
症
は
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
が
増
加
し
、
肥
満
や
動
脈
硬
化
、
さ
ら
に
は
心

臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
特

に
女
性
は
閉
経
後
に
注
意
が
必
要
で
す
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
に
は
脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
を
正
常
に
維
持
す
る
働

き
が
あ
る
の
で
、
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
閉
経
後
は

バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
今
月
の
ポ
イ
ン
ト
：
大
豆
製
品
を
使
い
ま
し
ょ
う
】

　

大
豆
に
は
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
呼
ば
れ
る
成
分
が
含

ま
れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用
を
有
す
る
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似
た
働
き
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
も
あ
る
の
で
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
酸
化
を
抑
制
し
、動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
す
。

　

今
月
は
、
豆
腐
を
使
っ
た
煮
物
を
紹
介
し
ま
す
。

焼
き
豆
腐
は
、
水
切
り
し
た
堅
め
の
木
綿
豆
腐
の

表
面
に
焼
き
目
を
付
け
た
も
の
で
、
絹
ご
し
豆
腐

よ
り
も
水
分
が
少
な
く
、
味
が
し
み
込
み
や
す
い

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
崩
れ
に
く
い
の
で
煮

物
料
理
に
向
い
て
い
ま
す
。

結
核
は
「
今
」
の
病
気
で
す

　

昭
和
20
年
代
ま
で
「
不
治
の
病
」
と

呼
ば
れ
た
結
核
で
す
が
、
治
療
薬
の
普

及
に
よ
り
、
患
者
数
と
死
亡
率
は
激
減

し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
で
も
年

間
1
万
人
以
上
の
新
た
な
患
者
が
発
生

し
、
約
２
千
人
が
死
亡
す
る
日
本
の
主

要
な
感
染
症
で
す
。

　

結
核
の
症
状
は
、
早
期
に
は
、
長
く

続
く
咳せ

き

や
痰た

ん

、
全
身
の
倦
怠
感
な
ど
、

ほ
か
の
感
染
症
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
か

ら
、
特
に
高
齢
者
は
気
づ
か
ず
進
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
進
行
す

る
と
、
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
っ
て
空
気

中
に
結
核
菌
が
飛
び
散
り
、
菌
を
吸
い

込
ん
だ
周
囲
の
人
に
ま
で
感
染
が
広
が

っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

結
核
は
、早
期
発
見
で
完
治
し
ま
す
。

定
期
的
に
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診
を
受

け
る
こ
と
で
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
２
週
間
以
上
に
わ
た
り
咳

や
痰
が
続
い
た
り
、
微
熱
や
体
の
だ
る

さ
が
続
く
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
治
療

に
は
約
半
年
か
ら
９
カ
月
ほ
ど
か
か
り

ま
す
が
、
そ
の
間
、
適
正
に
服
薬
す
れ

ば
治
り
、
周
り
へ
の
感
染
拡
大
も
な
く

な
り
ま
す
。

 　

健
康
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 197kcal 　食塩相当量：1.4g　 調理時間：約 20 分

焼き豆腐とさつまいもの甘辛煮

焼き豆腐    200g(2/3 丁 )
さつまいも 100g( 中 1/2 本 )
しめじ 50g( 小 1/2 パック )
絹さや ６本
＊酒 大さじ 1
＊砂糖 大さじ 1
＊醤油 大さじ 1

問

さつまいもは切ってから時間がたつと黒く
変色するので、使うまでは水に浸しておき
ましょう。

特
集
：
ご

み
分
別

特
集
：
ご

み

分

別

特
集
：
ご

み

分

別

市
政
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シ
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ラ
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マイナンバーカード

公
共
交
通
健
康
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ン
ダ
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市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム
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健
康
生
活
ま
ち
と
ぴ

農
の
学
校
は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


